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MUOI PIEU TAM NIEM
Cua Nguoi Niém Phat.

1. Piéu tam niém thir nhirt 1a hay nghi dén ndi
kho dau cuia ta va ngwoi.

Nguoi niém Phat thuong nén tim niém ring,
ching ta da tr6t mang nghi¢p lam nguoi, khong
ai tranh khoi nhitng ndi kho dau. Ching ta nén
ludn nghi dén nhitng canh thong khd cta cudc
doi. Trude hét, nén nghi dén nhitng ndi kho dau
ciia chinh ban thin minh. D6i véi ban than cua
ching ta, ké tir khi chio doi cho dén khi nham
mat nam yén trong quan tai, ching ta da trai qua
khéng biét bao nhiéu dleu dang cay h¢ luy dau
thuong. Ngoai nhing ndi khd cuc vat va toan
tinh muu sinh dé c6 the dap trng cho nhirng nhu
cau vat chét cta su song ra, ai cling phal trai qua
nhirng canh théng kho: gia, bénh, chét. P 1a
nhitng ndi dau kho 16n nhat cua cudc doi ma
khoéng mot ai tranh khoi. N&i dau kho cua tudi
gia, ctia dau yéu, tit nguyén, bénh hoan va cia
cdi chét dau thuong, tat ca déu lam cho ching ta
ludn cam thay buc bach, vay vo, x6n xang, kho
chiu. Biét bao ndi lo lang wu tu sau kho cua kiép
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ngudi ma khong bit muc nio c6 thé dién ta hét
duoc.

Ngoai ndi dau kho ctia ban than ra, rdi dén nhimng
ndi dau kho lién hé dén gia dinh. Canh xa0 xdo
bat hoa cua \Cy} chéng, cua con cdi, va cua nguoi
than thudng hay xdy ra hang ngay. Khong c6 gia
dinh nao c6 dugc ven tron hanh phic ca. Gia
dinh bat hoa, con cai hu hong, cha me cai va
danh dap bao hanh, tham chi con ly than ly di véi
nhau lam kho dau cho con ci rat nhiéu. C6 nhiéu
gia dinh vi mot chuyén vat vanh khong dau ma
gy ra canh noi da sdo thit, nha tan cira nit, mat
di sy hoa khi va mat ludn ca tinh yéu thuong xay
dung hanh phdc lic ban dau. Séng trong gia dinh
ma mdi nguoi 1a mot 6¢ dao di biét xem nhau
nhu nguoi xa la. Tham chi, ho con cam thu gian
tc ganh ghét lan nhau, khong ai chiu nhuong
nhin ai, ai ciing sdn sang muon in thua du. Ho
tranh chip hon thua véi nhau ting hanh dong va
101 néi. That 1a odn tang hoi khd. Tuy sdng trong
gia dinh ma mdi ngudi cam thiy nhu séng trong
canh gi6i dija nguc. Nhu thé thi thir hoi con ndi
dau kho budn tui nao hon! La ngudi biét chit it
tu hanh lai thém an chay ni€ém Phat, thi tai sao
ching ta khong tap tu hanh hy xa cia B6 tat. Ta
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Dao trang cua chung ta da va dang di theo con
duong hudng dan cu thé cia Phat T6. Ching ta
da chon ding huéng. Ban d6 chi din ching ta da
nam trong tay roi. By gid chi con lai 1a phan cua
ching ta ctt nham hudng di téi ma thdi. Ching ta
hdy cting nhau nhip nhang tién budc va tién budc
mai cho dén ngay thanh tyu vién mén méi thoi.

Qua muoi diéu tAm niém trén, ching to1 nghi
rang s¢ giup cho cac ban sen ching ta rat nhiéu
trong su tu tap. Kinh chuc toan thé cdc ban sen s&
git hdi nhiéu thanh qua tét dep trong phuong troi
ni¢ém Phat hanh thién va s& tién dén thanh tyu
vién man Phat qua. Tat ca nhitng gi ma ching ta
that hanh dugc, kinh nguyén dang 1é€n cuing
duong mudi phuong chu Phat va nguyén cau cho
phap gi61 chung sanh:

Pong tu thip thién

Dong niem Di Da

Dong thanh Phat dao

Nguyén cho tit ca ching ta sau khi bé bdo than

nay dong sanh vé Cuc lac quéc, tdn mit thiy
Phat A Di DPa, chéng dac vd sanh phdp nhan,
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Phét 12 trir hét vong niém. Cr mdi cAu niém Phat
]a ta dd ving sanh ting ciu roéi. Khi mot niém
tham noi 1én, lién d6 ta niém mot cAu Phat, thi
ngay d6 ni¢ém tham khong con. Nhu vay 1a ta da
vuot qua cai niém tham lam ma sanh ra mot niém
hoan hy tinh lac an vui. Néu chiing ta ni¢m lién
tuc nhu thé, 1a ta da vang sanh lién tuc roi. Du
than xac ta con day, nhung tam ta la dang ¢ canh
gi6i Cuc lac. Vi trong tdm ta khoéng c6 niém kho.
Puoc nhu vay, thi lo gi ma ta khong dugc vang
sanh thuc su vé c6i Phat A Di Pa.

Ta tin chic diéu d6. Boi ta da c6 mot thyc
nghiém ro rang. Cho khong phai ta tin suong vién
vong mo hd. Néu ta quyet long niém Phat tinh
chuyén mién mat nhu thé, thi doi ta da hét kho tai
Ta ba nay r01 Tay Phuong thanh canh s¢€ hién
tién trudc mit ta. Piéu ndy khong phai chi 1a
"Ly" khong thdi ma ca "Su" ciing nhu thé. Mot
cau niém Phat dbi 1ay bao nhiéu kiép sanh tir dau
khd cta chiing ta. Nhu thé thi ching ta con chan
cho gi nita ma khong tinh tin cd gang bén tim
niém Phat. Loi Phat T6 day ta tin chic 1a nhu thé.
Ta khong con bén tin ban nghi gi nira. Ta quyét
dinh ni€ém Phat s€ thanh Phat ding nhu 161 Phat
day trong Kinh Niém Phat Ba La Mat vay.

10 biéu Tém Niém Page 30

cang 6m ap c6 chap nhiéu ching nao thi ta cang
dau kho nhiéu churng néy. Niém Phat ma tam
khong budng bo moi viéc, van con chira chat day
nhirng th&r phién truoc cdu ué trong 1ong, niém
Phat nhu thé, thi thur hoi Phat nao ching minh
cho ta?! Va nhu thé, thi doi ta biét dén bao gid
moi hét kho day! Ta mubn doi ta bét kho dau, thi
moi nguoi can phai thuc tdp hanh hy xa budng
nhitng ganh ning lo 4u phién mudn dé cho tim
hén ta voi di nhe b6t vu phién. C6 thé, thi su
niém Phat ciia ta m&i c¢6 thé twong ung véi Phat
phan ndo. Ta hdy cb gang tdp budng bo tir tir,
budng bo tir cdi thd niang vat chit tai san bén
ngoai, roi budng dan dén c4i vi té phién nio trong
tim ta. Nhat 13 budng hét nhitng tiéng thi phi
dam tiéu vo ich cta thé gian. Vi nhiing th&r ndy
khong mang lai loi ich gi cho doi ta ca. Chang
nhirng thé, ma né con mang dén hoa hai cho ta,
néu ta c khu khu cd chip giit chit né trong
long. Ta hdy vuon 1én lam nguoi khon va dung
bao gio cam tdm lam ké dai khé ngu ngo ntra.
Chiing ta hdy mo rdng trdi tim yéu thuwong hiéu
va cam thong nhau dé ciing nhau xay dyng méi
am hanh phiic gia dinh. D6 1a diéu tim niém tht
nhrt ma ngudi niém Phat can phai luu tim y thic
that hanh.
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2. Piéu tim niém thir hai 13 hiy nghi dén vo
thuwong

Vo6 thuong 13 mot dinh luat tat yéu ma khong vat
nao thoat khoi. Lon nhu qua dia cau, nho nhu hat
bui li ti, tit ca déu phai chiu chung dinh luat vo
thudng chi phoi. Nhin lai thdn ta va canh vat
chung quanh ta thi ta s& thay rat o diéu d6. Nghi
dén vo6 thuong cua kiép ngudi, ta can phai y thic
lo tu hanh niém Phat nhiéu hon. Nhung tran thién
tai xay ra hang ngay ludn de doa dén sy song va
cdi chét cua ta. C4i chét dén véi ching ta khong
biét ldc nao. Mdi nguoi chiing ta déu mang san
trong ngudi cdi ban 4n tt hinh hét r6i. Quy dir vo
thuong s€ khong dung tha ta va ching sé dem
ching ta ra phdp truong xt tram khong biét lic
nao. Cdi chét dén voi ching ta khong bao gid hen
truéc. Gio hanh chanh thi chdng ta con cé thé
hen t&1 hen lui duge, con gio cua Diém Vuong
quyét dinh kéu goi thi chic chan khong mot ai cé
thé hen 1an hen ltra nira duoc. Cau néi: "Diém
vieong quyét dinh canh ba chét, khong thé hodn
tri luu lai dén canh nam". Nghi thé, thi ta con
tranh cdi hon thua v&i nhau dé 1am gi!
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khong bao gio nghe theo nhiing gi ma nguoi
khéc khuyén dy. Ta ctr thang mot con duong ma
di t&i, vi hudng di cua ta da vach ra ro rét roi. Ta
khong con nghi ngd gi nita ca. Qua nhirng 161
Phat T6 day, ta quyét chi 1am theo cho dén ngay
thanh tyu vién man méi thoi. Ta tinh tan khong
phai chi c6 hinh thirc bén ngoai khong thoi ma ta
con can phai nd luc gan loc ti€u tru phién nao
bén trong ntra.

Hinh thac sy tuong bén ngoai chi la giup ta phan
ngoai dién, con phan tiéu trir phién nio bén trong
moi 12 yéu t6 quan trong. Ta y thirc dugc diéu do,
nén ta khong dat nang van dé hinh thirc bén
ngoai. Cii tinh tan cla ta 1a ta phai co gang lam
thé ndao niém Phat duoc dai 1au va tién dén dat
duoc "Nhiit tdm bdt logn'". Du hién doi ching ta
chua dat dugc, nhung ching ta cuong quyet doi
sau hoac nhleu doi sau ciing s& dugc. Diéu ta
mong muon nhut 12 ta phai dugc ving sanh ngay
trong hién tai ciing nhu sau khi ta nham mat. Boi
ta biét rang, chat liéu cua hién tai 1a quyét dinh
cho tuong lai. Néu ta muén twong lai dugc ving
sanh ma chung ta khong vang sanh ngay trong
hién tai, thi khong khéo cai tvong lai ma ta mong
moi chi 1a diéu uwdc vong 4o huyén ma thoi. Niém
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tay; thién nhdn 12 mot ngan con mat. C6 tay va
mat, tat 1a ¢6 tir bi va tf twé. N6i cdch khdc noi
nao c6 tir bi thi noi d6 phai c6 tri tué. C6 thé thi
khong c6 gi lam ngan ngai dugc ta. 6 1a "vo
ngai". VO ngai c6 nghia 1 1ong tr bi cia ta thé
hién thong sudt truim khap khong gi ngin ngai
can tré dugc. Con "Pa ra ni" 1a cdi tam bao dung
tha thir tat ca. C4i tim nay nhiép héa khong bo
s6t mot ai. D6 1a tAm tir bi rong khap om lay
thuong tat ca mudn loai. Ta phai thuc tap cho ¢
duoc cdi tAm rong 16n ndy. C6 thé, thi doi ta s&
khong con dau kho nira.

10. Piéu tAm niém thir mwoi 1a ta hiy c6 ging
tinh tan trong phap mon ma ta da chon lya
hanh tri.

Tinh tan 1a yéu t6 quyét dinh dua dén két qua tot
dep sau cung cho sy tu hanh niém Phat cua ta.
Khi ching ta da chon lga cho minh mdgt phap tu
thich hop véi cin co trinh d§ cua minh roi, thi
ching ta cuong quyét nd lyc tién mai trén con
duong tu. Nhu minh da chon phdp mdén niém
Phat roi, thi cr thé ma géng sttc hanh tri cho dén
ngay nham mat. Ta khong nén nay chon phép
mon ndy, mai lai chon phdp mon khéic. Ta quyét
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Cai than cua chung ta that 1a mong manh con hon
hat swong mai dau canh. Thay dé réi mat dé.
Sém thay con néi nang hoat dong téi lui, chiéu
lai héa ra nguoi thién cd. C6 khi nga chua hét
qua dém thi lai it tho khi nao khong biet. Diing
la: "Dép du’m givong lén givong voi blet song
ngay nay may ai dé biét dwoc ngay mai" . Ngam
lai, kiép sOng cua con nguoi no ngan ngui con
hon con phit du sém sanh chiéu chét. Mbi lan
tién dwa ngudi ban thin cia minh dén noi 10
thiéu hodc & noi nghia trang, thi lic d6 minh cam
thdy budn bad vd han. Vi hdm nay minh tién
nguoi di, thi mai kia at s& t6i phién nguoi khic
tién dua minh. Ctr thé ma sap hang lan luot tién
dua nhau. Nghi dén cdi chét vo thuong nhu thé,
thi moi su hon thua tranh gianh phai trai voi doi,
minh nén quén di va khong bao gio dé né trong
long. Mii tranh hon thua, ddu d4, ganh ghét, ty
hiém thi han ké nf?ly, nguoi ng, mot mai con vo
thuong xay dén thi lic d6 minh ciing phai xudi
tay nham mat lia doi. Khi d6 thir hoi minh con
nim gitt hay dem theo duoc cdi gi khong? Khong
1& ca doi tu hanh ctia minh r6t lai chi mang theo
nhirng thtr d6 thoi sao! Mang né theo chi lam kho
cho minh thoi, khong nhimg kho trong hién tai
ma né con kéo dai dén mai sau nira. Ngay minh
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dén c6 mit véi cude doi, lic d6 minh nhu thé
nao? Co6 phai minh tr bung me chui ra voi hai
ban tay trang va tat nhién, khong cé thur gi cia
minh ca? Lén 1én tao sy nghi¢p thi c6 bao nhiéu
thir 1a cdi cua minh va chinh nhitng céi thr d6 n6
giam ham xiét chit minh lu6n trong nguc tu dau
khd. Nhitng th ma minh hudng thu rét lai né cé
con ton tai véi minh hay khong? Hay né ciing
theo luat vd thuong ma bién doi sinh diét tiéu
huy? Pén ngay nhim mat ra di nguoi ta thuong
tuéng minh ting cho minh mot bo do mang theo
dé che than. Va mot cdi quan tai gidu kin nhiing
diéu 6 ué bat tinh.

That ra, khong phai nguoi ta t6t 1anh gi véi minh,
ma nguoi ta muoén giau kin cai than xdc hoi thui
khong gy ra 1am 6 nhiém anh hudng tic hai dén
nhitng ngudi khdc d6 thoi. Chua hét, nguoi ta
con lo s¢ cdi hau qua lam anh hudng ddc hai dén
su song sinh thdi moi trudng, cho nén bang moi
cach 1a nguoi ta phai thi€u huy cai than xac hoac
chdn né sdu kin dudi long dat lanh cho né tan
hoai ra thanh tro bui. D6 cling chi vi bao vé sy
sdng con an toan vé sinh cho nhitng ngudi con &
lai duong tran nén bat budc ngudi ta phai lam
nhu thé.
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ctia ta phai dugc todt ra tir tim 1ong chan that. Ta
khong dai bdi dau mdi chét ludi khach sdo bé
ngodi. Vi ta biét rang, hanh dong hodc 10i néi cua
ta s& c6 tdc dong anh huong rat 1on dbi véi tha
nhan. Séng trong mot doan thé ta can phai c6 cai
tinh than tuong tro giup d6 1an nhau. Picu gi ta
chua c6 thé giai toa het nhirng git méc, thi ta can
trinh bay thiét lap truyén thong véi ddi tuong ma
ta mudn néi. Hodc nhitng ngudi ¢6 kha ning chiu
khé ling nghe ta giai bay va c6 kha ning giai
quyét cho ta.

Tuyét doi, ta khong nén c6 thdi do ganh ty, hiém
thil, gian tirc, buc bdi véi bat cir ai. Vi nhu thé, s&
trai voi viéc niém Phat cua ta. Boi Phat la giac la
sang suot nieém Phat 1a ni€ém cai tam sang suot
tinh thirc chd khong phai cdi tim u mé tim toi.
Con ganh ty d6 ky gidn hon nguoi nay ngudi kia,
d6 1a ta d3 niém ma rdi ché khong phai niém
Phat. Niém Phat 13 phai budng xa tat ca. Ta
khong dé vuéng mac 1ong ta bat ctr thir gi. Vi ta
d3 biét thuong yéu va hoan hy véi moi nguoi. Ta
phai thuc tp cho ky duoc véi cdu md dau cia
bai chd Dai Bi. "Thién thu thién nhdn vo ngai
dai bi tdm da ra ni". Day 12 ciu than chd ma ta

tri tung hang ngay. Thién thu la mdt ngan canh
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9. Picu tAm niém thir chin 1a hay nghi dén
thwong yéu va giap do moi ngwoi.

Su séng cua ta c6 lién quan dén tat ca moi nguoi,
moi lodi. Ching ta khong thé ton tai néu khong
o sy twong quan tuong duyén do. Vi thé, nén ta
khéng thé song thu hinh cuc b chi biét c6 riéng
minh thoi. Ao ta mac, com ta an, do ta dung v.v...
khong thir gi ma khong c6 anh hudng dén doi
séng clia ta. Thé nén ta di ng xa hoi rat nhiéu.
NG6i cdch khdc ta 12 nguoi tho 4n tat ca. Pa tho an
thi ching ta phai tra 4n. Tra an bang cdch 1a ta
nén thuong yéu gitp d& moi nguoi. Tuy theo kha
ning va hoan canh song cla ta ma ta ¢ thé glup
ich cho moi nguoi. D6 1a ta thé hién tinh than vi
tha ctia B tét dao vay.

Khi gitp ai bang 16i néi hay hanh dong, diéu
quan trong la ta khong nén co chap vao viéc lam
cua ta. Ta chi biét cho ma khong can phai nhan
lai. Ta phai that long v&i chinh ta va voi tha
nhan. Mot cur chi, mdt 101 né1, mot viéc lam cua
ta, déu xuat phat tr chanh niém cia ta. Nghia 1a
khi ta lam vi¢c gi phai c6 mat troi tri hu¢ soi
siang. Ta khong thé 1am bang mot quén tinh hay
xuat phdt boi phién ndo chii dinh. Tinh thuong
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Ngam k¥ lai, cdi thAn ma minh cung yéu chiéu
chudng bang moi cich bao vé né toi da du thi,
bay gid nhin lai né dau mat r6i?! N6 di tré thanh
mot nam xuwong khd hay mot nam tro tan, chi c6
thé thoi! Nghi den va y thirc nhu thé, thi ta khong
con gi phai cd chap bam viu vao cai xac than
rudng muc hu hoai nay nita, dé roi phai vi né6 ma
ta tao ra khong biét bao nhiéu nghiép bat thién
phai chiu nhiéu hé luy dau kho. Nguoi niém Phat
phai luén tAm niém nhu thé dé giam bét su luyén
4i chap trudc ¢ noi than. Vi 4i than 13 con dé cua
chdp ngd va d6 chinh 13 nguyén nhan giy ra
khong biét bao nhiéu diéu hé luy kho dau. Tuy
nhién, néi thé khong c6 nghia Ia ta coi thudng né,
khi n6 bi bénh dau thi ta cling phai chira tri. Ta
chi 191 dyng né nhu lgi dung mot chiéc xe hay
nhu mot chiéc be d¢ ta tu hanh. Myc dich 1a dé
dén muc tiéu ma ta nham téi. Nghia cua lg1 dung
khac hon 1a n6 1€. Nguoi niém Phat phai sdng
sudt nhan ra diéu nay. C6 thé, thi sy niém Phat
ctia ching ta méi c6 thém phan két qua tét dep
vay.

3. Piéu tam niém thir ba 1a hay nghi dén hoan
canh chung quanh ma minh dang song.
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Hién chiing ta dang séng trong mot thé gidi ma
nén dao dirc luan 1y cta con ngudi ngly cang sa
st tudt gibe thé tham. Nhing canh tuong tang
thuong hai hung xay ra hang ngay chung quanh
ta khong sao ké hét. Chién tranh, khing b, cudp
ctia, giét ngudi, pham phdp, tb day, cd bac, ruou
che, nghién ngap hut chich xi ke ma tiy pha lang
pha xém van van va van van, da va dang xay ra
giy nén canh réi loan mat an ninh cho xi hoi
khong luc nao la khong c6. Nhing tham trang
dao dién thdc loan nay c6 khic gi nhu ching ta
dang song trong ngdi nha ltra. Bon bé lira chdy
himg huc boc 1én cao ngon, tudng ching nhu
khéng con phuong cdch nio dé cé thé chay chira
duoc ntra. Cudc séng ludn ludn bi de doa tung
gidy phit bat an. Tir gia dinh dén xd hoi ludn
ludn bi xéo tron lam cho con ngudi nhu mét hét
dinh huéng dao durc lvong tri. Pao dic nhan ban
khéng con dugc dé cao va ngudi ta song budng
tha theo nép séng sa doa truy lac thoi dai. Nén
tang dao duc gia dinh d3 bi lung lay dén tan gdc
ré. Tir ban than dén gia dinh va x4 hoi khong lic
nao nguoi ta cam thay c¢é duoc hanh phic an on.
D6 1a mot sy bang hoai cia mot nén dao dirc léy

con nguoi lam goc. Nép song thi€éu dao duc sé
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qua bdo thanh thién an vui khong? Nhu vay cé
xtrng dang mot ngan lugng vang khong? Boi
khong con dau kho nita thi gid dang gi mot ngan
lwong vang. Néu c6 mot ngan luong vang thtr hoi
nguoi d6 ¢6 hét dau kho khong? Hay 1a dau kho
hon khi chua c6 luong vang ndo. Vi c6 vang rdi
phai lo s¢ toan tinh du th&t chuyén. Nhat 1a so
cudp giut hoic thién tai xay dén, chimg d6 tanh
mang con khong gitt dugc néi chi dén tai san cua
cai.

Tém lai, ngudi niém Phat phai hang nhd dén
nhan qua va dem né 4p dung ngay trong doi séng
thuc té hang ngay thi sé& loi lac rat nhiéu. Nguoi
biét so nhan qua 1a ngudi rat can than ¢ noi 10
néi va viéc 1am. Boi nhan nao thi qua nidy. Hé
nghiép bdo di dén thi khong thé trén tranh duoc.
Chung ta nén nh¢é bai ké:

Dit cho trdi qua trdm nghin kiép

Ché minh da tao nghiép lanh hodc di
Thi né khong bao gio mat

Khi nhdn duyén thuan thuc dén roi
Thi qud bdo minh phdi tw chuéc ldy.
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béng theo hinh. Tiéng nhu thé nio thi 4m vang
nhu thé d6. Ciing nhu hinh nhu thé nio thi béng
nhu thé 4y. Khong thé hinh thang ma béng cong
duoc.

Pham lam viéc gi du 16n hay nho ta ctng phai
nhd dén nhin qua. Mot 101 néi ra ciing ¢6 nhan
c6 qua. Nhan tot thi qua tét. Nhian xau thi qua
xau. Vi thau hiéu duoc luit nhan qua, nén xua
kia ¢c6 mdt vi vua mua mdt cau néi gia dang ngan
vang. Tuc la bai hoc ngan vang. Mua mot cau noi
ma phai ton dén ngan lugng vang. P6i voi ngay
nay chic khong ai ngu dai ddm bo vang ra mua
nhu thé. Vay cau néi d6 nhu thé nio ma gid ca
cao nhu thé? Cau néi chi von ven ¢6 13 chir thoi.
"Pham lam viéc gl truwdc phdi nghi dén cdi hiu
qud cua no". Cau noi chi chirmg ay ma nguoi ta
khong dé gi 4p dung dung. Néu nhu 4p dung
dung theo cau noi nay, thi chic chin nguoi ta s&
khong con phai kho dau nira. Vi vira khoi nghi
mudn 1am diéu gi dc t6n minh hai nguoi hai vat,
thi nguoi ta lién nghi ngay dén cdi hau qua cua
n6. Khi nghi dén céi hau qua khong tot ctia né thi
chung ta phai dung lai ngay. Khong c6 nhan thi
lam gi ¢c6 qua? Nhu vay thi dau c6 ai ddm lam 4c.
C6 phai nho cAu néi ndy ma dua nguoi ta dén cai
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dan dén nhitng hau qua tai hai khoc liét khén
luong.

Trudc hoan canh hon don rdi loan nhiéu nhuong
tai wong nhu thé, ching ta con duoc chit it
phudc thira 1 biét séng quay vé vé6i chinh minh.
Con dugc sbéng hit thd trong khéng khi méi
truong cia dao dirc tdm linh gidc ngd. Anh sing
gidc ngd d6 huéng dan chiing ta dang di trén con
duong tim lai 1€ séng chan that an lac hanh phic
ciia chinh minh. Ching ta duoc ngdi bén nhau
thanh thoi, cung tu, cung hoc, co thﬁy, co ban
d6ng hanh t6t nhu thé nay, thi ching ta hiy biét
tran quy nhtng gi hién c6. Chung ta nén quy kinh
va hét long yéu thuong gidp d& 1an nhau. Tuyét
d6i, ching ta cuong quyét khong giy ra 1am khé
dau cho minh va nguoi. Vi ching ta y thirc rang,
minh gy ra lam kho cho nguoi tAt nhién minh
ciing khong c¢6 hanh phic. Mdi ngudi ludn tim
niém gin giit cdi thAm tinh cao dep d6. Néu bo 15
d4nh mat co hoi ndy, thi chic chan ching ta s& vo
cling an han va héi tiéc.

Chiing ta chi biét niém Phat ma khong biét Phat
niém thi d6 12 mot diéu thiéu sét 18i 1am rat 1on.
Khi niém Phat gidng nhu chiing ta di c6 san trén
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tay cdi chén va doi daa. Tuy nhién, cdi chén va
doi dua khong gitp cho ching ta no bung duoc.
Ma ching ta can phai dich than den lay com vao
chén va roi ching ta phai truc tiép dung com. C6
thé, thi ching ta méi no bung dugc. Niém Phat
va Phat niém ciing thé. Phat niém la chiing ta hiy
dé cho chat Phat trong long cua ching ta duogc
thé hién ra bén ngoai. Ching ta néi ning, lam
viéc, giao tiép trong chdnh niém va an lac. Mbi
161 n6i, moi ctr chi, mdi thai do, moi viéc 1am cuia
chiing ta phai dé chat Phat trong nguoi cua chiing
ta todt ra huong vi ngot ngao lam ém diu tudi
mdt dén moi nguodi. Ching ta khong nén co
nhing hanh dong thé bao, vi ky, thap hen, phat
xudt tir mot tim niém chira day phién ndo tham,
san, si. Vi nhu thé s& gdy ra 1am cho chinh ta va
nguoi khac thém buc bdi khéd chiu. Ma chinh ta
da 1am kho cho ta trude 16i. Do d6, niém Phat va
Phat niém phai duoc di déi véi nhau. C6 thé thi
minh va ngudi ca hai mdi c¢6 thé duoc loi lac
hanh phtc vay.

4. Piéu tAm niém thi tw 1a hiy gin giit nhirng
gi¢i luat ma minh da lanh the.
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8. Piéu tAm niém thir tdm la hiy nghi dén Iy
nhan qua ma tranh nhitng diéu ac lam nhirng
di€u lanh.

Trong Kinh Di Pa Tiéu Bon c6 cAu: "Bdt khd vi
thiéu thién cdn phude dirc nhdn duyén ddic sanh
bi quoc". Nghia 13, khong thé cho rang chi c6
chit it can lanh phudc dirc ma duge sanh vé cbi
Cuc lac. Nhu vay, hanh gia mudn sanh vé coi d6
tdt nhién phai hoi du cdc can lanh va phai cé
nhiéu phudc ditc méi duge. Mudn c¢6 can lanh va
phudc dic thi ching ta phai gieo trong tai boi
moi ¢6 dugc. Trong doi sdng hang ngay chidng ta
ludn nhé dén nhan qua dé ma tao tic hanh dong
qua ba nghiép cho duoc trong sach. Tat ca toi
phuéc déu do ba nghiép: Than, miéng, ¥ cua ta
ma ra. N61 mot 101 lanh, lam mot diéu lanh, nghi
mot diéu lanh, tat ca déu c6 qua bdo lanh. Nguogc
lai, thi phai 1anh iy qua bdo dc. Béi luat nhan
qua rat cong bang khong thién vi mot ai. Vi vay,
nguoi Phat tor ngoai viéc niém Phat ra, chung ta
nén tao thém nhiéu thién nghi¢p. Nhitng thién
nghiép niy né s& dem lai cho chiing ta nhiéu su
an lac hanh phic trong hién doi va doi sau. Vi
theo luat nhan qua khong bao gio sai chay. Nhan
va qua badm sit nhau nhu vang theo tiéng nhu
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Dai khai néu ra mot vai truong hgp cua nhing
nguoi niém Phat khong dung ban hoai cua Phat
chi day. Vay niém Phat nhu thé nio méi hop véi
ban y cua Phat?

Theo 101 Phat day, hanh gia ni¢ém Phat phai vi
cau thodt ly sanh tir ludn hdi kho dau, chd khong
cau bat ctr diéu gi khdc. Bai kiép séng ciia con
nguoi do tao nghi¢p lanh dr ma tho nhimg qua
bdo kho vui ¢ khic nhau. Nhung tat ca cling déu
& trong vong sanh tir noi tr61 xuong 1en trong sau
duong. C6 phudce thi sanh vé ¢bi troi nguoi hoic
A tu la, con c6 toi thi phai doa lac vao tam do dc
dao: dia nguc, nga quy, sic sanh. Du cho sanh
1én c&i troi nhung khi hudng hét phude thi ciing
phai bi sa doa. Chi c6 niém Phat 1a con duong
thang tit dua hanh gia thodt khoi canh gidi luc
dao ludn hoi. Khi da duoc ving sanh vé canh gidi
Tay phuong Cuc lac roi, thi hanh gia s& khong
con sanh tir luan hoi nira. Chirng d6, chi mot bé
tién tu dén thanh Phat qua ma thoi. Niém Phat
duoc liéu sanh thodt tir d6 méi 1a diéu hop véi
ban y cua Phat vay.
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Song gitta ¢6i doi loan lac phuc tap, that may
man thay ching ta dugc song trong dnh dao vang
tur bi cua dao Phat. Chung ta lai dugc sy bao vé
che chd cua gidi luat. Nhitng gidi ma ta da lanh
tho ndé c6 cOng nang mang lai sy an lac hanh
phuc cho ta. Nam caAm gi01 cua nguoi Phat tu tai
gia da phat nguyén gitt gin, khiac nao nhu nam 14
buia ho mang. Néu chiing ta gitr duoc gidi ndo thi
chiing ta s& duoc giai thoat kho dau cia gidi dé.

Nhu ta nguyén gin gitr gio1 the nhat khong sat
hai sinh vat, diéu nay c6 nghia 12 ta y thirc duoc
nhitng ndi kho dau do su sit hai gay ra. Ta
nguyén voi long 1a ludn hoc hanh tur bi dé bao vé
sy sOng cua moi nguol va moi loai. Boi ta biét 15
su sOng that 12 quy gid nén ta can phai ton trong.
Ta huy di€t su séng cua muon loai tuc la ta cling
ty huy di¢t chinh ta. Vi khong c6 mu6n loai thi
cling khong c6 mit ta. Do d6, ta can phai bao vé
dit 12 mét sinh vat rit nhé nhit. Chung ta nén nudi
dudng va phat trién tim Bi cta ta ngay cang 16n
manh hon.

Pén gi6i tht hai 12 ta phdt nguyén gin gitr khong
gian tham trdm cudp cua ai. Bi€u nay cling c6

nghia 1a ta dang mé rong cdi 1ong ton trong tai
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san ctia moi ngudi. Boi ta ¥ thirc duoc nhitng kho
dau do luong gat, trdm cudp va nhiing bat cong
xa ho1 gdy ra ma ta nguyén hoc hanh dai tur dé
dem lai niém vui sdng hanh phic cho moi nguoi.
Khi khéi mot ¥ niém tham lam mudn chiém hitu
tai vat cua nguoi khac, ta phai ngan chan ngay
cdi ¥ niém ich ky x4u xa dé tién d6. Boi chinh né
gy ra bao canh dau thuong trong xa hdi. Cua cai
minh tao ra thi minh biét bo bo giir 1y, con cia
cai ctia ngudi khdc thi minh lai muén chiém hiru
cuép doat. Nhu thé, thi ta thir hoi c6 cong bang
khong? Khi mat mét mén d6 quy gid ma ta yéu
thich, thi ta luyén tiéc dau kho nhu thé nao, thi ké
khéc khi bj mat mat mot mén do, ho ciing bi luy
dau khd nhu ta thé 4y. Nghi thé, ta khong nén
gy cho nguoi khac phai dau khod vi hanh dong
ich ky tham lam hén ha cua ta. Bo1 cai gi minh
khéng muén thi dimg 1am cho ngudi khic phai
dau kho. Giir gi6i ndy nham dem lai sy 4m no
cdng bang cho xi hoi.

Pén giéi thir ba ta phét nguyén gin giit khong
]am nhitng viéc bat chdnh ta hanh lam mat trinh
tiét phd hoai hanh phiic gia cang cta ké khdc. Ta
y thirc dugc nhitng ndi khé dau do théi ta dam
gay ra lam ton thuong dén danh du va 1am tan nat
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Piéu tAm niém néy moi 1a tdm niém chinh cua
hanh gia ni€ém Phat. Chung ta phai niém Phat nhu
thé nao mo61 khé hgp ban hoai cua Phat?

- C6 ngudi di chiia thay nguoi khdc niém Phat
cling bat chudc niém theo nhung ho hoan toin
khéng c¢6 chi dinh. Niém Phat nhu thé ciing gieo
dugc chut it can lanh phudc dic, nhung khong
hgp vo1 ban y cua Phat.

- C6 nguoi niém Phat vi muc dich 1a nguyén cho
minh dugc tidu tai giai nan, cau cho gia dinh
minh luén dugc khée manh binh an, moi viéc
sinh hoat hang ngay déu dugc hanh thong loi 1dc.
Nguyén cau nhu thé tuy co phan ich ky nhung
cung khong phai 1a sai han Tuy nhién, ni¢m Phat
cau nguyén nhu thé tit nhién 1a khong hop véi
ban y cua Phat.

- C6 nguoi vi doi song gap nhiéu hoan canh bat
nhu y, hay sanh budn phién phan chi, niem Phat
cau cho minh hién tai va kiép sau dimg bao gio
gap nhtng hoan canh bat nhu y d6 nia. Tat ca
déu phai dugc thuin loi c6 mot doi song ludn
dugc nhu y. Ni¢m Phat cau nhu thé, tAt nhién van
t6t, nhung khdng hop véi ban y cta Phat.
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nhung khi gip nghich canh khé khan xay dén, thi
ho lai bo cudc nhu choi. Ho con noi, t01 gi ma
phai chiu dung chi cho kho cudc doi. Néu chiu
dung ma c¢6 lgi 16c cho ho thi may ra ho con c6
thé chap nhén cdi canh chiu dam an x6i. Nguoc
lai, da khong c6 xdi thi ai dai dot gi ma phai dé
cho ngudi ta ddm. Dbi v6i nhitng ai dan than 1am
viéc phuc vu cho dai chiing, tat nhién 12 phai chiu
dung nhiéu séng gi6 khé khan tir moi phia dua
toi. Phat néi, nhu con voi ra tran dia phai chiu
nhiéu lan tén mili dan ban téi. Tuy nhién, khong
phai vi thé ma voi lai chin budc thdi lui. Voi
nhit quyét phai di t6i dé hoan thanh st ménh.
Ciing thé, nguoi ding ra ganh vic Phat su phuc
vu gitip cho moi ngudi thi gidng nhu con voi ra
tran mac. Ciing phai chiu dung nhiéu séng gi6 thi
phi khen ché, phé binh, chi trich, néi xau du thu,
nhung van phai kién tdm quyét chi vuot qua moi
thir thach dé hoan thanh st ménh thuong cau ha
héa. C6 thé, thi m&i xtng ddng 1a nguoi tu hanh
mong cau thoét kho vay.

7. Piéu tAm niém thi bay 1a niém Phit vi ciu
thoat ly sanh tir kho hai.

10 biéu Tém Niém Page 20

hanh phic gia dinh ctia nguodi khéic, nén ta nhat
quyét khong lam nhitng diéu bét chénh d6. Boi vi
hanh dong thiéu trach nhiém sing subt s& mang
dén cédi hau qua dau kh6 cho minh va nguoi. Y
thic duoc diéu d6 nén nguoi Phat to tai gia
nguyén sudt doi khong lang cha tu tinh voi
nhirng ngudi khdc phdi ma chi mot vo mot chong
ma thoi. Loi nguyén nay c6 ning luong rat 16n 1a
ta quyét tam bao v¢ hanh phic cho gia dinh minh
cling nhu cho gia dinh hoac c4 nhan ngudi khéc.

Pén giéi tht tu ta phat nguyén gin gitr khong
thét ra 101 néi vo y thirc 1am t6n hai thanh danh
uy tin ciia minh. Pong thoi vi 11 néi qudi 4c
thiéu chdnh niém ctia minh c6 thé gy ra lam ton
thuong dau khd cho nguoi khic. La Phat tir ta
nén noi 101 chan that hoa ai, yéu thuong va ém
diu. Vi 10i néi cia ta c6 tdc dong anh hudng rat
16n cho nguoi nghe. Néu 10i néi cia minh dem
lai niém an vui lgi lac cho ké khéc thi ta nén néi.
Con n61 ma dem lai su chia r€, thu hr:in, ganh ty,
ac ddc, thi tuyét ddi 1a ta khong nén néi. Vi mot
101 n6i ctia minh ma nguoi ta phai dau kho mang
theo sudt ca cudc doi. Nhu vay, thi qua that 12 ta
qud 4c doc. Do do, ta nguyén voi long 1a 161 n6i
cua ta khi thdt ra s& 1am tuoi mat cho nguoi khic,
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quyét khong néi lam cho ngudi khac phai dau
kho. Ta nén ludn dung 161 41 ngtr yéu thuong xay
dung, doan két, dén cho moi nguoi.

Pén gi6i thd nam ta phat nguyén gin gitr khong
bao gio say sua nghién ngap hut sach bat cur thir
gl ¢6 chat ma tdy, vi nhimg thir do co6 tac hai rat
16n ma ta quyét khong nén dung. Ta ¥ thirc dugc
nhirng kho dau do ta str dung nhimg chat ma tdy
gdy ra tac hai cho ban than, gia dinh va xa hoi.
Ta da ty hanh ha x4c than ta. Vi mat chanh niém
nén ta di vao con duong truy lac dau kho. Ta da
lam kho ta, kho cho gia dinh ta va kho cho nhan
quan xi hoi ma ta dang sinh song. Ta khong thé
lam nhitng viéc thiéu y thic nhu thé duoc. Ta
cuong quyét bao vé stic khoe cua ta va bao vé
hanh phtc gia dinh ta. Ta khong dai dot gi lai di
tan hai strc khoe cua ta mot cach vo ich nhu vay
dugc. Va ta cling khong dai dot gi phai lam cho
nhitng ngudi than rudt thit cta ta phai chiu kho
1ay vi hanh dong dai dot cua ta. Ta phai sdng sudt
trong cach séng va cdch cu xtr cua ta. Ta khong
thé danh mat thoi gian cua mot doi song vo bo.
Nhitng gi ta tiéu thu ta cin phai c6 y thic dén
nhitng thtr ma ta tiéu thu hang ngay. D6 1a ta tu
tao cho ta ¢c6 mot sy an lac hanh phic trong doi
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Nguoi xua néi, duc tde bat dat 1a vy. Su tu hanh
nhu nguoi di bg. Cr thong tha ma di chd khong
nén chay gap nudc rit. Méi chay thi thdy nhanh
hon nguoi di rat nhiéu, nhung chay mot chip thi
lai mét nhoai ngdi hoai thd déc, chi bang ctr bén
chi ma di nhu thé c¢6 phai 12 tot hon khéng. Cho
nén, su tu hanh mudn c6 két qua cao thi Phat T6
khuyén chuing ta nén bén chi va nhan nai. Ching
ta phai chiu dung tat ca du ké d6 c6 ac y muon
hai ta. Ta nén nhé rang, ké dc tim hai nguoi hién,
thi chang khac nao nhu nguoi ngudc mit 1én troi
phun nudc bot, nudc bot kia khong Ién to1 troi
ma tré lai r6t vao mat minh. Nhu ngudi ding
dudi gié gi€ bui, bui kia khong 1én dugc nguoc
gi6 ma né trd lai rét vao minh. Khong T ciing
n6éi: "Ham huyét phin nhon tién 6 ty khau".
Nghia 12 ngdm mdiu phun nguoi thi do miéng
minh trude. Hai nguoi trd lai hai minh 1a vay.

Cho nén, ngudi tu hanh phai c6 ging kién tim
nhan nai vuot qua moi chuéng duyén thir thach.
Nguoi ta thuong noéi: "Lura thir vang gian nan thu
stcc". That vy, c6 chiju nhiéu gian nan séng gi6
bao tdp mua sa moi biét strc chiu dung nhan nhuc
ctia con ngudi dén mic d6 ndo. Binh thudng ai
cling c6 thé tu hao khoe khoang nhan nai du thu
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C6 nguoi lic ddu méi tu niém thi tinh tan lam,
mot ngay phin chia ra ba bon thoi khéa, nhung
chi duoc thoi gian ngin rdi sau d6 khong con
thoi khéa nao. Phat day, nguoi tu hanh giong nhu
mdt nhac si khai don. Néu day don dung qué thi
am thanh nghe khong hay, nguoc lai, néu diy
don thang qua thi dé bi dut. Chi c¢6 khong ding
khong thang & muc d6 trung binh thi day don
moi tao thanh am thanh du duong lanh 16t. Phat
néi, ngudi tu hanh hay niém Phat ciing thé. Cu
giit mirc 6 binh thudng bén chi tu hanh thi méi
mong c6 két qua tot dep. C6 ngudi ldc dau tu rit
tu voi, tu mau kéo tré, nhung sau dé thi lai tré
ludn. Ban déu thi t6i chia thudng, thoi gian sau
thi lai ving béng bat tim bat tich. Nguoi doi
thuong néi, 4n it no dai an nhiéu tic bung 1a vay.
Mic du an it, nhung dn thuong thi tét hon 13 an
mot 1an nhiéu qud. An nhu thé, chang nhiing
khong c6 ich lgi bo dudng cho than thé ma con
gay ra tai hai bénh hoan nira.

Pén viéc phat nguyén niém Phat cing vay. Co
nguoi ldc dau phét nguyén niém Phat con sO rat
cao, nhung sau d6 thi lai ha thip dan xudng. P
]2 vi mudn nhanh ma trdi lai khong bang cham.
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song. Ta quyét manh mé hiing trdng vuon 1én tim
lai 1& song chan that va nhu thé ta méi khong ho
then va that xtng dadng lam nguoi trong xa hoi
loai nguoi.

5. Piéu tAm niém thi nim 13 hiy nghi dén
nhirng bac trueéong thwgng Thay To cua ta.

Hoém nay ching ta dugc song trong mot moi
truong dao duc, hit thd khong khi chanh phép, d6
la nho cac bac thién hiru tri thire tic cac vi Thé“ty
T cta ta. Budc dau dén véi dao ta phai nho dén
su huéng dan diu dat chi gido caa nhirng vi nay.
Do d6, ta phai ludn nhd dén céi tham 4n cao ca
ma nhitng vi nay da hét long chi gido cho ta.
Nudi I6n than ta 1a nho cong on cua cha me,
nhung 1am nén than ta 13 nho cong on cua thay
ban. Truong dudng phdp than hu¢ mang cua ta la
nhd cong on ctia Phat T. PG 1a nhitng an siu
nang ma nguoi Phat tir chang ta can phai ghi nho
bao dap.

Péi véi nguol nieém Phat thi lai cang cam niém
thAm 4n nay nhiéu hon. Boi nhd céc vi ndy chi
cho chiing ta biét 1 duong 16i tu hanh theo phap
mon Tinh d6 ma minh dang tu. Néu khong, thi
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]am sao ta biét dugc ma hanh tri cho ding phép?
Vi viy, ta phai hét long kinh trong va nuong tua
v6i cdc bac Thay To dé hoc hoi. Trén duong doi
hay dudng dao cling vy, mudn tro thanh ngudi
t6t thi ta can phai hoc hoi. Tu hanh ma khong
chiu nghe phédp hoc hoi, thi c6 khac nao nhu ké
mu 1da di trong dém tdi. P4 mi ma di trong dém
t6i nita thi 1am sao tranh khoi canh nguy nan, tdn
than mat mang. Thé nén, hoc va tu hay hiéu va
hanh phai di d6i véi nhau. Néu chi biét hoc hiéu
khong ma khong that hanh lam theo nhting gi
minh hiéu, thi d6 chi 1a hiéu sudng khong loi ich
g1 cho doi tu cua ta cd. Khac nao nhu ngudi chi
biét phan tich cdi banh vé ma khong thuong thic
duoc mui vi ctia banh. Nguoc lai, chi biét tu ma
khong hoc hoi thi ¢6 khac gi 1a k¢ mu loa. Cac
bac su truong la nhitng vi thay Phat tuyén duong
chanh phédp. 6 1a nhiing bac Minh Su diang kinh
ma ta can phai hoc hoi voi cac Ngai. C6 thé thi
su tu hanh cua ching ta méi khong vap phai 16i
]am 13 ké tu mu. Trong khi hoc hoi hay nghe
phép, ta phai hét long trin kinh nhitng 161 Phat
T6 day. Vi nhiing bac thay ciing chi 12 nguoi néi
lai nhitng gi Phat T6 chi day dé thoi. Do do6, ta
khong nén cé thdi do khinh thudong ma mang
trong t01 pha phap vay.
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6. Pieu tam niém thi sau la ta hay co gang
bén chi kién nhan tu hoc va niém Phat.

Ta nén biét rang, 1am bat c viéc gi ma thiéu bén
chi nhan nai, thi viéc dé khé ma thanh cong.
Nhat 13 ddi voi viéc tu hanh thi lai doi hoi ching
ta phai bén chi kién nhan nhiéu hon. Thoéng
thuong, 1am viée gi nguoi ta hay néng ndy mudn
c6 két qua lién. D6 1a vi nguoi d6 thiéu dic tanh
bén chi nhan nai. Trong ciy mudn c6 tréi an lién,
diéu d6 khong bao gio ¢6 dugc. Mudn thanh tyu
két qua tot dep cua viée 1am nao d6, tat nhién doi
hoi phai c¢6 yéu to thoi gian. Vi yéu t6 thoi gian
rat quan trong d4nh gid dugc thanh qua cua ta.
Co Puc thuong day: "Niém Phdt khong khé ma
khé ¢ bén lau, bén lau khong khé ma khé & nhirt
tém". Niém Phat thi ai ciing c¢6 thé niém dugc ca.
Khong luan tudi tic gia tré bé 16n moi ngudi déu
¢6 thé niém duogc. Tuy niém Phat duoc dé dang,
nhung c6 gitt duoc bén 1au hay khong d6 moi 1a
diéu dang néi. Pa gilt dugc bén lau, nhung cé
chiu khé kién nhan trong luc ni€ém Phat hay
khong? Hay khi giip thuan canh dé dang thi niém,
lic gap nghich canh khé khan thi lai budng xubi.
D6 1a do thiéu ¥ chi kién nhan ma ra.
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