BAN TIN KINH MUNG PHAT DAN 2633

Dai Tong Lam Phat Gido

SUKHAVATI

Buddhist Monastic Institute

SO 16 - 5/2009 DO TO PINH PHUOC HUE PHAT HANH
Trong s6 nay: LOINGO
LGi ngd 1|  Kinh bach chu Tén Buc Tang Ni,

Thit tim hidu Nhan Qua ... 2| Kinhthuaquy dong huong Phattd,

Pai Tong Lam Phat Gido, subt trong thdi gian qua, tuy
chua dugc chanh quyén s tai cap gidy phép chanh

Danh sach ang hé Pai Ton , A A, K A 3 R
ung ho al g thic, nhung Ban Kien Thiet van am tham hoat dong

Lam Phat gido 8 , . :
tien hanh xay dung tu b6 qua ting budc han che khiém
Loi cam ta 3 t6~n. Yé cz(mg trong .tAhc‘Ji gian qua, Ban Kiérl thiét ciing
da c6 gang thuc hién phat hanh nhiéu ban tin. Muc
dich la dé phé bién nhiing tin tlfc cap nhut lién quan
LIEN LAG dén van dé slta sang kién thiét. Pong thdi cling dé ghi
TO DINH PHUGC HUE nhan céng duc qua nhing dong goép cong suc va tai
36\?\/ Ztiﬁteorﬁfp?rfet vat clia chu Ton Duc Tang Ni va quy déng huong Phat
NSW 2164, Australia t. Chinh nho su phat tdm dong gép nay, ma chung
Tel: t6i m&i co dugc chdt it phuong tién dé hoan thanh mot

(02) 9725 2324
Fax:
(02) 9725 5385
Email: phuochue@phuochue.org

s6 it cong viéc nhu hién nay quy vi da thay.

DAI TONG LAM
PHAT GIAO
130 Nardoo Rd
Peats Ridge NSW 2250
Tel/Fax:
(02) 4373 1563

EA Luu niém Lé Cau An dau nam trén Daz Tong Ldam Phdt Gido ngay 28/01/09




Ngoai ra, con cé nhiing bai viét dong gop
clia nhiing Phat tf gan xa qua nhiing lan
viéng tham ciing nhu cé dip sinh hoat tai
DPai Tong Lam. Nhing bai viét nay, tuy
theo tam tu, nguyén vong cam nhan cua
moi ngudi ma né mang y nghia chuyén tai
ndi dung khac nhau. Tuy nhién, du bay t6
dudi dang thldc nao, tu ndé cing ndi Ién
dugc véi tat ca thm long uu tu hoai vong
trong y hudng tan thanh hd tuong trong
cdng viéc xay dung hitu ich chung nay.

Qua nhiing né lyc tich cuc déng gop do,
la nhiing phan thudng quy gia, ma quy Vi
nham khich 1é cho Ban Kiét Thiét ching tdi
cé thém niém tin ving chac hon trong
cong viéc kién tri kién tao. Trong thdi gian
qua, chiing t6i da cb gang thuc hién mét
vai cong viéc trong kha nang han hep va
tly theo s6 tai chanh déng gép cla quy vi.
Vi viéc 1am nay, chang téi thiét nghi cling
tao thanh duogc budc dau khiém tdn cho
coéng cudc xay dung quy mo sau nay.

Piéu ma Ban Kién Thiét quan tdm nhiéu
nhdt, d6 1a viéc xin gidy phép xay cét. Sau
thdi gian van doéng rao riét, Hoi Pong
Thanh Ph6 s& tai da clu xét chap thuan va
sé cap gidy phép cho chung ta trong nay
mai. D6 1a diéu ma tat ca chidng ta hién
dang mong chd. Pa cé gidy phép, tat
nhién, viéc tién hanh xay cat sé khéng con
gay trd ngai khé khan nira. Tuy nhién, diéu
ndy con tly thudc vao phan tai chanh
déng gop cua toan thé Tang Ni va Phat tu,
ma céng viéc hinh thanh sé cé két qua
thoi gian mau cham khac nhau.

Theo du an cta cong trinh, trudc tién la
phai tao dung cay cau bat ngang qua
subi, dé dén khu dat bén trong hau di
chuyén nhing vat liéu nang st dung cho
cdng trinh kién thiét 16n lao. Va tiép theo 1a

s€ xay ngbi chanh dién. b6 la hai céng
trinh ma chung ta can thuc hién trudc.
Nhan mua Phat Dan lan th( 2633, Phat
lich 2533, Tay lich 2009 nam nay, chdng ta
hay thanh tdm cau nguyén cho cdng trinh
xay dung nay sém dugc hoan thanh nhu y
mubn. Ddng thdi, chiing tdi ciing xin chan
thanh kinh chdc chu Tén Buc Tang Ni
cuing toan thé quy déng huong Phat tf van
sy an lanh, s cau nhu nguyén./.

Ban Kién Thiét.

Thot tim hiéu:
Nhéan quéa qua ca dao tuc ngit

( tiép theo ky trudc)
5. Ai lam ngui ay chiu.

Cau tuc nglt nay da ndi I&én dinh luat nhan
qua rat céng bang. “Ai lam ngudi ay chiu”.
Chit ai va ngudi &y, cing chi la mdt ngudi.
Nhu néi ai an nay no, ai hoc nay biét ch.
Khong thé ngudi ndy an ma ngudi khac lai
no. Nhan va qua dap lai dung theo cai nhan
ma minh da gay tao. Mot ké giét ngudi, tat
phai dén t6i trudc phap luat. Khdng thé anh
A giét ngudi ma anh B chiu thé. Nhu thé, 1a
mot diéu nghich Iy va tat nhién khéng bao
gid c6 thé xay ra. Néu ngudi nay lam ma
ngudi khac lai chiu thé, thi d6 1a chuyén tréo
cang ngéng ngudc ky doi va trai véi luat
nhan qud. Tham chi, trong tinh than thudc
nhu: cha con, chdng vg v.v... cling khong ai
thay thé cho ai. Cha hanh ddng sai trai, thi
cha phai chiju t6i. Khdng thé nao con géanh
VAc chiu t6i thay thé cho cha. Nhu cha vao
tU, ngudi con du cé thuong cha dén may
ciing khong thé vao tu lanh an thay thé cho
cha dugc. Chinh con ngudi phai chiu trach
nhiém nhiing gi ma minh da gay tao. Nhu
thé, thi khdng ai c6 thé y lai va dé thura cho
ai. Vi ai lam ngudi ay chiu kia ma! Nho so
nhan qua nhu thé, nén ngudi ta méi khong
gay ra nhitng diéu xau ac. Khdng gay tao toi
16i, tat nhién, minh sé duoc an vui, thoat khoi




canh dau kho tu toi. Cau tuc ngl trén, ngam
y nhac nhd ngudi ta phai nhé dén nhan qua
va phai y thiic can trong noi hanh déng viéc
lam cta minh.

Pdng thdi, né ciing néi 1én Mot y nghia tu
lyc khdng y lai nhd cay bén ngoai. Minh lam
minh chiu, khéng oan trach hon gian dé trat
cho bét ct ai.

D4 mang 18y nghiép vao than,

Cdng dumg tréch Ian troi gén troi xa.

(Nguyén Du - Truyén Kiéu)

Ai tu ndy thanh, ai hanh nay déc. D6 1a luat
tac xua nay déu nhu thé. Tinh than trach
nhiém, dé 1a tinh than doc lap. Thanh bai,
dac that, nén hu v.v... tt cd déu do minh
quyét dinh lay. Minh phai ganh chju trach
nhiém nhing gi ma chinh minh da gay tao.
Thanh céng khong kiéu cang, that bai cling
khéng nan chi. Bugc cling t6t ma mét ciing
khong sao. Vi tat cd do minh quyét dinh.
Chiéc thuyén doi clia minh, phai do minh ty
l&o l4i. Lai d& hay gidi déu do & noi minh. D6
la tinh than tu luc tu cudng. Khong dé trat
cho dinh ménh hay sb6 phan, ciing khéng
nén trach trdi, trach Phat. Phat trdi khong co
thudng phat cho minh, ma chinh minh ty
thudng phat & noi minh. Minh gay nhan nao
phai chiu gat hai qua nay. Binh ménh khong
thé an bay cho minh. Ngusi nao tin tudng
theo thuyét dinh ménh la ngudi d6 mat hét
quyén tu chd. Va cing khong hiéu rd luat
nhan qua. Cai gi cling pho thac cho dinh
ménh. Thir héi dinh ménh la gi? Ban tay nao
da quyét dinh cho sinh ménh clia minh? Tai
sao khong quyét dinh cho minh nhing diéu
hay ho t6t dep, ma lai quyét dinh chi nhiing
diéu xau xa dd té? That 1a bat cong phi Iy!
Tai sao tao héa khong quyét dinh cho con
ngudi sbng chung hoa binh, cé phai hay
hon, con tao ra chi canh chién tranh néi da
x40 thit, cAu xé tranh gianh chiém doat tan
sat 1an nhau chi cho thém kh§?

Thit hoi ai da gay ra canh chién tranh dau
kh6? Phan chia giai cAp nghéo giau, sang

hen cach biét? Bao tham canh nha tan cla
nat, nhiing van nan hat chich xi ke ma tay,
budn lau a phién, bi t hinh hay bi tu toi
giam cam, rdi dén cd bac, rugu ché say sua,
hiép dam, cudp cula giét ngudi v.v... tat ca
déu lam xao tron dao I0n trat tu xa hoi, thir
hdi ai da an bay gay ra tham canh nhu thé?
C6 phai dinh ménh tao héa an bay chang?
Hay chinh do lIong duc vong si mé cua con
ngudi tao ra? Bénh dé thira cho ngoai canh,
dé 1a chiing bénh trdm kha cla nhing con
ngudi thiéu trach nhiém va hén nhat. Lam
viéc gi thanh cdng, thi ho chudng mét ra dé
lanh cong trang. Khi bi that bai, thi ho co
dau rat cé va dé thira cho hoan canh hay tai,
bi, & noi ngudi khac. Ché ho khdéng chiu
trach nhiém do chinh minh da gay ra. bay
la chiing bénh di truyén lau doi cta nhon
loai. Chiing bénh trdm trong ndy lan tran
kh&p noi trong xa hoi loai ngudi xua nay.

Véi tinh than tu giac cla dao Phat, khong
chap nhan nhitng hang ngudi hén yéu nhu
thé. Pao Phat chu truong phai co tinh than
ty giac trudc hanh dong cua minh. Minh da
gay ra lam dau khé cho ngudi khac, thi minh
hay manh dan ma nhan I16i. Nhan 16i dé tu
sifa sai va phai nhan 16i mot cach hét sic
thanh that. Ché khéng phai nhan 16i theo
kiéu chanh trj th( doan gia db6i bé ngoai dé
che mét thién ha. Trong dao Phat hay dung
t nglt sam hoi. Sam 14 &n nan 16i trude, du
vo tinh hay ¢6 y ma minh da gay ra lam cho
d6i phuong phai chiu dau khd vi hanh dong
hay 16i néi clia minh. Con Hbi la nguyén tu
nay tré@ di minh quyét khéng bao gid tai
pham nita. Nhu vay, sam hdi 1a néi 1én mot
tinh than tu gidc co trach nhiém manh mé
cao do. Minh 1am minh nhan 16i. Khéng ¢6
thai do che giau tdi 16i, hay tt thi khoe ma
xau thi che day. D6 khéng phai 1a tinh than
giac ngd cua dao Phat.

Véi cau tuc ngit trén, ching ta thay ¢ dic
da day cho ngudi ta phai an ¢ cho cé dao
dic, nhan nghia, thanh tin. Minh phai ty




canh tinh lay minh, dimng lam nhiing chuyén
sai trai ma phai lanh lay hau qua khong tét.
Va hon thé nita, phai cé tinh than trach
nhiém cao trong viéc dbi nhan x{ thé. Hiéu
nhu vay, ching ta hay tao cho minh nhiing
chanh nhan t6t dé minh sé hudng lay nhing
qua béo tét. 6 1a diéu ma ching ta can
phai quan tam luu y.

6. An 1am hay no, lo Iam hay phién.

Cau tuc nglt nay, bat ta phai chi y dén hai
chit: “an va lo”. An 1a nhan ma no 1a qua. Lo
la nhan ma phién 1a qua. Nhan va qua di lién
véi nhau, khac nao nhu boéng theo hinh.
Trudc hét ching ta thit tim hiéu bén chit &
vé dau: “&n 1&m hay no”. Cau nay, néu dem
tng dung vao y hoc va doi sbng dé phan
tich chiém nghiém, thi cing rat co Igi ich
cho stic khoe clia chiing ta. An 1a diéu ma ai
ciing thich. Nhung khéng nén &n qua day
bung.

Thong thudng ddng tif &n né di lién véi dong
tr ubng. An uéng l1a mét dong tir khong roi
ra. Nhung &n dé ma séng, thi né khac hon
sbng dé ma an. An dé ma séng tu né ndi lén
c6 su han ché, diéu dd va don gian. Cé gi
an nay, khong doi hoi cau ky, theo kiéu phai
cé mén ngon vt la hay cao luong my vi. An
dé sbng cho qua ngay. D6 1a cach &n cla
mot con ngudi khéo biét diéu hoa su séng
cé ly tudng. Vi ho vy thic rang, cudc ddi la
tam bg, vd thudng khéng cé gi bén chac.
Thé thi, ai roi ciing phai cé ngay tif gia coi
doi gia tam ma ra di. Khéng ai 16t da séng
hoai dé &n udng. Quan niém cda ho, nhu
cau &n udng chi 1a mét nhu cau phai cé dé
tam giai quyét cudc sébng. Séng cang don
gian chiing nao, thi lai cang c6 nhiéu hanh
phlc chiing nay. Cang tham thuc thi cang
khé than. Ngudi mudn &n udng thudng thitc
moi thd mén ngon vat la trén doi, thi ho
cing phai 1am lung véat va cuc khé day doa
xac thadn mdi cd du tién bac dé tiéu thu
hudng dung nhu thé. Ngugc lai, cing co
nhitng ngudi 1am lung vat va cuc khd troi

chét, ho ciing cé nhiéu tién lam bac, nhung
ma ho khéng dam &n xai. Du rang, ho ciing
rat thém khat an ubng cho khoai cai 16
miéng, nhung vi bi con “rit” to 16n, né nam
chan ngang cai tdi tién, nén ho danh phai
cam chiu nubt nudc miéng cam hoi dé song.
Ngudi ta cho ho la hang nguoi qua u la keo
kiét, rit ram keo kéo khong ra. Sbng ma qua
nd 1& cho déng tién nhu thé, thi phai noi
cudc sbng da mét hét y nghial

Dbi véi hang ngudi néi trén, &n dé ma séng,
thi doi ho it dau khé hon. Vi ho 1a ngudi khéo
biét tri tic an phan tha thudng sbéng theo
kiéu: “khéo an thi no, khéo co thi &m”. Ho
khong mudn se sua, bon chen chay dua dé
dugc vinh than phi da. Ho la hang ngudi
sbng co ly tudng dao dtic thuc tién. Mac cho
ai khen ché, ho ciing khéng can phai quan
tam dé y dén chi cho mét stic. Nguac lai, dbi
véi nhiing ngudi ma ho thich dam mé thu
hudng an udng, thi quan niém séng cla ho
c6 khac. Ho cling thira biét coi doi 1a gia
tam, nhung theo ho, thi tai sao chung ta
khong thu hudng cho hét moi tht mui vi trén
doi? An ngon, mac dep, nha cao cla réng
sang trong, th(t hdi trén ddi ndy cé méy ai
ma lai khdng ham thich? Vay thi t6i gi ma
chung ta khong thu hudng cho né sudng
cudc ddi. Mai kia c6 nham mat theo 6ng
theo ba, thi chung ta cing khdng c6 gi phai
an han. b6 la quan niém cua nhiing con
ngudi cling séng thuc t&, nhung ma thuc té
theo chiéu hudng thu truy lac tho kho.

B&i vi chiing ta nén biét rdng, & doi khong
c6 su hudng thu nao ma khéng cé ngam caéi
dau khé & trong d6. Nhu méi vao ban tiéc dn
ubng, thi thay cling ngon lanh dé, nhung
chua tan tiéc nhau, thi da xay ra 1&m chuyén
phién phtic khong hay rdi. Bén ngoai nhin
vao, thi thay bao boc toan la nhing th( rat
ngot ngao, nhung bén trong thi lai ngadm
chtta nhitng chat doc cay dang. Thuc té cho
thdy, nhiing ngudi thich an ngon ngu ky
chting ndo, thi lai giam tho nhiéu chiing néy.
Vi an ngl nhiéu rat c6 tai hai cho stic khoe.




Khong phai an that no la khée manh. Hay an
nhiéu chat bé dudng ma dugc sébng lau.
Cang an nhiéu c6 chat bé duéng chimng
nao, thi ngudi ta cang phat phi va rdi hay
sanh ra nhiéu chiing bénh khé tri chiing
nay. Ma cang phat phi thi phai I&én can, cang
lén can thi lai cang sanh ra du th( bénh tat.
Nhét [a nhitng ngudi c6 bé thé map map thi
dé& mac phai nhiing chiing bénh nhu: mau
cao, tiéu dudng, md cao trong mau, tim
mach v.v... Cho nén, ngay nay, cac bac si
thudng khuyén ching ta nén an it lai chi via
dd no thdi. Trong quyén sach “Bac ST Tot
Nhat L4 Chinh Minh”, bac si Hbéng Chiéu
Quang, c6 khuyén ching ta méi bita an chi
nén no bay tdm phan, dé la cach don gian
gilp cho ngudi ta séng lau. Khéng nén cb
rang &n mot Ian cho day bung. An nhu thé 1a
tu sat. Khé néi, dang an ngon miéng ma bao
nguai ta budng dua dung lai, khdng nén an
no bung, thi ciing khéng phai 1a chuyén dé
dang, d6i v6i nhitng ngudi khodai thich &n
ubng.

Xin thua, van dé an ubng phai biét diéu do
va dinh dudng nhu thé nao cho hagp ly, dé
ngudi ta cé thém stic khde va sbng lau, thi
day thudéc vé lanh vuc chuyén moén cla
nganh y hoc, hay theo phuong phap dudng
sinh clia cac chuyén gia ranh nghé cé nhiéu
kinh nghiém. O day, khong phai trong pham
vi kién thitc cla ngudi viét, nén ching toi
khong dam lam ban nhiéu. E rang, sé mang
cai 16i 1a ddm mua riu qua mat tho.

Trd lai cau tuc nglr trén, theo su nhan xét thd
thién clia chiing t6i, thi cht An ma ngudi xua
ndi & day, ta clng cé thé hiéu rong ra. Nhu
ndi, an chai, an giuyt, an cudp, an trom, an
quyt, &n ndm, &n cap, an tap, &n hai van van
va van van, nhiing thit &n nay déu l1a cai
nhan cla dau khé ca. Con néi No, ta cling
cé thé hiéu nghia béng clia né 1a dau khé.
Hiéu nhu vay, ta mdi thay rang, cau tuc ngt
ndy c& nhan khuyén ta nén trdnh cai nhan
xau xa thi khdng co cai qua bao dau kho. Va

can phai khéo léo biét diéu hoa su sbng,
ding thai qua ma ciing dung béat cap. Lam
viéec gi clng phai cé chiung muc. Nguoi
khéo biét diéu hoa su sdng, do la ngudi sé
c¢6 nhiéu hanh phuc.

D6 chinh 14 cai dung y ma c6 nhan mubn
day cho chiing ta. Ching ta phai hang nhé
dén nhan va qua. Vi nhan qua luén luén
bam sat theo nhau. H& &n nhiéu thi phai no,
ma cai no nay rat 1a kho chiu. Qua dung nhu
ngudi ta thudng ndi: “an it no dai, an nhiéu
tic bung”. Tdc bung la cd mot van dé khé
th®, mét mai budn ngl kho chiu. Vi thé, khi
an, ching ta nhé phai an ubng vita chiing
théi. Cling vay, pham khi ching ta lam diéu
lanh, diéu phai, thi ta cdm thay vui vé, hanh
phuc, that thoai mai dé& chiu cho than tam.
Ngugc lai, khi ching ta lam nhiing diéu bét
chanh, phi phap, t6i 16i, thi ban than cua
ching ta cam thay rat 1a dau khé kho chiu
v6 cung. Ngudi ma co cai ta tam chuyén lam
nhitng diéu vo nghia, bay ba phi phap, thi
long ho khéng lic ndo an én. Nhin bé ngoai
tuéng 1a ho dé chiu 1&m, nhung ky that trong
long cua ho la ca mét dia nguc. Luong tam
cta ho ludn bj can rit day nghién, day xéo
manh liét. Ho lo sg d0 th( chuyén, ngoi
ding khéng yén, an ngu cling khéng yén
giac, tam hon cuia ho gibng nhu bai tha ma.
Pdi ho khéng ltc nao an 6n. Nhin ai, ho
cing cdm thdy méc cam hé then. Ho 1a con
ngudi dang roi vao hé sau toi 16i. Ho tu cdm
thay ho la con ngudi rat thap hén cla xa hoi.
Ddi ho khong con 16i thoat. Ho nhu ngudi
hét thuéc chita. D6 1a mdt tdm bénh that
dang sg!

Cau ké tiép: “lo 1&m hay phién”. Chit lo &
day, né c6 nhiéu nghia. Nhung du nghia nao
cling noi lén cai tam trang bat an, phién
muon. Thudng ngudi hay lo nhiéu thi ngudi
dé chac chéan khd nhiéu. Cai khd trudc mat
la méat &n méat ngl. Pham hé lo nghi, thi hay
sanh ra so hai va budn rau. Chir “ldm” c6
nghia 1& nhiéu. Ch “phién”, theo két ciu




cta chit Han, thi né6 gém c6 hai bo: hiét la
dau va hda 13 Ita. Cho nén, khi ngudi ta lo
nhiéu, thi trong 1dng cam thay but rit bat an,
Ita nd vong lén dau, thanh ra con ngudi
néng nay buc boi khé chiu vo cung. Chinh
doé 14 nguyén nhan dua dén tinh trang mét
ngl. Do dé, nhitng ngudi hay lo nhiéu, thi dé
gay ra than kinh cang thang va néu khoéng
khéo sé& dé bi mac bénh tam than. Béi do
tinh trang méat ngd nhiéu ma ra. D6 1a mot
hoa hai clia nhiing ngudi c6 bénh hay lo
tinh, nghi ngoi lung tung nhiéu qua.

TU lo dam ra sg, tU sg dam ra hbt hoang tinh
than. D6 la mét tai hai rét 16n.

Pham Ia con ngudi con sbng trong vong
tuong d6i, tt nhién khéng ai ma khong lo, vi
dé la mét can bénh tap khi sdu nang cula
con ngudi pham tuc. Vi sy sbng ma con
ngudi phai lo 1ang dd moi thit trén doi. Ngoai
nhitng van dé lo chanh dang cho su sbng
nhu: lo an, lo mac, lo &, con lai phai lo bao
nhiéu th chuyén linh tinh khac. Tham y cla
cau tuc nglt trén, c6 nhan mubn khuyén
chiing ta khéng nén lo lang nhiéu qua.

Xét ¢ doi, c6 nhitng diéu dang lo, thi ngudi
ta lai khong lo. Nguoc lai, c6 nhing diéu
khoéng dang lo thi ngudi ta lai hay lo. Thé
nao 1a diéu dang lo? Piéu dang lo néi & day,
khong phai chi lo an, lo mac... khéng théi la
du, ma chung ta con phai lo cho ngay minh
nham mat ra di. Séng thi mu tit, khong biét
minh 1a ai. Dén khi chét minh ciing khong
biét minh sé di vé dau. Néu nhu hién ddi,
minh khéo biét lo [am lanh, tu tao phudc
duc, an chay niém Phat, thi Phat néi dé la
ngudi khéo biét lo cho ddi minh. Vi & doi, rét
lai, khdng c6 ai thuong minh bang chinh
minh tu thuong ldy minh. Minh gay nhan
kho, khéng ai cé thé thay thé t6i khd cho
minh.

Cé6 nguoai, vi thuong con thuong chau ma tu
minh sat sanh hai vat, d& cho con chau thu
hudng ngon miéng, nhung cai qua bao doé ai

sé la ngudi ganh chiu cho minh? Thi hoéi
ching né cé thay thé cho minh dugc
khong? Vay thi, tt hon hét 14 minh hay nghe
theo I6i Phat day, ma ty minh lo cho doi
minh c6 mét hudng di an lac giai thoat. Bé
la tu biét thuong 14y minh. Thit hoi khi minh
xudi tay nham maét ra di, c6 ai di theo minh
khoéng? Hay 1a khé hay vui do minh chubc
lay. Minh xubng dia nguc chiu kho, c6 dia
con thang chau nao, né dén thay thé cai khd
cho minh khong? Hay 1a ai lam ngudi ay
chiu. Ai &n ngudi y no, ai lo ngudi &y phién.

Hiéu thé, thi méi nguai hay tu lo trudc cho
minh. Bang cach 1a nén tao nhiéu diéu lanh.
C6 géng &n chay niém Phat gilt gidi tu hanh.
D6 1a tu minh khéo biét dau tu hanh phtc
phuéc bao cho minh trong hién ddi cing
nhu mai hau.

Con néi cai khong dang lo, la nhiing chuyén
nhu gia, bénh, chét. VA nhat 1a nhing
chuyén thi phi, tic nhiing chuyén bu khu tap
nhap & thé gian. B&i gia, bénh, chét, né la
mot chan ly hién thuc bat di bat dich. Du
minh c6 dé tam lo sg, thi trudc sau gi nd
cling dén. Cé bénh thi ct di bac si diéu tri. O
x(t ndy van dé bénh hoan khéng cé gi phai
ban tam uwu tu lo Iang nhiéu. Bai c6 nhiéu
dung cu may mdc tinh xao tbi tan dé chia
tri. Néu nhu diéu tri ma khéng hét bénh, thi
dé la nghiép qua ctia minh da t&i. Dau minh
c6 lo l&ng dén dau cling khong thé tranh
khoi. Cai khéng thé tranh khai, thi lo chi cho
thém hao hoi mét stic. Cé nhiéu khi, bénh it
ma ching ta lo I&ng nhiéu qua cing trd
thanh bénh nhiéu. Khéng bénh, ma lo lang
uu tu nhiéu qua thi cling sé thanh bénh. Chi
bang ct lo niém Phat, vui vé ma séng, roi
chuyén gi dén né sé dén. Nhd cé tinh than
6n dinh vitng chac nhu thé, ma bénh tinh
clng tr@ nén thuyén giam va khde ra. Cho
nén diéu dudng cai tinh than rat 1a quan
trong. Vi tinh than la cai gbc chl déng diéu
khién than thé. Gibng nhu anh tai xé diéu
khién lai chiéc xe. Chiéc xe chi la nhiing bd




phan may moéc dé chay. Nhung chiéc xe
chay hay khéng 1a do anh tai xé. Nhu vay,
ching ta can phai chi y lo cho anh tai xé
nhiéu hon. Lo bang cach diéu dudng cho
anh khoe manh. Cing vay, ta phai lo di
dudng céi tinh than, tic cai tam thic cla
chung ta. Nho niém Phat, tung kinh, tri chq,
tham thién v.v... ma tdm ta dugc an dinh
viing vang. Bay gid, ta quyét khong lo nghi
gi dén bénh hoan.

Pén nhu tudi gia ciing vay, & day cé nha
duéng lao. Néu nhu ngudi gia doc than,
khong c6 ai cham séc, thi vao nha dudng
lao sinh séng. Trong nha dudng lao cé cac
co y t4, y cdng, ho dén cham séc ngudi gia
bénh mdt cach rat tir té dang hoang. That
tinh cong tdm ma noéi, chua chac con chau
clia minh ma ching né quan tam cham soc
chu d4o bang ho. Vi ho 1a nhitng ngudi phuc
vu bang tat ca luong tdm nghé nghiép. Cho
nén, cac cu gia khdng co gi phai lo sg.

R&i dén cai chét, ngudi ta lo sg nhit 1a cai
chét. Ngudi trong tudi thi hay lo xa chuan bi
cho minh céi chét. Tly theo hoan canh séng
ctia m&i ngudi ma cé nhing ndi lo lang khac
nhau. Nhung cé diéu, ta thdy cac cu cua
minh ngay xua thudng hay chuén bj sén cho
minh cai ngay ra di. Chuén bj c6 hai phan:
vat chat va tinh than. Phan vat chét, thi cac
cu lo nao la céai quan tai hay con goi la cai
cb hau, cb tho. Nhiing nha kha gia thi lo xay
sinh phan, mién Nam goi 1a kim tinh. Roi
dén 4o quan va cac do tan liém.

V& phéan tinh than, thi ty mébi ngudi theo
mbi ton gido ma cé su chuén bj tinh than
cho minh khac nhau. Biéu nay, ciing con tuy
theo nhan sinh quan, va duyén nghiép cua
moi ngudi ndng nhe ma cé ddi sébng tam
linh khac nhau. Déi véi nhitng ngudi tu theo
dao Phat, thi tuy theo trinh d6 tu hoc nhan
thitc sau can ctia méi ngudi ma cé su chuén
bi khac nhau. N6i chung, néu ngudi Phat tit
nao khi con manh khde biét cht it tu hanh

nhu: &n chay, niém Phat, bo thi cing dudng,
tung kinh bai sam, tin kinh Tam bao, hét
long niém Phat, thi dbi véi nhitng ngudi nay,
ho da c6é su chuén bj s&p xép cho minh
ngdy ra di clng rat chu ddo. Ho da chon
cho ho c6 mot huéng di viing chac bao
dam. Do do, nén ho khéng con gi phai lo au
sO héai vé céi chét cho 1am. Con dbi vai cac
bac tu hanh dao cao tham hau, thi cai chét
d6i vai ho that 1a khong cé nghia ly gi. Vi
sinh tt chi 14 hu huyén, nhu hoa dém giita
hu khéng, khéng cé gi phai lo au sg hai.
Céac ngai xem cai chét nhu trd dua, a0 hoa.
Do la nhiing bac chan tu da dat ngé chan ly.

Con dbi véi nhitng chuyén thi phi, néu nguoi
biét tu hanh, thi ho cling khéng bao gid
quan tam dé y t6i. Ai néi phai tréi gi ho cling
bd qua ngoai tai cho xong, khéng can phai
ban tdm nghi dén, vi nghi dén chi chubc
thém phién mudn ma thoi. Hoc cach hanh
xt cla ba Ba Bat Quan, tram viéc chang lo.
Ai néi chuyén thi phi véi ba, thi ba lién noéi:
“tuy tha kh(”, nghia la theo né di, khdng cé
chuyén gi ba dé vao trong tam. Ba dé tam
chuyén chu vao cau hiéu Phat. Sau chir Di
Pa, ba c¢b gang gin gitt niém ludn. Ci thé
ma hanh tri. Chi mot ndm sau, ba co két
qua. Trudc khi theo Phat, ba di tu gia moi
ngudi, vi ba biét trudc gid phat ra di. Két
qua, ba da dugc vang sanh vé Cuc lac.

Chinh d6 mdi 1a diéu dang dé cho chung ta
quan tam lo nghi. Lo chi thanh niém Phat dé
ngay gid ra di clia ching ta dugc an 6n va
vang sanh vé c6i Phat. Con ngoai ra, bat ct
chuyén gi khac, ching ta nén nhit quyét gat
bd hét ngoai tai. Bugc thé, lo gi ma khong
dugc vang sanh. Vang sanh 1a cham dut khé
dau, chdm dit nan khé: sanh, gia, bénh,
chét. Vinh vién thoat ly sanh ti. Oil dugc thé,
thi con gi vui suéng hon!

Kinh mong moi ngudi bdé qua nhing diéu
khong dang lo, dé cho tam ta an &n khoi
phai chu6c thém phién luy. Ching ta nén




nhd: ngudi ndo lo nhiéu dé bj cang thang
than kinh. Tt d6, dé sanh ra nhiéu chiing
bénh kho tri, vi da su la ty sat. Dugc thé, thi
doi sébng cla chung ta mdi thuc su co y
nghia vay. (con tiép)

Tinh Bue

Danh Sach Cing Dudng Xay Dung
Pai Tong Lam Phéat Giao

Thay Phudc D6 150 US; Su c6 Phudc Lugng
150 US; Diéu Minh 20; Diéu bao 20; Diéu
Chan 20; Nguyén Man 20; Minh Phic & Chuc
Lugng 30; Diéu Hué (ban banh U) 20; Su Co6
Phudc Binh, Phudc Chiéu (Ban db chay)
(169.80); Ban &6t DTL (135); Diéu Hué (Ban
banh U Tét)(975); Nhém C& Tam Ldc ban thiic
an Tét (7,060.50); V6 danh ( 900); SC Phudc
Tinh ban Tét (2,710); Tam Pat ban Tét (280);
Phudc Huong ban banh su (380); Tam Dat
ban thic &n (362); Chon Huyén Chiéu (cing
tugng Tam Thanh) (500); Phudc Huyén (500);
Diéu Hién (100); Pao trang Quang Minh (150);
lvy BUi pd Vién Loc (105); Kha Tuyét Hong
(Vien Quang)100; Ban 6t DPTL (30); Allan
Vuong (50); Tén That Thanh pd Quang Dat
(10); Kevji Kano Tén That pd Ninh Hoa (5);
Maye Kang Tén (5); Tran Thi Cudc pd Diéu Tri
(50); An danh (265.25); Shop An Lac (141.35);
Dong Ba (536.55); Aloka Donation (500); Ban
6t BDTL (18); Ban 6t (15); Ban banh ( 65); An
Lac (120.25); Ban 6t (27); Anna Hsin (100);
Phuong Thao (100); Nguyén Thao pd Diéu
Thuan (100); Kevin & David Huynh (200); Ong

Chung t6i chan thanh cam ta su déng gop
bai v&, y kién clia Chu Tén Buc, Tang, Ni xa
gan. Va dong cam ta, ghi nhan céng dtic qui
vi hdo tam déng gop tinh tai trong viéc xay
dung co sd Dai Tong Lam Phat Giao; qui vi
gop stic cong qua trén khu dat con nhiéu
ngdn ngang rat can nhiing tam long rong
md. Qui déng huong Phat t& mubn déng
gop tinh tai bang chi phiéu xin ghi:

SUKHAVATI BUDDHIST MONASTIC
INSTITUTE
hodc c6 thé chuyén thang
Commonwealth Bank tai khoan s6:
2323 1011 0961.

Sau do gdi bién lai kem theo ho tén va dia
chi vé T6 dinh Phudc Hué dé ching toi tién
cap bién lai hoi dap.

vao:

Quy vi mubn thdm viéng va cong qua trén
Dai Tong Lam can chua gitp phuong tién di
chuyén xin lien lac van phong Té Binh
Phudc Hué.

Moi y kién déng goép xay dung xin vui long
gdi theo dia chi sau day:

Phudc Hué Temple

365 Victoria St. - Wetherill Park NSW 2164
Dién thoai: (02) 9725 2324

Fax: (02) 9725 5385

Email: phuochue@phuochue.org

Mot lan nita xin dugc bay té long tri &n dén
tat ca qui vi.

Nam mé Cong Buc LAm B6 tat ma ha tét.
Tran trong.

Sydney ngay 01/05/2009

Ban Kién Thiét Dai Tong Lam Phat Giao
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