Sy khéc biét giira cAc cach cam nhan vé ban chét
con ngudi c¢6 thé da phat sinh tir sy khac biét
giita cdc moi truong séng khac nhau, chang han
nhu gita mot méi truong song gom nhimg nguoi
dong loai ma ta cam thiy ho that dang ghét,
hung dir va nguy hiém, va mot méi truong khac
d6i nghich lai, gdm nhitng nguoi ma ta cam thiy
ho nhan tir, tr t va than thién. Biét y thic siu
xa vé 1ong tot ty nhién noi ban chit con nguoi 1a
mot cach théi vao tAm hon ta sy can dam va
niém hy vong. Trén phuong dién c4 nhan cfing
thé, mot tam nhin theo chiéu huéng d6 vé ban
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Loi giéi thiéu ciaa nguoi dich:

Howard Cutler mét nha tAm Iy hoc va than kinh
hoc nguoi My nho duyén may da gip duoc Dic
Dat-Lai Lat-Ma vio nim 1982 va sau d6 da tré thanh mot dé t than tin cia Ngai. Pén nim 1990 6ng
d& nghi v6i Pirc Pat-Lai Lat-Ma viét chung mot quyén sach véi chu déhanh phic, sach sé mang tinh
cach kha dai chiing danh cho nguoi khong theo dao Phat ciing nhu nhiing tin d6 Phat gido. S di ong
néu lén ¥ kién ndy 1a vi nhan thay chodén ltc ay Dirc Dat-Lai Lat-Ma da cho xuét ban khoang 30 quyén
sach thé nhung hau hét déu danh cho nhitng nguoi Phat gido va tu hoc Phat gido. Purc Pat-Lai Lat-Ma
da chap thuan dé nghi nay.

Khong lau sau d6 6ng tam ngung hoat dong nghé nghiép va bo ra nim nim lién dé suy nghi va thio
luan véi Ptc Pat-Lai Lat-Ma vé& quyén sidch ma 6ng da dé nghi. Ban thao hoan tit vao nim 1997, thé
nhung khéng mét nha xuit ban 16n nao nhan phat hanh, vién c¢ 1a sach cia Puc Pat-Lai Lat-Ma thi tét,
thé nhung néu viét chung véi mot nguoi khéac thi e ring sé khong c6 doc gia. Howard Cutler may mén
gap lai mot nguoi ban cii 1am viée trong nganh in 4n, nguoi nay gioi thi¢u 6ng véi mot co quan vin hoa
va sau d6 12 mot nha xuédt ban 16n. Quyén sach duge xuat ban vao nim 1998 véi tya dé "Nghé thudt
muu cau hanh phiic” (4n ban tiéng Anh: The Art of Happiness, nxb Riverhead, 1998; 4n ban tiéng
Phap: L'Art du Bonheur, nxb Robert Laffont, 1999). Quyén sach thanh cong mét cach bat ngo va duoc
xép ngay vao danh sach nhiing quyén sach ban chay nhat thé giéi va dugc dich ra nim muoi thu tiéng.
To nhat bao New York Times d3 xép quyén sach niy vao danh muc cac sach ban chay nhéat nugc My
trong sudt chin-muoi-bay-tuan-1¢ lién tiép.

Thé 14 sau d6 quyén sach "Nghé thudt muu cau hanh phiic” s6 2 dugc ra doi vao nim 2004. Néu quyén
sb 1 mang noi dung kha téng quét va néu 1én nhiéu chu d khac nhau, thi quyén thtr 2 lai huéng nhiéu
hon vao hanh phtic c4 nhan va moi truong 1am viée. Tiép theo d6 dén nim 2009 thi quyén thir 3 duge
phat hanh va mang twa dé 1a "Nghé thudt muu cau hanh phiic trong mét thé giéi nhiéu nhirong "(4n ban
tiéng Anh: The Art of Happiness in a troubled Word, nxb Doubleday va Random House, 2009; 4n ban
tiéng Phap:L'Art du Bonheur dans un Monde incertain, nxb Robert Laffont, 2011, 500 trang). Noi



dung cua quyén thir 3 néu 1én chu dé muu cau hanh phtic trong bbi canh chung cia xa hoi va nhan loai.
Bai chuyén ngir dusi day gom tron chuong VI cua quyén sach thw3 trén day (tr.181-202, theo 4n ban
tiéng Phap). So di chuong nay dugc chon déchuyén ngir vi mang it nhiéu tinh cAch thoi su cua né, va
sau d6 1a dé gioi thiéu quyén sach nay voi doc gia.

S4ng ngay 11 thidng 9 nim 2001, mot bién ¢ xiy ra lam thay d6i ca bo mat thé giéi. Trong khi hai toa
thap cua Trung TAm Thuong Mai Thé Gisi (World Trade Center) tai New York sap dd, thi Puc Pat-Lai
Lat-Ma van con dang say gidc trong mot ciin phong nga that khiém tén trong gian nha cua Ngai nim
bén mot suon ddi trong mot viing niii non thude mién bic nuéc An. Sang hdom sau, nhu thuong 1¢ Ngai
thire day lac 4 gio va bit diu ngay cac nghi thue cong phu quy dinh cho mét nguoi tu hanh Phat gi4o.
Ngai tung niém va thién dinh subt bén gio lién. Khi tiéng coi xung tran vang 1én bao hiéu mét cude
chién méi trén dat My thi ltc 4y Ngai con dang ling siu trong thién dinh, chung quanh that yén ling,
chi nghe thay tiéng roi that nhe cia mot con mua cudi mua trén mai nha bang kém noi tu that cua Ngai.
Canh vt bén ngoai that an binh, mot bau khong khi ém 4 téa rong nhu 6m ca ngdi lang heo hat trong
mot viing ntii non, tat ca van con chim siu trong bong dém.

it 1au sau bién cé 11 thang 9, t6i quay lai Dharamsala tim gip Dirc Dat-Lai Lat-Ma hiu néi lai cac cudc
ban thao con do dang. Mot nim, hay it nhét thi ciing gin mét nim, da tréi qua sau khi t6i gap Ngai lan
sau cung trong gian phong nay, thé nhung hinh nhu gian phong van thé,khong mot chit gi thay déi.
Thit ra thi gian phong van nguyén nhu thé di tir hai muoi nim nay, tir khi t6i dén day dé viéng tham
Ngai lan dau tién. Duong nhu ltc ndo gian phong ciing goi 1én c4i cam gi4c rong mé va an binh, va hom
nay cai cam giac d6 van con nguyén, c6 1& 1a nho vao cac canh cira s6 that rong, mot bén thi trong ra
mot viing ndi cao véi cac dinh non phu tuyét, mot bén thi nhin xuéng thung liing Kangra xanh muét,
trai rong ra dén tan phia chan ddi. Ciing vin nhimg tdm thang-ka c6 xua treo ling ling trén céac buc
tuong vang nhat, day 1a nhimg tim tranh mang biéu tuong cua nir than Ta-ra, tranh dugc vién bing
nhimmg giai lya du mau sic sd. TAm ban dd néi cua xir TAy tang van con d6, van chiém tron ca mot buc
tuong, tir chan tuong 1én dén tran. Cling van cai ban tho Phat truge day, trén ban bay cacanh tuong, bat
chudng va cac ngon dén dét bang bo that tinh xao, tat ca van gitmguyén vi tri khong xé dich mot ly.
Chiéc ghé don bong that don so cia Dirc Pat-Lai Lat-Ma van nam déy va ca chiéc truong ky ma trude
day t6i van thuong ngdi, tit ca dugce dat chung véi mot chiée ban son mai thaip mau do saim. Quang canh
hién ra véi t6i khong mot chit gi thay doi.

That thé, noi day tit ca vin nguyén ven nhu xua. Pang mo mang ngam nhin quang canh chung quanh
va chim sau trong syim lim ménh mong do, thi bdng nhién t6i chot nghi ring qua nhimng thoi gian dai
nhuthé thi it ra ciing phai c6 mot chit gi thay déi chi. That thé nhimg gi thay déi chi xay ra ¢ gian
phong bén canh, noi ngdi chod cua nhitng nguoi dén viéng tham Ngai. Hét nim nay sang nim khéc, cac
birc tuong cua gian phong ngay cang triu ning thém vi cdc phan thuong, vin bing danh dy, huin
chvong va nhitng tim bang ngoi khen du loai ngay cang dugc treo thém.

Thé nhung trong khi d6 thi thé gii bén ngoai lai diy riy nhiing bién dong. Sau lan viéng thim cudi
cling cua t6i va nhat 12 vao nhiig thang gan day, da bung ra cudc tin cong khung bd ngay 11 thang 9,
lai thém mot bién ¢ nira cua thé giéi goi 1én cho chting ta nhitng canh tuong tan ac va ghé ron do chinh
con nguoi tao ra.

Sang hom d6, chiing t6i (tirc Pire Pat-Lai Lat-Ma va Howard Cutler) cting nhau tim hiéu vé b mit t6i
tam nhét cua tinh khi con nguoi, qua nhitng hanh doéng hung bao, han thii va tan 4c ma con nguoida s
dung dé cu xir v6i nhau. Trong lan dam dao cudi ciing trude day, ching t6i cling da c6 y dinh tim hiéu
sy van hanh cua cac tu duy déi nghich khién phat sinh mét hé sau chia ré giita "Chting ta" va "Ho",
mang lai dumoi thir dinh kién va xung dot. Trong lan gip g& ndy, ching t6i s& phan tich nhitng nguyén



nhan nao da giy ra sy hung bao va cic cidch hanh xir hung hing cua con nguoi. Ching ti sé cb ging
tim hiéu tir dau da phat sinh ra nhirng hanh déng hung han va té hai d6. Trudc hét chiing t6i néu 1én
mot chu dé that cin ban dé ban thao: c6 phai tinh khi dit ton va hung hing 13 ban chat ty nhién cia con
nguoi hay khéng?

Chiing ta thit su c6 sin bin chit hung bgo hay chdang?
Duc Dat-Lai Lat-Ma ké lai bién ¢6 ngdy 11 thang 9 nhu sau:

- Sdng hém do, sau khi thién dinh xong thi vi phu td Lobsang Gewa buéc vdo vdn phong lam viée cia
toi va cho téi biét la hai toa thap cia Trung tam Thuong mai Thé gisi ¢ Nitu Uéce bi tan cong, va ca
hai toa thap da bi danh sap!

Téi lién hoi Ngai:
- Liic d6 phan ung cua Ngai ra sao?

- Qua that t6i khong thé nao tin noi. Toi tu nghi: "Lam gi lai c6 thé xay ra chuyén d6 dwoc”. Toi cir ngé
la ngueot ta bia chuyén thé thoi. Toi lien mo chirong trinh Thoi sy Thé Giéi cia dai truyén hinh BBC va
nhin thay nhimg chiéc may bay dam thang vao hai toa thap. Lira tée Ién va hai toa thap sup xuong.
Lilc d6 to6i méi tin la that. Téi nhin thay nhimg nguwoei l[am vdo canh tuyét vong phéng minh ra khéi
cira s6 dé khoi bi thiéu song. Qua la mét canh twong thdt tham thuong! Con c6 s tan phd nao hon!
Thdt la mét chuyén khéng thé tuong twong dwoc. Thit khong hiéu noi.

- Vay ngay lic dy sau khi moi hoai nghi da tan bién thi Ngai da phan émg ra sao?
Ngai lic ddu mot cach budn ba:

- Tin d6 tac déng manh dén t6i va nhdc cho toi biét vé cai tiem néng tan pha lon lao d6 cua con nguoi.
That la mét su han thit ménh moéng! Chuyén day gan nhu vieot khoi sire tuong twong. Sau dé thi toi cau
nguyén cho tdt ca cac nan nhan vé téi va cho gia dinh ho.

Hoi tuong lai phan ung vao ngay hom 4y cua toan nude My trude cude tan cong - phan ung trude sy ling
nhuc, va quyét tAm truy t6 ké toi pham truéc phap luat - toi lién hoi Puc Pat-Lai Lat-Ma nhu sau:

- Khi nhin thdy nhimg canh khé dau khing khiép ma nhitng ké khing bé,ching han nhw Bin Laden,
gay ra cho hang ngan ngn nhan vé téi, va khi nhin thay con nguoi cé thé nhan tam dén mire dé do, thi
Iong tin cdn ban cia Ngai noi long nhan tir ciia ban chat con nguoi cé bi sitt mé chiit nao hay khong?

- Khong, nhdt dinh la khong, Ngai dap lai mét cach thdt qua quyét. Dit cho mgt nhém nguweoi ¢é gay ra
cac hanh déng kinh khiép dé, thi téi van ludn tin twong mét cdch thdt vimg chdc noi long tir tdm cdn
ban ciia con nguoi. Thait théban chdt cua chiing ta la nhan tir va khong hung bao tir cdn ban.

That ra khong phai dy 1a lin déu chiing t6i néu 1én nén méng ciia ban chét con ngudi. Téi nghi dén lan
dau tién chting t6i néu 1én van dé ndy, cach nay ciing dd hon mudi nim (trong quyén "Nghé thudt muu
cau hanh phtic 1"). That thé quan diém cua Ngai khong c6 gi thay ddi ca.

That vay du t6i ¢ hoan toan y thireduoc quan diém nhat thiét tich cuc cua ban chat con ngudi ma Ngai
chi truong, thé nhung t6i van cam thiy kha ngac nhién truéc giong néi vo ciing qua quyét cua Ngai khi



Ngai giai thich cho t6i biét 12 bién c6 11 thang 9 khéng hé 1am cho 1ong tin cua Ngai noi ban chat tir tAm
cia con ngudi bi sit mé. DU phai dung trude nhitng canh giét chéc hang ngan nguoi vo t6i mot cach
man ro va dién rd thi Ngai ciing khong cam thay mot chit thic méc nao vé long tir tAm noi con nguoi.
Tréi lai, niém tin ciia Ngai lai cang tro nén vimg chic hon bao gio hét. Vi muén tim hiéu thém tir dau
Ngai da tim thdy c4i stc manh cia niém tin d6 t6i da hoi Ngai nhu thé nay:

- Viy khi tréng thdy canh con nguwoi cuw xir véi nhau vé cung tan nhan va kinh khiép nhur thé thi phai
lam thé nao dé tranh cho niém tin cia minh noi long tét tw nhién cia ban chdt con nguoi khéng bi
lung lay, khi ma nhimg nguoi gay ra nhitng canh tuwong tan dc, chang han nhu bién cé 11 thang 9, la
nhiimg nguoi quyét tam va tham gia tich cuc?

Duc Pat-Lai Lat-ma suy nghi mét ltc rdi tra 1oi nhu sau:

- C6 I¢ la nho t6i biét dat ngay nhiing bién cé dé trong mét tam nhin that bao quat. Khi nhimg bién co
nhu thé xay ra, chiing ta thuong c6 xu huéng im mét ca nhan nao dé hay mét nhém nguoi nao dé dé
lén an ho. Thé nhung t6i tin rang chiing ta sai lam khi im kiém mét ca nhan hay mét nhém nguoi dé
¢6 ldp héa ho va xem ho nhir la mét nguyén nhan duy nhét. Néu biét chon mét tam nhin thdit réng lon,
ta sé hiéu rang nguyén nhan mang lai swhung bao thdt da dang. C6 v6 sé nguyén nhan dii loai da gép
phan tao ra nhitng bién cé nhur thé. Thit vdy c6 khong biét bao nhiéu nguyén nhan... Trong triong
hop ma chiing ta dang ban thdo, toi tin rang ditc tin tén gido ciing da du phan khéng nho.

Ngai tiép tuc giai thich thém:

- That vdy, khi suy nghi chin chdn hon ban sé nhdn ra la c6 rdt nhiéu nguyén nhan khdc nhau (xa hay
gan, truc tiép hay gian tiép) da dy phan vao tham trang dé (nguyén Iy tuwong lién va twong két giira
moi hién twong -interdependence). Péi voi toi, cach suy nghi dé vé mét sukién sé lam hgu thudn thém
cho mét si suy nghi khdc thdt then chot: dé la s suy nghi giup t6i nhin thay nén kj thudt hién dai
duroc phéi hop véi tri théng minh con nguoi va bi chi phoi boi nhitng thir xtic cam tiéu cuc, chinh la
nguyén nhan khién cho tai hoa xday ra, di ddy la nhimg thi: tai hoa khéng thé tuong tirong noi.

- Xin Ngai giai thich thém.

- C6 ¢ ban ciing hiéu, khi hy sinh ca tinh mang cia minh dé lam viéc d6 thi nhdt dinh ké khing bo
ciing phdi c6 mgt quyét tam cuc manh. Néu khéng bi chi phéi boi cac thir xiic cam hung bao va tiéu
cue thi chuyén dé khong thé nao xay ra dwec. Vay nhitng gi dé tao ra déng co thiic day d6. D sao di
nira thi ciing phai hiéu rang déng co thiic dday don thudn tirc nhitng xiic cam tiéu cuc, khéng thénao tw
né cé thé gay ra duwoc nhimg bién cé nhu thé. Néu suy nghi kj ban sé hiéu rang cugc tan cong khing
bé d6 phai duoc chudn bi timg chi tiét va tir lau, timhiéu thadng néu khong mudn néi la tir nhiéu nam
truée. Chang hagn phai tinh todn nhuthé nao dé cac chiéc may bay con day xdng. Cac hoach dinh
chinh xac nhu thénhat dinh phdi nho dén tri théng minh con nguoi. Hon nita muén thuec hién nhitng
hanh dgng nhu thé tat nhién thi pham ciing phai c6 day dii cde phiong tién can thiét. Chang han
trong truong hop trén day, phi co da dwoc dem ra sir dung, vaddy la mét san pham cua ky thugt hién
dai. Tém lai day la nhimg gi t6i hiéu(Ptc Pat-Lai Lat-Ma phan tich mot hién twong dya vao nguyén ly
tuong lién hay ly duyén khoi - pratityasamutpada, interdependence - mot cach that tuyét voi, vira
khéo 1éo lai vira d& hiéu cho moi nguoi).

Sau khi tho dai Ptrc Pat-Lai Lat-Ma lai trinh bay tiép:



- Ban ciing hiéu la phdi cé thdt nhiéu nhan to két hop lai dé lam phdat sinh ra cac hanh déng kinh khiép
dén thé. That vdy, hdn thu da khich déng nhimg con nguoi ay. Khi bién cé 11 thang 9 xay ra va khi
trong thdy toa thap thir nhdt vira sdp xuong téi ciing da tu nghi: "Han thu! Ke thu dich thuc chinh la
né!"(vay néu khéng mudn tham hoa xiy dén cho minh thi khéng nén giy ra han thi. That khong cé gi
don gian hon, thé nhung lic nao ciing c6 ké gay ra han thu, xti duc ngudi khac han thi bang moi cach).

- Thua Ngai, toi hiéu quan diém cia Ngai, va téi ciing i thire duoc la phai cé that nhiéu nhan to két
hop lai dé tao ra nhitng hanh déng kinh khiép ay. Thénhung vao phia cudi dau day cting phdi c6 mét
cd thé hay mét nhém nguweoi nao dé dirng ra thuc thi nhimg hanh déng bao nguec gay ra dau thiwong
cho nguoi khac. Vi thé,theo Ngai thi néu dat sang mét bén tat ca cde nhan té phire tap va tat ca cac
nguyén nhan khac nhir Ngdi vira néu lén, thi phai chdng van cé mét sé6 nguoi naodé that su la nhitng
nguoi toi té mang mét ban chat xdu xa hay khong?

Duc Pat-Lai Lat-Ma lic dau va tra 1oi véi toi:

- Khdi niém vé su xdu, hay dich danh la "cai xau", that ra khéng ham chira mét tinh cach ving chdc
nao ca (tdt ca moi thuge tinh déu la quy wéce, twong doi va khéng mang tinh cach ti tai). Theo nhiing
gi chung ta da cé dip ban thado trudc day la nguoi Tay phuong doéi khi c6 xu huéng nhin moi sy qua
mét khia canh tuyét doi: den la den, trdng la trdang, hodce hoan hdo hodc khong cé gi ca. Hon thé nita,
duwé6i sie chi phoi cua cdc thé dang tam than nhu si gian dit chang han, thi xu huéng do lai con tré nén
khé lay chuyén hon nita. Mt hinh thirc méo mé nao dé cia tw duy, cia sw nhdn thirc sé dimg ra dé ap
dat tdt ca. Va ciing nhu toi vira néu 1én, khi nhin thay cdc bién cé dai logi nhu thé, thi tire khdc nguwoi ta
tim ngay mét doi tuong nao dé dé do 161, tirc la mét thir gi thit cu thé dé don tat ca sw phan udt va gign
dir ciia minh vao day. Trong tinh trang dé, ta sé nhin thdy moi sw dudéi nhimg thé dang hodc la tot
hodc la xdu. Duéi géc nhin dé chiing ta sé thay con nguoi hoan toan toi té.

"Thénhung, theo quan diém Phdt gido, khong c6 mét khdi niém nao vé mét cai xau tuyét doi, véi y
nghia mét cai xau hién hiru mét cach déc lip - hoan toan khéng do mét cde nguyén té khac tao ra,
ciing khong hé ganh chju tac déng cua cac thanh phan khdc, hodc bi cac canh huong khac lam cho
bién doi khac di. Cai xdu "tuyét doi” ham chira mét ij nghia truong ton. Tém lai chiing ta khoéng thé
nao chdp nhdn duoc j kién cho rang con nguoi la xdu, véi §y nghia mét con nguoi nhdat dinh nao dé
mang ban chat xau mét trdm phan tram, va cdi xau dé lic ndo ciing nguyén ven vi day la ban chat cé
dinh ciia ho, va tir cdn ban khéng con cach nao thay doi duoc.

"Hon nita, van theo quan diém Phdt gido, chiing ta khong thé dua vao bdt cir m¢t khai niém nao dé
chi dich danh mét ca nhan nhat dinh nao dé ding ra thuee thi métdiéu xdu, s¢ di ca nhan dé pham vao
nhimg hanh dgng toi té la vi ho bi chi phoi béi tac déng cia nhimg xiic cam tiéu cuc va nhimg xu
huwoéng tai hai, va cit tiép tuc nhu thé... - tir dé chiing ta sé hiéu ngay rang cach hanh xir tai hai cia ca
nhan dy phdt sinh tir mét sé6 nguyén nhan va mét sé canh huéng nao dé (theo quan diém Phat gido,
néu c6 mot ngudi cam giy danh ta va 1am cho ta dau dén, thi cAy gy tu né khong biéu trung cho mot
"cai xau tuyét d6i", nguoi cAm giy danh ta cling thé,ciing khong ham chira mot "cai x4u ty tai" noi ban
chat cia ho, ma that ra ho chi 1a nan nhan cia nhimg xic cam ban loan trong tdm thuc xui khién ho
danh ta, va cac xtic cam 4y chinh chting ciing lai phat sinh tir nhitng nguyén nhan khac va bi tac dong
boi cac canh hudng da va dang xay ra dé khoi Ién nhitng xtic cam ban loan cho nguoi 4y va tiép tay cho
hanh d6ng cim gay cia nguoi 4y..., va sau cung thi ciing biét dau chinh ta cling da gop phan truc tiép
hay gi4n tiép tao ra nhitng nhitng nguyén nhan va nhirng canh huéng ay?). Chiing ta nghi rang cé thé
tim thdy ngay duwoc nguyén nhan cua cac logi bién cé nhur thé ma khéng can phai thic mac gi vé cac
nguyén Iy triét hoc siéu hinh nao ca, thi du nhw khong can biét dén y nghia thdt swcia cdi xau la gi.



Duc Pat-Lai Lat-Ma két luan nhu sau:

- Trén nguyén tdac, néu mét nguoi nao dé6 pham vao mét hanh déng pha hoai lén lao, dirong nhién ban
c6 thé két lugn day la mét thir hanh déng mang tinh cdch té hai. Tat nhién la ban c6 lij. Va nhdt dinh
ta phai chong lai hanh déngdé nhu la mét hanh déng tai hai, cé nghia la phai chon cho minh mét vi
thé that minh bach. Trong truong hop trén day, tdt nhién ta cé thé bao rang déng co thiicday va hanh
déng ma ca thé ay thuc thi la xdu xa, béi vi chiing mang tinh cach tan phd. Thé nhung, khé cho ta bdo
rang cd thé ay la mgt "con nguoi xau xa", ¢6 nghia la xdu xa mét cach ty tai va tuyét doi (dong co xui
khién va hanh dong déu x4u xa thé nhung trén phuong dién con nguoi thi khong nhat thiét 1 xau xa.
Thi dy mét nguoi pham vao nhimg hanh dong vo cing tan 4c, thé nhung biét dau trong long ho thi ho
ciing biét thuong vo, thuong con, thuong cha me, dong bao va qué huong ho, biét bao vé ly tuong cua
ho, du day chi 1a mét Iy tuong sai lam di nita. Vi thé that khé ma bao rang nguoi 4y tugng trung cho mot
sy xau xa tuyétdéi), boi vi bdt cir liic ndo ciing cé thé xay ra mét sé su kién nao dé chen vao su dién tién
ciia bién co khién cho ca thé dy khéng pham vao nhimg hanh vi tai hai.

- Téi hoan toan hiéu dwoc cach lij lugn cia Ngai, thé nhung néu Ngdi cho rang hanh déng dé phat
sinh tir mét chuosi dai gom nhiéu nguyén nhan va nhiéu canh huong khéc nhau, va néu Ngai xem ké
ay hanh déng nhu thé chi vi bj chi phéi boi cac nhan té trén day khi chiing bién thanh mét nguyén
nhan dich thyc déxui khién han, thi nguoi ta cé thé cho rang Ngai dda nham mdt bénh vuc cho
hanhdgng cia nguoi dy, va xem ddy khéng phai la mét 161 lam cua han? Toi ¢6 cam gidc la khi Ngai
cang phan tich cac nguyén nhan va canh huéng dira dén hanh déngdé, thi Ngai lai cang cé vé nhuw
muon tha thir cho nhimg ké gay ra hanh déng.

- Mdu chét chinh la ddy, néu da khang dinh mét nguoi nao dé khong hoan toan xdu xa tir cén ban, va
cdi xdu chi mang tinh cach twong doi va lé thugc vao nhiéu nhan té khdc, thi ciing cé nghia la khéng
thé vién dan mét Iy do chinhddang nao dé két an ho da pham vao cac hanh déng dy. Néu ban biét mé
réng long minh dé chap nhdn mét cach suy nghi khac hon va hanh xi: mét cach khac hon trong tirong
lai, thi ciing khéng c6 nghia la ban dung thir cho hanh déng dé, va ciing khéng cé nghia la ban nham
mdt dé khong lén an ké dé la nguwoi phai chiu trach nhiém va xem ho la nguoi khong lién can gi ca dén
thuc trang (tém lai néu suy nghi k¥ thi séthiy nhiing gi ma Puc Pat -Lai Lat-Ma vira trinh bay chinh 1a
cach hanh xir cia mot nguoi bo-tat, va cich hanh xir @6 chang nhimg dtng trén phuong dién tir bi ma
con ding ca trén phuong dién thyc té).

Toi van lai nhu sau:

- Néu nhur thé thi bdt ké la cdac hanh déng hung bao kinh hon dé la do mét sé nguyén nhan va canh
huéng nao dé gay ra hay la do mét sé cd thé xdu xa chi déng, thi ciing khong thé nao khong cong
nhan la chinh con nguoi cé thira can damdé nhing tay vao nhimg hanh déng dé. Lich sit tién héa ciia
nhan loai cho thdy la chinh chiing ta tw xem nhau la nhiimg con moi cia nhau va teo ra dii moi thir
déndau cho nhau. Sau khi diwoc biét dich xdc la cudc tan cong ngay 11 thang 9 khéng phai la mét
chuyén bia dat thi chinh Ngai da néu 1én phan img thir hai cia Ngai la: "su kién dy chinh la mét sw
nhdc nhe that manh cho chiing ta vé khandng tan phd cia con nguoi”. Thit ra thi ciing c6 rat nhiéu
nhimg suw...nhdc nho khac thdt kinh hoang va vuet khoéi sirc tiong twong - chang han nhu cac hanh
dong tan pha dai loai nhi Shoah (tiéng Do thai shoahcé nghia 13 "tham hoa", va con goi 1a holocaust,
tirc 12 nghi 18 hién sinh theo tuc 1é ton gido cia nguoi Do thai va cua ngudi Hy lap cd, cc chit nay ding
dé 4m chi sy tham sat nguoi Do thai trong Thé chién Thu hai). Péi véi téi nhirng nhdc nho ghé gémdo
vé tiem ndng tan phd cua chiing ta va kha ndng gay ra nhimg diéu té hai khién cho nguwoi khac khé
dau it ra ciing phai lam cho ching ta suy nghi va thiic ddy ching ta phdi c6 gang tim hiéu cai guong
mat thdt toi tdm dé cua ban chat con nguot.



Ngai gat dau mot cach trinh trong, cAn nhic ting 1oi va d4p lai nhu sau:

- Thdt thé, khi dimg truéc nhimg canh ghé ron chang han nhir Shoah, thi long tin noi nhan logi cia
ban biét dau ciing cé thé bi lung lay. Ban cé biét khong, téi khéng thé nao quén duoc lan dau tién toi
viéng thdm trai tap trung Auschwitz (trai diét chung 16n nhat cua Pic Quéc Xa). Toi khong thé nao
quén dwoc nhitng gi téi trong thay, chang han nhw métdong giay cao ngdt, nhiing chiéc giay cia cdc
nan nhan dé lgi... Thé nhung nhimg gi da khién cho t6i bi chin déng manh va vwong vin mdi trong
toi chinh la swkinh hoang va mét néi buon dau that sGu dgm xam chiém lay t6i, khi t6i trong thay vo
s6 nhimg chiéc giay nho bé cia tré em! Toéi bun rin ca nguwoi khi nghi dén nhimg dira tré v6 téi. Chiing
nao cé di sire dé hiéu duoc nhitng gi xay ra véi chiing. That vdy téi da phai thot 1én: "Lam sao lai c6
thé nhan tam dén nhuethé dipe?" Thé roi chinh tai noi nay téi da chap tay dé khan nguyén.

Nhitng 16i sau ciing d6, Ngai thét 1én véi mot giong néi that thip va ém dém. Du Am bang bac trong yén
ling va trén guong mat Ngai hién 1én mot ndi budn u uan. Toi cling giit yén lang mot lic lau trude khi
ndi lai cuge dam dao. Puc Pat-Lai Lat-Ma khong tin vio mot cai xdu mang tinh cach tuyét ddi. Ngai
khong hé c6 cai cam gidce quy tat ca trach nhiém gy ra tham canh Shoah cho Hitler va cic bo ha cudng
tin ciia ong ta, trén phuong dién dao dirc ciing khong hudng vao ho tit ca sitc manh cia sy néng gian va
bat nhan cua minh. Thé nhung qua giong ndi va cach biéu 16 caa Ngai khi nhic dén nhiing gi da thiy &
Auschwitz, ngudi ta moi hiéu dugc 1a Ngai da xtic dong dén mue dondo, va ciing sé nhan thiy Ngai
khong phai 12 mot con nguoi lanh lung v6 cam. Khong phai 1a Ngai khong nhin thiy nhiing gi ghé ron
trong nhirng tham canh ay va khong hé ¥ thirc dugc sy xdu xa do con ngudi gy ra cho nhau, va mic du
hoan toan y thuc duoc tiém ning cua con ngudi c6 thé mang lai moi su x4u xa, thé nhung sutin tuéng
cua Ngai vao long tir tam can ban cia con nguoi khong bao gio bi sut mé.

Dé tiép 101 Ngai, t6i da giai bay nhusau:

- Thira Ngai, doi véi riéng toi thi toi lai nghi rang can phai Iy lugn nhusau: khi nghi dén tham trang
Shoah hodc cac bién co khdc mang mét tam mirc tram trong twong ti, thi nhiing su thuc phii phang dé
khéng nhat thiét bt bugc chiing ta phdi céng nhdan la cdi xau dwong nhién hién hiru trong thé gian
nay. Hon nita chiing con biéu trung cho mét sy thach dé truée quan diém chii truong ban chat nhan tie
not con nguot.

Duc Pat-Lai Lat-Ma nhin manh thém:

- T6i dd nhiéu lan néi lén quan diém cua t6i la khi nhin thdy cdc canh tiong nhu thé va cir cho rang
cdac sy thdt dy biéu trung cho nén méng cua ban chat con nguoi, dé roi cam thday minh duwong nhuw bi
chiing xii duc dé hanh dgng tuwong ti, thi nhat dinh day la mét sy sai lam. Chiing ta phai luén ghi nhé
la cach phan iing dé khong phdi la nhitng chudn muece dé noi theo, chiing khéng hé mang mét chiit gia
tri nao trong cugc song thuong nhat. Quy lugt dao dirc Phét giGo timg dua ra danh sach cac "téi ac
kinh tom", thi du nhur giét cha, giét me, gay chia ré trong tdng doan va nhiéu thir téi ac khdc nira. Thé
nhung khéng phai vi sy hién hitu ciia nhimg thir téi de dé ma con nguoi khéng thé chon cho minh mét
161 song dao hanh.

- Thit vdy, ding nhu thé..., thé nhung...

- Nay anh ban Howard, khong nén quén la ching ta chii truong mét cach hanh xir can cir trén long tir
tam not ban chat con nguoi. Khi da hoan toan y thirc dugcdiéu d6 thi tat nhién chiing ta ciing phai
quyét tam chon cho minh mét 161 song phit hop véi ban chat dé. Pdy chinh la Iy twéng cia cuée doi
chiing ta, la muc tiéu cia chiing ta. Chinh vi thé ma chiing ta phdi né lic gido duc nhan logi. Chiing ta



¢6 gang quang ba quan diém vé ban tinh tich cuc noi ban chdt con nguot, va gitip moei nguwoi nhin thay
la c6 m¢t kha nang gitip ho bdo vé dugc ban tinh dé not ho, va y thirc dwoc trach nhi¢m cua chinh
minh. Khong nhdt thiét day la nhimg chuyén lién quan dén tén gido va ciing khéng nhdt thiét chi don
thuan lién hé dén lanh vuec triét hoc. Pung hon day chinh la tuwong lai cia tat ca chiing ta..." (susong
con cua nhan loai).

Ngai noi 1én nhimg diéu iy véi mot Amdiéu chan chira long tir bi v6 bién. Véi mot sy sang sudt tuyét doi
va mot niém thuong cam vo bién Ngai nhan thiy con nguoi tac hai 1an nhau chi vi vé6 minh ma thoi -
mot thir vo minh thudc vao ban chat dich that cua ching ta, mot thir vo minh che l4p tim nhin va ca sy
hiéu biét cia ching ta, khong cho phép ching ta nhin thiy long tir tdm va kha ning ménh méng cia
chiing ta hiu gitp ching ta thuc hién nhirngdiéu t6t dep, va do d6 da khién chiing ta phai séng trong
canh u mé va so hai, trong sy ngd vuc va han thu nguoi khac.

Trong khi do, long tir bi do Buc Dat-Lai Lat-Ma néu lén khéng phai 1a mét tha gl mang tinh cach tinh
cam hay dinh ménh. N6 ludn di d6i véi mot ¥ dinh, mét quyét tAm vimg chic nhim gido duc nguoi khac
hau gitp ho phat huy dwoc nhing gi tét dep nhét noi kha niang con ngudi cia ho,gitp ho nhin thiy
chinh minh dting véi ban chit cia minh, nhan thiy minh qua ddng véi nhimg gi ma minh da nhan thay
noi minh. Mot 1an nita Ngai lai nhic dén mot sdcic luan-ci-can-ban ma Ngai da timg néu 1én véi toi
cach nay da nhiéu nim. Ngai khuyén t6i phai that than trong khi dwa ra cac luan chimg ciing nhu khi ly
luandé bénh vuc cho khai niém vé ban chat con ngudi, ngoai cic luan cu thude gi4o Iy Phat gido vé Ban
thé cua Phat (tic Phat tinh), con phai dua vao cac khia canh thudc 1anh vyc sinh hoc nira. Truge hét
Ngai cho biét 12 10ng tir bi va sy quan tAmdén nguoi khac sé mang lai nhiéu bién cai loi ich trén phuong
dién thé x4c cling nhu cac thé dang xic cam trong tAm thic, va nguoc lai thi sy thu dich va cach cuxir
hung hing s& mang lai nhitng hau qua tan ph4, ching han nhu cic tha bénh tim mach, va sau d6 thi
Ngai nhic nho chiing ta nén sir dung ly tri va ca luong tri déchon cho minh loai " ban chat" nao phit hop
nhat voi tAm thite va than x4c cia minh, mang lai mot kiép song tét dep nhat ciia con ngudi - tire 1a phai
chon lya gitra hai cach hanh xa: hung hiang hay nhan tu?

Tbi con nhé cach nay nhiéu niam khi 1an ddu ching t6i @ cap dén chu dé nay, Ngai da néu 1én voi toi
mot s6 thi du that tinh vi cin ct trén cac két qua nghién ciru khoa hoc that phong pht. Hém nay thi
Ngai lai cin cr vao mot sé luan chimg ching han nhu: "Theo y khoa thi mét trong cac nhan té quan
trong nhdt cho sy ndy nendo bg cia mgt hai nhi trong nhitng tuan Ié dau tién sau khi méi sinh la sw
dung cham thé xdac véi me, hodc véi mét nguot vii nuéi”. Mic du cac luan ching caa Ngai mang tinh
cach hoan toan duy 1y, thé nhung lic ndo Ngai cling hién ra nhu mét con ngudi hoan toan dbi nghich
lai voi mot nha nhan ching hoc ding dung véi s6 phan con nguoi hay mot nha sinh hoc lanh ling va vo
cam. Ngai phat biéu mot cAch that nhiét tinh va ludn t6 ra quan tdm dén nguoi khac, giéng nhu ngay
trong ltc d6 sy séng cua nhimg nguoi dang d6i thoai véi Ngai dang phai chiu dyng nhimg khé khiin nao
do.

Mic di quan diém cua Ngai vé ban thécon nguoi that hét suc lac quan, thé nhung Ngai khong bao gio
roi vao moét sychii quan mu quang, va liic ndo Ngai ciing that can than, luén dya vao luong tri va ly tri
dé chon cho minh mot vi thé. Ngai da két luan nhu sau:

- Thdt hét sirc 6 rang, long tir tdm cdn ban noi con nguot dit cé hién hiru ciing khéng ngdn chdn duoc
cac hanh dgng tan phd xay ra, chang han nhu bién céngay 11 thdng 9. Chiing ta chi con biét ciu
mong méi ca nhan im duwoc cho minh mét loi song phit hop véi cde nguyén tic phan anh tir ban chdt
sau kin cia chinh minh. Sau hét, ciing phai néi Ién rang cac vi thay tam linh dit cho ho da chu truong
dimoi dwong huéng, thé nhung tdt ca déu bdt luc khéng thé bién cai nhan logi trothanh mét thuc thé
tran day nhan tie. Pirc Phdt da thdt bai. Pirc Chiia Gié-Xu ciing that bai. Thé nhung sau cting, néu cho



rang sw thdt bai cua nhimg vi thay vi daidy trong qua khi: chinh la mét déng co thiic duc chiing ta
phdi deo dudi trong trach dé, thi tai sao chiing ta lai khéng ra sirc dé thir thie hién xem sao? Cai quan
diém doé thiét nghi ciing khéng dén néi ngu dan lam dau. Thdt su ra thi chiing ta ciing chi lam duoc
nhiimg gi nam trong tam tay cia minh ma théi.

Xét lai bin chit so ding cia ching ta

Vao cic thap nién sau nay, tap thécac khoa hoc gia bt dau tham gia tich cuc hon vao viéc nghién ciu
mot chit démuon thuo, day 1a ban chéit cia con ngudi: tir cin ban thi cai ban chat 4y mang tinh cich
hung hiing va dir ton hay nhan tir va tir té? Sudt trong céc thé ky trudeday, quan diém cho riang ban chét
con ngudi in dam boi cac vét hin cia sy hung han, tinh ich ky tw dai va xu huéng tranh danh lanh thd,
chii truong boi ca motdsi ngil tu tuong gia, tir nhimng triét gia nhu Thomas Hobbes va George Santayana
cho dén cac nha nghién ctru vé Téap tinh hoc dong vat (Ethology) nhu Robert Ardrey va Konrad Lorenz,
bit & qua sdu vao nén vin hoa Tay phuong. Ngay nay mot sé cac khoa hoc gia da bac bo quan diém
yém thé d6 va con sé cac khoa hoc gia nay ngay cang ting thém. Néu quan diém lau doi trén day mang
tinh cach yém thé va 4c hai, chu trrong con nguoi mang ban tinh hung han va doc 4c tir ban chat, thi
quandiém cia Duc Dat-Lai Lat-Ma lai hoan toan trai nguoc, Ngai chii trvong con nguoi ham chira
nhirmg phim tinh tich cyc, nhu sy 4n can, long tir bi va ca sy diu dang.

Thit ra truéc day ciing c6 nhiéu nguoi, trong sé nay cé ca mot sé tu tuong gia, da chi truong mot vi thé
lung chirng, tiedimg gitra giita hai quan diém déi nghich trén day, thé nhung ngay nay thi mét sélai c6
xu huéng nhich lai gan hon véi quan diém cia Pic Pat-Lai Lat-Ma: con sénay ngay cang déng hon va
ho déu cong nhan 1a du cho bo ndo c6 kha ning mang lai nhimg hanh dong hung bao, thé nhung sy vin
hanh cua né trong lanh vyc sinh 1y than kinh (neurophysiology) ciing nhu ban chit con nguoi cia
chiing ta khong hé 4n chira bat cir mot thir gi 4p dat ching ta phai hanh xtr nhu thé. Mot chiéu huong
méi vé khao ctru khoa hoc trong nhitng nim gin diy ¢ mang lai that nhiéu két qua bénh vuce cho ¥ kién
trén day, va danh d6 hoan toan quan diém cho ring ban chét tyutai cua con nguoi mang tinh cach hung
bao. Tt ca ching ta déu mang trong nguoi mot tiém ning dé phat 16 cAc nét ca tinh, hoic tich cyc hoic
tiéu cuc, thénhung dén khi chiing ta biéu 16 hanh vi cuia minh qua sy diu dang hay hung bao, thi tat ca
lai tity thudce phan 16n vio gido duc, vao tac dong cua nhiéu nguyén nhan khéc va cic canh huéng chung
quanh.

Thét vy, c6 rat nhiéu nguoi cam thay minh gin giii hon véi quan diém do Ptc DPat-Lai Lat-Ma chu
xuéng, tuy nhién theo cac khoa hoc gia tan tién thi van dé ciing chwa han da nga ngfi, boi vi quan ni¢m
cho rang ban chét con nguoi von hung hiang da bam ré qua sau vao du luan. Nhuvay thi phai tim sy that
o dau?

Déi voi van @ nay, mot cude khao ciru rat tich cye nhim muc dich tim hiéu sy thue vé ban chit con
nguoi dd mang lai mot sé két qua that bi tham, c6 thé néi 1a gin nhu tuyét vong. That thé, qua hét sic
kho dé bao chira truée mot s6 sw kién hién nhién: chi riéng trong thé ky vira qua hau nhu toan thé hanh
tinh da 1am vao hai cugc chién thé giéi. Tham hoa Shoah xay ra trong tién ban thé ky XX, buéc sang
hau ban coa thé ky nay lai xay ra chién tranh diét chung & Rwanda. That thé, chiing ta nao c6 thay duoc
gi nhiéu, 1y do 1 syhung bao khong nhat thiét chi xay ra du6i hinh thtc chién tranh ma con xay ra dudi
di moi thé dang kh4c nhau. Sy hung bao xay ra cho nguoi phu nit trong gia dinh ching han, va déy cfing
1a mot hinh thire hung bao mang lai nhiéu thuong tich nhat. Hang triéu phu nit trén thé giéi 1a nan nhan
cua té nan hiép dam, sat nhan va cac hanh vi hung hin khac. Cac loai t6i pham d6 da bién thanh mot
thu bénh dich trong nhiéu quéc gia, nhét 13 tai Hoa Ky. Chi hai muoi nim sau Thé Chién Thir Nhét, thi
hanh tinh cua chiing ta lai JAm vao mét cudc xung dot toan cau khac (Thé chién Thir hai): "cugdc chién



nay cham dirt déchudn bi cho mét cuge chién khac" Bang tong két thiét hai trong cudc bung no thir hai
cho théy c6 bay muoi hai triéu nguoi chét, ca quan nhan lin dan sy.

Sau sy thét bai tham thuong cua khdi Truc (tire su lién két giita nude Pic va nude Nhat), mot tinh than
lac quan that sy da xuét hién. Qua 1a thoi co da gitip cho toan thé thé gisi khoi sy lai tir ddu, vadoé ciing
14 mot co hoi dé giai quyét moi sy tranh chip thong qua cac thé lién minh va cac t6 chire ching han nhu
Lién Hiép Qudc. Qua that ddy 1a mot niém hy vong. Thé nhung trén thuc té c6 xay ra dting nhu thé hay
ching? Nam muoi nim sau Thé Chién Thir hai, mét tai liéu cua t6 chie Lién Minh Bic Pai Tay Duong
NATO (North Atlantic Treaty Organization tirc 1a T6 Chire Hiép Udc Bac Pai TAy Duong; tiéng Phap goi
12 OTAN: Organisation du Traité de 1'Atlantique Nord) cho biét trong vong nira thé ky d6 c6 tat ca mot
tram ndm muoi cudc xung dot vii khi da xay ra, va cac cugc xung dot nay theo uge tinh da gay ra tur hai
muoi 1dm dén ba muoi triéu nguoi chét, diy 1a chua ké s6 nguoi chét vi d6i kém, bénh tat va cac thithau
qua gian tiép khac phét sinh tir cac cude xung dot. Vay trong khoang thoi gian nia thé ky trén day
chiing ta huéng duge bao nhiéu ngay khong chién tranh? Céc ban ctr doan xem ching ta con lai bao
nhiéu ngay hoa binh trén qua dat nay? Hai muoi sau ngdy ca thay!

Trudce nhimg "sy that" trénday, chiing ta ¢ phai danh chap nhan 1a ban chét con nguoi hung han tir cin
ban hay khong?

May min thay, cau tra 1oi s& 1a khong!

Néu chiing ta biét tuan theo cac 16i chi day ma Puc Dat-Lai Lat-Ma thuong xuyén nhic nho dé hiéu
rang can phai quan xét cach hanh xur ciia con ngudi qua mot tam nhin bao quét va toan bg hon, va biét
quan tAm hon dén sy tuong tac nhat thiét giira moi hién tuong dé tao ra mot canh hudng nao do, va nhat
14 biét nhin vao cac con sb tiéu biéu cho cich xur sy hung hing, dir ton cua gidng nguoi chiing ta trén
binh dién lau dai, thi nhit dinh mot loat cac sy kién maéi mé s& hién ra va mang lai cho chting ta mot
hinh anh hoan toan khéc hin vé nhan loai. Theo cac khao ciru gia, vao thoi ky cua cdc xa hoi ban khai
khi con nguoi con sinh séng bang sin bat va nhit hai thi c6 dén 30% nam gigi chét vi cac hanh vi hung
bao do ban tay cia dong loai gy ra. Vay trong thé kyXX ddm mau vira qua, ké ca chién tranh, cic tham
trang diét ching, cAc cudc xungdot bat tan, thi con sb ay sé 1a bao nhiéu? Duéi 1% ! Chiing ta hién dang
buéc vao budi binh minh cua thé ky XXI, va ty 1¢ trén day con tiép tuc ha thap xudéng mot cAch that
ngoan muc. Nhim muc dich tim kiém thém cac bang ching kha di bao vé cho gia thuyét trén day thém
viing chic, nha tAm Iy hoc thudc dai hoc Harvard va ciing 1a tac gia cua nhiéu bo sach 1a Steven Pinker
da ghi nhan riang du 1 tai nhitng noi t6i t¢ nhat trén hanh tinh nay, thi ty 1¢ s4t nhan cfing van con thap
hon hai muot lan so véi cac xa hoi ban khai.

Trong vong mot ngan nim sau nay, cic con sb trén day tuy cé ting giam bat thuong, va ty 1¢ ghi nhan
vé sy hung hin va bao lyc ¢6 vé nhu mang tinh cach chu ky, thé nhung xu huéng chung cho thiy c6 mot
su sut giam ro rét. Du cho cac hanh dong bao lyc va sat nhan c¢6 giam cham di nira thi van mang lai cho
chiing ta mét su tin tuong 1a quan diém cua DPirc Pat-Lai Lat-Ma vé ban chét con nguoi ladtng.

Néu chting ta muén tim kiém thém cac con s6 théng ké du suc thuyét phuc dé chimg minh cho tinh
cach vu thé cua 1ong nhan tir dbi voi ban tinh hung han noi con ngudi, thi thiét nghi ciing khéng can
phai b6 céng so sanh giita thai d cu xir ciia dan ching trong cac xa hoi TAy phuong ngay nay va td tién
cua ho trong thoi tién sir. Chi cin nhin vao cic xa hoi ngay nay ciing di, ching han nhu vio nim 2004,
mot cude thim do rong 16n do Trung tAm Qude gia Tham do Du ludn (National Opinion Research
Center) cho thiy la cac nguoi Mytruong thanh, mdi ngudi thuc hién duge 900 nghia cir vi tha trong mot
nam. Néu chting ta nhan con s6 ndy véi tong sé dan chting truéng thanh cua nude My vao cing thoi ky
tham do trén day, thi con sé thanh s& 12 28.980.000.000 hanh vi nhan 4ida duoc thyc thi trén dat My



vao nam trén day! Trong khi d6, cling vao ndm 2004, FBI (Federal Bureau of Investigation - Van
phong Piéu tra Lién bang) cho biét c¢6 1.367.009 hanh vi pham phap mang tinh cdch hung bao thuéc
dii loai da xay ra trén toan thé 1anh thé qudc gia. Néu dem so sanh céc con sb thong ké trén day thi cling
du dé tran an ching ta: d6i voi méi hanh vi hung bao xay ra trén dat Mytrong ndm ké trén, thi dong
thoi nguoi ta cling nhan thiy c6 dén 17.450 hanh vi vi tha.

Néu mang cac con sb thong ké hét stc khich 1¢ trén day dit chung voi quan diém cha truong ban chat
ich ky va hung hang ctia con nguoi dang banh trudéng rong rai trong xa hoi, thi cling khong nén ngac
nhién khi nhan ra la phan lén ching ta dd quan niém sai lam vé ban chét con nguoi. Van theo co quan
FBI thi tir nim 1990 dén niAm 1998, trén binh dién quéc gia, tylé sat nhan syt xudng 39,2 %. Thé nhung
trong ciing thoi gian trén day, con sé phong su vé cac vu sat nhan do cac dai truyén hinh trinh chiéu gia
ting 473%. Su kiénd6 khong phai 13 mot chuyén ngau nhién. Dya vao lich s tién hoa, ngudi ta c6 thé
tim thdy mot sé nguyén nhéan dé giai thich sy kién do: tic 12 tai sao cadc hanhdéng bao lyc trinh chiéu
trén man anh truyén hinh lai thu htit duge nhiéu nguoi xem hon 13 c4c hanh vi biéu 16 1ong nhan tir xay
ra trong cudc séng hing ngdy. Trudcday chiing ta cling da dé cap dén ndo bo, né giir vai tro canh ching
mdi truong chung quanh hau phét hién cic hanh vi de doa hoic nhimng gi nguy hiém c6 thé 1am phwong
hai d@én tAnh mang cua chting ta, do d6 trong dau chiing ta da dugc trang bi sin mot thir gi d6 ma mot
sb nguoi goi ddy 1a mot bo ndo khiép s¢ tai wong, nd duoc thiét ké dé sin sang do tim nhiing gi khong
duoc suon sé thude bbi canh chung quanh - thé nhung né lai quén bang di va khong hé chd ¥ dén nhimng
gl totdep dang xay ra. Sy chd tAm va quyén loi cua chiing ta bi nhitng hanh vi hung bao thu hiit manh
hon so véi voi nhimg hanh dong nhan tir. That hét sic khé cho chiing ta trong cay vao cac hé théng
truyén tin thay d6i bat than chinh sach cua ho dé dwa lén nhiing chuong trinh mang néi dung trung
thuc hon véi ban chat con nguoi, tic bang cach trinh chiéu 17.540 canh tuong vi tha song song véi mot
hanh vi bao luc.

Chinh chiing ta phai quyét tAm tao cho minh mot kha ning that chuyén biét nao d6 hau gitp ching ta
phan tich va quan sat that cin than thé gi¢i chung quanh dé nhin thiy dwoc nhirng bing chimg phan
anh khia canh kha 4i va 1ong tot cia con ngudi. Mot cude nghién ciru siu rong sau Thé Chién Thu Hai
da mang lai mot bang chung that cam dong. Bay muoi hai triéu nguoi chét - mot con sé khién ching ta
phai chéng mait - ho chét bangda moi cAch: bom dan, ngu 16i, min, trung tAm diét chung, ké ca vi déi
kém hay nhimg thr di hai khac do chién tranh dé lai. Thé nhung trong s tit ca cAc cach giét nguoi do,
thi ndi bat nhat c6 1& chinh 14 sy hung han ty tai noi con nguoi, biéu trung quyét tdm cua nguoi linh trén
chién truong ty tay cam sting dé ban vao dong loai tirc 12 nhimg nguoi linh khéc, nhitng ké thu cua ho.
Diy 1a nhitng truong hop hiém hoi ma hanh vi sat nhan duoc xem 1a hop phéap. Trong cac truong hop
d6, cach hanh xtr hung hing va tan ac khong nhimg dugc dung thi ma con duge khuyén khich nira, voi
hau y gitp cho nguoi linh héa giai moi y nghi t6i 15i cua ho -day 14 chua noéi dén, trong nhiéu truong
hop, c6 thé hoa giii ca su so hai ciia hovi chinh sinh mang cua ho ciing dang bi lam nguy.

Sau cuéc xung d6t mang tam cd toan caudo, thiéu tuéng S.L.A. Marshall, st gia cia luc luong quan doi
Hoa Ky, da thyc hién mot cudce khao ciru 6 gia tri vo song. Lan dau tién 6ng mé mot cude diéu tra that
can than vé ty 1¢ s dung sting dan trong mot tran chién. Két qua mang lai that hét suc bat ngo, ong da
chimg minh cho théy chi c6 15 dén 20% linh chap nhan 1a minh nhim vao ké thu dé nha dan trong khi
hai bén dang bin nhau! Con sénay duoc kiém chung cin than va da dugc cong nhan, va ty 1é nay sau d6
khong héthay dbi. Két qua trén day nhét dinh khong biéu trung cho mét hanh vi hén nhat, vi nguoi linh
van xong vao tran chién va d6i khi con sin sang chip nhan moi rui ro c6 thé xay ra cho tinh mang minh
dé giai ctru cho cac ngudi ban déng ngii. Nguoi linh nao c6 thiéu can dam dau, thé nhung sy that xay ra
khong khoi 1am cho chiing ta phai béi réi. Sau d6 duong huéng khao ciru nay con duoc tiép tuc diy xa
hon vada mang lai cac két qua that rd rang: con ngudi ty nhién ghé tom hanh dong giét chét nguoi khac,
ké ca trong truomg hop bi 1am nguy, va chi don gian c6 thé.Than 6i, khAm pha d6 da khién cho quan doi



phai quay ra tim kiém nhitng phuong tién khac gitip cho nguoi linh nhim bén ké thu (ngoai nhimg cai
tién tinh xao trén phuong dién ky thuat thudc 1anh vye vii khi, cac phuong tién tam 1y va tuyén truyén
ciing duoc tan dung nham khich dong nguoi linh hai bén xem nhau nhu nhimng ké thu khat mau, ban
nudce, hai dan, nd 1¢ ngoai bang; cic bing khen thuong, tuyén dwong coéng trang va huan chuong anh
hiing dii loai duge phan phat nhu brom buém), va thé rdi cude chién Triéu Tién va sau d6 1a cudc chién
Viét Nam d3 xay ra va con sé ty 1¢ diéu tra trén day da ting cao mot cach nhanh chéng. Dau sao di nira
thi cac két qua diéu tra tién khoi da chimg minh hing hén cho giathuyét cia Puc Dat-Lai Lat-Ma 1a
ding: d6 1a gia thuyét dat long tin noi mot nhan loai nhan tir, 10ng tir tAm ciia con nguoi ludn troi hon
sy ham mudn chém giét cua ho va sy kha 4i vuot 1én trén sy hung hing.

Déi voi cong viée tim hiéu sy that véban chit con nguoi dua ra trén day c6 18 cling nén xét dén quan
diém cua mo6t nhan vat ma phan dong cho rang da tao dugc nhiéu anh huéng ddi voi khai niém hién dai
vé ban chat cua nhan loai, it ra thi khai niém 4y ciing phan anh phan nao tri tuéng tuong cia quang dai
quan chiing: vi 4y chinh 13 Charles Darwin. Trong thuyét tién héa cua Darwin, c6 mét sé dinh luat
ching han nhu sy "chon loc thién nhién" va sy "séng con cua cic cé thé thich tmg nhat" da 1am dao 16n
cach ma ching ta nhin vao chinh chiing ta. Trong céc xa hoi ngay nay, phandong moi nguoi déu c6 mot
kién thie qua mo ho vé cac khai niém do Darwin dua ra. Cac khai niém nhu "su chon loc thién nhién"
va "sy séng con cua cac ca thé thich tng nhat" thuong dwoc hiéu sai va cho diy 1a dong co thicediy su
tién hoa nhim danh wu thé cho céc c4 thé hung hin, khoé¢ manh nhat, hung bao nhit va hanh xir thich
nghi nhit v6i méi truong. Thyc ra day chi 1a cdc dac tinh gitip cic ca thé tranh gianh lan nhau dé thu
hoach moét s6 tai nguyén nghéo nan, hiu bao vé sy séng con va cic phuong tién truyén giéng cia minh
ma thoi.

Céch suy nghi @6 hét sire xa véi suthat. Trong quyén sach cua 6ng ndi vé con ngudi va su tién hoa cua
chiing ta mang twa dé 13 "Con chdu lodi nguoi"("La descendance de I'homme"), Darwin di khang dinh
riang cac cam tinh manh nhét cua chiing ta tirc cac thudc tinh cin ban tao ra ban chét con ngudi, 12 ban
ning thich séng quay quin, 1ong thién cam, biét quan tAm dén nguoi khac, han hoan khi chia s¢ hanh
phiic v6i nguoi khic. Va that ra thi diy ciing 12 nhiing nét cin ban nhit noi tdnh khi con nguoi ma Pic
Dat-Lai Lat-Ma timg dé cao! Cac khai niém cia Charles Darwin véban chit con nguoi dwoc thiét 1ap dwa
vao cac khao ciru that ti mi cin ct vao nhiéu loai sinh vat khac nhau, déng thoi ciing dugc dya vao céc
quan sat that chi tiét va phong pht vé tinh khi con ngudi, tham chi ¢6 thé ké ra mot khao ciru ma 6ngda
str dyng mudi ngudi con cua 6ng dé quan sat. Vao nhitng nim sau nay, cac chuong trinh truyén tin dai
chting nham phoé bién kién thire khoa hoc khi dé cap dén chu dé tién hoa thuong hay néu 1én cic quan
diém cua Darwin. C4c chuong trinh ndy méra mét tam nhin méi mé hon vé mét sé khia canh lién quan
dén cach hanh xir cia con ngudi, thi du nhu sy quan tdm va chim lo cho tré em ma nén gido duc thiéu
nhi ngdy cang doi hoi phai gia ting hon. Tém lai, cic khoa hoc gia trén day da xét lai quan diém cua
minh vé ban chit con nguoi va cho thiy 1a ho ngay cang tién dén gan hon véi v6i quan diém cua Puc
Dat-Lai Lat-Ma.

Diu sao di nira thi chiing ta cling kho tranh khoi phai dung truée mot sy lya chon gitra hai ban tinh tich
cuc va tiéu cuc noi ban chit con nguoi - tire phai chdp nhan mot lich st nhan loai duoc xay dung bang
bao lyc va sy hung dit, hoic bang nhimg hanh vi nhan tir va than thién. Sy lya chon d6 khéng chi don
gian thuoc lanh vue ly thuyét hay triét hoc, ma con ham chira mét tim quan trong that cha yéu, tao ra
nhimg tac dong va nhitng hau qua rong lén trong ca hai lanh vuc, cad nhan ciing nhu xa héi. Trong 1anh
vye xa hoi, quan niém vé ban chat con ngudi - tich cuc hay tiéu cyc - tao ra nhimganh huéng lién quan
dén nhing gi ma ching t6i da ting thao luan truée day vé ¥ nghia cua mot 16i séng tap doan, vé su lo
ling cho nguoi khac va nhitng loi ich mang lai khi biét huéng vao nguoi khéac. Pic Pat-Lai Lat-Ma luon
tin vao kha ning noi con nguoi gitip ho phat huy va duy tri nhirng méi lién hé phong phii va da dang véi



nguoi khac va xa hoi, 1ong tin d6 cua Ngai duge xay dung dya vao niém tin vimg chac noi ban chét tich
cuc tir can ban cua con nguoi.

Trén phuong dién cd nhan, cich cam nhan vé ban chéit con nguoi theo chiéu huéng d6 ciing tao ra
nhimng tac dong khong nho, anh huong siu xa dén timg nguoi trong chiing ta. Dau sao thi myc dich ma
chiing t6i néu 1én 12 muu cau tim dugc niém han hoan trong cudc séng giita thé gioi day nhidu nhuong
nay. Va chiing t6i cling c6 mot s6 bang chimg khong thé phu nhanduoc cho thiy 1a cich cam nhan cua
minh vé thé gioi chung quanh s& anh huéngdén hanh phic caa chinh minh. Abbott Ferris, mét vi gido
su tam 1y hoc cua dai hoc Emory thudc tiéu bang Atlanta, thyc hién mét cude nghién ciu rong 16n cin
clr trén mudi mot ngan mau nguoi My, da chimg minh cho thiy cach nhan thire cua chiing ta vé thé gisi
va ban chét con nguoi, du xem diy 1a nhimng gi tét dep hay té hai, thi ciing déu truc tiép tac dong dén
mirc d6 hanh phic cua chiing ta. Nho vao két qua cua cude khao ciru do, gido su Ferris nhan thiy cac ca
thé nao chi biét chu trong dén nhiing gi té hai trén dia ciu niy s& cam thiy kém hanh phiic hon nhiéu so
v6i nhitng nguoi nhin thay thé gigi va con nguoi nhat thiét mang ban chét tétdep.

Duc Pat-Lai Lat-Ma con tim hiéu sau xa hon nita cic anh huong trén day va da giai thich cho t6i nhu
sau:

- S khdc biét giita cac cach cam nhdn vé ban chdt con nguot cé thé da phat sinh tir sw khdc biét giira
cac moi triong song khac nhau, chang han nhu gita mét méi truong séng gom nhiing nguwoi dong
logi ma ta cam thay ho that dang ghét, hung dir va nguy hiém, va mét méi truong khac doi nghich lai,
gom nhitng nguoi ma ta cam thdy ho nhan tir, tir té va than thién. Biét 1§ thire sGu xa vé long tot
tunhién noi ban chat con nguwoti la mét cach théi vao tam hon ta sw can dam va niém hy vong. Trén
phuwong dién cd nhan ciing thé, mgt tam nhin theo chiéu huéng dé véban chat sau kin ciia con nguwoi sé
gitip mang lai cho chiing ta cam tinh cua phiic hanh va méi tuong quan bugc chat chiing ta véi nguoi
khac.

Sau cting Ngai con nhin manh thém:

- D1t cho nhitng su thdt khach quan do lich sir va khoa hoc mang lai khéng thé khang dinh dwoc quan
diém nay hay quan diém kia la ding di nita, thé nhung trén phuong dién thuc dung chiing ta van im
thay nhiéu loi ich hon khi chon cho minh mét cach nhin tich cuc vé ban chat cia con nguwoi. Sau hét thi
chting ta day la nhimg con nguoi, chiing ta luén c6 xu huéng chuyén nhimg gi ma chiing ta tin tuong
tré thanh su thue, twong tw nhie mét o1 tién tri bong dung tw nhién héa thanh s thiee (vay thi chting ta
hay thir nhin mdi con nguoi 1a mot vi Phat xem sao, va sau d6 thi nhin vio noi su thim trong day tim
minh xem c6 gi thay doi hay khong?).

Hoang Phong chuyén ngit - Bures-Sur-Yvette, 19.09.11



NGUO' PHAT GIAO NHIN VAN VAT NHU THE NAO

Phat gido giang rang moi vat thé va moi bién cd, tirc moi hién twong trong thé gidi nay 1a « &o giac »,
«ban thé té6i hau » cta chang chi 14 « tréng khéng ». Ban chét cta tat c& nhirng gi xay ra chung
quanh ta, trong do6 ké ca ban than va tam thirc cla ta niva, déu «khoéng that », tirc « khéng ham chira
bat cir mot sy hién hivu tw tai hay ndi tai nao ca ».

Vay thé gi¢i nay day, tirc méi trwdng trong doé chiing ta dang sinh sbng, that sy 1a gi ? Chang ta 13 ai
? Moi sy vat va bién cb, tiec moi hién twong do dau ma cé, ngudn gbc cua ching la gi ?

Dé giai dap cho nhirng cau hdi trén day, Phat gido da dwa ra hai khai niém then chét 1a « Tanh khéng
»(Sunyata) cGa moi vat thé va moi bién cb va khai niém vé sy « twong lién, twong két va twong tao »
cta chung. Tiéng Phan goi khai niém twong lién |a Pratiya samutpada, kinh sach géc Han dich la
nhan duyén sinh, duyén sinh, duyén khé&i. Hai khai niém néu Ién trén day, Tanh khéng va nguyén ly
twong lién, 1a nhirng gi that d&c thu va doc dao cua Phat gido, bao ham va lién két ca hai lanh vuc
hiéu biét : Khoa hoc va Triét hoc. Céac hoc gia va triét gia Hy lap, dong thdi hodc sau Birc Phat mot
vai tram nam, hinh nhw d& chju it nhidu anh huéng cua tw twéng Phat gido. Tiéu biéu nhat 1a
Héraclite (Hérakleitos), khoang 540-480 truwéc Tay lich, cha trwong sw bién dbi khéng ngirng ctia moi
vat thé, nhirng gi séng 1a dang chét, nhirtng gi chét sé tré thanh sbng, khéng cé ai tdm hai lan trong
cung mét dong nwéce... Nhivng phéat biéu ctia Héraclite tuy gan véi cai nhin cia Phat gido vé ban thé
cda thé gi¢i nay, nhuwng chwa da dé so sanh véi nhirng gi that bao quat va tham sau cita khai niém
vé vd thwong trong Dao Phat.

Néu khéng quan tam dén mét vai twong dong thi yéu gitra nén triét hoc cb dai phwong Tay va Phat
gido nhwvira ké trén day, va néu chip nhan hai nén Triét hoc Déng phwong va Tay phwong phéat
trién song hanh va cach biét nhau, thi cting c6 thé néi 1a chwa c6 mét hoc phai nao hay moét triét gia
Tay phwong nao « nhin thdy » dwgc « ban chét tréng khéng » va « nguyén ly twong lién » ctia moi
hién twong do Blrc Phat chl trwong tr hon hai ngan nam tram nam trwdc. « Nguyén ly twong lién »
va khai niém vé «Tanh khéng » chéng nhitng c6 thé giai thich dwoc cach thire hién hiru ctia moi hién
twong trong vi tru nay trén phwong dién Triét hoc siéu hinh ma ca trén phwong dién Khoa hoc niva.

Nhirng khai niém trén day lam tru cot cho c&n nha Pao Phap va ciing la nhirng gi khé ndm bét va khé
thau triét nhat trong nén Triét hoc Phat gido. C6 thé néi la ctra ai cam go nhat ma nhivng nguoi tu tap
phai vuot qua. Néu chwa vuot dwoc cla ai Ay, it nhat 1a trén phwong dién |y thuyét, thi c6 thé néi la
ngwoi tu tap chwa lot dwoe vao canh gi¢i ciia Dao Phap.

Tanh khong va nguyén ly twong lién trén phwong dién ngir phap

Tanh khong tiéng Phan goi 1a Sunyata, chi dinh d&c tinh hay ban chét tréng khéng ctia moi hién
twong. Sunyata dién dat b&dng ngén t» Tay phwong |a « Vacuité » hay « Emptiness ». Tuy cach dich
nay khéng gay ra khé khan nao trén phwong dién ngir phap, nhwng viéc tim hiéu y nghia tham sau
va vai tron then chét ctia Tanh khéng trong viéc tu tap dé dat dén Giac ngd va Giai thoat van 1a mot
van dé that gay go va t& nhi.DU sao, qua that hét sirc quan trong phai phan biét Tanh khéng véi hai
thai cuc cha no 1a chd nghia Hw v, con goi la Poan kién (Néantisme, Nihilism) va changhia Truwéng
tén hay Thwdng kién, con goi la chi nghia Tuyét déi (Absolutisme, Eternalism). M6t sé triét gia va cac
nén tw twéng phwong Tay thwdng roi vao mét trong hai thai cuc vira ké.

Néu nhw Tanh khéng hay Sunyata khéng dat thanh van dé trén phwong dién ngi phap, thi nguyén ly
vé hién twong twong lién can phai dwoc dinh nghia va minh chiéng rd rang hon. Tiéng Phan chi dinh
khai niém vé su twong lién cha van vat |a pratitya-samutpada. Cac kinh sach gbc Han dich chir nay la
: duyén khéi, duyén sinh, sinh duyén, sinh kh&i, nhan duyén sinh.... Cach chuyén ng nhw thé khdng
dwoc chinh xac 1&m, cé thé vi ly do &y nén mét vai kinh sach gbc Han thwong 1an 16n khai niém nay



véi Muwoi hai nhan duyén (Thap nhj nhan duyén) ma tiéng Phan goi la Dvadasanidana hay
Dvadasanga-pratityasamutpada. Nguyén ly twong lién chi dinh d3c tinh hay ban chét cta van vat,
trong khi d6 Mwoi hai nhan duyén chi dinh nhirtng méi lién héthic day va ndi tiép nhau tir vé minh dén
cai chét, tire 1a qua trinh cta chu kyluan hoi.

Hién twong twong lién dwoc dich sang cac ngdn nglr Tay phwong bang chi Interdependance, c6
nghia 1a « l&thudc 1&n nhau », chir nay chi dinh that rd rang khai niém vé s lé thudc, twong két va
twong tao gitra moi vat thé va moi bién cd. Mwoi hai nhan duyén dwoc dich sang ngdn ngir Tay
phwong 1& Mwoi hai méi day lién két, hay twong két, dich nhuthé c6 vé sat nghia hon. Tém lai, hién
twong twong lién mang dac tinh « khéng gian », tirc « trai rong theo chiéu ngang », trong khi d6 Mudi
hai méi day lién két, trc thap nhi nhan duyén chi dinh sw lién két ciia mét chudi hién twong tiép ndi
nhau tlr v& minh dén cai chét, ham chiva « dac tinh thdi gian » nhiéu hon, « tirc phan bé theo chiéu
doc » cla « tryc thoi gian ».

Tinh céach ky diéu va lalung cta Tanh khéng

Trong mét bai bao (Tap chi Nouvel Observateur ctia Phap, sb dac biét vé Phat giao, thang tu-thang
sau 2003), 6ng Patrik Carré, mét trong nhirng hoc gid hang dau vé Phat gido cta Phapda ghi lai 1&i
phét biéu ctia mét triét gia cé tiéng, mot chuyén gia vé van minh Phan ngi, 1a 6ng Guy Bugault, vao
dip viéng tham nwéc Phép lan du tién ctia DircDat-Lai Lat-Ma nhw sau :

« Trong lan viéng thdm nuwéc Phdp 1an dau cua Pirc Pat-Lai Lat-Ma, va déy ciing chinh la dip ma khéi
niém vé Tanh khéng [duoc néu 1én va] da kich thich sw td mo cda tat cd cdc nha bdo : qua that la ky
digu, va ciing cé thé ndi la kha lo 4u, vi du sao day ciing la mét chuwéng ngai ma sw hiéu biét cé thé
vap phéi ».

Tiép theo d6, dé binh luan cho cau phat biéu trén day, 6ng Patrick Carré da viét nhw sau :

« Tanh khéng kich thich sw td md ctia cdc nha bdo T4y phuwong, qué that la mét diéu dang mirng.
Nhung téi ciing tw héi tai sao Tanh khéng van chuwa 16i kéo duroc sw lwu tdm cda céc triét gia ching
ta, ho 1a nhitng chuyén gia vé ban thé con ngudi, va chi biét nghién ctru vé hw vé. Chdng qua ho
chwa hé duoc biét thé nao la Tanh khéng day thoi.

« Qua that la moét khai niém ky la, néu nhw thé gidi nay va chinh céi téi, nhitng thuc thé ddy mau séc
dé,dang hién dién, dang hién hiru mét cdch khéng chéi cai dwoce, nhung thét ra la khéng cé, chi la huw
khéng : thi phéi dién ré mét céch that tan bao méi dam chutrirong mét sw phi ly dén nhw vay | Nhéat
dinh céi khai niém dang lo ngai &y, cai cha thuyét hw vé &y cua phuong Péng, chic chdn chi la « mét
trao lwu » mang tanh céach tam thoi trén xir s& chung ta ma théi, vi né dang tw vach ra [cho né] mot I6i
di trong khu rirng gém toan la nhitng khai niém réng tuéch [cda ching tajdé tim ra mét vi thé ré rét
thiét Iap trén mot sw xac thuc hoan toan méi mé I».

Sau d6 6ng Patrik Carré da lwu y la theo sw hiéu biét ctia chinh éng tir kinh sach va trén thuc té, éng
chuwa hé thay trén dat nwéc An do, Trung québc, Tay tang hay bat cir mét qudc gia Phat gido nao, khi
c6 mét vi thay thuyét gidng vé Tanh khéng, lai khéng tirc thdi cadnh gidc ngudi doc hay cl toa rang
«Tanh khéng chang c6 mét chuat gi lién quandén hw vé». That vay, Tanh khéng chi la mét ngén ti,
mot cach néi an du, chi dinh mét y niém that « phong khoang, va tw do », mét « sy thyc tuyét ddi»,
thoat khdi nhirng khai niém vé hién hiru va phi hién hiru, vuot 18n trén hién-thwe va phi-hién-thye.

Du sao, nhirng 1&i trich dan trén day da cho thdy hoc thuyét vé Tanh khéng va quy luat vé hién twong
twong lién ctia Phat gido da lam kinh ngac mét s hoc gia Tay phuwong, va déng thdi ciing lam cho ho
cam thdy lo au trwéc nhivng khai niém vé cing bao dan, vwot 1&n trén nhirng hiéu biét cong thirc va
quy wéce cha chinh ho, pha bé cach nhin « cirng nhéc » cta nén triét hoc va khoa hoc Tay phwong vé
ban thé cha v tru nay.



Sw thwe quy wéc va sw thwe tuyét doi

Trong mét bdi cadnh ma tat ca déu tréng khéng, con ngudi sé méat hét dinh hwéng, khong cé gi dé
nwong twa,dé chéng d&, dé trao doi va giao tiép. Vi thé con ngudi can phai c6 mot sy thwe hay mot
thé gi¢i twong déi dé sbéng, dé ton tai, d& xay dwng, dé trao dbi, dégiao tiép, dé hiéu ngam voi
nhau...cé nghia la gilp cho méi ca nhan con ngudi «cadm thay » dang « hién hiru ». Sy hién hiru dé
dua trén nhitng quy wéc vé lich siv,dia Iy, x& hoi, ngdn ngl, gido duc..., va trong mét lanh vuc gisi
han hon, swhién hiru d6 da dwa vao nhirng cdm nhan tir cac gidc cdm han hep cla ta vé thoi gian,
khéng gian va moi vat thé ciing nhw moi bién cb dang phat sinh va xay ra trong méi trwdng chung
quanh. Nhirng sw thuc quy wéc do, cai thé gidi twong d6idé la nhirng gi can thiét dé duy tri sy van
hanh cta chu ky luan héi hay qué trinh van chuyén cda sy sinh va céi chét, tirc thé gidi Ta-ba
(Samsara). Ngwoi Phat gido nhin xa hon va cao hon céi thé gi¢i twong déi va nhitng su thuc
quywéc nhw vira ké.

Sw can thiét phai c6 nhitng cong thirc, nhirng quy wéc, nhivng hiéu biét twong déi va tam thoi trong
muc dich trao ddi, phat biéu, giao tiép véi nhau trong thé gi¢i nay da day con ngwoi vao mét trang
thai u mé, thiéu hiéu biét, hay hiéu biét sai léch vé& ban thé dich thwc clta hién thye. Sy u mé va hiéu
biét 1am 1&4n d6 Phat gido goi la V& minh (Avidya). N6i mét cach khéc la sy hiéu biét dwa vao nhirng
cdm nhan cla giac quan, vao cac codng thirc va quy wéc déu mang tinh cach Ilra phinh, ngdn can
khéng cho ta nhin thdy su thuc tuyét dbi cha hién thue, trc sw thye téi thwong cla moi vat thé va
moi hién twong. Hién twong twong lién - twong tac cho thdy moi vat thé va bién cb chi cé tinh cach
nhét thai (vo thwdng), chi hién hiru bangdiéu kién, ching hoan toan khéng hién hiru mét cach doc
lap, trwong tdn, bat bién va ndi tai. Trong tap luan « Bay muoi tiét vé Tanh khong » (Sunyatasaptati),
Long tho da viét nhw sau : « [B4t c¥] mét thi gi hién hién ra béng cach Iéthudc vao cai nay va cai kia
lai c6 thé phat sinh dé tao ra mét thwe thé mang tinh cach doc lap ».

Do d6, sw thwc tuyét ddi, con goi 1a sy thye tdi hau hay téi thwong trong Phéat gido l1a mét sw thuc
vwot [én trén nhirng quy wéc x& dung trong viéc trao déi va giao tiép, sw thwe d6 thoat khdi moi didu
kién twong lién, twong két va twong tao cla thyce tai. Swthuwe tuyét déi &y chinh 12 ban chét dich thyc
ctia moi hién twong, 1a Tanh khdng cua van vat trong thé gici nay.

Vay cach nhin cta ngudi Phat gido v& van vat trong vi tru chinh & sy quan thay tinh cach vé
thwong, bién dong va ban chat khong that cia moi vat thé va bién cé, ching bét budc phai dwa vao
cac hién twong twong lién va twong tao dé hién hiru. Nhin thdy ban chat twong lién va Ié thudc Ay
cla moi hién twong tire la quan nhan dwgc Tanh khéng cla ching : ching khéng « déc lap » va
khéng phai 1a nhirng thuc thé tuyét déi, vi ludn ludn phai lién két véi nhirng hién twong khac lam diéu
kién tat yéu déhién hiru, thiéu nhing hién twong khac lam diéu kién ching sé bién mét.

Phat gido con goi Tanh khéng nhuw vira mé ta trén day 1a sy Tinh khiét, va tat ca nhirng gi dbi nghich
vai sy Tinh khiét thi goi 1a O nhiém, ttrc 1a nhitng gi mang tinh cach ciu hop, bién dong va phan hay.
Quéan nhan duoc su Tinh khiét hay Tanh khéng ctia moi hién twong goi 1a Giac ngd. Né6i cach khac,
Giac ngd chinh 1a cach nhin tryc tiép vao ban chét dich thwc cta van vat.

Két luan

Trén day la nhirng gi mang tinh céch ly thuyét lién quan dén cach nhin van vat theo quan diém Phat
gido. Nhung tu tap dé dat dwoc cach nhin dang dan trwéc nhirng bién dong cua van vatdé lam gi ?
Khi nhan thay ban chét vé thuéng va khong that cla moi vat thé va bién cb, ta sé hoa gidi duoc tat
ca moi lo au, thadc méc vé thé gidi nay, tranh khéi nhirng tham lam va bam viu vao nhirng gi luén ludn
bién déng, vo thworng va khéng that. Sw quan thay dy sé& dem dén cho ta hanh phuic, an binh, sy
trong sang va phang l&ng trong tam thire, va hau qua dwong nhién cda thé dang 4y trong tam thire 13
long tir bi vo bién sé& phat sinh trong ta khi ta nhin thy cac ching sinh khac con dang bam viu vao
nhirng &o giac cla van vat va xem day la nhirng thuc thé virng bén. Cach nhin sai 1am vé thyc thé
cta van vat, xem chang la nhirng thuc thé vivng bén dé& bam viu, chinh 1a nguén géc ctia khd dau va



nguyén nhan dwadén sy vuwéng mac trong thé gidi luan hdi. Mot dai sw Tay tang 1a ngai Kunzang
Palden (1870-1940) trong mot tap luan vé Van-thu Su-li, c6 viét nhw sau : « Khi nhan biét dwoc thuc
thé ctia moi hién twong, ta khéng thé nao khéng cdm nhandwoc long tr bi tréi day trong ta truéc
canh chiing sinh cé giac cdm dang vwéng mac trong thé gidi Ta-ba, bdi vi nhirtng ching sinh &y tin
vao sy hién thwc cta moi hién twong ». Tu tap dé quan thay ban chét vé thuwdng cla hién thuc dé
phét 16 1dng tir bi v bién chinh la con dwéng cla nguoi Bé-tat, con dwdng thénh thang cla sy Giai
thodt.

ANH HAO QUANG CUA BUC PHAT
hay sw héi sinh cua Phat gidao A chau
Hoang Phong (dich va ghi chu)

Duwéi ddy l1a mét bai phdng vén trong chuong trinh Phat gido hang tuan caa Pai truyén hinh chinh pha
Phép (dai France 2), phat hinh vao ngay chi nhat 02.12.2007. Bubi phat hinh ndy mang chd dé «
Anh Hao Quang cua Phat » (Lumiéres du Bouddha). Niv ky gid cua chuong trinh la c¢é Aurélie
Godefroy phéng van hai Ong Olivier Germain-Thomas va Christophe Boisvieux. Xin dwoc nhdc thém
la chuong trinh Phét gido trén dai truyén hinh Phdp mang tén la « Tri tué Phat gido » (Sagesses

bouddhistes), vira dwoc Téng hdi Phat gido Phap &n mueng sinh nhét 10 ndm.
- C6 A. Godefroy, ni¥ ky gia phu trach chwong trinh

- Ong O. Germain-Thomas (1943...), nha van, da xuat ban nhiéu sach vé Phat gido, dong thoi ciing
la ky gia va phu trach thiét ké néi dung cac chwong trinh phat thanh clta dai Van Hoa Nudéc Phap

(France Culture)

- Ong C. Boivieux (1960...), ky gid va nhiép anh gia, trng chu du khép thé gioi, nhat 13 cac nuwoc A
chau, ké& ca Viét Nam, da xuat ban nhiéu sach va hinh anh vé cac chuyén du hanh cta 6ng, tac phadm

m&i nhét 1a « Bénarés-Kyoto » ciing vira tring gidi Renaudot nam 200
Sau day la phan thoat dich budi phéng van:

Aurélie Godefroy: Phét gido ngay nay gom khoang 350 trigu tin dé va dai dign cho mét tén gido
dirng vao hang thir tw cda nhan loai (1). Tte nhitng ndm gén day, Phéat gido cho thay nhirng dbi mei
sdu xa, tai Au chdu nay cling nhw trén phan luc dia ma Phét gido da phat sinh : tire A chau. Va chinh
hém nay day, ching ta sé dirng lai v&i nhau trén phan dat dé cda dia cadu. Chung ta hiéu rang Phéat
gido da hinh thanh trén lanh thé An d6. Nhuwng réi tén gido &y da phat trién nhw thé nao, da tré nén
phong pht ra sao khi hdi nhap véi nhikng dnh huéng da dang khdc, qua chubi dai cia nhiéu thé ky ?
Nhiing truyén théng chinh la gi ? Lam thé nao dé xac dinh nhiing truyén théng &y ? Nhirng ly do
quan trong nao da tao ra strc manh thu hidt cua Phat gido tai A ch&u, mai cho dén ngay hém nay ?
Chung ta sé ban thdo vé nhiing van dé trén day véi hai vi khach caa chuong trinh la hai 6ng : Olivier

Germain-Thomas va Christophe Boivieux.



(Quay sang phia 6ng Christophe Boivieux). Xin chao 6ng Chistophe Boivieux, Ong la nha béo va
nhiép &nh gia. Téi hiéu rdng 6ng da chu du trén khap thé gi¢i tir hai muoi ndm nay. Péc biét, 6ng da
chu du nhiéu trén céc phan dét A chau. Ong hop tdc véi nhiéu tap chi va éng da cho xuat ban mét sé

séch vé du lich. Xin cdm ta éng v6 ngén da dén v&i ching toi.

(Quay sang 6ng Olivier Germain-Thomas). Xin chao éng Olivier Germain-Thomas. Téi duoc biét 6ng
la mét nguoi that ndi tiéng, da thiét ké cac churong trén dai phat thanh “Van Hod Nuéc Phép’, va ciing
vira doat gidi Renaudot véi tac phdm méi nhét cda éng, mang twa dé “Bénarés-Kyoto” (tv Ca-ti-la-vé
dén Kyoto)do nha xuat ban Rocher 4n hanh. Xin cam on éng da dén véi chiing téi. Va trong dip nay
hai éng dén dé gici thiéu quyén séch méi phat hdnh do hai 6ng viét chung cé kém nhiéu hinh énh,
sdch mang twa dé la “Anh hao quang cta Phat” (“Lumiéres du Bouddha”), do nha xuét ban Lodi 4n
hanh. P&y la mot quyén séch hét strc dep, phac hoa lai sw hinh thanh va qué trinh tién hoa ctia Phéat
gido tai A chdu, ding véi tinh trang nhw ngay nay.Bé khéi sw, t6i muén dwoc méi Ong Olivier
Germain-Thomas gidi thich cho biét Phét gido phat sinh nhuw thé nao tai A chau, va dac biét Ia tai An
do.

O.GT. : Trwdc hét, phai ndi rang Phat gido 1a tinh anh cta nwdc An. Nguwoi ta thwong quén mét diéu
la Phat gido da tirng ton tai subt mwdi [am thé ky trén dat An, va vi ly do An d ngay nay chi con du6i
1% dan ching theo Phat gido va Phat gido dwgc dén nhan vao phwong Tay lai 1a Phat gido Nhat ban
va Tay tang, do d6 ngudi ta da khdng con nhé dén céi 10 hun dudc ra Phat gido. Cai 10 &y la nén tang
cla cac tw twdng triét hoc, 1a tinh than va kinh nghiém tam linh cta ca nwéc An. Nhw ngwdi ta da
biét, Phat gido hinh thanh vao thé ky th& V hay the VI trwede Gié-su, trong viing cao nguyén nam gitra
Hy-ma-lap son va thung liing séng Hang. Khoang thé ky the 1l trwée Tay lich, nhe hoang dé A-duc,
Phat gido banh trwéng khap noi. Va xin dirng quén la Phat gido da tirng lan rong vé phwong Tay, tirc

la cac vung ngay nay thudc vao cac quéc gia nhw A-phi-han, Pakistan, Cachemire.

A.G. : Vay c6 phai viéc hoang dé A-Duc quy y Phét gido nhét thiét 1a mot yéu t6 quyét dinh cho viéc
banh trwdng Pao Phat hay khéng ?

O.GT. : Khéng thé biét chac duwoc. Nhwng du sao, chinh vua A-duc 14 nguwdi mong muén Phat gido
dwoc phat trién. Du it hay nhiéu, dng van con 1a mot ngwdi An do gido, béi vi du sao phan déng dan
chiing trong nwéc van con gitr dao Ba-la-mon. Ong gai st gia di khap noi, tir Dong sang Tay va ca
vé phwong Nam. Phwong Nam gdm cac quédc gia nhw : Tich lan, Mién dién, cac nwdc Bong nam A.
V& phia Tay, qua vung Cachemire, va doc theo con dwéng to lua, Phat gido tiép xuc thwdng hon véi
Trung quédc va lan réng vao phan dat nay, sau dé dén lwot Triéu tién, rdi tiép dén la Nhat ban, Tay
tang, Mong cd, nguoi ta da biét rd vé giai doan lich str nay. Nhwng nhiéu khi nguwoi ta lai quén mot
chuyén khac 1a cac trwéng phéai chinh ctia Phat gido, du day la Phat gido Nguyén thdy Theravada,
hay sau dé 1a Dai thira Mahayana, va tiép theo |a Tan-tra thira (Mat téng), tat ca déu phat xuét tlr An

do. Tan-tra thira d& xuét phat tr dat An c6 nghia 1a nén Phat gido banh trwéng & Tay tang du thira



hwéng tinh anh cda céc truyén théng Tay tang, nhwng cac nguyén ly triét hoc ciia nén Phat gido ay
déu da dwoc du nhap tv An d6. Qua that day la mot bién cb tuyét voi da xay ra sudt moét ngan ndm

tram nam trén dat An, va van con tiép tuc cho dén ngay nay, dé 1a nhirng gi hét strc la thwong.

A.G. : Thwa 6ng Christophe Boisvieux, éng c6 thé cho biét thém mét cach chinh xac hon Phét gido tt

An doé da lan rong ra nhw thé nao ?

C.B. : Thua vang, ti lic dau, khi Bic Phat thuyét gidng, chwa cé chi viét trong vung thung ling
Séng Hang. DAy chi la cach truyén khiu. Va vao thdi dai Thién chda gido, cac van ban méi dwoc ghi
chép va truyén tung, tir thay dén dd dé (2).Day la mét nguyén téc that can ban. Trong mot sd cac
duwong hwdng tu tap Phat gido, dac biét t6i mudn néu lén trwéng hop cia Phat gido Tay tang, dbi voi
nén Phat gido nay, sw truyén thu tir thay sang dd dé that |a cha yéu. V& sau, mot sb cac vi thay da
dam trach vai trd cha yéu trong viéc banh trwéng Dao Phap. Téi cling nghi dén trwdng hop Trung
quéc, tirc nghi dén ngai Bé-dé-dat-ma dd mang Dao Phap vao Trung quéc tir thé ky the VI (3). Va
sau dé, mot vi thay khac da tao dwoc mot tm anh hwdng quyét dinh cho Tay tang vao khoang thé ky
the VII : d6 la vi thay ddy mau nhiém tén 1a Lién Hoa Sinh (Padmasambhava). Chinh sw rang r& cua

céc vi thay nhu trén day da gitp cho Phat gido lan rong.

A.G. : Ta cé thé néi ré hon mot chit dé gidi thich vé dnh hudng dia ly trong sw banh truéng cia Phét

gido hay chang ? Theo t6i hinh nhw c6 hai ctra ngé khac nhau ?

C.B. : Bung vay, thr nhét 14 con dwong to lua di vé phwong Béc, t6i mubn néi la con dwong cla cac
doan du muc xuyén qua sa mac, tuy day la con dwdng thwong mai, nhwng ddng thoi cling 1a con
dwong cla tin ngwdng. Chinh béng clra ngd nay Phat gido da dén véi Trung quéc trwdc hét, sau dé
tr Trung qudc dén Tridu tién. Triéu tién lai tiép tuc tré thanh dau cau cho Phat gido lan truyén vao
Nhat ban. Tiép theo, v& phwong Nam lai c6 con dwérng hang hai, néi lién mét trong nhirng trung tam
quan trong ctia Phat gido la Tich lan v&i cac nwéc BDéng Nam A, nhw Thai lan, Mién dién, Cam-pu-
chia. Phat gido con lan tran sang ca In-d6-né-xia, nhwng ngay nay da suy tan. Trwdc day Phat gido

hét strc phat trién trén phan dat nay.

A.G. : Dé c6 thé ném virng hon vé Phét gido trong tinh trang hién nay, cé thé ching ta cadn ndi thém
Vvé lich str Phéat gido va ba truyén théng chinh la Phat gido Nguyén thiy, Pai thira va Kim cuong thira.
Ong c6 thé giai thich thém vai nét chinh vé céc truyén théng dy hay ching ? Ta hdy bét dau voi Phat

gidao Nguyén thay ?

O.GT : Phan cét 16i phat xuét tr nwéc An, nhwng sau d6 chinh kha néng thich ng tuyét voi cia Phat
gido da giup Phat gido hdi nhap véi cac nén van hod khac. That ra, nhivng di biét gitra cac hoc phai,
hay |a gitra cac thira Phat gido khac nhau, chi vén ven lién quan dén hai diém : thir nhét 13 truyén
thdng van hoa cta qudc gia ma Phat gido phat trién, thé hai 14 cac van ban ma cac vi thay da st

dung. Béi véi trudng hop Phat gido Nguyén thay, cac vi thay can clr vao cac van ban tiéng Pa-li. Doi



v&i Phat gido Dai thira, cac van ban st dung la tiéng Phan. Va dbi véi Phat gido Tan-tra, cac van ban
lc dau la tiéng Phan, nhwng ngay nay 1a tiéng Tay tang. Néi nhw thé dé hiéu rang khi du hanh trong
céc x& d6, néu c6 hai vi thay g&p nhau, va khi ho gat ra ngoai nhirng tap quan van hoa, thi ca hai déu
nhan ra rdng ho da cung xuét phat tv mét coi ngudn chung, day qua that 1a nhitng gi hét sirc tuyét
voi (4). Tuy thé, ngwoi ta van phai thira nhan trong thira Tan-tra ¢6 nhiéu diéu than bi, trong khi d6,
thién téng Zen chang han, lai twong trwng cho nhitng gi don gidn nhat. Nhung khi da tu tap bang
thién dinh, ngudi ta cling c6 thé hinh dung bén trong méi ngwdi ching ta nhivng gi hién hién 1én déu

rat gan véi nhau.

A.G. : Ong Christophe Boisvieux, éng ciing biét kha nhidu vé Phat gido Nguyén thay, vay éng cé gi
dé trinh bay thém hay khéng ?

C.B. : Theo tdi thay nhirng gi ly thi va gay nhiéu &n twong nhét trong Phat gido Nguyén thay, chinh
la sw két hop gitra tang |Tr va thé tuc : tang | khéng thé tdn tai néu khong cé thé tuc, toan thé xa hoi
thé tuc phuc vu cho ting I, nhat & cac phat t&r cing dwdng hang ngay cho cac nha sw, day 1a mot
gi¢i hanh dwoc ghi chép tir nhivng |&i giang huan cda Phat : mot nha sw, hay mét ty kheo, phai tw
minh khat thuec. Gigi hanh nay khéng thay khuyén khich trong cac truyén thdng khac. Téi nghi dén
trwdng hop cia Kim cwong thira, dén Phat gido Tay tang chdng han. Nhat dinh 1a cé viéc clng
duwong cho tang Ik, nhwng khéng phai dwdi hinh thirc nhw trén day. Cach cing dwong trén day la
mot tap quan da &n sau vao ddi séng thwdng nhat, qua 1a nhirng cr chi tuyét dep. That hét strc xuc
dong khi nhin thay, vao budi sém tinh swong, cac tin dd di chan dat dé té sw cung kinh, dng doi

trwéc nguwdng clra, che nhivng nha sw di ngang dé cung dwong thwe pham.

A.G. : O.GT: Ong cé thé cho ching t6i biét cac diém dac thu cta Pai thira hay chdng va néu cé thé,

cé vé Kim cuong thira nira, Kim cuong thira c6 vé nhuw 1a sw tiép ndi cia Pai thira ?

O.GT. :Diém md&i mé va ndi bat nhat cla Dai thira 1a sw xuét hién ctia cac vi Bé-tat, d6 la nhivng sinh
linh d&, hodc c6 da kha nang dé dat dwoc Phat tinh, ¢ nghia la thé dang ctia Phat, nhung ho lwu lai
lam ngudi d& hwéeng dan ké khac trén dwong dwa dén Giac ngd va chdm dit khd dau. Vi thé, so véi
Phat gido Nguyén thay, day |a mot hinh anh méi dwoc xuat hién thém. Néi nhw thé, nhwng nguoi
Phat gido Dai thira sé& giai thich ngay cho ching ta biét Ia chinh B¢ Phat da thuyét gidng vé Dai
thtra trén dinh Linh Thiru, nhwng nhirng | thuyét gidng &y dwoc gity bi mat (5), vi 1& nhitng ngudi
Phat gido Dai thira sé& khong chiu nhan 1 Phat gido Tiéu thira c6 trwéc. Day chi la nhirng tranh luan
gitra cac hoc phai cé thé bé qua dé dang. Du sao chang nira, trén binh dién tdng quét, ngwdi ta céd
thé bao rang hau hét nhirng biéu twong trung gian 1a cac than linh, 1an lwot dwoc xuét hién khi buéc
vao Pai thira, va nhét 1a khi buéc vao Kim cwong thira. Tuy nhién, trong Pai thira van cé nhirng
duwong hwéng tu tap hét sirc don gidn : d6 la Thién hoc. Thién hoc xuéat phat tir cach tu thién trong
Phat gido goi 1a dinh (dyana), ttr d6 phat sinh Thién téng & Trung qudc va hoc phai Zen & Nhat ban,

va cling chinh trong Thién téng cac biéu twong trung gian tré nén kém quan trong hon, b&i vi phan



chinh yéu la di tim thwc tinh bén trong cia méi nguwdi. Nhw quy vi thdy, tat cd nhirng the nay kha
phirc tap, nhung phan cét yéu nhw da néi trén day, 1a nhirng gi truyén thu tir thay dén d6 dé, do la

nhirng gi hé trong hon tat ca nhirng biéu twong bén ngoai.

A.G. : Dé bé tic cho bubi phat hinh nay, hién nay nguoi ta dang chirng kién tinh trang thang tién hay

la thut Iui caa Phét gido, tuy theo tirng quéc gia, chang han nhw Han quéc ?

C.B. : Tai Han quéc, dung ra la dang thodi IUi. Cac nha truyén gido Phic am da thyc hién nhirng cb
gang that Ion lao trong viéc truyén gido, du rdng Phat gido van rat sinh dong va gitr dwoc truyén
théng. Trai lai, t6i nghi rdng cai ndp vung Up lén cac x&r cong san dang dwoc hé mé dan dan, va ta
thdy nhirtng x& nhw Trung qudc ngay nay dang déi maéi that quan trong, néu téi cé thé néi nhw thé,
ngwdi ta thy nhirng ngdi chuia chat nich nguwdi. Va réi, that 1a ky tha khi tré lai nhivng gi ma dng ban
Olivier vira trinh bay. Ngay trén dat An, va t khi nwéc nay danh dwoc doc lap, tuy rang van con la
thiéu sd, da c6 hang loat ngudi thudc giai cap cung dinh tré vé véi Phat gido. M&i nam, nhiéu chuc
ngan nguwdi thude giai cip ban han xin quy y tap thé, ho mudn thoat ra khéi hé théng phan chia giai
c&p muén ddi ctia ho. Chinh dé la ngudn géc cta strc manh Phat gido, strc manh dé da lam nd tung
ca hé théng hét strc go bo va chai cirng clia hé thdng giai cap, sirc manh dé la sirc manh cla giai
thoat. Chinh nhw vay, ngay nay nguwdi ta lai tim thay trén dat An sw hdi sinh d6 cta sic manh Phat

giao.

A.G. : O.GT :Dé két thic bubdi phat hinh hém nay, t6i nghi rang 6ng cé mét thi du hang hén, dé la

trong hop cia Trung quéc ?

O.GT. : Vang, t6i da di khdp Trung quédc, bang xe héa hodc béng xe 6 t6 chd khach, va t6i thwong
dén viéng nhirng ngon nui thiéng liéng, va réi téi da dén dwoc mot hon dao nhd, goi la Pu-ko-chan, cé
thé néi 1a NGi Athos (6) thu nhé, ndm ngoai khoi clia Thwong hai, di tau phai mat mot dém. Hon dao
hoan toan danh riéng dé thd mot vi Bd tat biéu hién badng mét hinh anh ni gi6i (7). T6i thay hang
ngan phat tt, dan ba, tré con, thanh nién, thiéu nir, kéo nhau di boé hay quy xudng dat va di bang hai
dau géi, doc theo con dwerng that dai dwa Ién ngdi chua trén dinh cla hon dao, dé 1& Phat, nhat a dé
danh 18 vi Bd tat véi gwong mat niv gi¢i. Nhirng gi ngoan muc nhat, chinh & nghi dén ngay hém nay,
theo nhirng con sé m&i nhéat, Trung qudc c6 10% ngudi theo Phat gido. Néu nhw Phat gido cé thé tré
lai nhw 1a mét thir gi that thiét yéu cho Trung qudc, thi nhat dinh bo mat ctia A chau, va ké ca thé gidi
niva, roi s& hoan toan ddi maéi. Vay, chinh noi d6, sé xay ra mot thir gi hét strc quan hé, va du sao di

niva day ciing la mét trwong hop vo cling phan khéi.

A.G. : Xin v6 van cdm on hai 6ng da dén véi ching téi hém nay.

Ghi chu cta ngwei dich:



1- Cho dén dau thé ky XX, Phat gido la tén gido I&n nhat cGa nhan loai. Dau thé ky XXI, Phat gido tut

xubng hang the tw.

2- Piéu nay khéng dwoc ding l1am. Tiéng Phan cb da co tir thé ky XIV trwéc Tay lich, bd kinh Rig
Veda (bd kinh thtr nhat trong bbn bd kinh cta An dd gido) viét bang tiéng Phan dwoc soan thdo vao
nam 3 900 trwdc Tay lich. Nhivng | gidng hudn ciia Phat dwoc vua A-duc sai khéc vao cac tru da va

bia d4 tir thé ky tha 11l trwde Tay lich.

Theo truyén thdng xwa & An d6, nhirng gi truyén khdu mang tinh cach thiéng liéng, sinh déng va mau
nhiém, khac han véi nhitng gi lwu gitr dwdi dang chiv viét. Trong An d6 gido ciing thé, cac bd kinh
ciing phai hoc thudc long. Dbi véi Phat gido, qua nhiéu thé ky, nhitng 16 gidng ctia Phat dwoc hoc
thudc va truyén khau cho nhau, tr cha dén con, tir thay dén tro, tir thé hé nay dén thé hé khac. Vi thé
phan I&n kinh Phat rét dai, lap di lap lai lién tuc, mdi cau co khi chi thay mét chir, muc dich cho dé
nhé. Kinh con viét & dang thé tho hodc ké dé& dé hoc thudc 1dng. Chuéng mé danh nhip ciing 1a mot
phwong tién gidp tri nhé khi tung niém. Hinh thie truyén khdu van con gitr dén ngay nay trong Tan-

tra thira (Mat tong).

C6 gia thuyét cho rang cac 1&i gidng cta Phat da dwoc ghi chép vao ky két tap Dao Phép 1an thr hai

sau khi Phat tich diét, nhung khong cé tai liéu cu thé nao chirng minh cho gia thuyét nay.

3- Piéu nay khéng dwoc ding 1dm, Phat gido da du nhap vao Trung qudc tir thé ky the |. Ngai Bo-dé-

dat-ma chi dem Thién An dé vao Trung quéc.

4- Pung vay, dbi voi tat ca cac tong phai va hoc phai Phat gido, chwa hé c6 nhirng cudc tan sat 1an
nhau hay chién tranh tri&n mién, ké ca nhirng hiém khich hay han thu, du & cap bac nhd ciing vay.
Nguwoi trong tat ca cac téng phai déu 1a con clia Phat, nguwoi phat t&r chan chinh déu y thirc dwoc
réng tat ca ching sinh déu séng trong vé minh, cai vé minh day dac cla ta chwa chac da sang hon
céi vd minh u mé cta ké khac, gilp nhau chwa du, ta dau cé xem cai vé minh clia ta cao hon, dung
hon va tréi hon céi vé minh ctia ké khac. DPay la mét dac thu cda Phat gido ma nguwdi ta thwong

“quén”, (xin dwoc phép mwon chi “quén” do hai vi khach dwoc phdng van da dung dén trén day).

5- Kinh dién Dai thira bang tiéng Phan xuét hién vao dau thé ky thir | trwéc Tay lich, kinh dién tiéng
Pa-li xuat hién vao cudi thé ky th | trwéc Tay lich, sw chénh léch rat it, do d6 khong thé néi Tiéu thra
hay Dai thira xuét hién trwdc. Theo truyén théng, Phat gidng tuy theo xu hwéng, trinh d6 va néng
khiéu cla tlrng ngwdi hay trng nhém nguwdi nghe gidng. Kinh sach Tiéu thira ghi chép nhirng budi
gidng déng dao cé tinh cach dai ching, trong khi d6 kinh sach Dai thira ghi chép nhirng budi thuyét
giang thu hep hon.



6- Athos 1a mét vung nui linh thiéng & Hy lap, dwoc thanh 1ap vao thé ky thir X véi it nhiéu tw tri, gdm
céc tu vién thudc Chinh théng gido. D&c diém cuta noi nay 1a cAm ky moi sinh vat gibng céi, trv ga
mai vi ga mai cho trvng nudi cac vi tu si.

7- Trc 1a Quén thé am B tat hay Phat Quan Am.

CO MA HAY KHONG ?
Y nghia va Quan niém vé Ma trong Phat giao

Hoang Phong

Cé ma hay khéng c6é ma ? Ma la gi ? Ma & dau ? Ma co
lam hai dwoc ta hay khéng ? Néu phai trlr ma thi phai lam
nhw nhw thé nao ?... DAy 1a nhitng thdc méc c6 thé am
anh it nhiéu méi nguoi trong ching ta. That thé, day chéng

qua vi c6 ngudi chwa hé "gap ma" bao gi¢, nén t0 mo
cing mudn biét xem ma ra thé nao, hodc c6 ngwoi da tirng
"thdy ma" nén van con bi ma am anh va mudn biét xem cai
thdy cia minh, hay 1a cai con ma ma minh tréng thay c6
that hay khéng. Vay ta hay xem quan diém cla Phat gido

vé ma nhu thé nao.
Dinh nghia vé Ma trong kinh sach

Chir Ma do ch® Phan Méra ma ra. Tiéng Tay tang 1a bDud, ngudi Nhat goi la Ma hay Hajun, tiéng
Han la Mo hay M6.Nguwoi Trung quéc thuwdng goi la Ma-la, cé 1& ciing do tiéng Phan Méra ma ra,
thénhung vi ngdn ngr Trung Quéc khdng cé van r nén chir Mara dwoc m thanh Ma-la (?). Ké dai

dong ra nhw thé dé thay rang khéng phai chi c6 ngwdi Viet Nam ta méi "thay" ma.

Kinh séch dinh nghia chir Ma (Mdéra) 1a "quy st cdm db", mét thé"quy tinh ranh” twong trwng cho
nhirng xu hwéng tam than ban loan va 1&m Ian, can tr& con dwong tu tap ctiia mot hanh gid. Phé diéu
Kinh (Latitavistara), 1a bo kinh ké lai cudc doi ciia Blrc Phat, cho biét ma da tivng dung moi xao thuat
ma quai dé quay nhiéu va can tré khong cho Vi Phat twong lai la Birc Thich-Ca Mau-Nidat dwoc Giac
Ngo. Trong dém trwdc khi Ngai thanh Phat, ba con ma nir dén quyén rii Ngai, va cd mot doan ma
quan kéo dén dé ném da nhw mwa vao Ngai. Tén cadm dauddi Ngai phai nhwdng ngai lai cho hén, vi
ha&n nhat dinh bao réng khong cé gi chirng thwe Ngai da dat dwoc Giac ngd. Birc Phat lién dung tay
phai cham xuéng mét dat, mat dat lién bi chan dong va rung chuyén dm &m, chirng minh cho sw Giac

Ngb dich that ciia Ngai. Ca doan ma lién bién méat nhw bj phu phép vay.



Nhw vira ké trén day, néu cé ma quan...thi ciing phai c6 tén cAm dau tirc 1a Ma Vwong.Ma Vwong
cling la cach dich khac cua chir Mara.Ma Vwong la Vua cla cac loai Thién ma, ngu & canh troi goi la
Tha-hoa Tw-tai Thién (Paranirmitavasavartin), tic la canh tr&i thir sau trong c6i Duc Gidi, mét canh
gi¢i thp nhéat trong Tam Gigi. Ma Vwong c6 phép than théng, chuyén dung ma thuat dé pha réi,
ngan can swtu tap cda nhirng vi Bé-tat. Ma Vwong con cé tén 1a Ma-vwong Ba-tuan, tic 1a tén cda

Tha-hoa Ty-tai Thién Vwong.

Vay theo kinh sach, cé bao nhiéu thirma tat cd ? That ra thi ma nhiéu 1&m, nhwng twu trung dwoc
kinh sach phan loai thanh bdn th goi 1a T ma. Vi c6 vai khac biét gitra Thira Kinh dién (Sutrayana)
va Thira Kim Cwong (Vajrayana) trong cach dinh nghia vé bdn loai ma, do d6 néu dem cong lai ca

bdn thir ma cta ca hai thira thi s& c6 dén tam thir ma hay Bat ma.
T& Ma cta Thira Kinh dién 1a:

1. Ma cau hop (Skandhamara) :d6 la thr ma quai twong trung bdi ngd uén lam co s& cho khé dau
va cai chét ma ta phai ganh chiu trong c6i luan hdi. Con ma d6 goi l1a "con ma ganh chiu cai chét",

kinh séch tiéng Han goi la Am ma, Uédn ma, hay Ngi ching ma.

2. Ma duc vong (Klesamara) : bao gébm cac duc vong, s ham mubn, thém khat, xui khién ta pham
vao nhirng hanh déng tiéu cwe, tao ra nghiép xau, thu ngén kiép nhan sinh, dwa ta vao vong khé dau

ctia cdi luan hoi. Bé 1a "con ma dwa dén caichét", kinh sach gbc Han goi la Phién ndo ma.

3. Ma than chét (Mrtyumara) :d6 |a sy hiy hoai, ciu canh tat nhién ctia sy sinh, hau qua cta ban
chét cdu hop clia moi hién twong, trc day 1a quy luat vo thwong. Con ma nay cé tén la "con ma vé

thurong”, kinh sach gbéc Han goi la Tir ma.

4. Ma con tr&i (Devaputramara) : bao gébm nhirng thir ma lam cho ta dang tri, phan tam, xui duc ta
bam viu vao 4o giac ctia nhirng vat thé bén ngoai va ca trong tam thirc, can tré sy tu hoc. D6 1a"con
ma bén loan", kinh sach gbéc Han goi 1a Tha-hoa Tuw-tai Thién-ttr ma, goi tat |a Thién ma, tc than

thanh tay sai cia Thién-hda Tuw-tai Vwrong.
T& ma cua Thwra Kim Cwong la:

1. Ma xiéng xich (tiéng Tay Tang : thogs-bcas-kyi bdud) : con ma nay rat hung ton va 16 liéu, gay ra
phién ndo, bénh tat va cac chwéng ngai bén ngoai. Day 1a con ma cla sy bam viu va ghét bd ddi véi
nhirng vat thé va hién twong chung quanh. Con ma nay ludn tim cach tréi budc ta vao nhirng thir ay.

Kinh sach gbc Han goi con ma xiéng xich la Phién ndo ma.

2. Ma tha léng (tiéng Tay tang : thogs-med-kyi bdud) : d6 la ba thr noc ddc chinh va nam th noc

doc phu, tiee 1a nhitng duc vong chinh yéu va thé yéu, nhitng tw twéng hay tw duy ban loan chwa



dwoc khéc phuc, xam chiém tam thire va gay ra khd dau cho ta. Kinh sach gbc Han goi con ma nay 1a

Tam ma.

3. Ma khanh hy (tiéng Tay tang : dga’-brod-kyi bdud) : d6 1a con ma d6i 16t han hoan, vui thich, théa
man v&i chinh minh, xem ta hon ca moi ngwoi, xti duc ta bam viu vao nhirtng "két qua" va "kinh
nghiém" thién dinh da thwc hién dwoc va cho day 1a cao siéu, rdi tré nén hanh dién, khéng chiu cb

géng tu tap thém. Kinh sach gbc Han goi con ma nay 1a Thién-c&n ma.

4. Ma kiéu cing (tiéng Tay tang : snyems-byed-kyi bdud) : d6 1a con ma ngao man, tw man, tw kiéu,

tw dai. D4y 1 ban chét can ban cta con ma mang tén 1a cai "ta", cai "t6i", cai "nga". Kinh sach gbc

Han goi con ma nay la Tam-mudi ma.

Ngoai ra ngwoi ta con thdy kinh Hoa nghiém sé& sao phan chia ma ra lam mwoi thi goi la Thap ma,

trong s6 mwoi loai ma nay thi nhiéu thir da dwoc liét ké trénday, tuy nhién ciing xin ké ra day da nhw

sau:
1. Uadnma
2. Phién ndo ma
3. Nghiép ma : tlrc cac nghiép tiéu cwc ngan tré viéc tu tap.
4. Tam ma
5. Trma
6. Thién ma
7. Thién can ma
8. Tam mudi ma
9. Thién tri thire ma : tirc 12 nhizng ké théng hiéu dwoc dao ly, nhwng vi ich ky tham tiéc dao ly

4y ma gitr rieng cho minh, chang chi day cho ké khac. Nhirng ké nhw thé ciing bi xem 1a mot

loai ma.

10. Bb-dé Phdp-tri ma : |a nhivng ké tuy da phat 16 dwoc tri tué, nhwng van con chép trwdc khong

quan thay dwoc chinh dao.

D3 noi dén danh tir va dinh nghia thi cing man phép ké ra thém:

Ma cénh : khung canh do ma quai tao ra dé phinh gat va ngan tr& nguwoi tu hanh.

Ma chuwéng : nhirng chwédng ngai, ngan chan viéc tu hanh va sw thang tién cla tri tué.

Ma duyén : con goi la dc duyén, tirc |a cac co duyén xui khién dwa dén nghich canh, bt loi hay doc
hai.



Madan : 1a sy bd thi clia ma, khéng phai la ctia nguwdi. D6 1a sw bd thi clia nhivng ké mang long ta,
long tham, ciu danh, ciu loi ma bb thi, so oai lwc cia ma quy ma bé thi, muébn tranh tai nan ma bb
thi. Loai ma nay nhan nhan chung quanh ta, rat dé tréng thay, khédng can dén "kinh chiéu yéu". Chi
Ma dan nghich nghia v&i chiv Phat dan, Phat dan |a bé thi ma khéng biét 1a minh da b thi, khéng
biét minh bé thi cai gi va b thi cho ai, b thi chi vi ldng tir bi v6 bién ma théi. B thi nhw thé con goi

la B6 thi Ba-la-mat.

Madao : dwdng di ctia ma, chdn lui t&i ctia ma, con goi la ma gidi, tiec canh giéi ciia ma.

Ma lc : stec manh tiéu cue, kich déng va xui khién pham vao nhirng hanh vixau hay hung &c.
Ma ngoai : 1a nhirng ké phi bang, ché bai Dao phap.

Ma Pham : (Méara hay Brdma) tiec 1a Ma Vwong & cbi Pham Virong, goi tat la Ma Pham. Chir Ma
Vwrong da duwgc giai thich trén day, do la Thién-hoa Tw-tai Virong, con Ma Pham hay Pham Vwong
hay Pham Thién Virong(Mahabrahma) 1a vi Chia Té cla céi Ta-ba, quyén lwc cia Ma Pham hay
Pham Thién Vwong, chiém vi thé cao nhét trong tam gi¢i gdm duc gidi, séc gidi va ca vo sac gidi, tirc

cai quan va didu hanh ca thé gi¢i nay. Kinh dién gbc Han goi "Ngai" 1a Ngoc Hoang Thuong Dé.

Ma thién : phép thién dinh ta mi, sai Iam, lién hé vé&i ma quy, di ngwoc véi chanh dao. Ma thuat : noi

chung la nhirng hanh vi mé tin, di doan, phan khoa hoc.

Ma s : y nghia cta chir nay kha bao quat va rac rdi, néi chung thi day la nhivng s viéc, nhixng hanh
vi sai 1am, ngan can sy tu hoc tréndwdng chanh Phap. Nhirng ngudi thye thi ma sy co thé xem nhw
nhirng con ma chay theo luc tran : yéu sac dep, thich tiéng ém tai, wa thich mui thom, miéng ngon,
thich dung cham va s& mé nhirng gi wa thich, wéc mong nhirng canh huéng tién nghi sang trong. Ma
s cling 1a nhirtng thir cdm dd kich déng ngwdi tu hanh pha gidi, chay theo danh loi, sdc duc. Ma
sweling cé thé dung dé chi ngudi ngdi thién u mé va ngd guc, hodc tru vao nhirng canh hién ra khi
thién, hodc cadm thay ban loan trong tdm thirc, thdy canh dir ma béthién... Ma sy ciing dung dé am
chi nhixng ngudi da xuét gia tu hanh nhwng con ham thich luan ban thé sw, chién tranh, tinh yéu nam
n, hodc xu ninh bon cw siva b tanh lui t&i chiia cé nhiéu cda cai, cing duwéng nhiéu, hodc vwéng

vao phép bdi toan, doan sb ménh, ém ma, tri» quy...
Vay Ma thwe swla gi ?

Ma hay Mara |a mét biéu twong trong Phat gido va ca trong An D6 gido, dungdé chi mét vi trdi hay vi
than linh ding vao hang dau, cao siéu va manh hon hét, gibng nhw dinh nghia cta chi* Ma Pham
trén day. Tén clia ma cé nghia 1a than chét. Ma 1a chia t& cta moi duc vong, thém khat, ham muén,

moi th& khodi lac do than xac. D6 la chd nhan 6ng cla thé gidi vat chét va moi hién twong. Trong



trach va bén phan cda vi chi nhan éng nay la phai diéu khién va canh chirng sw van hanh cia thé

gi¢i dang dién bién chung quanh ta.

Ma khéng nhirng twong trwng cho nhitng biéu hién cta duc vong nhw vira ké ma con twong trung
cho nhitng thém khat, nhitng xung nang tiém &n that sau kin bén trong tam thirc ta. Do d6 ma ndm
trong da thit ta, trong tam thic ta, téee trong sw van hanh chung cta ngd uin. Tuy con ma an nap
trong ngd uan cla ta rat tinh ranh thé nhwng néu ta that chi tam thi ddi khi cling cé thé tréng thay né
dwoc hay bat chot cham tran véi né. Thi du vi néng gian, vi mét phat thiéu suy nghi, vi thém muédn
khich dong qua dd ma ta pham vao mot hanhddng that dang trach, sau dé thi hdi han va ta tw nghi
réng khéng ng& minh lai cé thé pham vao mét hanh dong tdi t& dén nhw thé. Ta cé cdm giac hinh
nhw "ma quy xUi khién" ta pham vao viéc dy chi that ra ta nao c6 tdi té dén thé. Nhuthé 1a ta d& thay
ma rdi day, sw hdi han 1a mot trong cac cach gitp minh tréng thdy con ma dang an nép trong than

x4ac va tam thirc ctia chinh minh.

Ma con mang mét cai tén niva ma kinh séch it néi dén, dé la con ma Ai duc (kdma, xin dirng lam I6n
v6i karma), do6 1a sy yéu mén, Idong yéu thwong, ndm na la con ma tinh yéu. Ai duc hay con ma tinh
yéu 1a mot ther ban nang, tinh anh ctia sy séng, ludn luén "canh chirng" va "cham lo" cho ta rét can
than. Con ma nay hién hién mét cach tuyét voi, that dep, hodc that thanh td, né 1am phat sinh ra moi
hinh twéng, mau sic va &m thanh du loai. Con ma dé hién dang cho ta nhivrng o giac bién dong nhw
vira ké do chinh né tao ra, mang lai moi thirlac tht va moi canh gidi tuyét dep thudc vao thé gidi luan

hdi, va tao ra moi thir hanh phuc cla thé tuc.

Van dé réc rbi va gay go la con ma tinh yéu khéng bao gi& chd y dén hau qua cuta nhirng thir do né
tao ra. N6 rat hao phéng, cho khéng tiéc tay, "tham" bao nhiéu né ciing cho, "yéu" bao nhiéu né ciing
khuyén khich thém, "bam viu" bao nhiéu né ciing san sang tiép tay. Thé nhwng hau qua cta nhirng
40 giac 4y ma n6 dem tang cho ta that ra chi 1a khd dau ma théi : "lac tha", "hanh phac Itva d6i", "sinh
ra thém mot dam khd dau”, hay day chi la mwu mé, lwdng gat, tw &i, that tinh, tw tl, ddm chém...
Nhirng khé dau 4y ma khéng can biét. Ma cho ta lac tha, nhwng déng théi cling tap cho ta thém khat
lac tha. Diéu nay cé nghia la ngliudn quen dan véi lac thd, 1& thudc vao lac tha va bi kich déng béi lac
thd, hau qua rét phirc tap va da dang ké ra khéng hét dwoc. Ma vira 1a ké sdng tao va déng thoi ciing

vira la ké phd hoaila nhuthé dé.

Tém lai khi nhin ma qua céc khia canh nhw liét ké trén day, thi ta sé hiéu ngay 1& ma ngw tri & dau:
trong dau cua ching ta. N6 ndm sén trong tam thirc ta, trong da thit ta, trong sw van hanh cta than
X4c va tam tri ta. N6i cach khac 1a makhéng phai 1a mot thue thé bén ngoai, c6 nghia la khéng cé ta
thi cling khéng cé ma, cai "ta” cang manh va cang phc tap thi "ma” cling cang déng va cang hung
dir. Ma quan hay nhitng dao binh ma chinh 1a sw thém khat, that vong, budn bwc, déi khat, bam viu,
tham lam, lwdi biéng, d& dan, so hai, nghi nge, han thu, tién nghi, kiéu céng, tw phu, yéu thwong mot

cach ich ky, twman véi cai "tdi" ctia chinh minh v.v. va v.v... Néu c tiép tuc suy luan theo chiéu



hwéng dé thi ta sé thdy ma con déng ddo va da dang hon nhiéu so véi nhirng gi do kinh sach liét ké,

chiing hién hién cung khap trong thé giéi luan hdi nay.

Tuy nhién nguoi doc biét dau ciing cé thé 1ay 1am la 1a phan trinh bay trén day dwa vao kinh sach da
mo ta va liét ké ra di moi thi ma, thé nhwng van khéng thay dé cap gi dén cac loai ma c6 thé lam
cho ta dwng téc gy, hét 1én va phéng chay, hodc l1am cho ngu®i ngli mé kéu U &,tay chan lanh ngét
va toat md hoi dam dia. Vay ta ct ther 14y thém mot chat can dadm niva dé tim hiéu loai ma nay xem

sao.
M6t thi du cu thé véMa

Dé tranh cach trinh bay tdng quat, siéu hinh va an du nhw trén day, ta thi dwa ra mét vai thi du cu
thé va don gidn hon vénhirng con ma thudng hién ra dé doa nat nhirng con ngwdi binh di nhw ching
ta day, ké ca tré con cho dén nguoi I6n. Chéng han khi ta bwéc vao mét gian phong téi, ta thay trong
mot géc phong c6 mét con ma, téc xda, mat xanh mét, dang nhe réng tron mat... va cwoi voi ta mot

céch that rung ron.

Néu ta binh than, tlr tén, khdng khiép so, tién thdng dén con ma, thi ta sé& khong thay né khi ta dén
gan. Vi that ra day chi 1a nhitng do giac do ta tao ra trong dau va do béng tdi me do nudi thém tri
twdng twong cda ta. Néu nhw ta van "khdng dam" tién dén gan "né" thi ta clr bat dén 1én, thi con ma
ciing sé& bién mat. Ngwoc lai, néu ta hét 1én mot tiéng, "vat gid 1én c6" ma phéng chay, thi nhat dinh
con ma sé dudi theo, va nhat dinh 1a ta s& khong thé nao chay nhanh hon né dwoc, vi chinh ta céng

né ma chay. N6 & trong dau ta, trong than xac dang "ndi da ga" cua ta.

Té hon nira, cé thé sau d6 ta lai dem chuyén "thdy ma" 4y ma vira thé hén hén, vira ké lai véi day da
chi tiét cho mot ngudi khac nghe. D4y la cach ma ta gigi thiéu con ma ma ta tréng thdy cho mot
ngwdi ther hai, c6 thé nguoi nay ciing hoi so thé nhwng van c& dén ruéc nd véi sw thich tha va dem
cét né vao trong dau minh, sau dé lai dem né ra dé ké cho nguoi thir ba nghe, nguoi thi ba lai ké
cho nguwdi tht tw. Clr méi lan chuyén sangddu mot ngwdi khac thi con ma lai trénén hung ton hon va
khiép ddm hon mét chat, mét né tron to hon, rdng né dai hon, va né cwdi rung ron hon. Biét dau sau
mot vong chu du hét ngwdi ndy sang nguoi khac thi con ma Ay lai dwoc ngwdi nghe sau cung thuat
lai cho chinh ta nghe, va c6 thé |a ta s& con s¢ con ma dé hon ca con ma ma chinh ta da tirng trong

thay tan mat trwdc day.

DPlrc Phat c6 dwa ra mét thi du déhiéu. Khi bwéc ngang nguwéng clra lic nha nhem tdi, ta thdy mot
con rén. Ta hodng hét va giat Iui lai. Thé nhwng khi nhin k§ lai thi d4y chi 1a mét cudn day thirng. Con
rén & trong dau ta, con ma ciing & trong dau ta la nhw vay. Vi thé néu tréng thay c6 con ma trong géc
phong thi nén bat dén lén hay tién dén gan "n¢"dé xem thwc hw ra sao ma khéng nén thét 1én mot

tiéng rdi céng N6 ma chay.



Khi ta ng mé, doi khi ta "thdy ma", ta hét 1én hodc la U &... Giat minh thirc gi4c, ta khong thay con
ma nao ca. Khi ngd, ta nhdm mat, nam trén giwéng va trong gian phong téi om, lam gi ta cé thé dung
mat ma thay dwoc. Céai thay 4y |a do tdm thirc cla ta thay, hinh anh con ma hién 1&n tlr noi tiém thirc
cla ta, sinh khéi ti» nhitng xtc cam béan loan tiém an trong ta, tr nhirng nghiép sau kin cua ta, tv
nhi*rng am anh binh hoan cua ta, tir nhirng dam mé, tham duc cla ta, tirnhirng bam viu vao ao giac,
san han cla ta...Dbi véi nhixng ngudi tu tap cao, nhat & cac vi dai sw tu tap theo cac phép thién dinh
cta Phat Gido Tay Tang, thi it khi ho chiém bao, hodc néu cé chiém bao thi ho ciing chi "thay" nhirng
phanirng thAm dwom 1ong tir bi, yéu thwong, khoan dung va dé lwong cla ho trwéc nhirng canh xay
ra trong gidc mo, thé nhwng tuyét nhién ho khéng con thdy ma hoac nhirng gi lam cho ho khiép s¢

nuwa.

Tém lai, ma ndm trong tam tri ta, trong tam thirc ta. N6 1& chd nhan 6ng ctia moi tw duy va tac y cia
ta. Vi chinhan 6ng 4y khich dong va tiép tay cho sw van hanh cta nghiép. Ngii uin (skandha) tic
tdng hop than xac va tam thire ta la co s& chdng d& cho sw van hanh Ay dé tac dong véi ngoai canh
-ttec co duyén - dé gitp cho nghiép bién thanh qua. Vay con ma, hay vi chi nhan 6ng cta ta chinh la
cdi "ta", cai "nga", cai "téi"dang an nap trong ta, dang diéu khién ta. No6i cach khac don gidn hon thi
con mady chinh 13 ta. Con ma dé dai dién cho vé minh, tirc cac ban nang tha tinh, duc vong, thém
khat, bam viu, han thu, do giac... kich déng va xUi duc ta tim moi cach lam thod man nhirng doi hoi
d6 cta nd. Hau qua dwa dén la khd dau. Trongdau ta, ma ludn ludn nhac nhé ta phai bao vé cai "toi",
cai "nga" cua ta. N6 rat khdn ngoan va khéo 1éo, vi tly theo tirng nguoi, tirng bdi canh va tirng
trwdng hop ma né sé dung cach quat nat, ra 1énh hay vé vé bang nhirng tiéng ém ai, dé thwong,

ho&c hét Ién the thé..., muc dich la dé in dam trong tam tri ta sw hién dién cta cai "nga".

Ma la céi "nga" dang théng tri ta, day ta tham lam, ich ky, xui giuc ta, ninh hét ta dé bién ta tré thanh
dén mat, quy quyét va Ilra déi.D4y 1a cach ma ma da lam phat sinh ra ca cai thé gidi luan hdi nay, ma
nao phai chi biét c6 doa nat suéng dau. Cai thé gidi clia ching ta nam trong sw kiém téa cla né,
ddng thoi né lai ndm trong tam thirc ta. Ma |& hién than cla sw so hai,doa day, gia nua va cai chét
trong thé gi¢i nay. N6 ddi 16t cia vé6 minh dé tung hoanh trong tam thirc ta, tao ra u mé va lam |an,
kich déng ta tao nghiép, budc chét ta vao canh giéi ctia Ta-ba. Danh dudi con ma 4y ra khéi tam thic

tirc c6 nghia 1a x04 bd ca thé gidi luan hoi.

Tém lai sw van hanh cla banh xe luan hdi hay chu ky cta sw sbng s& di quay déu 1a nhd vao bé may
van chuyén do madiéu khién va léo lai. B6 may dé dwoc thiét ké bdi sw twong tac cua vo sénghiép.
Chi c6 sy tu tap nham dat dwoc nhirng thé dang tam thic trong sang, an binh va tinh khiét méi c6
thé gilp ta thao g& va pha bé cau tric cta bd may d6 va dudi con ma ra khdi dau. St dung bua ch,
phu phép hay nghi I& d& dudi ma thi chéng nhirng chi lam trd hé cho tré con xem ma con lam cho ta
thém hoang mang va khiép so. Ly do that hét sirc don gidn, néu mudn dudi ma trong gian phong thi
nao cé con ma nao dau trong d6 d& ma dudi, con néu mubn dudi con ma trong dau ta thi né lai qua

strc tinh ranh d& ma c6 thé dudi no, bdi vi né biét st dung tAm man vé minh day d&c cua ta dé nép.



Trir Ma theo Phat gido Tay tang

Trong muc dich "cu théhéa" nhirng gi trinh bay trén day, ciing xin man phép mwon cau chuyén tri
ma hay tri ma cia mét vi thanh nhan Tay tang 1a Mat-l&c Nhat-ba (Milarepa, thé kyXI-XI) do mét dai

sw Tay tang khéac 1a Kalou Rinpoché (1904-1989) thuat lai trong mét quyén sach cGa éng nhw sau:

Mat-1&c-Nhat-ba &n cuw trong mét hangddng trén Hy-ma Lap-son. Mét hém, khi 6ng quay tré vé hang
thi bat nge» bat gap mét dan ma rat hung ton dang ché doi dng trong hang. Ching nhe rang va tron
hai mé&t to nhw hai cai dia, hd hét that khiép dam, dam chan lam rung chuyén ca mét datdé doa nat
6ng. Mat-lac Nhat-ba bén chap tay khdn nguyén vi thiy ctia minh la Lat-ma Ma-nhi-ba va céc vi Than
linh phu tror hay dung than lwc dé tiép tay véi 6ng, thénhwng van khoéng thay hiéu qua gi, dan ma quy
van ct tiép tuc ho hét va vung khi gidi dé doa nat. Ong ddi chién Iwoc, té vé gian div, tron mét, vung

tay va ham doa tré lai ching. Thé nhwng chang nhitng chiing khéng s¢' ma con ché nhao lai 6ng:

- Nhin thdy mi mua may nhw thé, chung ta thira biét mi hodng so Idm rbi. Mi méat hét trdm tinh va sw

an binh réi. Ha ! ha !
Mat-lac Nhat-ba lién tw nha :

- Théy ta la Ma-nhi-ba c6 day rang nhiing biéu hién bén ngoai chi la nhitng phéng énh cta tam thure,
ban chét ctia tAm thirc that ra la tréng khéng va trong sang. Xem ma quy thudc bén ngoai tdm thirc dé
ma danh dubi chung thi qua déy chila chuyén hdo huyén, ching la nhirng o gidc phat sinh tir bén

trong tam thirc.

Mat-1&c-Nhat-ba lién hiéu rdng dng khéng duoc phép dé cho tm thire bi &m anh béi nhivng biéu hién
bén ngoai 4y, ma phai giir cho tdm thic vibng vang trwdc cac dan ma quy du cho chdng hung ton
dén dau ciing thé. Ong ciing quan nhan dwoc rang ma quy chi 14 nhitng bam viu, va nhirng tw duy
nhi nguyén phat sinh ti trong tdm thirc minh. Tire thoi 6ng hét s, chap nhan sy dbi dién véi ma quy,
ddng thoi phat 16 1ong tr bi vo bién voi ching. Ong thdm nght:"Néu ching né mudn &n thit ta, thi ta
ctr hién dang cai than xac cdu hop nay cho ching ngdu nghién hau gidp ching bét con doi khat. Sw
séng la tam bo, day la mét dip tét gitp ta st dung than xdc tréng khéng nay dé lam mét viéc thién".
Thét bat ngo, thai do t bi sAu xa va sy quan thay tanh khong va vé thwdng cia Mat-lac-Nhat-ba da
lam ngudi con thinh nd ctia dam ma quy ma vira méi day con dang hung hang va dir ton. Tén cam

dau lién néi voi Mat-lac Nhat-ba nhw sau:

- "Chung ta ctr ng& la mi khiép so chung ta, thé nhung nhitng y nghivé ma quy chdng hién hién duoc

trong d&u mi, vdy mi chdng cé gi dé so hai ca".

Dt 16, tAt ca dam ma quy déu bién mét.



Ma s dung tAm man vé minh trong tdm thirc ta d& &n nap, ching chi hién hiru trong dau cda ta ma
th6i. Nhi*ng con ma ma ching ta tréng thay trong géc phong hay trong gidc mo & nhirtng phéng
twdng cla tam thire. Néu anh sang cda to bi va tri tué téa réng thi sé khéng cé bong dang cia mot

con ma nao c6 thé hién hién ra trong gian phong hay trong tdm thic cta ta duoc.

Hoang Phong, 14.12.06

Doc lai va stra chira, 26.11.11

CHUA HE CO Al THAY

mot chiéc két sat dat trén mot cé quan tai

Géanday t6i cé dip quen biét mét nguoi phu niv kha Iéon tudi, ba nay thuwdng té ra thwong hai ban bé
khi thdy ho ltc ndo ciing ban tam lo I&ng dén tién bac, ngay ca lic ma cai chét da gan ké. Ba bao

rang: "Chwa hé c6 ai thdy mét chiéc két st dat trén mét cé quan tai bao giorca !".

Nhw vay thi ching ta s& nén Iwu lai cho con chau minh nhirng gi bay gi&? Hinh anh tét dep cla chinh
minh w? Hay |a délai cGa cai vat chat, va biét dau sé tao dip cho ching ciu xé nhau? Tét hon hét 1a
nén lwu lai cho con chau minh mét ngudn cdm trng, modt cach nhin vé moi sw vat chung quanh véi

mot y nghia nao d6 hau gilp mang lai cho ching mét niém tin trong cudc doi sau nay.

Cua cai cling c6 thé duwoc st dung nhumot phwong tién dé giup d& nguoi khac hau mang lai cho
minh mét cudc sbng ¢ ¥ nghia. Thé nhwng déng thoi cda cai cling that nguy hiém, vi né c¢6 thé mang
lai cho ta mot cudc séng that ti tan, gay ra I&m thir thiét hai cho nguwoi khac. Cla cai cling chi 1a mot
cbng cu, ngudi ta co thé sir dung n6é dé xay dwng hodc dé hudy hoai: né cé thé gilp mang lai sy an
vui va hao phéng, hodc ciing c6 thé tao ra vé sb chuéng ngai chang han nhw tham lam, kiéu céng,
cam tinh bat théa méan, va day 1a nhixng gi ngan chan khdng cho ching ta tim thy nhi¥rng niém hanh

phuc dich thuwce.

Cac cong cudc nghién ciru vé xa hoi hoc cho thdy ngay nay con nguoi khéng hé cam thay sung
swdng hon so véi ndm mwoi ndm vé trwdc, méc du thu nhap binh quan trén méi dau nguoi da tang
lén gép d6i. Richard Layard, Gido sw Truwong Kinh t& Luan D6én (London School of Economic) ¢ néi
nhwsau: "Ching ta c6 nhiéu thwc phdm hon, nhiéu quan 4o hon, nhiéu xe hon, sdng trong nhirng
ngdi nha réng hon, cé 10 swdi 4m, cé dip du lich ngoai quéc, lam viéc it hon, c6 nhiéu thi gio giai tri
hon, y té tét hon, tuy nhién khéng phai vi théma ching ta hanh phic hon. Vay néu mudn c6 hanh
phlc thi nhét thiét phai hiéu rédau 1a cac nhan té dich thwe mang lai hanh phic va phai kién tao

chdng nhw thénao".



Mot diéu hét stre rd rang la néu nhirtng ngudi séng dudi mic nghéo déi ¢ thé tim duwoc thém mot
chat thu nhéap thi ho ciing c6 thé cai thién dwoc cudc sdng ctia minh rat nhidu. Thé nhwng dbéi voi
nhirng ngudidang sdng bén trén cai mic nghéo d6i dé thi nhiéu cong cudc nghién cleu da cho thay
rang du cla cai cha ho c6 gia tang gap déi hay gap ba thi ho ciing khéng hé cdm thay hai long hon

v&i cude séng cua ho.
Tién bac khéng mang lai hanh phuc... trir treong hop dworc mang ra dé bé thi.

Hon nira, mot sé nghién ctvu da cho thdy néu s dung ddng tién vi ngudi khac thi né sé mang lai
hanh phdc cho minh. That vay, lubn c6 mét sy twong quan chat ché gilra 10ng vi tha va hanh phdc.
Nhiéu cong trinh nghién ctu con cho thay Ia hanh déng cho mang lai nhiéu xic dong tét dep hon so
Vi viéc nhan. Ba Elisabeth Dunn, nguoi dau dan ctiia mét nhém chuyén gia nghién ciufildé woc tinh
murc do hai Idng gitra nhirng ngudi xai tién vi sy ich ky cia minh va nhirng ngwdi dem cla cai dé
gilip d& ngudi khac vi 1ong vi tha, da tuyén bd nhw sau: "Chang tdi nhan thay nhitng ngudi st dung
ddng tién vi nguwdi khac déu la nhirng nguoi that sung swéng. Sy sung swéng dé khéng nhét thiét chi
nhan thay noi nhitng nguoi c6 1dng bac ai rong I&n ma né con thoat ra tr mdt ¢ chi that khiém
nhwdng véi 5 d6-la trong tay" (déi véi qué huong cia nhitng ngudi doc duoc nhikng dong chik nay thi

ciing chi cdn 50 xu ciing du dé gitp cho modt ngudi nghéo khé mua dwoc mét dia com tréng).

Cac cong cudc nghién ctru cia Martin Seligman, mot nha tién phong trong lanh vyc "Tam ly hoc tich
cwc", cling cho thay 1a niém han hoan phat sinh tr mét nghia ctr bat vu lgi luén mang lai mét sy hai
long that su xa. Dé kiém chirng cho gia thuyét nay, éng ta chon hai nhém hoc sinh: mét nhém cho di
choi thda thich va mét nhém thi tham gia vao céc sinh hoat t thién. Sau dé éng ta yéu cau méi hoc
sinh viét ra nhixng cdm nght cGa minh. K&t qua that hét strc bat ngd va xic dong: su thich thi mang
lai tv c&c sinh hoat vui choi (di choi chung gitra ban bé véi nhau, xem hat, an kem...) that hét stc
thdp so v&i nhirng gi mang lai tlr cac sinh hoat tir tam. That thé, thwc hién mét clrchi phat xuét tw
nhién ti long tét ctia minh, du day chi 1a mét ¢k chi that nhd,ciing da dé lam thay ddi phdm chét cla
ngay hém &y trong cudc doi minh; cac hoc sinh tham gia vao céc sinh hoat ti thién cho biét trong
ngay hém 4y ching biét chd tdm hon, cdm thay minh kha &i hon, va moi nguoi chung quanh déu yéu
quy minh hon. Long vi tha ndo c6 bat ching ta phai "hy sinh" that khing khiép dau, thé nhung luc

nao cling mang lai that nhiéu lgi ich cho ngwoi khac va cho ca chinh minh.
Bures-Sur-Yvette, 21.08.11

Hoang Phong chuyén ngiv



Céam on anh ban Gabs da vé tang cho blog hai tdm hi hoa trén day.

(Tai liéu: http:/fr.tree2share.org/article-1338-on-n-a-jamais-vu-de-coffre-fort-sur-un-corbillard.-

matthieu-ricard)

Ghi chu ctia ngwei dich: Nguwoi tu hanh thweng khéng néi déi! Ricard Matthieu da ting tuyén bd 1a
tién nhuan but rat I1&n t tAt cd cac sach xuét ban cla ngai déu dwoc sir dung vao viéc tir thién va

ngai thi chi can vai euros mét ngay dé séng.

[il E.W. Dunn, L.B. Akin, M.l. Norton. "Spending Money on Others Promotes Happiness", Science, 21
March, 2008.



PUrC PHAT PUQC TUONG TRUNG
BANG TRAM NGHIN CACH KHAC NHAU

Gilles Béguin - Hoang Phong chuyén ngy

Trong suét mét thei gian dai sau khi Dirc Phéat tich diét thi nguwei sau chi goi nhé dén Ngai
bang céch tén kinh xa Igi. Nhiéu thé ky sau dé khi gido ly cia Birc Phat da dwoc truyén ba
réng rai thi hinh anh cia Ngai méi dwoe twong trieng bang nhiéu biéu twong khac nhau. Hau
hét cdc biéu twong cua Dirc Phat déu xuat phat tir nghé thuat An dé, sau nay méi bién déi di

dé thich irng v&i cdc nén van hoa dia phwong.

L&i gisi thiéu cta nguoi dich: Dudi day Ia mot bai ngén trinh bay céc biéu twong khdc nhau cia Birc
Thich-ca M&u-ni va ctia cac chw Phat sudt trén dong lich st phat trién ctia Phat gido. Tac gia la 6ng
Gilles Béguin, hién la giam déc Bao tang vién Cernuschi, mét bao tang vién chuyén vé nghé thuat A
chéu, dwoc khanh thanh vao ndm 1898 va la mét trong cac béo tang vién xwa nhét cta thi dé Paris.
Bai viét duoc ddng trong mét s6 ddc biét cua tap chi Le Point (sé 5, thang 2 va 3, ndm 2010) véi

chuyén dé Birc Phat. Hoang Phong chuyén ngir.

Trong céac thoi ky phat trién dau tién, Phat gido khéng c6 anh twong nao dé twong trung cho Bic
Phat. Tai An d6 thoi bay gio, nhitng gi cu thé chirng thwe cho tin nguéng Phat gido chi 1a cac "ndm
mo xa loi", con goi 1a cac "bdo thap" (stupa). Cac bado thap dau tién dwoc xay cét vao thé ky tha Il
trwdc Tay lich. Cac bdo thap nay mang tinh cach thiéng liéng, vi thé da dwoc ngan cach véi thé gidi
pham tuc bén ngoai badng mét b twdng bao boc chung quanh. B twéng nay cling dung dé gidi han
va huéng dan cac doan phat tir dién hanh chung quanh ngdi bao thap. Mé&t trong cta bd twong dwoc
diéu khac bang cach cham néi, cac hinh twong trén twong bat dau bang nhirng canh tén kinh va the
phung, tiép theo dé khi cang di t¢i thi ngwoi Phat tir sé& nhin thy nhirng cdnh mé ta lai cac kiép truéc
cta Blrc Phat va sau hét 1a cac tAm diéu khac goi lai cac bién cé lién quan dén kiép tai sinh sau cung
ctia Ngai. Nhwng tuyét nhién trén cac tdm diéu khac dé khong bao gi& ¢é hinh anh cia Dang Thé
Tén, Bl Phat chi dwoc twong trwng bdng nhirng ky hiéu quy wéce : chdng han nhw mét chiéc ngai
trbng khéng hodc mét cai long ma théi. Dai khi & gitra cac tdm tranh cham ndi d6 1a mét khoang
trbng, khéng c6 moét diéu khac nao ca, khoang tréng khéng 4y twong trwng cho Pang Nhw Lai. Cac
canh diéu khac trén day ddi khi cling dung dé goi lai cac bién cd quan trong trong cudc doi ctia Dic
Phat : chdng han nhw canh tdn kinh géc Bd dé& noi Birc Phat dat dwoc Giac ngd, hodc canh cac Phat

t&r dang cung kinh truéc tru da ky niém & vwon Loc Uyén noi Birc Phat thuyét gido 1an dau tién...
Hinh anh cua bdrc Phat

Cac loai diéu khac khdng néu 1én hinh anh truc tiép ctia Blrc Phat ma chi dung nhivng ky hiéu twong

trwng nhuw trén day da bién mét trwdc nhét trong cac viung Bac An va sau do thi dén luot cac vung



Nam An, nhung céc dia danh va thdi diém xay ra cac bién cé do thi khéng duwoc biét dich xac va van
con 1a mot chd dé tranh céi, hon nira lai con gay ra nhiéu cudc bat chién gitra cac qubc gia trong
vung. Subt tir thé ky thir | dén thé ky thiv 1, nguyén mét ving réng Ién gdbm Bac Pakistan ngay nay,
x& Afghanistan va mét phan I&n dong bang séng Hang dwoc d&t dwdi quyén cai tri cda triéu dai
Scythe (Scythia). Ngwei Scythe 1a cac sdc dan du muc da dong hoa thanh dan I-ran va ho con dwoc

goi la ngwoi Khouchan.

Chinh trong d& quéc ménh méng nay hai sw kién quan trong da xay ra lam cho Phat gido bién dbi
han : sw kién thtr nhat Ia sw hinh thanh cda Dai thira va sy kién thir hai 12 sy xuét hién cac anh
twong cla Dlrc Phat. That ra cling phai néi rng rat khé xac dinh 1a hai bién cb &y cé lién hé gi voi
nhau hay khéng, hay chi la sw ngdu nhién. Nguoi ta thdy cé hai trung tdm sang tao nghé thuat rét
quan trong dwoc hinh thanh tai dé quéc Kouchan, trung tam th& nhat dwoc thiét 1ap tai kinh d6 lich st
la thanh Mathura chi cach Dehli 150 kilomét, trung tam th& hai ndm trong tinh Gandhara (thudc
Afghanistan ngay nay), 1a mét viing néng nghiép rat giau cé thudc 1anh thé Taxila. Vao thé ky thi |,
ciing tai noi nay tap Phé diéu kinh (Lalitavistara) (c6 nghia la "Tiéu st khai trién tuy s& thich") dwoc
trwdc tac bang tiéng Phan ké lai lich st Birc Thich-ca Mau-ni. Tap kinh nay da lam ngudn cdm hing
cho cac nghé s trong suét nhiéu thé ky sau d6. Cac phan doan trong kinh dwoc chon lwa, thém bét
va thay ddi qua thdi gian. Theo cac chuyén gia thi nhitng birc diéu khac ndi chung quanh ngdi dén
ndi tiéng Borobudur (thé ky th& IX) trén ddo Java (Inddnésia) da ghi lai day dd nhat tat ca cac dién

bién vé cudc ddi ctia Blrc Phat.
Anh hwéng nghé thuat Hy Lap

Nghé thuat tranh twong lién quan dén Bic Phat dan dan dwoc hinh thanh qua nhiéu trwdng phai
nghé thuat khac nhau, tuy nhién thwc chét thi van tly thudc vao su tién trién cta nghé thuat An do.
Luc ban dau, cac hinh twong van con dua vao cac khudn mau céng thirc da co tir xwa. Vi thé ma
trung tdm nghé thuat tai thi trAn Mathura, cac pho twong twong Birc Phat van con dwoc tac dwa vao
cac hinh anh c6 san tir trwdc 1a céc vi "than linh noi rieng ndi" (yaka), rat dwoc tén kinh tai cac vung
néng thén. Cac twong diéu khic d6 cé dang dap thap lun va gan gubc, nguc né nang, gidi tinh rd
nét, dau gibng nhw blp bé, nhwng lai &n mac theo 16i nha sw, trong sé nay c6 hai pho twong xwa nhét
thudc vao thé ky thir | da dwoc xac dinh chac chan va day chi 1a hai pho tweng cla hai vi Bo tat

twong trung cho Birc Thich-ca Mau-ni tredc khi Ngai dat dwoc Giac ngo.

Trung tdm nghé thuat trong ving Gandhara thi lai chon cac khuén mau muén thuéd cia nghé thuéat
Tay phuong. Hinh twong cta Bic Thich-ca Mau-ni ¢é than hinh to 1&n va can dbi, rap theo khuén
mau cua than Apollo, rat phd bién trong cac vung Can déng da dwoc Hy Lap héa, tuy nhién van co
s khac biét 1a cac hinh twong 4y mac 4o nha sw that trang nhd 6m sat vao nguwdi. Nghé thuat
Gandhara (thé ky tht | dén thé ky th& 1V) ma truwéc day dwoc xem |a mot nghé thuat twong hinh déc

thu thi nay danh xwng éy da bi 16i thoi va chi dwoc xem 1a mét thér "nghé thuat Hy Lap mang dé&c tinh



Phat gido". Tuy nhién nén nghé thuat nay da c6 coéng lan thir nhat dua ra cd mét bd swu tap céc biéu
twong thuat lai that mach lac céc tinh tiét trong cudc ddi cta Pic Thich-ca Mau-ni va ca céc tién kiép

cua Ngai.

Cac loai tht &n rap theo quy wéc (con goi la mudra, "d4u 4n" hay "d4u hiéu") trén hinh twong cua
DPirc Thé Tén cé thé gilp dé xac dinh y nghfa cta cac canh twong diéu khac. Tl nguyén thay, cac
loai thi 4n &y dworc thiét lap dé hd tro' cac cude tranh luan trong viéc trinh bay cac luan chirng béng
ct chi trong muc dich gitp cho nhirng nguwdi ngdi qua xa du khéng nghe dwoc rd nhwng van theo dbi

duwoc.

Déi v&i tat ca cac dau hiéu trén ngwoi clia Blrc Phat dwoc mé ta trong kinh sach thi cac nha tu hanh
sau nay chi con gil lai hai dau hiéu ma théi: d6 1a cuc buwéu to trén dinh dau (usnisa) va mot chom
l6ng nhé phia dwéi tran gitba hai mét (urna). Birc Thich-ca Mau-ni trwéc khi thanh Phat tiee 1a khi con
la mét vi hoang t&r thi hai trai tai dwoc cdng ra cho rong thém, nhung sau khi Ngai quyét tam tr bo

thé tuc thi hai trai tai ciia Ngai bdng triu xuéng mét cach tw nhién va cé hinh dang dac biét.
Quy tic héa céc biéu twong

Khoa tao hinh cta nghé thuat Gandhara dwa ra hinh anh ctia B¢ Thich-ca Mau-ni trong thoi ky
dang bi mét nha tu khd hanh hanh xac qua mic, gwong mat va than hinh cta Ngai gidbng nhw mét bo
xwong, that Ia mét hinh &nh v6 cuing hién thwc c6 thé lam ngwdi xem phai ring minh (xem hinh 1).
Ving Gandhara va c4c lanh thé 1an can nam trén con dwong to lua thi rat nhon nhip vao thoi bay gio,
nghé thuat trong vliing nay chiu anh hwéng tir 16i tac twong khdng 16 tivng dwoc wa chudng trong cac
thoi ky ¢b dai. Vao thoi ky nay tai Gandhara nhiéu twong Phat khédng 16 da dwoc thwe hién, va cac
pho ndi tiéng nhat da dwoc tac trong viing Bamiyan (thé ky th& VI va VII) thudc lanh thé Afghanistan
ngay nay. Twong dwoc tac thang vao vach nui, trong sé nay cé6 mét bire that ndi tiéng cao 53 m [ ma
ngwoi Taliban da dat min pha tan vao nam 2001, (ghi chl cla nguwoi dich)], ngoai ra con c6 cac
twong Phat ndm biéu thi sy "T4t nghi Ién lao cta hoi thé" hay 1a Dai bat niét ban (Mahaparinirvana),

céc pho twong Phat nam nhw thé da xuét hién khap noi trong cac nwéc Phat gido.

Tai mién Nam nwéc An twong anh cia Bic Phat xuat hién muén hon. Trong vung lanh thé x&
Andhara nam gitra hai con séng Godavari va Krishna, xut hién mét trwong phai nghé thuat tac
twong that dac thu (thé ky the | dén thr 11l), ngudi ta mwon dia danh cta moét noi khai quat khao cb
la Amaravati dé& dat tén cho trwdng phai nghé thuat nay. Nghé thuat Amaravati tac nhirng nhan vat c6
hinh dang that thanh lich, than hinh mém mai va thon dai, ct chi rat linh dong, cac nhan vat diéu khac

thwdng duwoc két hop lai trong nhirng bé cuc that tinh té.

Nghé thuat Amaravati sau d6 lai dwoc du nhap vao Tich Lan. Cac bic twong khdng 16 & Gal Vihara
thudc tinh Polonnaruva (hau ban thé ky Xll) trwéc kia dwoc che bang mai ngéi ngay nay thi dé 16

thién, cac blrc twong nay cé thé xem nhw twong trwng cho diém tét dinh ctia nghé thuat Tich Lan.



Sau khi vua Parakramabahu dé | (1123 - 1186) dng ra cai t6 ton gido tai Tich Lan thi hon ddo nay
ngay sau dé da tr& thanh mét trung tdm hoang phdp that tich cwc va da dwa Phat gido Nguyén thay
Theravada vao cac viing Bong nam A chau. Nhé viéc hoang phap d6 cia Tich Lan ma nén Phat gido
dé&c thu cta mién Nam nwédc An da dwoc truyén ba dén tan céc viung dao Célébes (Indénéxia). Ngudi
ta tim thy tai day cac twong Phat c6 gwong mat that déu dan, than nguoi can dbi, quan 4o ca-sa co

cac nép xép va vai 4o c6 anh m¢ duc tao ra tir cac dwong rach that min (xem hinh 2).

D&u sao thi trwéc d6 kha lau vao triéu dai cla hoang dé An do Gupta (thé ky thev IV dén ther VI), thi
hé théng cac quy téc dung dé tac twong Blrc Phat da dwoc hoan toan thiét 1ap. Khoa tao hinh dua
vao tam bién cb quan trong nhat dé tac twong, d6 1a "Tam Biéu hién Ao giac Lén" trong cudc doi cia
DPwrc Phat, cac bién cd Ay lién hé it nhiéu dén cac noi hanh hwong nhw : LAm-ti-ni (Lumbini) noi dan
sanh, Chinh giac son (Bodhgaya) noi quy Mara quéy pha, vuwdn Loc Uyén (Sarnath) noi thuyét gido
lan dau, thanh Xa-vé (Sravasti) noi Blrc Phat biéu 16 strc manh siéu nhién, Samkasya noi Birc Phat
ha gi&i tlr cdi troi Dao Loi (Trayastrimsa), thanh Vwong-xa (Rajagriha) noi Birc Phat khac phuc con
voi dién Nalagiri, thanh Vé-xa-li (Vaisali) noi nay mét con khi nhé da hién dang mat ong, va sau hét la

Cau-thi-na (Kusinagar) noi Birc Phat nhap vao Dai bat niét ban.

Hau hét cac nét dac thu trén cac twong Phat thudc triéu dai Gupta da dwoc cac trwong phai my thuat
khdp A chau bat chwdc. N6i chung than nguoi ctia Dang Thé Ton da dwoc bién dbi dan dé trd thanh
mém mai va thanh thoat hon, 4o dan vao ngudi va cé nép xép (theo cac xwdng tac twong & ving
Léc Uyén - Sarnath), hodc vai lang 6m sat vao than nguoi (theo cac xwdng tac twong & thanh
Mathura), mét thi nira khép nira mé&, miéng dang mim cwdi phan anh moét thé dang tinh than khéng
thé mo ta ra dwoc bng 161, nhwng that sw ra thi dy 1a cach luyén tap du gia tac dong 1én hai xwong

go ma....

Trong céc tinh ly An d6 nhw Bihar va Bengale duéi triéu dai Pala (khoang nam 750 dén nam 1200),
ngwdi ta lai thay xuét hién moét nghé thuat tao hinh méi dé tac twong Birc Thich-ca Mau-ni, twong doi
vwong miéng va dn mac nhw mét vi dé vwong cda thé tuc, khai niém nay ciing duwoc phd bién sau dé

khap cac qubc gia Phat gido, ké ca Phat gido Nguyén thdy Theravada va Phat gido Pai thiva.
Cac vi Giac ngo

Trwéc hét 1a Pai thira Phat gido va sau d6 1a Tan-tra thira (xuét hién tir thé ky the VII), ca hai déu
chd trwong tan dwong ban thé cta Bic Phat va rét nhiét thanh dén d6 da don tat ca nhirng thudc
tinh biéu hién cta dang Thiéng lieng vao mot vi Phat thudc tm c& vii tru, va tiép sau doé la mot vi
Phat t6i thwong. C6 nhidu canh trinh bay Birc Phat thuyét giang nhirng 161 gido hudn mat riéng cho
mot sé nhé d6 dé dwoc tuyén chon trwdc va mot vai vi Bd tat tai mot s dia danh chinh xac, tuy nhién

céc chi tiét nay van con dang duoc ban thao va chwa dwoc cong nhan mét cach dirt khoat.



D&u sao thi cac cach tw bién trén day ciing khéng mang lai &nh huwédng nao hodc rét it trong viéc bién
déi cac quy tac twong trwong cac "Pang Giac ngd", ngoai nhirng khac biét nhé trong cach tha an thi
mau sac trén than thé déi khi cling ciing c6 thay déi, tuy nhién rat hiém. DAy |a cac cach tuwong trung
cho chw Phat lién quan dén céac thdi ky xoay van cda vi tru. Bic Di-lac mang biéu twong cla théi ky
hoang kim, dwoc trinh bay dang ngdi v&i hai chan buéng xudng ma nhiéu hoc gia Tay phwong goi sai
la cach ngdi "theo kiéu Au chau", [dy 1a thé ngdi dé& chuén bi sdn sang ding lén thwe hién viéc
hoang phap, (ghi chi ctia ngudi dich)]. Bbi véi ba muoi lam vi Phat thudc truyén théng Phat gido Tay

tang thi cting thé, méi vi gitr mot trong trach ngan chan mét 16i 1dm nao dé.

Puc A-di-da 1a vi Phat thudc vao phuong Tay, dwoc ton kinh khdp noi tai cac nwéc Pong Nam A va
duwoc thd phung gidng nhw Birc Thich-ca Mau-ni. Trong s cac anh twong thwdng thay nhat cé mot
vi dwoc tac trong tw thé thuyét gido, mac 4o ca-sa theo 16i nha sw. Can c& vao cac ngwdi hau can
cing nhw quang canh chung quanh (céc tda nha, viing ao, nhirtng ngwdi da qué cd tai sinh 1an cudi
cung) nguwdi ta cé thé suy doan ra canh gidi clia vi nay, d6 1a cdi An lac ctia Tinh d6 qudc (Sukhavati).
Cac cbi An lac khac thi ciling gidng nhw trwdng hop trén day nhwng dwoc chi tri béi cac vi khac,
chéng han nhw Dwoc sw Phat (Bhaisajyaguru) tiec 1a vi Phat lwong y, hodc bdi chinh Bic Phat
Thich-ca Mau-ni. Tai cac qubc gia Dong Nam A, vi Nhat Phat con goi la Ti-16-gia-na (Vairocana) dwoc
xem 14 vi Phat c6 tdm c¢& v try, vi nay mac trén ngwdi mot chiéc 4o mang cac bidu twong twong

trwng cho céc thanh phan va céc clp bac trong thé gidi hién twong.

Nén Phat gido bi truyén dwoc hinh thanh vao thé ky thir VIl va nén Phat gido nay da xép vi Nhat Phat
(Vairocana, Ti-16-gia-na) qua thé dang cao siéu nhét cla vi nay la Dai Nhat Phat (Mahavairocana, Pai
Ti-16-gia-na) chung v&i Blrc Phat A-di-da trong mét hé théng lién két chat ché, cac vi Phat nay dwoc
tac trong tw thé thién dinh va dwoc goi chung la cac vi Phat Téi Thang ("Chién thang"). Trén day la
céc biéu twong thich tng tuy theo trweng hop, twong trng cho Bire Phat xuyén qua cac cach nhin

khac nhau ctia cac Phat to.

Bures-Sur-Yvette, ngay 03.03.10
Hoang Phong lwoc dich
Phu luc:

Cac dau thu an (Mudra)

Dw6i triéu dai Gupta (thé ky th IV dén the VI), sy twong quan gitra cac dau thd 4n (mudra, con goi
la "d4u &4n" hay "d&u hiéu") va cac bién cd xay ra trong cudc ddi clia Birc Phat da dwoc thiét 1ap that
rd rang. Chéng han nhw "ctr chi ldy mat dat lam ching" (hinh d) 1& cach cham nhe tay phai vao mat

d4t. Khi quy Mara tim cach cam dé Birc Thich-ca Mau-ni thi Ngai mwon than Bat dé 1am ching cho



li thé nguyén ctia Ngai la sé thuyét gido cho tat ca chiing sinh phwong phéap thoat khéi vong 16i kéo
cla nguyén nhan hau qua, nhwng khéng phai Ngai chi muén tw ctu lay chinh minh ma théi. Ct chi
"thién dinh" (hinh j) thwe thi trong luc Birc Phat dat dwoc Gidc ngd la cach dat hai ban tay 1én nhau,
mu ban tay phai dat Ién long ban tay trai. Ct chi "quay banh xe Bao Phap" (hinh e) thyc thi khi Blc
Phat thuyét gido lan dau tién tai vworn Loc Uyén 1a cach cham ngén céi va ngén trd cha hai ban tay
tao thanh hai vong tron va dwa hai vong tron cham nhe vao nhau, tay phai hwéng vé nguwdi nghe, tay
trai hwéng vé minh. DAu tha 4n nay c6 nhiéu bién thé tly theo cac hoc phai khac nhau, nhung ly do
thi chwa dwoc biét dich xac. T nhirng bién thé dé sinh ra "ctv chi twong trwng cho sw giang huan”
hay "bién luan" (hinh f), d6 la cach dé ngoén céi va ngon trd cta ban tay méat cham vao nhau va ban
tay trai thi khéng s dung dén. Clr chi "khdng s¢ hai" (hinh h) 14 cach hwéng long ban tay phai ra
phia trwéc va cac ngén thang 1én phia trén, day 1a cr chi da ting gitp cho Birc Phat khéc phuc con
voi dién Nalagiri trong céc con phé cla thanh Vwong Xa khi Dé-ba Dat-da &m mwu &m hai Ngai. "Cl
chi b thi" (hinh ¢) 14 cach ha tay phai thap xudng, long ban tay hwéng ra phia trwéc va cac ngén
hwéng xubng dat, day ciing 1a civr chi ma Birc Thich-ca Mau-ni da thwe thi noi cdi Dai lgi cta Tam

thap tam Thién (ba mwoi ba vi troi) trwde khi giang tran.

Hinh a - Vajrahunkara mudra: tao ra cac am tiét vitng chac nhuw kim cuong.
Hinh b - Prajnalingana bhinaya: ct chi om choang.
Hinh c - Varada mudra : b thi
Hinh e - Dharmacakra mudra: thuyét gido, chuyén "banh xe Dao Phap"
Hinh f - Vitarka mudra: bién luan
Hinh g - Bodhyagri mudra: Giac ngo, Tri tué hoan hao.
Hinh h - Abhaya mudra : khéng SO hai
Hinh i - Anjali mudra : bb thi

Hinh j - Dhyana mudra: thién dinh

Hinh 1 - D&c Thich-ca Mau-ni lGc con dang tu khdé hanh (thé ky the Il dén the Ill),
tac bang da diép thach, Fatehpur Sikri (Uttar Pradesh, An do)



Hinh
(thé ky the VII), bdng dbng, Mién tay quan dao Célebes (Indénéxia)
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Hinh 4 - Tap chi Le Point, sb dc biét 5, thang 2 va 3, nam 2010

MOT CAU CHUYEN VE VO MINH

DPuc Phat c6 k& mot cau chuyén nhu sau :

C6 mét anh thuong gia cudi mot nguoi vo xinh dep. Ho séng véi nhau va sinh ra mét bé trai khau
khinh. Nhuwng nguoi vorlai ngd binh va mat sau dé, nguoi chbng bat hanh dén tat ca tinh thuong vao
dira con. Pira bé tré thanh ngudn vui va hanh phic duy nhéat caa anh. M6t hém, vi viéc buén ban anh
phéi roi khéi nha, ¢ mot bon cuép kéo déndbt pha va cudp sach cé lang, bat ca dira con clia anh
mang di, liic &y dira bé méi 1én ndm tubi. Khi tré vé,trréc canh tang thuong va diéu tan, anh thuong
gia dau khévé ngén. Luc béi nhirng dong vét liéu chdy dé con ngén ngang & nén nha, anh tim thay
xac mét dira bé chay den. Ngé la xac cua con minh, anh birt téc, ddm nguroc than khoc that thédm
thurong va khéng sao ngudi ngoa dugc. Sau dé anhdem xdc dira bé di hda tang réi lay mét it tro goi
vao mét ménh lua quy. Anh deo géi tro &y vao ngwdi, du dang lam viéc, dang &n hay dang ngud anh
ciing khéng roi géi lua. Thinh thodng anh van ngdi yén mdt minh dé nhé va thuong con, va méi lan
nhuw thé anh lai khdc that Iau.

Mét thoi gian sau, mét hém dira bé trén thodt duoc bon cuép, tim dwong lan mo vé lang. Bira bé tim
duoc cdn nha méi cda cha minh thi lic &y da niva dém, né dap cira lién hoi. Trong nha, ngudi cha
dang nam khdc trén giwong, goi tro dat bén canh, lién cét tiéng héi :

Ai ddy ?

Dtra bé dap lai :

-Con day, cha oi, con cua cha ddy, mé ctra cho con voi !

Trong luc dang lo bubn va hoang mang, ngudi cha lai ngé réng cé ké nao mudn tréu choc, ché nhao
cénh khé dau cda minh, lién gian dir va hét to Ién :

-Hay cdit di, cir dé yén cho ta !
Va réi anh ta lai tiép tuc khéc, dira con véan tiép tuc dap cira. Nhwng ngudi cha nhét dinh cho rang day
khéng phai la con minh, vi bén canh con minh dang ndm yén trong céi boc lua quy. Btra bé that vong,

dau khé va bé di. Tir dé hai cha con khéng con gép lai nhau nira.

V& minh khong phai la mot sy kién thiéu hiéu biét, ma 1a mét sw hiéu biét sai lac va Iam 1&n, nhw
trwong hop ngudi cha doan chéc tro ctia con minh dang dwoc gdi trong céi boc lua quy. Sy hiéu biét



sai lac hay vé minh chinh la nguén gbc ctia khd dau. Ta hay |4y mét thi du trong cudc séng thudng
nhat, chdng han mét sb ngui co tri théng minh khac thwéng, chdng nhiing tri théng minh &y khéng
gilip gi dwoc cho ho, lai con 1am cho ho diéu dirng hon. Khéng han sy thiéu hiéu biét gay ra khd dau,
nhwng chinh tri théng minh sai lac da gitr vai trd trwc tiép. Kinh sach goi tri théng minh sai lac 1a ta
kien.

Tri théng minh cua ta bi chi phéi b&i vé minh, 180 1&i bdi vé minh. Du cho ta hét strc théng minh di
niva, nhwng ddng thoi ta ciing c6 thé dang Iam 1&n. Tri théng minh gilp ta xac dinh mét cach qua
quyét moét sw viéc nao dé la dung, nhwng that sw viéc do 1a sai. Sw qua quyét nhw thé 1a nguén gbc
dem dén khé dau, nhung ta lai khéng y thirc dwocdiéu ay. Mét trong nhirng thé dang doc hai va toi
ténhéat trong cudc séng chinh 1a sy u mé va bét lwc khién ta khéng nhin thay nguén gbc cuia khé dau,
giébng nhw subat lwc va 1am I1an cta ngwdi cha trong cau chuyén.

Susai 1dm, té hai va nguy hiém nhét 13 sy kién danh gia quéa thap vé minh, xem vé minh la mét thi gi
ngu xuén, thién can, 16 liéu va khe khao. V6 minh that ra rat khén ngoan, khéo 1éo, cirng dau, ranh
manh, nham hiém va tham ddc, luén ludn tim cach danh Itra ta. VO minh da stre lam cho nguwoi cha
khang khang 6m céi boc tro va nhét dinh khéng nghe thay tiéng con minh dang kéu khéc & ctra. Vo
minh khéng thu dong nhu ta twédng, ma la mét stec manh chd dong va tich cwe, trong cudce séng hang
ngay né xui khién méi ngudi trong ching ta binh virc quan diém cta minh dé tranh céi véi nhau, di xa
hon 1a xd xat va gay chién véi nhau. Trén mét cp bac cao hon, ta thir quan sat qua lich s& nhan loai
xem cé may nha lanh dao tw cho minh | sai va nhan ra céi vé minh cia minh ? Hitler hay Pol Pot ?
Bao chda Neron hay Tan Thay Hoang ?...Con nhiéu nira, va ciing khdng nén ké ra hét 1am gi. Hola
nhirng ngudi khéng thiéu théng minh, nhwng néu ho nhan thay cai vé minh cla ho thi biét dau chang
ta da khong thira hwdng mét thé gidi gibng nhw hém nay. Hoa chang trong sé ho ¢6 vua A-duc ?

Trén mét binh dién thap hon, hinh nhw méi ngudi trong ching ta van thay hanh phic va an tam khi
cai ctra that chat,ddp ch&n ndm trén giwdng dé 6m lay cai vé minh cGia minh, mac cho sw thyc dang
ra strc dap clra dé réo goi chiing ta. Hanh vi trén tranh d6 tirc la biéu hién clia swbao vé « cai nga ».
Muc dich nhirng &1 gidng huan cta Phat 1a gilp ta nhin thdy « sy thue téi hau ctia moi hién twong »,
tirc 14 sw quan thay « thuc thé dich thwe » clia moi vat thé va bién cb. Ta nén diét bdcai nga dé du
strc m& clra don nhan sy that, s& dung chanh kién va tri tué dé loai bd vé minh, gibng nhuw mot
nguwoi cha biét mé clra dé 6m con minh vao long.

Bures-Sur-Yvette, 01.01.08



KHAI NIEM VE VO MINH
TRONG PHAT GIAO
Hoang Phong

Ctu canh cha Phat gido 1a sw Giac Ngo, phwong tién gidp dat dwoc Giac Ngo 1a Tri Tué, va déi
nghich v&i Tri Tué 1a V6 Minh. Vay mubn dat duwoc Giac Ngo thi phai loai trir VO Minh. V& Minh mang
lai khé dau va Giac ngd thi mang lai sw Gidi Thoat. Tri Tué la liéu thubc dé hoéa giai V6 Minh tic
déloai b khé dau. Chinh vi thé ma vé minh 1a mét khai niém vé cung quan trong trong gido Iy nha
Phat bdi 1& néu khéng hiéudwoc vé minh 13 gi thi qua that 1a khé ma loai bd dwoc nd. V6 minh duoc

kinh s&ch dé cap trong ba trwéng hop khac nhau:

- V6 minh la noc doc thirnhét trong sb ba noc doc goi 1a Tambéc: day 1a sy dan don hay u mé (moha
- si mé); sy them khat va bam viu (raga - tham lam) va han thu (krodha - san han). U mé (moha -
ignorance - si mé) sé dwa dén nhirng hanh déng ngu dan va sai ldm, mang lai nhirtng xic cdm ban

loan trong tam thurc.

- V6 minh (avidya/avijja) 1a "nat that" hay cai "khoen" dau tién trong s mwdi hai "nat that" cta chudi
dai 16i kéo va twong tac goi la "Thap nhi nhan duyén”, tréi budc chiing sinh trong thé gidi luan hdi. Cai
nat that dau tién dy con dwoc goi 1a vd minh nguyén thiy (sahajavidya), tirc sw kién khong hiéu biét
vé T& Diéu Dé, vé quy luat nguyén nhan hau qua (nghiép) va khéng y thirc dwoc sy hién hivu tréi

budc cta chinh minh.

- V6 minh mang y nghfa cta sw 1am 1an, thiéu sang subt (ditthi, wrong views - ta kién) nghia la khéng
nhin thdy ban chét ctia moi vat thé, tirc phwong thire hién hiru dich that cdia con ngwdi va moi hién

twong.

Kinh sach, bai gidng, bai viét... vé khai niém vé minh nhiéu vd k&, do dé bai viét ngén nay chi nham
nhéc lai mét vai dinh nghia chi yéu va chi khai trién thé dang tht ba ctia voé minh tic 1a sw 1am 1&n va
u mé vé ban chéat cia moi vat thé, ddng thdi néu 1én mot vai thi du cu thé dé ching ta cung suy
ngam. Tt "vd minh" néi chung thi tiéng Phan goi la Avidya va tiéng Pa-li 1a Avijja, nghia t&r chwong
cta chi nay la sw "thiéu hiéu biét", thé nhwng cling c6 thé hiéu day 1a mot sy "nham Ian". "Thiéu hiéu
biét" khong cé nghia 1a thiéu sy hiéu biét mang lai tr sw hoc hdi tirchwong trong sach vé, hay sw
thiéu hiéu biét mang tinh cach théng thai cia mot nha bac hoc. N6i mét cach don gian thi ta cé thé
hiéu v& minh nhw 1& mét cach "nhin sai" hay "hiéu sai". D4i véi Phat Gido thi mot hoc gid uyén bac,
mot triét gia théng thai, mot khoa hoc gia 16i lac hay mét chinh tri gia khdn ngoan v.v... van c6 thé 1a
nhirng ngwdi "vé minh" va "u mé", vi tuy rdng ho hiéu ranh rot vé chuyén nay thé nhwng ciing c6 thé
nhin sai va hiéu sai vé mot chuyén khac. Khéng nhirng thé, cai chuyén khacay déi khi lai c6 mot tdm
véc quan trong hon nhiéu so véi nhitng chuyén ma hobiét that ranh ré, béi vi né cé thé lién hé dén

hanh phuc va twong lai 1au dai cia ho va cda ca nhirng nguwdi khac niva.



Tém lai du day 1a mét vi gido sw hay chi 1a mét ngwdi khéng c6 cai may man dwoc hoc hanh thi ca
hai cling déu c6 théroi vao sw 1am 1an nhw nhau. Néu sw 1am 1&n 4y chi lién hé dén nhirng bién cb va
sw kién thuwong tinh trong ddi séng thi hau qua mang lai déi khi ciing khéng dénddi qua té hai. Thé
nhwng néu day |a mot cai nhin 1am 1&n, mét sy quan thay léch lac, khéng nhan biét dwoc ban chét
dich that cGa chinh minh va cta moi sy vat, khéng quéan thdy duwoc do giac ctia moi hién twong dang
bién déng chung quanh minh va nhirng xung nang trong tdm thirc minh, thi hau qué mang lai sé tram

trong hon nhiéu.
Sw phirc tap ctiia vé minh va sw da dang cua viéc tu tap

Nhw vay néu muén pha bd hay "khac phuc vé minh" d& mé rong sw hiéu biét va tim thy tri tué thi
phai lam thé nao? Viéc tu tap qua that la rac réi. Con ngwdi cd qua nhiéu xu hwéng khac nhau, tiv
ban chat co thé cho dén gido duc, tir truyén théng cho dén kinh nghiém ca nhan, tir hoan canh cho
dén nhirng dinh hwéng tw loi, ma tat cd nhivng thtr Ay déu 14 hau qua cda nghiép tich Idy tlr truée.
Qua that hét stirc kho dé cé thé tim ra mot phwong thire chung ¢é tinh cach phéd cap, thich ng cho
tht cd moi ngudi. Vi thé ciing khéng nén 1y 1am la 1& chung quanh ta "mdi ngwdi tu mot cach”, cac
téng phai, chi phai thi "nhiéu vé ké", va sach gidng thi ciing dd loai. That ra thiddy 1a cac phuong
cach khac nhau ma Dao Phap dung dé thich tng véi sy da dang cta chang sinh, hay néi mét cach

gian di 1a dé thich (rng v&i cai vé minh va cai nga cua tirng ngudi ma thoi.

Giéo ly nha Phat ciing khdng phai 1a khdng y thirc dwoc viéc dd, vi thé ma Dao Phéap xem day déu la
nhirng "phwong tién thién x&o" (upaya) "chdp nhan" cho méi nguoi tw tim 14y mét "con dwéong" thich
hop cho minh, va tat nhién la cling phai tdn trong mét sé nguyén téc c&n ban nao do trong Pao Phép.
Kinh sach cho biét |a c6 tat ca84.000 "phwong tién thién xdo", va theo truyén théng van héa An déthi
con sb nay chi mang tinh cach twong trung, cé nghia la cac phwong tién thién xdo nhiéu 1&m, dém
khéng xué. V& minh ciing thé, ciing nhiéu 1am va dém khong xué.Méi nguwdi c6 mét cai vé minh riéng
ctia minh, cling c6 thé xem nhw mét th "gia tai" riéng, "bi" thira hwéng tlr nghiép cta minh ma ai
cling mudn bao vé céi "gia tai" ay, "bam ché&t" vao nd, "hanh dién" vi no, "ém khw khu" Iy né. Vi thé

viéc tu tap tat nhién ciing phai phu hop véi cai vé minh cda tirng ngwoi 1a nhw vay.

Chung ta hay thtr nhin vao moét thi du thwe tién va cu thé nhw sau. Mot vi thay thuyét giang gido Iy
cho mét damdéng Phat t&r dén chua. Phat tr ngdi 1dng nghe that yén I&ng va thanh tam, vi thay thi
thuyét giang rat hang say va ciing rat thanh tam, cé ltc hung hén, cé lic khéi hai, c6 khi lai rat trinh
trong va nghiém trang, nham thu hat sy chd tdm cda ngwdi nghe. Thé nhwng biét dau vi thay ciing
chi lap di 1ap lai nhirng gi minh da thuéc 1ong (!). Trong sb Phat ti thi chac han ciing cé ngudi nghe
va nghi thdm 1a "lanh quanh ciling thé, chang cé gi méi la", hodc nghi rdng vi thay nay gidng khéng
"h&p dan" bang vi hém trwdc. Trong khi d6 thi cling lai cé ké dang nghi dén viéc sép phai rwéc con vi
sép dén gi® tan hoc, ma vi thay nay lai giang hang qua ma chang biét dén khi nao m&i cham dut,

nguwoi khac thi hoi sbt rudt vi con phai lo viéc chg bla va tram chuyén phai lam, v.v. va v.v... Roi thi



budi giang cling chdm dut, thay trd déu murng ré, cung nhau chap tay hdi hwéng codngdire dé cau xin
cho thé gi¢i nay dwoc an binh hon, hanh phic hon... Cac Phat t& radén cdng thi vira chen lan viva
ap tay vao tdi quan vi so bi... méc tui, ngudi &n xin thi qua déng nén chang biét phai bé thi cho ngu i
nao, xe chay nhw méc cli, phai nhin trwdc tréng sau dé tranh xe... Trong chua thi vj thay vira gidng
xong cling muén nghi ngoi mét ti, vi chiéu nay lai phai gidng vé dé tai nay tai mét ngdi chuia khac. Mi
ngwdi trd lai véi nhirng sinh hoat thuwdng nhat cta minh va ciing c6 thé khéng ai nght dén la sau khi

nghe giang thi minh cé cai thién dwoc phan nao céi vén liéng tri tué cta minh hay khéng?

V6 minh qua that & phire tap va da dang, do d6 viéc tu tap néu mudn thwe sw "hibu hiéu" thi ciing
danh phai chay theo sy da dang va phtrc tap d6. Thé nhwng may mén thay clru canh cta Dao Phap
thi lic nao cling chi la mot: day 1a Tri Tué. DU phai vwéng méc trong bdi cdnh hén tap do nghiép va
co duyén tao ra, thé nhwng ta ciing nén luén c¢d gang nhin xa hon va sau hon trwéc nhirng bién cbd

quen thudc dang xay ra chung quanh.

Sw chl tam dé quan thay nhirng thir &y cang manh, cang thwdng xuyén va sau xa, thi tri tué cda ta
ciing theo d6 ma ngay cang dwoc phat trién hon. Tém lai day |& cach gilp ta thoat ra nhirng tréi budc
thwdng tinh d& nhin xa hon vao cac hién twong dang bién dong chung quanh va dé thay rd hon cac
xUc cdm va xung ndng dang chi phéi tam thtrc minh hau gilp minh quéan xét, phan tich va tim hiéu
ching dé kham pha ra ban chét dich that ctia ching, nhdm gitp cho minh chon Iy mét thai do ng

x& thich nghi hon.
Cach nhin vao céac hién twong bién dong va ban chéat cua hién thyc

Cach nhin nhw vira mé ta trén day gébm cé hai khia canh hay hai lanh vwc khac nhau: truwéc hét la
cach nhin vao nhirng hién twong dang bién dong tirc cac thé dang "bén ngoai" hay "do giac" cua hién
thwe, va sau dé la cach nhin thdng vao "ban chét dich that" cta hién thwe. That ra thi ca hai khia
canh hay lanh vuwc 4y cta hién thuc da dwoc mo ta trong vo sé kinh sach va ciing da dwoc cac vi
thay dai dién cho Dao Phap thuyét gidng cho chiing ta nghe, thé nhwng chinh ta phai tw nhin thdy né

vi khéng ai ¢6 thé nhin thay ching thay cho ta dwoc. Hai cach nhin &y nhw sau:
- Nhin vao céc hién twong bién déng cua hién thuwc

Ta hay thir tréo chan ngdi xubng, gitr yén lang va phéng luéng tw twédng nhin ra vi tru, dé& hinh dung
ra dia cau dang xoay van chung quanh mat troi, réi mat troi va thai dwong hé thi dang quay cuéng
trong thién ha, va thién ha lai ban tung trong vi tru... Toan bd tat ca nhirng thir y dang chuyén déng
v&i mét van tbe khing khiép, day 1a cai van toéc cta mét vu nd 16n trong vi tru (Big Bang). Cung véi
dia cau va thién ha, ta dang bi ban tung trong khéng gian... Thé nhwng trwdcday vai phat, lc ta chwa
ngoi xuéng dé hinh dung ra vi tri cia minh trong céi khoang khéng gian ménh méng d6 thi ta van cé
cadm giac binh yén tu tai, vdn cadm thay virng chan trén méat dat va dwong nhw chéng cé viéc gi xay

ra: trén dau ta 14 bau troi cao voi voi véi nhirtng ddm may tréi ém &, duéi chan ta la méat dat virng



vang, va can nha cua ta dwoc déng cr va xay méng chac chén. Tém lai viéc ta c& "binh chan nhw
vai" ma khéng quéan thay cai chuyén déng khang khiép day 1a mét the vé minh rat dé nhan ra, thé
nhwng chi vi c phai chay ngwoc chay xudi cho nén ta khéng nhan thay cai vé minh d6 ctia minh ma
thoi!

Dia cau 1a mét hat cuc nhé xoay 16n trong khéng gian, thé ma ta van cb nguwéc [én dé tim mot cai gi
cao c3, va nhin xuéng dé y thirc ra sy doa day. Ta tw d&t minh vao vi tri trung tam cua vi tru dé tw
nhan dién chinh minh. C&c vi tri dung dé dinh hwéng nhw trung tam, bén phai, bén trai, bén trén, bén
duéi... khdng hé mang mét y nghia gi cd, day chila nhitng diém chuan hoan toan mang tinh céch
twong déi va quy wéc. Thé nhwng ddi véi ta da goi la "trén troi" thi nhat dinh 14 phai & trén dinh dau,
ta khong thé chap nhan "trén tr&i" lai cling c6 thé 1a &... "dwéi chan" ta. Mot nguoi & bac ban cau thi
"trén troi" sé c6 mot hwong déi nghich lai véi cai hwéng "trén trdi"cta mot ngwdi & nam ban cau. Ta
ngwdc "lén trén" dé tim kiém mot dang ti cao, mot chén thiéndwdng hanh phic hay mét céi cuc lac
an binh, bat chép l1a cai hat bé ti goi ladia cAu d6 dang bi xoay 16n "lén phia trén" hay bj tung "xudng
phia dwéi" trong vi tru nay. DAy l1a mét trong sé hang nghin cach nhin gitp cho ta nhan thay cai vo

minh ctia minh trwéc nhivng bién dong chung quanh.

Néu tiép tuc thu hep tdm nhin dé quay tré lai véi nhirng gi dang xay ra chung quanh ta trong gi¢i han
cla qua dia cau nay thi ta cling sé thay rdng moi vat thé va hién twong noi cai hanh tinh bé nhdnay
ciing bién dong khdng ngirng, tlr con ngwdi dén van vat, tir van héa dén chinh tri, tr dia dw dén lich
st va tir nhirng bién cb cd xwa dén can dai. Cé nhirng khi mua mang mwa thuan gié hoa thi ciing cé
nhirng 14n ma thién tai sat hai hang tram nghin ngwdi mét lc. Cé nhirng dira bé sinh ra doi thi lai co
nhirng ngw®i nam xudng, va trong sé nhivng ngudi ndm xudng thi cling ¢é nhirng dira bé con bu me,
cé nhirtng ngwdi gia nua dau yéu, va cd nhitng ngudi con tré va khoé manh... Tt canhirng hién
twong 4y trén binh dién "bén ngoai" hién ra nhw c6 vé doc lap, dwoc xac dinh ré rét. Thé nhung néu
ta hiéu rdng mot con séng than giét hai hon hai trdm nghin ngwdi phai bat nguén tr mot cudc dia
chan. Bong dat xay ra 1a phai cé cac mang luc dia troi dat trén 16p da néng bdng va chay 16ng ndm
bén trong Iép vé cla dia cau, cac mang luc dia va cham vao nhau, chdm Ién nhau, biddn nén, bi
"gay" dé tao ra dong dat. S& di ta khéng nhan thdy nhitng chuyén dong dé la vi ching xay ra qua
cham trong khi cudc sbéng cla ta thi lai qua dén dap, xay ra va chdm dit nhw mét tia chép. Ngwoc vé
qua khir xa hon, ta séthdy réng nhirng bién cbé dong dat va séng than lién hé dén dia ciu t lic hanh
tinh nay con la mot khéi Itra dang ngudi dan, cé nhirtng mang luc dia dang hinh thanh va da 1éng van

chwa ngudi han...

Khi thdy métdira bé con bu, ta cé thé hinh dung ra mét ngwdi gia yéu va binh tat sau nay. Khi thay
xac chét ctia mot ngudi trong tudi, ta ¢ thé hinh dung nguoc lai hinhanh mét dra bé khi con dwoc
bdng trén tay me. T nhirng bién dong vat chéat chadia cau cho dén cai chét cia moét dira bé con bu
me, hay cai may man cGa moét dira tré dwoc I6n 1én dé rdi tré thanh mot cu gia, tat ca déu la nhirng

bién dong lién tuc, chang chit va lién déi, tao ra bdi vé sé nguyén nhan. Tém lai nhan dang mét hinh



twéng doc lap, tach rdi ra khdi nhirng rang budc chang chit va nhirngdiéu kién dw phan tac tao ra né

la mét cach nhin v minh, téc sai 1am, néng can va ngay tho.

Néu tiép tuc ngdi yén va thu hep tdm nhin hon nira thi biét dau bat chot ta sé trong thay mot con kién
dang bo trén mat twong trwdc mét ta, rdi sau d6 thi ndé bd ngwoc 1én trdn nha. Ta sé hiéu réng ta
khéng lam dwoc nhw né, khdng thé buéc thdng 1én bl twdng va di ngwoc lén tran nha duwoc bdi vi
than xac cla ta qua nang va strc hit ctia dia cau sé lam cho ta roi xuéng. Néu trwdc day ta cdm thay
minh 12 mét hat bui trong vi tru thi gi& day ta lai cdm thay minh 1a mét sinh vat khéng 16, qué kénh
cang so v&i con kién, ta c6 nhu cau nhiéu hon, tham lam hon, qua strc "ndng né" va khéng dwoc nhe

nhang nhw con kién.

Néu thay thé bay ty nguoi trén hanh tinh nay béng bay ti con kién thi hanh tinh nay sé tré nén an binh
hon, sékhong c6 chién tranh, khéng c6 sb khi gi¢i khdng 16 nhw hién nay. Nhu cau cla bay ti con
kién cling sé& vo nghia trwéc sy tham lam vé dd cla con nguoi, va sb kién dy sé khong lam cho hanh
tinh nay tr& nén 6 nhiém va bj tan pha nhw hién nay, cac sinh vat khéng con so con ngudi nguoc dai
va &n thit ching ntra. Tém lai néu ta nhin con ngudi la nhivng sang tao théng minh nhét, hoan hao
nhét trong toan thé vitru nay, hay it ra la trén hanh tinh nay, thi day qua 1a mét cai nhin vé minh.
Nguwoi ta c¢é thé cho rang cach so sanh trén day mang tinh cach tw bién va lam dung,diéu 4y rét
dung, thé nhwng day khong phai 1a mét 16i Iy luan nham chirng minh mét sy that nao ca ma chi la mot
cach dé lam néi bat sy léch lac khi danh gia vévi thé cta con nguoi trong vi tru nay ciing nhw vé cai

nhin vé minh cta ho dbi v&i chinh ho va béi canh chung quanh.

Tuy nhién con kién van con qua to, vi néu dwa canh tay dé nhin gan hon niva thi cac khoa hoc gia sé
cho ta biét 1a trong méi phan vuéng trén da cla ta c6 khoang 200.000 vi sinh vat sinh séng, nhd vao
hoi &m, md héi va 16p da chét dao thai lam thwc phadm. Di véi cac vi sinh vat Ay thi than xac ta la ca
mot v tru vo cling phirc tap. Khi dwa ra cac hinh anh nhw trén day dé so sanh thi ta sé nhan ra réng
ta vira la mot hat bui trong vi tru va ddng thoi lai cling 1a mét vi tru dbi con vi sinh vat trén canh tay
ta, c& hai khéng c6 "céi t6i", "cai cla t6i" hay "cai nga" nao ca. Néu nhin thay "cai nga" cia minh va
cla tirng vi sinh vat chia sé su sbng chung véi minh va goi day la "t6i", thi day chinh |a mét ci nhin

vd minh.
- Nhin vao ban chatdich that caa hién thuc

Ban chat dich that cha hién thwc la: vé thwong (anitya/anicca - khéng kéo dai), khd dau
(duhkha/dukkha -su bét toai nguyén) va vo nga (anatman/anatta- tw-né-khéng-hién-hiru). V& minh 13
khéng nhin thay dwoc nhirng dc tinh d6 cla cac vat thé. Vay mot cai nhin sang subt khong 1am 1an

la thé nao? Kinh sach cho biét cai nhin &y phai nhw thé nay:

"Pay la mot vat thé, ddy la cach thirc ma dwa vao do thi vat thé hién hién ra, day 1a sw chdm dit cia

né, va day la cach lam cho né phéi chdm dirt. Néu nhin mét véat thé Xxuyén qua qua trinh do thi ta sé



thdy rdng moi vét thé twnd khéng cé mét sw hién hivu that sw ndo ca, khéng cé mét sw déc lap nao
cd,ma chung chi 1a vé thuong, bat toai nguyén va vé ngd" (tém lwoc dwa vao y nghia ctia mét ban
kinh).

Thé nhwng trén thwc té thi ching ta lai khédng nhin thdy ban chat mét vat thé ding nhw vay, va diéu
nay khién cho ta biéu 16 sw yéu quy né va thém khatdwoc "cé né", hodc mong muédn "ghét bé né" dé
rdi khé dau khi bi bat budc phai nhan chiu sy hién dién cta né. Néu day khdng phai 1a mot vat thé ma
la mot thé dang hinh thanh nao d9, thi ta lai muén dwoc "tréthanh nhw thé" hodc kinh so bi bat budc
phai "tr& thanh nhw thé".Tém lai v& minh lam phat sinh ra sw thém khat hay bam viu - tt/c mudn dwoc
chiém gir hay ghét bd - va ngwoc lai sw thém khat hay bam viu Ay lai lam phat sinh ra vé minh. Dy

la c&p bai truing kém kep ching ta trong vong luan hdi va khé dau.

Hay néu I&n mét thi du cu thé khac, chang han nhw sw bam viu vao cai nga hay la nam th& cau hop -
ngl uan - tao ra mot ca thé, tic 1a than x4c (rupa - sdc), gidc cdm (vedana - thy), sw cdm nhan
(samjna - twéng), tac y (samskara - hanh) va tri thirc (vijnana - thirc). Ngii udn con dwoc goi 1a "nam

th& cu hop cda sw chiém hivu". Tai sao lai goi day la nhirng the "chiém hiru"? B&i vi ta ludn ludn tim

cach nam béat va chiém gilr cai tdng thé gdm nam thir cAu hop ludn ludn bién dong va déi thay dy ma

goi day 14 "cai ta" "cai nga" (attman/atta) cla ta, day la "ta". Tl d6 phat sinh ra trong tam thirc cta

minh céido giac v& mot thwe thé mang tén la cai "tdi", va ndm thirciu hop Ay 1a nhirng céi "cua toi",
thudc riéng t6i. Sw nhan dinh sai 1dm dé goi 1a vé6 minh hay la mét sy hiéu biét 1am 1an. Tém lai vo
minh chinh 1& cadch ndm bét hinh &nh tam thoi cla nam thir ciu hop vo thwong dé tac tao ra do giac

ctia mot "cdi toi" thuc sw. Khéc phuc dwoc vo minh cé nghia 1a khéng con tiép tuc nhin nhan nam th

céu hop Ay la "cai toi" niva.

Chung ta hay tht nhin gan hon nira vao céi tbng thé gébm nam thr ngti udn &y béng cach chon uan
th& nhét - téee hinh twéng - dé quan xét xem sao. Khi phdng nhin vao ciu hop hinh twéng clia mét ca
thé thi ta gan ngay mét s dac tinh nao d6 cho cai hinh twéng 4y, chéng han nhw to Ién, béo lun, cao
r4o, trdng tréo, xinhdep, thom tho, héi ham, duyén dang , thé kéch, thanh ta, kha &i, dir ton, hién
lanh... That ra d4y chi 14 nhirtng biéu 16 "bén ngoai" cta hién thwe, va la nhixng 4o gidc do vé minh
dién dat. Thé nhwng néu ta van c&r nhat quyét cho rang cai tong thé do giac dang chuyén déng &y la

mot thue thé vivng b&n mang mét y nghia nao do, thi tirc khac sw thém khat hay ghét bé sé phat sinh.

Néu dén that gn hon niva dé nhin thdng vao chinh cai than xac twong trwng cho cac cau hop trén
day thi ta sé thay gi? Cai than xac d6 dwoc Kinh Pai Niém Xt (Maha-Satipatthana-Sutta, Truéng Bo

Kinh, 22) mé ta la gém co:

“Toc, I6ng, méng chan, mong tay, rang, da;
Thit, gan, xuong, tay, than; tim, gan, mang nhay, than, phéi;

Ruét, mang treo rudt, bao tt, phan, 6c ;



Mé&t, dung dich tiéu héa, mu, mau, chéat dau, mo;
Nuwéc mat, md héi, nuée miéng, nuéc nhdy, chat nhon & cac khép xuong, nuéc tiéu;
Cai téng hop dé co chin 16, tir cac 16 4y cac chét do ddy va kinh tém chady ra

khéng ngtrng, chin 16 &y la: hai mat, hai tai, hai I6 mai, miéng, 16 tiéu tién va hdu mén’.

Néu nhin vao ciu hop hinh twéng dwéi géc canh do thi ta s& cdm thay it bam viu hon vao né béi vi
cach nhin 4y c6 vé gan véi hién thuc hon, hodc néi mét cach déhiéu hon 1a twong ddi "khach quan”

hon, it di&n dat hon. Tuy nhiénday van chwa phai 1a hién thuc tuyét dbi.

Chung ta hay thir tré lai véi thi du néu 1én trén day vé méi lién quan gitra ta, vi truva con vi sinh vat
sbng bam vao I&p da cla ta. Ta 1a cd mét vi tru dbi véi nd, thé nhwng ddi véi dia cau thi ta lai chi la
mot hat bui, va so sanh v&i v tru thi ca dia cau lai cling chi la mot hat bui nhé bé. Tat ca déu 1a
twong ddi. Vi mang tinh cach twong déi nén con vi sinh vat &y khoéng cé ci nga, ta khdng cé cai nga,
dia cau khéng c6 cai nga, ma ca vi tru cling khéng c6 cai nga. V6 nga 1a mot dic tinh tuyét dbi caa
hién thuwe. Néu so sanh khai niém vé nga va khai niém tanh khéng thi ching ta sé hiéu ngay réng
chinh v6 ngé 1a tdnh khong, va tanh khéng cé kha nang chra dwng tir mot sinh vat nhd bé cho dén

ca va tru nay.

Su thye tuyét dbi vwot I&n trén moi khai niém quy wéc, déi nghich va nhinguyén, vuot 18n trén ca "cai
x&u" va "céi tbt", "caidung" va "cdi sai"..., c6 nghia day la tAt cd moi tao dwng cla tam thirc. Néu céi
nhin cda ta con vwdng mac trong sw thuc twong déi thi cai nhin Ay goi la cai nhin vé minh, va cai
nhin 4y tat s& mang lai khd dau. Cai x4u hay cai tét déu mang lai khé dau, cai x4u mang lai cac hau
qua toi té, thénhwng cai tét cling mang lai nhitng khd dau twong quan véi cai tét. Dau sao ciing xin
mé& mot dau ngodc & day dé minh chirng 1a cach dién dat &y khong phai 1a mét cach khuyén khich
khéng lam diéu thién, ma chi mudn néu 1én la sy "thém khat" dwoc lam diéu tét cling 1a mét thi khd
dau vi chinh trong "céi tét" cling ham chra nhitng khd dau that tinh té va khé ndm bét cho tat ca moi
nguwdi. Uédc mo dwoc lam cdng an phwéong dé cai thién ngay hai bira cho vo con hay duwoc lam téng
thédng da mau [vang] quan ly mét quéc gia cwdng thinh nhat hanh tinh nay ciing déu 1a khé dau. Lam
dai dién cho Thwong D& ma méi khi ra dwdng lai phai chui vao céi 1dng kinh sing ban khéng thing
thi cling khéng dwoc thodi mai gi cho 1dm. Ta sinh ra con céi, nudi dwéng va day dé ching, dé roi
dén khi I&n khén thi ching lai quay ra ché nhao va khinh thuwéong ta thi 1am thé nao ma ta cé thé cam

thy hanh phic dwoc. Sang tao thi ciing sé phai khd dau véi sy sang tao clia minh la nhuw thé.

Chi c6 sw quan thdy ban chéat tuyét déi cta hién thwc, tiec mdt cai nhin vwot thoat khdi vo minh méi
c6 thé gilp ta khdng bam viu vao nhirng bidu hién o giac cla hién thuwc niva, tirc c6 nghia la hiéu
dwoc rédng khong cé bat cir mot thirgi hay moét vat thé ndo dang dé cho ta "c6 né" hay "tré thanh

nhuthé". Sy hiéu biét 4y chinh 1a sy Giai Thoat.



Kinh Aggi-Vacchagotta-Sutta (Majjhima-Nikaya, 72, PTS, 483-489) cé ghi lai nhirng 161 Blrc Phat gidi
dap cho cau héi cia mot nguwdi tu khd hanh 14 Vacchagotta lién quan dén hinh tuwéng, tie than xac

cta Ngai nhw sau:

"Nay Vaccha, khéng thé hinh dung ra hinh tuéng vét chét cia Nhw Lai vi Nhw Lai da rivt bé nd di roi.
NG bi gat ra mot bén, nhé bd tan ré, khién nd giéng nhw mét gbe cdy dira [d4 mét ré] khéng con moc
lai dwoc. Nay Vaccha, Nhw Lai khéng nhin va khéng tw nhdn dang minh xuyén qua cai thé xac bang
hinh twéng d6 nita. Chinh vi thé, nén cai thé xac hinh tuwéng dé tré nén séu thdm, khéng thdm do

dwoc, ménh méng nhw dai dwrong”.

B¢ Phat dung cach gidi thich twong tw nhw trén day dé tiép tuc giang cho Vacchagotta vé cac céu
hop khéc la: gidc cdm, sw cdm nhén, téc y va tri thirc (consciousness) ctia Ngai. Nham mucdich rat

ngan nén ching ta hay cling xem cau giang lién quan dén tri thire nhw sau:

"Nay Vaccha, khéng thé hinh dung ra tri thirc ciia Nhw Lai. Céi tri thire &y Nhw Lai da rivt b6 di rdi. N6
bi gat ra mot bén, nhé bé tan ré, khién né giébng nhuw mét gbc cay dira [da mét ré] khéng con moc lai
duoc. Nhw Lai khéng nhin va khéng tw nhdn dang minh qua céi tri thiee d6 niva. Vi thé, nén céi tri

thire &y s&u thdm, khéng thdm do duoc, ménh méng nhw dai dwong”.

DPwrc Phat khéng nhan dang minh xuyén qua ndm th& cu hop tic 1a ngl uan niva, vi sy lé thudc va
bién dong khéng ngirng ctia chiing chi cé thé tao ra dwoc do giac ma thoi. Xem ao giac 1a that, chinh
la v&6 minh. Birc Phat khéng hé xac nhan minh bién mét hay nhap vao céi hw vé ma chi tw nhan minh
la "Nhw Lai", ttrc c6 nghia la "Nhw Thé" (Ainsité/Suchness), "khong tlr dau dén ca" va ciing "chéng di

vé dau ca", ma chi la mét "Nguwoi datdwoc cdi thé dang tw nhién 1a nhw thé".

Gat bd moi do giac 1a dé nhin thay ban chét tréng khéng clia hién thuwc, va cai ban chéat 4y khéng phai
la hw vo. Gat bé moi do giac ciing khéng phai la x6a bd hién thuwc ma day chi la moét cach "dirng lai"
v&i hién thwe, mot sw dinh chi (nirodha - cessation) d& "hda minh" véi hién thwe. Céi tanh khéng cua
hién thuwe twong trung béi sy dinh chi that ra day ap va "that sdu thdm, khéng thdm do duoc, ménh

méng nhw dai dwrong”.

Bures-Sur-Yvette, 13.08.06
(doc va viét lai, 14.12.11)
Hoang Phong



PHAT GIAO :
TON GIAO, TRIET HQOC, LUAN LY HAY KHOA HQC ?
Hoang Phong

Toi khong hé quan tam dén chir ism (...isme) [tirc la chir...gido trong tir ton gido]. Khi Dirc
Phat thuyét giang Dharma [Pao Phap], Ngai khong hé néi dén chir ism ma chi thuyét giang vé
moét cai gi d6 ma moi ting I&p con ngwoi déu cé thé hap thu dwoc : diy la mot nghéthuat
séng...[...]. Phai lam thé nao dé tr& thanh mét con ngwoi tét — ddy méi chinh la diéu quan

trong.
Thién sw S. N. Goenka

Nguwoi ta thwong tim da moi cach dé gan mét nhan hiéu nao d6 I1én céc | gido huén ctabkc Phat.
Nguoi thi cho rang Dao Phap — Dharma— do Birc Phat thuyét gidng la mot tén gido, ké lai cho day la
triét hoc, c6 nguoi xem Pao Phap la moét nén luan ly, thé nhung ciing c6 ngudi lai qua quyétbao
Phap ctia Blrc Phat 1a mét khoa hoc tam linh. That ra thi khédng cé nhan hiéu nao ham chra day da y

nghia dé biéu trwung cho Pao Phap mét cach trung thue.

That vay du da tu tap va thdm nhudn Dao Phap tir hang nghin nam thé nhwng cac dan téc A chau
tuyét nhién khong hé thdc mac day l1a tdn gido, triét hoc, luan ly hay khoa hoc... Chir « Phat gido
»(Bouddhisme —Buddhism) la mét thuat nglr hoan toan méi mé mang y nghia ngoai lai va vay mwon,
do nguwoi Tay phwong dat ra vao khodng nam 1825, bang cach ghép thém chiv isme -ism vao chi
Bouddha — Buddha tén cta Dirc Phat dé tao ra tv Bouddh-isme — Buddh-ism khi « Phat gido » bét
dau tham nhap va banh trwéng tai Au chau. Vi thé bai viét nay xindwoc dung chir Pao Phép — tiéng
Phan Dharma- thay vi ch® « Phat gido » dé chi gido ly cta Pic Phat. That ra chivr Dharma ciing 1a
ch®® ma cac hoc gid Tay phwong 18i lac nhat vé « Phat gido » st dung t 1au nay dé néi vé gido ly
cta Birc Phat, vi ho déu y thire dwoc y nghia han hep va léch lac cta chi « gido » (isme — ism) vén

¢6 ngudn gbc van hoa Tay phwong.

Bai viét ngan nay sé lan lwot phan tich va tim hiéu xem Dao Phap 1a gi ? C6 phaiday la ton gido, triét

hoc, luan ly cb truyén hay khoa hoc ? Hay déy la mét thirgi khac hon va cao siéu hon
Dao Phap c6 phai la mot tén giao hay khong ?

Trwédc hét chung ta nén tim hiéu xem chiv « gido »hay « tén gido » tic la« ism » mang y nghia nhw
thénao. Chir ism (isme) xuét phat tlr chi¥ ismotrong cd nglr Hy-lap, va sau d6 thi ismo tréthanh ismus
khi chuyén sang tiéng La-tinh. Ch ism (tiéng Anh), chi¥ isme (tiéng Phép) dwoc sk dung trong ba

trwedng hop nhw sau :



1- chi dinh mot gido Iy hay chianghia, mot gido diéu hay mot ludn thuyét, thi du nhw : communism
(cha nghia cong san, gidodiéu cong san), hedonism (changhia hoan lac), darwinism (luén thuyét

darwin)...

2- chi dinh mét phdm chat hay mot thédang nao do, thi du nhw : anachronism (tinh trang 16i thoi),

professionalism (tinh cdch nha nghé)...

3- chi mot cdch cw xtr hay mot bénh ly, thi du nhw : narcissisism (tinh thich trau chudt chinh minh),

somnambulism (bénhmdng du hay mién hanh)

Nhw vay trén phwong dién thuan tay ngl hoc thi chir ism ma ngudi Tay phwong ghép thém vao tén
ctia Birc Phat c6 phan anh dwoc chir Dharma hay khong ? Néu hiéu chir ism 1a mét thi « gido diéu
» hay « gido ly » thi cling nén xem y nghia cta n6é c6 phu hop v&i y nghia ctia chivrDharma tire 1a

Dao Phap hay khéng ?

Chiv « gido » hay « ism »twong dwong va déng nghia véi chiv religiotrong tiéng La-tinh. Chi religio
phéat sinh vao thoi ¢d dai (thé ky the 1lI-Il trwde Tay lich) thuéec nén van minh La-Ma, thé nhung y
nghia khong dwoc rd rét. Buéc sang thdi hau ¢d dai, mot nha 1anh dao chinh tri va hoc gia nguwdi La
M4 1a Marcus Tullius Cicero (thé ky the | trwéc Tay lich) méi dinh nghia chiv religio 1a « hanh déng
huéng vao mét thir gi téi thuong ma nguoi ta cho 1a thiéng liéng va phéi tén the ». K& tv d6 chi
religio chi dinh sw tuong quan giika con ngudi va Thuong dé. Chiv din trong kinh Coran / Koran cda
Hbi gido mang y nghia 1a « nhiing I chi thi » cGa Trai (Allah), do d6 cling c6 thé xem nhw déng

nghia vé&i chi religio trong tiéng La-tinh.

Nhin vao cac nén van héa A chau ngudi ta khong thay cé thuat nglr nao twong dwong véi tiv religio.
Mai dén dau thé ky XX, ngwoi Trung hoa méi dung chiv zong jiao (3R¥) dé dich chiv religio. Jiao
(gido) co6 nghia 1a 1o gidng hay 1&i day, zong (t6ng) c6 nghia la téng phéai hay nhirng gi thudc vé té
tién. That ra thi hai chi¥ z6ng jido da cé tir thé ky thr X dwdi dang ghép chung vao nhau thanh mot
ch duy nhét dé chigido huan cta Birc Phat. Tém lai trong ca hai trwdng hop, chiv tén gido hay téng
gido (zong jiao) khdng twong trwng cho sw twong quan gitka con nguoi va Thuong dé dung véi y

nghta cuta chiv religiotrong ngén nglr Tay phwong.

Chirtén giao (religio) lai mang an y noi 1én long tin twdng vao sw hién hitu cia mét vi Troi (Chua Trovi,
Thwong dé, Allah...) da sang tao ra thé gi¢i va con ngudi. Do d6 thuat nglr « tén gido » nhét thiét
dung dé giai thich « cdc hién twong bén ngoai » ma con nguwoi phai chiu dwng va nhét 1a phai
ngoan ngoan « thich &ng » v&i nhirng hién twong do. Mudn dwoc « ctru réi » phai thiec hién dwoc sy

« giao tiép » v&i vi Trdi cia minh va phai tuan thi cac « gidodiéu » bét di dich cla vi &y « dwa ra ».

Trong khi d6 Dharma cia B¢ Phat trwdc hét néu Ién « cdch nhin hwéng vao bén trong » cta mbi

cé thé con nguoi détw cai thién lay chinh minh, sau dé la « cdch nhin vao thé gi¢i chung quanh »



dé quan nhan ban thé dich thwc ciia moi hién twong hau y thirc bdn phan cla chinh minh déi voi
ngwdi khac va méi trudng thién nhién. Méi con ngwdi phai ganh chiu hau qué khé dau phat sinh tir
nhirng 4o giac do chinh minh tao ra, va chinh méi con ngwdi cling phai tw giai thoat cho minh khoi
céc 4o giac ay dwa vao Pao Phap nhu mét phwong tién. Vay Dao Phap cla Dic Phat trwdc hét 1a
mot phwong tién gilp con ngwdi tw tu tap loai bd moi &o giac va theo cach hiéu dé thibao Phap —
Dharma — khong phai la mét « tén gido » theo y nghia cla chir religio trong ngdn nglr Tay phwong.
C6 18 ching ta can phai tim ra mét chir khac chdng han nhw chiv tin nguéng dé « dich » chiv religio

trong tiéng La tinh dé goi cac tén gido « hivu than ».

Thénhung « Phat gido » dwdi mét vai khia canh nao db lai rat gidng nhw mét « tén gido » vi « Phat
gido » ciing cha trwong sw sung kinh, nghi 1& kinh k&, c6 chua chién, twong anh va « Phat gido »

cling co « dlrc tin » ...

Trwéc hét cac nghi |8 trong « Phat gido » twong trwng cho sw tdn kinh va twéng nhé dén Bic Phat
nhw mét vi Thay téi thwong. Cac hinh thérc & lac nhw nhangdén, huwong hoa, 18 vat... 1a nhirng
phwong tién dé thé hién va cu thé hoa ldng yéu thuwong clia ngwdi Phat tir dbi véi vi Thay cia minh,
khéng phai 1a mét hinh thirc« mua chudc » &n hué. Trén mét khia canh khac, cac hinh thic 1€ lac
ciing twong trung cho nhitng « phuong tién thién xéo » (tiéng Phan : upaya) gilp vao viéc tu tap.
That vay, & lac, tung niém ciing c6 thé xem nhw mét phwong tién thién dinh. Vai trd cta chua chién,
twong anh... cling nham vao muc dich dé tirc « thay mat » cho Dao Phap nhic nhé va khich I& ching

ta.

Ké dén thi « dirc tin » trong « Phéat gido » khéng phai la mét thir dre tin mu quang bat chap su that
ma ding hon chi 1a sy tin twédng virng chac vaoDharma tirc nhirng 1&i gido huan cta Béc Phat. Xin
tom lwoc mot cau phat biéu rat néi tiéng clia Birc Phat nhw sau :« Phai nghi ngo tat ca, khéng nén
tin vao nhirng I&i thuyét giang cua Ta. Hay xét doan nhirng I&i 4y bang kinh nghiém tryec tiép
cua minh, ciing nhw nguei tho' kim hoan dem vang ra dé thie bang cdch nung, cat va dap... ».
Céc o1 giang cla Birc Phat da duwoc cac dé tir ciia Ngai va cac vi dai su trén dong lich siv phét trién
cta Dao Phap mang ra thtr nghiém va ching thwc. Dirc Dat-Lai Lat-Ma chang phai 1a mét nhan

ching va mét tAm gwong cho nhan loai noi theo hay sao ?

Tém lai Birc Phat khéng phai 1& mét nhan vat toan nang dé ching ta cdu khan ma ding hon 1a mot
tAm gwong cho ching ta nhin vao. Tuy Dao Phap — Dharma — ctia Birc Phat mang mét vai sac thai
kha twong to véi mot tdn gido, thé nhung néu muédn goi Dao Phap ciia Birc Phat 1a mét « tdn gido »
thi chi nay phai mang y nghia cta chir zéng jiao (3R#X), ch&r khong phai 1a mot « ton gido » theo y

nghia Tay phwong cla chiv religio.

Dao Phap c6 phai la triét hoc hay khéng ?



Dé tra |oi cho cau hdi trén day, trwdc hét ching ta can tim hiéu triét hoc 1a gi. Chir Philosophia — Triét
hoc — phét sinh tir nén van héa cb dai Hy-lap mang y nghia la « ydu chuéng sw hiéu biét va khén
khéo ». Nén triét hoc d6 nhdm chu dich néu Ién nhirtng thdc méc, nhirng suy tw vé thé gidi nay, vé
swhién hiru ctia con ngudi, tim hiéu céi dep, y nghia cta sw séng, khai niém véhanh phuc... Tém lai

céc triét gia cua thoi b dai 1a nhivng vi « Thay »twong trwng cho mét 16i séng nao dé.

Thénhuwng nén triét hoc cb dai theo y nghia trén day cling da bién dbi rat nhiéu qua thoi gian. Triét
hoc tan tién ngay nay dwoc xay dwng trén can ban cta sw |y luan va tri thdng minh nhiéu hon 1a Iy
twdng tinh than va dao dirc cua triét hoc cb dai. Triét hoc ngay nay nghiéng han vé ly thuyét va doi
khi mang tinh cach kha cwc doan, hodc khéng twéng. Néu trong thdi ¢d dai triét hoc néu 1én mot ly
twdng, mot 16i sébng thanh cao nao dé thi ngay nay moét sé luan thuyét va tw twdng triét hoc hién dai
déi khi mang lai nhivng &ng dung léch lac, chdng han nhw chinghia Phat xit (facism), chi nghia qudc
xa (nazism), chd nghia tw ban (capitalism), chi nghia xa hdi (socialism), chld nghia cong san
(communism)... Hon thé nira ngudi ta con thém chi « ism » vao tén mot sé nhan vat dé chi dinh cac
chd thuyét nhw Marxism, Leninism, Maoism..., va biét dau cting c6 thé tdng thém chiv « ism » cho Pol

Pot d& goi mot thir cha thuyét diét chang la ... Polpotism |

Néu mudn nhin « Phat gido » dwéi khia canh triét hoc thi nén hiéu rdng quandiém 4y gan véi triét hoc
Hy lap cé dai hon la triét hoc ngay nay, cé nghia la hwéng con nguwdi vao mét ly tudng cao dep hon.
Suy tw va nghién cru 1 nhirng gi can thiét cho triét hoc va ca « Phat gido », thé nhwng dbi véi « Phat
gido » thi nhirng thtr &y phai dwoc xay dwng trén long tir bi va dwoc phat huy bdng moét ky thuat that
d&c thu 14 thién dinh. D4y |a nhitng gi ma khéng mot nén triét hoc nao cé ca. Tém lai Dharmamang
tinh cach thwe dung, tw nd ham chira mét clru canh rd rét, khdng phai la mét triét hoc don thuan chi

can c vao ly tri.

Thét vay kinh sach bang tiéng Pali cia Phat gido Nguyén thiy thwdng canh gidc ngudi Phat ti truéc

nhirng sv tw bién mang tinh céch tri thire, ly thuyét va vo ich, chéng han nhw céc trich dan sau day :

« Nhirng thir &y chét chira ddy 8p nhiing quandiém, [thé nhwng ddng thdi ciing] /a mot sa mac khéng
ham chira mét quan diém nao [thiét thuc]. Nhikng thir &y chat chira nhung nhdc nhitng quandiém,
[thé nhwng] déy chi la sw twong lién gitka cdc quan diém [cd nghia 1a khéng cé quan diém nao doc lap

va c0 gia tri] », (Kinh Sabbasava-sutta— Trung A-ham, 2)

« Nhirng thir &y khéng mang dén sy Gidc ngd, sutr bé, vi thé nén Nhw Lai khdng thuyét gidng »

(Kinh Potthapada-sutta, Trweong A-ham, 9)

R4t nhiéu kinh sach phd nhan tinh cach tw bién va thuan ly lién quan dén cac cha détriét hoc, trong
sb nay c6 cac b kinh dang cha y nhét : Sabbasava-sutta, Potthapada-sutta, Brahmajala-sutta,Cula-

Malunkya-sutta,... Céac kinh nay néu lén cac quan diém sai 1dm hodc khéng ham chira mét cha dich



thiét thwe nao ca,chang han nhu sy sang tao ra thé gidi nay, sw trudng ton bat bién clia cai ngé, tinh

cach vo tan cua v try, nhirng gi s€ xay ra sau khi chét déi véi mot nguwoi da datdwoc giac ngo, v.v...

KinhCula-Malunkya-sutta liét ké « cac cau hdi vé ich » do mot dé t&r chia Phat tén la Malunkyaputta
néu lén dé héi Birc Phat. Ngai khong tréd |oi truc tiép nhirng cau hdi &y, nhwng hwéng nhirng thic
mac cla Malunkyaputta vao nhirng gi thiét thwe hon : nhitng khd dau dang dién ra trwéc mat va

nhirng gi dang lam cho Malunkyaputta phai ban loan tam than :

« Nay Malunkyaputta, médc du c6 mét quan diém theo dé vi tru vé tan va cé mét quan diém khéc theo
dé vi trukhéng vo tan, nhuwng truée nhat phai hiéu réng cé sinh, cé gia, cé chét, cé khé,cé than khdc,
¢ dén dau, x6t xa va tuyét vong. Péi véi Ta, Ta chi gidng cho con vé sw chdm dirt nhikng thir &y
trong thégidi nay, trong chinh sw séng nay. Vi thé, nay Malunkuyaputta, hdy gii lay trong tdm nhitng

gi Ta gidng, dung nhw Ta d& gidng, va nhirng gi Ta khéng gidng,dung nhw Ta khéng giang...»

DPwc Phat khéng gidng nhirng gi vé ich tire 14 nhirng tw bién triét hoc ma chi gidng nhirng gi that thiét
thwe : ddy la khé dau, ngudn géc cua khé dau, swcham diet khé dau va con dwong mang lai sw
cham dirt khé dau. Nhivng |&i gido huan 4y cé vé vé cung « don gidn » so v&i nhirng luan thuyét va
nhirng tw bién thuan Iy hodc mang nang tinh céch thiéng liéng clia céac vi Thay khacdwong thoi voi
DPuc Phat. Thé nhwng phai hiéu rang sw cham dit khé dau trong Phat gido khéng phai don gian 1a sw
chdm dirt khd nhoc va lo budn, sw chdm dut Ay (tiéng Phan goi 1a nirodha tirc sy dinh chi) twong

trwng cho sy Gidi thoat hoan toan, mét thé dang Tw do Tuyét déi con goi la Niét ban (Nirvana).

Chinh thé dang Tuyét déi d6 da phan anh khia canh triét hoc siéu hinh (metaphysic) cia Dao Phap —
Dharma. Jean-Francois Revel (1924-2006), than phu cGa nha sw Ricard Matthieu, |& mét triét gia, hoc
gid va thanh vién ctia Han Lam vién Phép, trong quyén sach viét chung véi con minh (« M6t nha sw
va mét triét gia » — « Le Moine et le Philosophe ») da phat biéu vé Phat gido nhw sau : «... P4y la mot
triét hoc mang nhiéu dwong nét that quan trong vé siéu hinh,qué ding Phéat gido la mét nganh triét
hoc siéu hinh thudc chung trong triét hoc, thé nhung khéng mang tinh cédch thén khéi ». Néu mot triét
gia khéng Phat gido tdm c& J.F. Revel chi nhin thay khia canh siéu hinh trongBao Phéap thi mét hoc
giad Phat gido 16i lac khac 1a Edward Conze (1904-1974) lai nhin thdy mét khia canh triét hoc khac :
trong quyén « Bouddhism » éng md t& « Phat gido » nhw la mét « Triét hoc bién chirng mang tinh

céch thure dung (dialectical pragmatism) nghiéng han vé tam Iy hoc ».

Trénday chi 14 hai trich dan tiéu biéu trong vé sé nhirng phat biéu cta cac triét gia va hoc gia khac khi
ho tim cach danh gia « Phat gido » trén phwong dién triét hoc. Néu c6 mot sé triét gia va hoc gia tim
cach danh gia Pao Phap trén phwong dién triét hoc thi cling c6 mét sd khac « vay mwon » Dao Phap
dé « xay dwng » hé théng twv twdng cGa minh. Trong trwdng hop nay c6 thé ké ra Arthur
Schopenhauer (1788-1860) chil trwong mot hé théng tw twdng rat gan véi Phat gido. Ong viét vé «

Phat gido » vao tién ban thé ky XIX khi ma cac tw liéu va sy hiéu biét vé& « Phat gido » tai Tay



phwong con thiéu sét va khéng chinh xac. Thé nhwng mat khac nhé vao uy tin ciia 6ng ma Phat gido
duoc nhiéu ngwoi biét dén. Mot thi du thir hai 1 triét gia Phap hién dai André Compte de Sponville
(1952-...) dwoc chinh phi Phap moéi tham gia Uy ban Tw van Quéc gia vé Dao dirc ké tir nam 2008.
Ong la mét triét gia vo than, khong tin vao luan hdi nhwng lai xay dwng nén méng tw twdng va dao

dirc ctia minh trén Bat chanh dao.

Nhirng gi vira dwoc trinh bay trén day cho thay phia sau tinh cach thwe dung, Dharma con ham chira
mot béi cdnh hay nén méng triét hoc vé cuing sau sac va da dang. Tinh céch triét hoc dwoc thé hién

qua that nhiéu téng phai va hoc phai khac nhau, chang han nhu :
-chu trevong hién thyc (realism) : dai dién b&i hoc phai Pai ching bé(Sarvastivada)

-cha trwong sw hién hivu that ctia vat chat, con goi la thuyét nguyén ti(atomism) : thi du nhw hoc phai

Kinh lvong bd (Sautrantika)

-tinh cach « ly twéng » (idealism), c6 nghia 1a tt c& déu do tam thirc ma cé : thi du nhw Duy thirc

tong (Yogacara — Cittamatra)

-cht trwong hoai nghi, tirc khong that (sceptisism), tat ca chi 1a tén goi ma théi (thuyét duy danh —

nominalism) : thi du nhw Trung quan tong (Madhyamaka)

Khi nhin lai nén méng cta Pao Phap tirc 1a Bén Sw that Cao quy, nguwdi ta nhan thay gi ? Khé dau
la Suw that thirnhat, thé nhung Suw that 4y khéng phai don gian chi 1a sw that vé nhirng thir khd dau
xay ra hang ngay trén than xac va trong tm thirc con ngudi ma con twong trung cho ban chét tat
yéu va cdn ban cua thé gi¢i hién tirong ma thuat ngtr nha Phat goi la thé gidi ta-ba hay luén héi.
Ban chét khé dau mang tinh cach bao quat va toan cu trén day la mot sy « kham pha » thudc 1anh
vue triét hoc goi 1a Hién tuong hoc (Phenomenology). Theo dinh nghia cla triét gia G.W.F. Hegel
(1770-1831) thi Hién twong hoc la mét phwong thire tiép can triét hoc nham kham phd cdc hién
tuong, hdu ndm bt ban chat, tinh cach tuyét dbi, y nghia siéu hinh va légic cta hién tuong &y. Néu
hiéu theo triét gia Johann Gottlieb Fiche (1762-1814) thi Hién tuong hoc |a Hoc thuyét vé sw hién
hién, mét phuong cach hién tuwong héa sw hiéu biét tuyét dbi. Kham pha ra bén chét su kin cta thé
gi&i hién twong va hién twong héa ban chat 4y thanh Sw that Cao quy Thir nhat trong T& Diéu Pé 1a
mot kham pha mang tinh cach triét hoc vé cling quan trong. Kham pha dé ndm gite moét vitri then chét

trong toan bd Giao ly ctia Birc Phat.

Swthat Cao quy thir hai la Nguén géc cua Khé dau tirc nguyén nhan lam phat sinh ra khé dau. Doi
v&i Dharmanguyén nhan Ay chinh 14 sw nhan thiec sai lam ban chét cda hién thue, xem nhing biéu

hién do giac cta moi hién twong la that va ca cai nga cia minh cling la that. Kham pha ra nguyén



nhan sau kin Ay cla khé dau twong trung bdi Sw that Thirhai 1a moét kham pha thudce 1anh vuc cla
Triét hoc vé sw hiéu biét (Epistemology hay Philosophy of Science, tiéng Viét goi 1a Khoa hoc luan, va

chang ta ciing nén hiéu chi® khoa hoc tiéng La-tinh 14 scientia c6 nghia 1a sw hiéu biét).

Suwthat Cao quy Thir ba |a Sw chdm diet khé dau, c6 nghia la d6i véi Phat gido khé dau khong phai
la mét dinh ménh, mét thé hinh phat phai nhan chiu mét cach thu ddng va ngoan ngoan. Pay chi la
hau qua tt yéu phat sinh tr mot nguyén nhan nao dé. Khi loai bé dwoc nguyén nhan Ay thi khd dau
s& chdm dut. Vi thé ban chét cia khé dau khédng mang ban chét tw tai. Sy kham pha 4y cua Buc

Phat c6 thé dwoc xem nhw thudc 1anh vwe ctia Ban thé hoc (Ontology).

Ban thé hoc nguyén |a mét nganh triét hoc siéu hinh mang cha dich néu Ién tinh cach « siéu nhién »
nhdm vao viéc tim hiéu vé& suw hién hiru trong khuén khd Than hoc. Mét sb triét gia than hoc nhw
Decartes, Spinoza, Leibniz,... luan phién d& nghi va khai trién cach suy luan goi 1a « luan ching vé
ban thé hoc »(argument ontologique — ontological argument) nhdm ching minh sw hién hivu can thiét
va bat budc ctia mot vi Troi. Thé nhwng khd dau trong Sw that Thir ba khdng phai 1a mét hinh phat
hay dinh ménh do mét dang téi cao 4p d&t ma chinh la do con nguwdi tw tao ra cho minh va chinh con
nguwdi cé thé loai bd dwoc nd. Ban thécta sy hién hiru va khé dau khéng mang tinh cach than khai
(revelation — divine truth) ma gian di chi Ia san phdm cla con ngwdi. Kham pha dé ctia Bic Phat
thudc 1anh vwe Ban thé hoc, thé nhwng da vwot rat xa va lén trén cha dich nguyén thay cta nganh

hoc &y.

Tém lai sw chAm dut khé dau trong Sw that Thir ba mang chiéu hwéng « vé than »mot cach rd rét.
Tinh céch « vé than » 4y ciing & bdi canh chung cla toan thé gido ly nha Phat, c6 nghia la con nguoi
tw tao ra khé dau cho minh va néu mudn con ngwdi cling phéi tw giai thoat cho minh. Cau sau day
trong Ta kién Kinh (Ditthi-sutta) thuéc Tang Chi Bokinh (Anguttara Nikaya, 10.93) néu Ién mét cach

minh bach va dit khoat ban chat vo than déi voi ban thé cua sw hién hivu:

« T4t ca nhirng gi hién ra nhw mét sw hién hiku chi 1a két qué phét sinh ttr nhiéu diéu kién, ter tac y va
sw tuong lién (ly duyén khéi). Tat ca nhiing thir &y déu vé thuong. Nhiing gi vé thuwong déu bét toai
nguyén (tiec khd dau). Tat ca nhirng gi bat toai nguyén (khd dau) khéng phai la cai téi, céi cia toi,

khéng phai la mot « cai nga ».

Tém lai nhirtng gi dwoc trinh bay trénday cho thdy DPao Phap — Dharma — ngoai tinh cach thwe dung
con ham chira nhiéu khia canh triét hoc that sau séc. Cac khia canh triét hoc dé ndi bat trong mot sd
khai niém do Btrc Phat truc tiép néu lén va sau dé dwoc cac vi dai sw khai trién thém subt trén dong
lich st tién hoa cta« Phat gido ». Sau day la mét vai khai niém triét hoc quan trong trongbao Phap :
quy luat twong lién (pratitya samucpada - Iy duyén khéi), tat cad cac hién twong cdu hop déu vo

thwong (anitya sarva samskarah), tat cad cac hién twong cdu hop déu la khd dau (dukkha sarva



samskarah), tinh cach vé thwc thé cla« céi ngad » (anatman), tanh khéng cta moi hién twong

(sunyata), khai niém vé ngi uan (skandha), v.v. va v.v...

Sau khi Birc Phat tich diét, cac khia canh triét hoc « Phat gido » dwoc khai trién sau rong qua nhiéu
hoc phai, tiéu biéu nhét 14 Duy thirc tong (Yogakara — Cittamatra) va Trung quan téng (Madhyamaka).
Duy thtrc chl trwong tt cd moi hién twong déu mang tinh cach chi quan mét cach tuyét di, chi co
tri thirc (consciousness) la thuc thé duy nhét, thé gi¢i va moi ca thé chi Ia phéng anh cua tri thire.
Tanh khéng déi véi Duy thire 1a sw vadng mét hay vang béng cla tinh cach nhi nguyén phan tach cha
thé va dbi twong. Khi Ban-thé-cuia-Phat hay Phét-tinh roi vao tinh trang « cé biét hod » dé tré thanh
mot tri thirc mang tinh cach ca nhan né sé tré thanh mot chi thé « sang tao » ra thé gi¢i nay (c6
nghia la Phat tinh tréthanh mot ca thé con ngudi va tlr d6 con ngudi « sang tao » ra thégidi). Sw kién
« quén mét » ban thé nguyén thay ctia minh (trc Phat tinh) khién cho tri thirc ca thé trénday roi vao
mot hé thdng két ndi chéng chit ctia vé sd nguyén nhan va hau qua(karma) qua sy « sang tao » hay

kha nang « phéng twéng » cda chinh no.

Kinh Léng gia (Lankavatara-sutra) rat gan v&i Thién hoc thé nhung déng thoi cling phan anh mat

thiét va trung thwe Duy thire tdng, chang han nhw qua cau sau day :
« Moi vat thé gibng nhuw do dnh hay nhiing gidc mo;,

Chung khéng co sinh, ciing khéng ham chira mét ban thé tw tai ndo.
[Vi thé]Ttr bén chéat chung la nhiing thir gi tréng réng,

Chung khéng hién Ién tir sw hién hiru ciing nhw tee hwe vo »

Trung quan téng xay dwng toan bd « hé théng triét hoc » goi 1a Trung dao & gitra hai thai cuc la
swhién-htvu va thé dang hu-ve. N6i mot cach khac thé dang phi-ddi-nghich chinh la con dwéng Trung
dao. Sy dbi nghich nhét dinh can thiét cho sy phan biét, thé nhung nhitng gi phat sinh tr sy phan
biét ay chi twong trwng cho nhirng thé dang khac nhau ctia mét thwe thé duy nhat. Thé dang phi-déi-

nghich chi dinh tinh cach déng nhat hay nhat thé cta thyc thé Ay.

Long thu (thé ky th I1-11l) ngwei sang 1ap ra Trung quan cho rdng vi ban chét siéu nhién va khéng
tham do dwoc cla Ban-thé-Phat cho nén ching ta khéng thé nao ndm bét dwoc cai Ban thé ay. Vi
thé nén triét hoc virng chac duy nhét va cé gia tri 14 « sw phd nhan tuyét déi », d6 1a nén triét hoc
duy nhét cé thé chirng minh dwoc Ban-thé-Phat. Dwa vao nguyén téc phd nhan tuyét déi d6 Long
Thu binh giai va khai trién rong rai moét hé théng l6gic ma Birc Phat da néu 1&n goi 1a « Tw doan luan

» !

- khéng thé xac dinh hién thwe :« c6 mot céi gi doé »



- khéng thé xac dinh hién thuwc :« khéng cé mét cai gi ca »
- khéng thé xac dinh hién thwc :« ¢ mot cai gi d6 lai vira khong cd mét céi gi ca »

-khéng thé x&c dinh hién thyc : « khéng c6 mét céi gi ca lai vira khong phai 1a khdng c6 mét cai gi ca

»

M6t cach dwong nhién va tat yéu hé théng triét hoc 16gic xay dwng trén t& doan luan trén day dua
dén gido ly vé tanh khéng tuyét déi ctia moi hién tuong. Cling xin nhac thém 1a hé théng l6gic cla
Aristote goi la tam doan luan 1a hé théng l6gic théng dung chi phdi sy suy luan cta con ngudi tr Tay
sang Dong, thé nhung hé théng nay chi néi Ién dwoc« sw thuwe twong déi » cha hién thuc, nhwng

hoan toan bat lwc trudc« sw thue tuyét dbi » cta hién thye do « Phat gido » chad truwong.

Xin tr& lai Con dwdng « Trung dao » vai hai trich dan sau day. Trong kinh« Gidec ngd Vién man »,
tiéng Phan : Mahavaipulya Purnabuddhasutra Prassanartha Sutra - ban dich tiéng Han la Bai Phuong

Quang Vién Gigc Tu Ba La Liéu Nghia Kinh, goi tat 1a Vién Gidc Kinh, c6 moét doan nhwsau :

« Khéng c6 sw déng nhét, ciing khéng cé sw khdc biét, khéng cé sw tréi bube, ciing khdng cé sw gidi
thoat. Vi thé nén hiéu ring tat ca chung sinh ¢ gidc cam tr nguyén thiy déu l1a nhiing chung sinh
hoan toan Gidc ngé ; ta-ba va niét-ban la mét gidc mo hién ra trong gidc ngu vao dém hém qua. Néu
day chi la mét gidc mo hién ra trong gidc ngu vao dém hém qua, thi ciing phai hiéu rang déi véi ta-ba
va niét-ban khéng cé gi dé roi khdi ciing chdng cé gi dé nhép vao. Trong sw thurc hién khéng cé gi dé
« cbgdng », khéng cé gi phéi « lo 1a », khéng c¢6 sw « dinh chi twduy » hay « loai bé duc vong ».
Trong sw thure thure hién khéng ¢ chi thé ciing khéng cé dbi tuong, trén mot cap béac sdu xa khéng
¢é Thue hién ciing khéng cé Hoan tat. Bén thé (sau kin)ctia moi hién twong déu gibng nhw nhau va

bét hoai » [tirc |a tanh khéng], (theo ban dich cta Charles Muller).

Trong kinh Kaccayanagotta-sutta (Samyutta Nikaya — Tap A Ham, 15.12, thuéc Twong Ung B Kinh)

c6 moét cau nhw sau :

« Thé gi¢i nay duoc hé tro [chbng d&, ding vivng] béi nguyén tic nhi nguyén, day la sw hién-hiru va
phi-hién-hiku. Khi da nhin thdy that chinh xdc ngudn géc cua thé gi¢i dung nhuw thé, [sé hiéu rang] phi-
hién-hiru khéng phéi la mét thuét ngdr thich nghi [dé chi dinh nd).Khi d& nhin thdy sw dinh chi [hay
cham dut] cda thé gidi ding nhw thé, hién-hiru khéng phéi la mét thuat ngd thich nghi [dé chi dinh nd]

», (theo ban dich cua Bhikkhu Thanissaro).

Tém lai Pao Phap — Dharma — mang tinh cach thyc dung va vo cung thuc t&, dong thei ciing ham
chra va bang bac that nhiéu khia canh triét hoc cao siéu, ham chira nhitng gia tri toan ciu. Thé
nhwng khi tim hidu sau xa hon vé cac khia canh triét hoc 4y ngwoi ta lai cang nhan thdy Pao Phap

vuot xa hon va cao hon tat cad moi hé théng triét hoc va tw twéng clia con ngudi.



Dao Phap c6 phai la luan ly hay khéong ?

Luan ly twong trweng cho mot hé thdng gdm cac quy tc xi thé trong doi sdng xa hoi, can c trén
nguyén tac mang tinh cach tuyét déi vé « cai tét » va« cai xau », trc 1 nhirng gi nén lam va nhirng gi

phai tranh. Ngwoi ta phan chia luan ly thanh hai lanh viece :

-luan ly « tw nhién » trong cudc sdng xa hoi, lién quan dén cac phan ng phét sinh tr ban nang cta
con nguoiddi voi « cai tbt » va « cai xau ». Hau hét moi nguoi déu biét khai niém vé luan ly dé vi nd
dwoc xay dwng trén ly tri va sw thdng minh, xuyén qua kinh nghiém ctia médi ca thé. N6i cach khac dé

la cach xr thé « khéo 1éo »hay « khén ngoan » nhdm muc dich duy tri trat tw chung trong xa hoi.

-luan ly « ap dat » gébm co « luan Iy tdn gido », « luén Iy chinh trj », « luan Iy kinh té »,... va nhirng
bién thé cta ching nhu sy « ngoan dao », « daodic cadch mang », « nghé thuat lam giau »... Cac
nén « luan ly tén gido » ndi bat nhat va dwoc quy dinh rd rét nhat 14 cac gido 1énh hay cac phan Iénh
cta cac Pang Téi Cao, chang han nhu « Mwoi diéu gido 1énh »cta Moise, luat Hoi gido Sharia »

trong kinh Koran...

Tuy khoéng phai la mét « tén gido hivu than » thé nhwng nhét dinh « Phat gido » ciing chi trwong mot
nén luan ly. Vay luan ly ay 1a gi ? Nhw viradwoc dinh nghia trén day luan ly la mét tdng hop cta mot
sb quy téc tuyét déi gitp phan biét « cai tdt » va « cai xu ». Thé nhwng ddi véi« Phat gido » cac quy
tac 4y khong phai 1a nhitng phan I&nh thiéng liéng ma don gian chi 1a cach xt thé lién quan dén Sw
that the nhat ctia T& Diéu Dé tire thé dang khd dau sau xa va cung khép trong thé gidi ta-ba, mot
cach xt thé gilp chan dirng hay lam gidm bét tac dong cta nhitng khd dau dé cho chinh minh va
cho nguoi khac. « Lam cho khd dau giam xuéng » l& cach x& ly « cai xau »,« chan dirng khéng cho
khd dau hién hién » 1a cach thwc hién « cai tdt ». X Iy « cai tdt » va « cai xau » dbi v&i« Phat gido »
khéng mang tinh cach tdi hau ma chi 1a cach x& thé gilp ngwdi tu tap ciing cb va phat trién thém kha

nang hwéng vao sy Giac ngo.

Tinh céach thwc tién va uyén chuyén thich &ng véi tinh trang va mirc do tién hoéa cla tirng xa hoi con
ngwdi gitip cho luan Iy « Phat gido » khéng bi 16i thoi va dao thai. Béi véi mot sé tin ngwdng, cac van
dé& nhw ddng tinh luyén ai, viéc st dung bao cao-su ngira thai, cadc co quan tinh duc phai dwoc st
dung « ding vao chd »ma Dang Thiéng liéng da dw tru, v.v... chi I& nhitrng hinh thirc lac huéng, roi

vao chi tiét d& sau cung dwa dén sy bé téc khoi hai.

Vay can ban luan Iy ctia Dao Phép 1a gi ? Mac du « Phat gido » van st dung cac thuat ngir « cai xau
» va « cdi tbt » thé nhung day khéng phai la nhirng danh tir cieng nhac ma dang hon 1a nhivng tinh tr
chi dinh nhitng« hanh dong tét » va nhirng« hanh déng x4u », chir hanhdéng ham cha hau y cua
ch¥ nghiép (karma). Khai niém vé mét vi Troi doc tén, toan nang, bat bién, sang tao ra tat ca, khong
hé c6 trong Pao Phap. Do d6 luan ly « Phat gido » hoan toan doc lap véi cha dich hay y chi cta Tri.

M6t hanh dong tét khong phat sinh tlr nhirtng cadm ng thiéng liéng, mot hanh dong xau khéng phat



sinh tr sw xUi duc hay cam db cta quy s&. Con ngwdi phai chiu trach nhiém trwéc hanh déng cua

chinh minh.

DPao Phap khong hinh thanh tir nhirng 16i than khai hay hodc vwédng mac trong mot van ban thiéng
liéng, ma phat xuét tir kinh nghiém truc tiép ctia mot Con Nguwdi ngoai hang. Ngay trong dém dau tién
khi ngdi xubng dé thién dinh dwai codi Bd-dé, vi Phat twong lai 14 Co-dam Si-Dat-Da da dat dwoc lién

tiép hai sw quan thay hay kham pha vé cung trong dai :
Trong canh thr nhét :

« Ta nhé lai mét, réi hai, ba, bén, ndm, [...], cho dén hang trdm ngan kiép truée cia Ta. Ta nhé lai
duoc céc chu ky cda thé gidi trong qua khir,nhikng noi ma Ta da sbng, tén cia Ta, gia dinh, nghé

nghiép, giai cAp xa héi cia Ta [...] Ta d& chét nhw thé nao |[...] ».

(trich trong Trung A Ham, theo ban dich sang tiéng Brc ctia H.W. Schumann do Chan Nguyén Viét
dich)

Trong canh tht hai :

« V&i d6i mat cda thién nhén, trong sang va siéu viét, Ta nhin thdy ching sinh hinh thanh va tiéu
hoai, [...] téi sinh tay thudc vao nghiép lc cia ho. Ta nhan thdy céac chiing sinh tao nghiép bét thién
qua ba ctra ngé la than, khau, y sé bi sa doa sau khi chét, sé tai sinh trong canh doa day va dia nguc.
Chung sinh nao tao thién nghiép qua ba ctra ngé than, khau, y sé dwoc tai sinh trong céi thién nhan

(cung trich dan trénday)

Theo truyén théng xwa ctia An d6, motdém gdm cé ba canh, mdi canh la 3 gi¢. Trong canh dau tién
DPwrc Phat kham pha ra hién twong luan hdi clia sy séng, sang canh gitra Ngai quan thdy dwoc quy
luat nhan qua lién két chat ché véi hién twong tai sinh : nhitng ai tirng thue hién dwoc nhikng diéu
lanh sé tai sinh trong nhirng hoan cdnh ém &i va hanh phiic, nhirng ai thuc thi nhitng hanh déng thiéu
dao duirc sétéi sinh trong nhiktng hoan cdnh bét hanh va khé nhoc. Bay la mét thie cong ly tw nhién

trwe tiép chi phéi sw séng cua tat ca chung sinh.

DPurc Phat tin mét cach qué quyét rang sw kham pha 4y mang mét tdm quan trong vé bién va Ngai da
st dung né lam nén méng cda luan ly Pao Phap. Sau dé Ngai tiép tuc thién dinh thém dé nhan thay
rang bat ci moét hanh dong nao du tét hay x4u déu tao ra mét hat gibng trong tiém thirc sau kin cta
mdi ca thé. Hat gibng Ay khi gép cac diéu kién thuan lgi sé ndy mam va sinh ra « qua ». Qua c6 thé «

ngot » néu déy 1a mét hat gibng« tét » hodc c6 thé « déng » néu la mét hat giébng « xau ».



Qua trinh d6 van hanh trong dong tam théc sau kin ctia méi ca thé, trong dém tbi that sau cua tiém
thirc con goi 1a a-lai-da thire (alayavijnana). Du day 1a mot hanh déng tét hay x4u thi tt c& déu tao ra
nhirng « vét han » hay nghiép lwc in dam trén dong lién tuc cua tri thire, xuyén qua cac chu ky cla cai
chét va sw tai sinh. DAy 14 nén céng Iy tw nhién va vé cung vikng chac cia Pao Phap, cong ly do
khéng can dén mot vi quan tda nao xét x, va ciing khéng c6 mét vi luat sw nao cé thé bao
chtradwoc. Cong ly d6 chi phdi doi sdng ciia cac tap thé xa hdi A chau da hang ngan nam va ngay

nay dang bat ré vao cac xa héi Tay phwong.

Ciing nén hiéu la qua trinh van hanh cta nghiép lwc cé thé rat cham, qué phat sinh tir hanh déng cé
thé khong xay ra tirc khac trong kiép séng hién tai va cé thé kéo dai trong nhiéu kiép lién tiép. Do d6
mot ca thé c6 thé thu hwdng qua ngot tr mot hat gibng ma minh da gieo trnhirng tién kiép xa x6i,
ho&c mot ngwdi phai ganh chiu trong kiép sbng nay moi swbat hanh do chinh minh tao ra nguyén
nhan trong qua khtv. Vi thé ciing khéng la gi khi thdy mot ngwdi dao hanh ganh chiu nhoc nhan, mot

ngwoi hung ac dwgc khoé manh va thu hwéng giau sang.

Cong ly d6 khong tac dong mot cach mu quang va bat cdng ciing khdng mang y nghia ctiia mét sy
trirng phat. Coéng ly d6 dwoc thuwe thi phi hop va twong quan véi tAm quan trong ctia nghiép lwc phat
sinh tlr nhixng hanh déng trén than xac, ngén tlr va trong tam thirc cia mbi ca thé. Mirc do y thire va
quyét tam cla ca thé 4y khi hanh dodng ciing dw phan tao ra tAm quan trong ctia nghiép lwc. Mdt hanh
doéng dai dot, vo tam, hodc thue thi trong tinh trang tdm than hoang mang va dién rd c6 thé tao ra cac
hau qua khéng qua nang né, trong khi d6 nhivng hanh déng chd tAm va nhat quyét sé mang lai nhirng
hau qua trdm trong hon. Ddng thoi tac ddng ctia nghiép xau ciing c6 thé dwoc héa gidi hodc 1am cho
gidm bét di bang nhivng hanh dong dao hanh dwoc thuc thi tlr trwdc hodc trong twong lai. Ngoai ra
theo quan diém cla Phat gido Dai thira, qua tét ciia nhitng hanh déng tich cwec c6 thé hoan chuyén

cho nguwdi khac hay cho tat ca ching sinh vi 1dng tivbi ctia minh, dé |a khai niém vé sy « hdi huéng ».

Céac kham pha trén day cua Buc Phat Co-dam trong dém giac ngd da d&t nén mong cho luan ly «
Phat gido ». That vay néu khéng c6 hién twong tai sinh chi phdi b&i quy luat nguyén nhan va hau

quéthi nhét dinh thé gidi nay phai 1a moét thé gidi that phi ly va bat cong.

Luan ly cta Pao Phap dwoc cu thé héa bang ndm gidi luat déi véi ngudi thé tuc va hang tram gidi
luat that khét khe déi véi nguwdi xudt gia. Cac gidi cdm (sila) va cac quy luat hay quy tic
(patimokkha)dwgc trinh bay chung trong Luéat tang (Vinaya) tirc 1a Tang th nhéat trong Tam Tang
Kinh, diéu d6 cho thay luan ly gitr mét vai trd that hé trong trong gido ly nha Phat. Ngii gi¢i quy dinh
cho nguwdi thé tuc 1a ndm diéu cdm doan can ban : khéng sat sinh, khéng trém cap, khéng ta dam,
khong néi déi, khdng nghién ngap. Trong khi d6 nguwdi ty kheo phai tuan tht227 quy luat va nguoi ty
kheo ni phai tuan thd 311 quy luat quy dinh trong Luat Tang. Sw khac biét gitta nam va n trén day
khoéng phan anh mét sw ky thi, day chila mét cach thich (rng véi ban chéat ctia nam gidi va niv gioi.

Cac quy luat 4y ciing tuy nghi bién ddi tly theo s tién héa ctia cac tap thé xa hoi con ngwdi. Dau



sao thi day ciing khéng phai la cac quy luat bat di dich, dwoc 4p dat mot cach vinh vién ma that ra chi

la nhixng phwong tién thién x&o (upaya) gop phan tao ra nhitng diéu kién thuan loi trén dwong tu tap.

Ngoai cac gi¢i cAm va quy luat trwee tiép twong trung cho hanh kiém Phat gido, mét sé khai niém khac
ciing phan anh tryc tiép luan ly Pao Phap chang han nhw Bat chanh dao. Bat chanh dao (tiéng Phan
. Aryastangikamarga), |a tam hanh déngding : hiéu biét ding, y dinh ding, ngén tte dung, hanh vi
dung, phuwong tién sinh séng dung, cb gang dung, chd tdmdung, tap trung tdm thire dung. Tam hanh

dong dao dwrc d6 dwgc phan chia lam ba nhém :

-hwéng vao luéan ly va dao dire : hiéu biét dung, y dinh ding, ngén tte ding, hanh vi ding, va sinh
séng bdng nhitng phuwong tién dung (tiec sinh séng bang cac phwong tién ngay théng va lwong thién,
khéng gay ra thiét hai cho ngudi khac va tat cacac ching sinh khac) trong muc dich gitp minh tr&

nén mot ngudi tét hon, dao dirc hon.

-tu tap dé bién cai tam thirc caa minh : cb géng dung va chu tdm dingla buwéc dau cia thién dinh
gilp loai bé moi hoang mang, lam lang xuéng moi dao déng tdm than dé quan thay hién thuc mot

céach trong sang.

-suy tw sau xa lam hién 16 tri tué : tap trung tdm thirc ding la cach hwéng thang vao tam diém cda

phép thién dinh d& mé& ra canh ctra cla Giac ngd dwa dén swGiai thoat.

Tém lai luan ly Pao Phap khéng quan tdm dén chi tiét chdng han nhw « cach st dung cac co quan
tinh duc nhw thénao dé phu hop véi gido ly » ma hwéng ngwdi tu tap vao nhirng gi xa hon, cao hon

hau mang lai sy Giac ngo va Giai thoat.

Kinh Phap Cu (Dhammapada) c6 |éla bd kinh dai chang va tiéu biéu nhat cho luan ly Bao Phap. Bo
kinh « nhat tung » nay néu I&n cac quy tic can ban cla gido ly bang cac cau ngan trinh bay thanh
tirng cap hai cau con goi 1a « song yéu » (c6 18 nén goi la« song hanh » thi ding hon). Cach trinh bay

thanh tirng d6i d6i nghia nhau gitp dé hiéu va dé nhé.

Can ban luan ly va y nghia dao dirc bang bac tlr cau dau cho dén cau cudi trong kinh Phdp Cu. Ngay
trong hai cau « song hanh » dau tién cta ban kinh nay da néu lén tac dong clia « cdi Xau » va « cai

tot » :

« Moi hign twong déu do tdm thire ma ra,

Tat ca déu sinh ra te tam thire.

Mét nguéi &n néi va hanh ddng véi tdm thire xau,

Khé dau sé Ian theo ngudi &y nhwr bénh xe Ian theo buéc chan cia con véat kéo xe.



Moi hién tuong déu do tam thire ma ra,

Tat ca déu sinh ra tir tdm thiec.

M6t ngurdri n néi va hanh déng véi tdm thire tinh khiét (t6t),

Hanh phtic sé Ian theo nguoi &y nhw banh xe I&n theo buéc chan cia con vat kéo xe ».
Xin trich ra thém moét vai cau khac, chdng han nhu :

Cau 15:

« Nguoi hung di ta than trong thé gian nay va rén siét trong thé giéi khéc.

Trong c& hai hoan cénh, lic nao ngudi &y ciing ta than vé nhirng diéu bat hanh phét sinh tir hanh

dongtéi té (xau) (pdpa) cuia minh.
Nguoi hanh dong tét (punna) duoc sung suéng trong thégian nay va ca trong thé giéi khac.

Nguoi dy sung swéng trong cé hai hoan canh, day la nho vao nhing hanh déng tinh khiét (tét) cia

minh ».

Céau 18:

« Nguoi lam diéu xdu (pdpa) sé phai ganh chiu hau qua noi thé gian nay va trong ca thé giéi khéc.
Nguoi &y bi 4n hén day vo.

Nguoi lam diéu tét (punna) duoc sung suéng noi thégian nay va cé trong thé gidi khac ».

Cau 183:

« Khéng nén lam diéu xau, thuc thi diéu tét,

Tinh khiét héa tdm thiec minh : &y la nhirng loi gidng day cda chw Phéat »

Tém lai « cai xau » twong trwng cho khd dau, du day |a khd dau thé xac hay tdm than, nhirng tht khd
dau ma minh tw tao ra cho minh hay cho k& khac. « Cai tét » cling do chinh minh tao ra cho minh va
cho ké khéc va « cai tét » ay s& mang lai swgidc ngd. DAy 1a cha dé chinh yéu hay « kim chi nam »
cta toan bd kinh Phap Cu. Thé nhwng ngudi ta cling thdy mét vai cau trong kinh Phdp Ci cho thay

sw Giac ngd vwot 1&n trén cai xau va céi tét, chang han nhu :



Cau 39:

« Nguori ¢6 tdm thire thang bang, khdng bi dao déng béi duc vong,
Vwort Ién trén cai tét va cai xau,

Ay la nguoi gide ngd,khéng con biét sor hdi la gi »

« Phat gido » khéng« nhan cach héa » « céi Tét » hay sy « Toan thién » dé tao ra mét vi Trdi toan
nang, thénhwng « Phat gido » lai « nhdn cach héa » « céi Xau » dé bién né thanh Ma vwong (Mara),
mot strc manh bén ngoai, biéu hién cta vé minh (avidya) coi ré cia tham vong va dam mé, cla hung
bao va han thu, cta Idm 1an va dan don. « Cai Tét tuyétddi » dbi voi Phat gido khong phai 1a mot
dang Tbi cao thudc bdi canh bén ngoai ma la ban chat nguyén thay, trong sang va tinh khiét trong tan
cung ctia mbi ca thé con ngwdi, con goi 1a Ban thé cla Phat hay Phat tanh (Tataghata-garba). Phat
gido vwot 1&n trén khai niém vé « cai xau » va « cdi tot » vi day chi 1a nhirng khai niém mang tinh

cach dbi nghich, nhi nguyén va quy wéc.

Nhirng gi trinh bay trén day cho thAyDharma cta D&c Phat chinh 1a mét thir «tdn gido » cta Dao
dirc. That vay,dao dirc nhat dinh phai 1a cdi ré cla tat ca moi tdn gido, néu mot tén gido thiéudao dirc
thi s& khéng con 1a mot tén gido niva. « Phat gido » sé khong thé nao tdn tai néu khéng cé cai phan
cdi ré 4y. Thé nhwng khac véi cac ton gido khac, «Phat gido » khéng hé dwa ra mot vi Troi dé cac tin
dd sung bai, dbi véi Phat gido thi chinh dao dirc ding ra gilr vai trd cha yéu dé, twong dwong voi vai

trd cla vi Troi trong cac ton giao khac..
Dao Phap cé phai la khoa hoc hay khéng ?

Ba Alexandra David Neel phat biéu nhw sau : « Mt trong nhitng ly do mang lai sy vinh quang cho
Phat gidao la Phat giao ludn dwa vao ly tri va khoa hoc, khéng xdy dwng trén dirc tin mu quang hay

mot uy quyén nao ca ».

Ong Albert Einstein phat biéu nhw sau : « Tén gido twong lai s& 1a mot tén gido toan cau. Ton gido &y
phai vurot 1én trén y niém vé mét vi Troi hién hiru qua hinh twéng con nguwdi va phai tranh duoc moi
gido diéu va than hoc. Tén gido d6 bao ham ca hai lanh vuc thién nhién va tam linh va phai dwoc xay
dwng trén mét y niém toén gido phat sinh tlr sw cdm nhan vé tat ca moi sw vat vira thién nhién vira tdm
linh gdm chung trong mét téng thé hop ly... Phat gido la tén gido dap ng dwoc cac diéu kién do. Néu

c6 mot ton gido phu hop véi cac doi héi cia khoa hoc hién dai thi déy chinh la Phat giao ».

Khoa hoc tiéng La-tinh goi 1a scienta c6 nghia 1a sy hiéu biét. Ty dién dinh nghia chir khoa hoc nhw
sau : d6 la nhitng gi ma nguwoi ta biét nher vao hoc héi, 1a nhirng gi ma ngudi ta cho Ia that theo

nghia rong. La mét téng hop cla sy hidu biét va cac két qua nghién clru mang gid tri toan céu, quy



dinh b&i motdéi tuong va mét phuong phép ré rét, ching dwoc thiét l&p can ctr vao cac mdi lién hé

khéch quan cé thé kiém chirng duorc.

Qua céac cau phat biéu trich dan trén day va cach dinh nghta vé khoa hoc ngudi ta nhan thay gitra «

Phat gido » va khoa hoc c6 mét sé diém twong déng nhusau :
Diém twong déng thir nhat 14 « Phat gido » va khoa hoc déu c6 :
- mét phwong phap : Iy tri.

- mot dbi twong : thé giGi hién twong dbi véi khoa hoc va mét téng thé hop ly gdbm chung vira thé gidi

hién twong va tam linh dbi véi Dao Phép.
- mdt ctru canh : sw hiéu biét.

Diém twong ddng th& hai la khoa hoc va Pao Phap déu khéng « quan tam » dén moét vi Troi toan
nang. Mot khao ctu gia khoa hoc lay hoay trong phong thi nghiémdé pha ché, diéu chinh may méc
do dac, md x& hay phan tich cac hién twong... khong lién twdng dén ban tay cta mot dang Téi Cao
ma chi tim hiéu dau 1a nguyén nhan va cac diéu kién lam phat sinh ra hién twong ma minh dang
nghién ctu. Ngudi tu hanh ngdi xudng dé thién dinh khéng cau clru mét quyén nang thiéng liéng nao
ma chi dwa vao strc manh cla sw chd tdm dingva sw tap trung tdm thire ding ctia minhdé tim hiéu

va cai thién tdm thirc ctia chinh minh.

Néu ctru canh ctia Pao Phap va khoa hoc 1a swhiéu biét thi chinh con nguoi trong ca hai trwdng hop
dirng ra dé hiéu biét. Trén khia canh nay ciing nén hiéu D¢ Phat thuyét gidng cho ching ta swhiéu
biét cia con ngui véi tu cdch mét Con Nguoi, du rang Ngai 1a mét Con Nguoida dat dwoc Gide ngoé.

Su hiéu biét d6 c6 thé kiém chirng dugc gibng nhw nhirng s hiéu biét khoa hoc.

Néu khoa hoc phat trién lién tuc thi « Phat gido » cling phat trién khéng nglrng trén dong lich st kéo
dai hon hai ngan nam trdm nam. Nhirng |&i gido hudn ma Béc Phat thuyét gidng trong bén muoi 1&m
nam ngay nay cang tré& nén phong pht hon, da dang hon. Kinh sach that nhiéu khéng thé khai thac
hét dwoc. Cac hoc thuyét thay nhau phat sinh : ndo 1a Trung dao, Duy thirc, Kim cwong thira, Thién
hoc... Cac vi dai sw lién tuc xuét hién : ndo Long Thu, V6 Truwéc, Thé Than, Tran Na, Tich Thién,... va
ngay nay D¢ Dat-lai Lat-ma xuét hién nhw mét nhan chirng déthay mat cho sy virng chéc va gia tri
cta Dao Phap. Tat ca cac vi 4y cung gép phan khai trién Pao Phap mang lai nhirng khia canh hiéu
biét mai. Cac phép tu tap nhw : Tinh do, luyén tap du-gia, cac ky thuat ngdi thién..., dwdi mot khia
canh nao dé la nhirng « phwong tién thién xao » (upaya) gilp ngwoi tu tap hwéng vao sy Giac ngo.
Khia canh ngay cang phong pht dé cia « Phat gido » kha twong dwong véi sw banh trwdng cua
khoa hoc néi chung. Khi« Phat gido » dwoc truyén ba vao thé gi¢i Tay phwong tir thé ky XIX thida

gdp dwoc moét manh dat vé cung thuan loi mang truyén thdng khoa hoc va triét hoc lau doi va nhe do



da tré nén phong pha hon, va tlr d6 cling xuét hién nhiéu nha sw Tay phwong that 16i lac va uyén

bac, phan 1én trong sé ho la céc triét gia, hoc gia va khoa hoc gia.

Déi v&i qué trinh phat trién cta khoa hoc nguwdi ta nhan thay cac gia thuyét méi va quan trong khéng
ngrng xuét hién, chdng han nhw thuyét co hoc vii tru cta Newton, thuyét twong déi cla Einstein,
thuyét lwong tir cta Bhor va Heisenberg, thuyét tién héa ctia Darwin, v.v..., t4t ca déu gép phan vao

sw hiéu biét chung ciia nhan loai.

Ngoai ra con nhirng twong ddng khéc gitra Dao Phap va khoa hoc da dwoc rét nhiéu tac gidkhai thac,
chang han nhw cac khai niém vé vé thuong (anitya), sw tuong lién, twong két va tuong tao ctia moi
hién twong (pratitya-samutpada),tanh khéng (sunyatd), vé nga (anatman)... Thiét nghi ching ta ciing
khong can lap lai hay khai trién thém, vi khéng thudc vao khuén khd ctia bai viét ngdn mang tinh cach
bao quat nay. Tém lai c6 1& chi can néu 1&n két luan chung thwongduoc cac hoc gia dua ra la « Phat
gido » va khoa hoc « gdp nhau »trén rat nhiéu khia canh va ca hai gan nhw dién tién song hanh véi

nhau.

Thé nhuwng véi vi thé ciia mot ngudi Phat gido, khi suy xét can than va sau xa hon, ngudi ta sé thay
rang khoa hoc va « Phat gido » khac biét nhau rat nhiéu, qua nhiéu dén déi c6 thé xem day la hai

lanh vwe khac han nhau :

Khéac biét thtr nhat : phwong phap tiép can cta khoa hoc mang tinh cach « dodam », tirc cac gia
thuyét nay danh db gia thuyét khac, trong khi dé su tién hanh cta phwong phap « Phat gido » dwa
trén B&n Sw that luc ndo ciing bén virng va cé gia tri xuyén qua khong gian va thoi gian. Sy hiéu biét
khoa hoc mang tinh cach « phan tan », trai lai sw hiéu biét « Phat gido »mang tinh cach « hdi tu »
nham vao mot muc dich rd rét 1a tim hiéu tam thire hau loai bd khd dau. Xin don ctr mot thi du, sw
hiéu biét khoa hoc vé& ndng lwong hat nhan cé thé (rng dung dé tao ra dién lwc thé nhwng ciing cé thé
st dungdé ché tao bom nguyén t, trong khi d6 sw hiéu biét ctia « Phat gido »chi st dung dé& huéng

vao sy Giac ngd va Giai thoat ma thoi.

Khac biét thir hai : 1a tinh cach nhj nguyén cua cac phwong phap khoa hoc. Sw tiép can khoa hoc
ludn ludn ddi hdi phai co6 mét chu thé quan sat va moét dbi tuong duoc quan sat. Gitra chi thé va déi
twong doi khi con can dén cac dung cu va may méc do dac lam trung gian, diéu dé khién tinh cach
nhi nguyén cta khoa hoc cang tré nén « 16 liéu » hon nira. Khoa hoc quan sat va nghién ctu cac
hién twong phat sinh tir thé gi¢i « bén ngoai » va tw cho day Ia mét cach tiép can « khach quan »,

mac du két qua quan sat phai xuyén qua mét chd thé nghién cu la khoa hoc gia.

Ngoai cac hién twgng thuéc moi trrdng bén ngoai, « Phat gido » con quan sat cac hién twong xay ra
bén trong tdm thirc. Cach quan sat, theo doi, phan tich va tim hiéu céc bién dong cla tw duy va xdc
cam trong tam thirc goi chung la phwong phap « ndi quan » (introspection), tirc la mét cach tiép can«

chd quan ». Thé nhung cac phép tu tap « Phat gido » da gilp cho phép « ndi quan » dé vuwot 1én trén



tinh cach « chi quan »théng thuéng, luén bi anh hwéng béi cac thir xic cdm nhiéu loan, hdu mang
lai mot sw hiéu biét hay quan nhan tryc tiép hién thwe bang « truwc gidc ». Swhiéu biét truc giac d6 hoi
nhap ca chu thé I1an déi twong, cd nghia 1a vwot 1&n trén tinh cach nhi nguyén dé mang lai sy cam
nhan toan dién ban thé dich thwc cia moi hién twong. S& di sy hiéu biét do vwot thoat khdi hai thé
dang « bén trong » va « bén ngoai » 1a vi cha thé va déi twong da tré thanh mét, tat ca tré thanh hién
thwe don thuan va duy nhat. Sw hiéu biét 4y tham sau hon sy hiéu biét khoa hoc rat nhiéu vi sy hiéu

biét khoa hoc chi dwa vao thé dang« bén ngoai » cla cac hién twong.

Trong chwong trinh hang tudn vé Phat gido trén dai truyén hinh Phap, phat séng vao hai ngay chu
nhat 10 va 17 thang 8 nam 2008 trinh bay chi dé& « Phat gido va khoa hoc », thién sw Jean-Pierre
Faure dwoc moi tra 161 vé mot sb cau héi. Trwde khi xut gia va tré thanh mét nha sw cta Thién phai
Tao dong thién swlean-Pierre Faure tirng la mdt nha vat ly hoc va gido sw dai hoc néi tiéng. Nguoi
phu trach chwong trinh héi dng nghi sao vé& khai niém nhi nguyén trong « Phat gido » dbi véi khoa

hoc, 6ng tra |&i nhw sau :

« ...Trong céch lap luan khoa hoc, c6 mét tdc nhan dirng ra quan sat va mét vat thé dwoc tdc
nhan 4y quan sat. Tir khéi diém dé nguoi ta cb gdng ném bat hién thue. Ludn lubn trong con ngudi
lic nao ciing hién hibu loai duc vong dé, tirc dat duoc sw hiéu biét, mubn duoc hiéu biét, va roi dén
mét lic nao dé ngudi ta méi chot nhan ra rang hién thuc khéng phai dung dé hiéu biét, ma chi dé cho

ta séng véi né.

Hiéu réng can phéi yéu thuwong la mét viéc. Nhwng [hanhddng] yéu thuong lai 1a mot viéc khac.

Khubn méu Phéat gido qué thuc la mot thirgi hét stre thuce té ».

« Theo t6i vat ly hoc chi cé thé dén gan va dén gan hon, thé théi. Néu nhin vao cdc kham phd trong
thé ky vira qua, nguoi ta sé nhan thdy nganh co hoc ¢ dién lic ban dau chi nhdm vao mot sé hién
tuong nao dé, vé sau méi duoc cai thién thém khi nghién ctru céc hién twong chuyén dong véi toe do
cwe nhanh, va sau dé lai buée vao Ianh vire cla thé gidi ha nguyén tir (subatomique), va sau hét lai
con cé cdc nganh vét ly hoc khac xuét hién thém, nhw vét ly tuvong dbi, co hoc lwong tiv...,dé (ng
dung vao céc lanh vire khac niva. Vi vay, nhat dinh la nguoi ta ¢ thé dén gan hon, dén gén hon, dén
gan hon nira, nhwng nguwoi ta sé khéng bao gio cé thé cham vao hién thwe dwoe, chang qua vi
ban chat cua vat ly la dirng ra bén ngoai déi twong ma nguwoi ta quan sat. Va sw kién dieng ra

bén ngoai nhw thé chinh la nguyén nhan da lam nhiéu loan hién thuc ».

Khéc biét thir ba : lién quan dén mot khai niém rat dac thu cua Phat giao goi la« hai sy that » : sy that
quy wéc (samutti sacca) con goi 1a sw that thong thuwéng va sw that tuyét déi (paramattha sacca) con

goi & s that t6i hau hay t6i thuong.



Sw that quy wére lién quan dén tat ca moi hién twong cdm nhan dwoc bang luc giac (ngl giac va tri
thirc), c6 nghia 1a gdm toan thé thé gidi cha sw da dang, tréi budc va xung dét, trong dé ké ca cac
hién twong « bén trong » chang han nhw tw duy, xic cdm va sw van hanh cda tri thiec. Thé gidi dé la
déi twong clta khoa hoc va con goi 1a thé gidi cua ta-ba. D6i véi mét ca thé binh di mang mét tam
than « minh man » va « lanh manh », ném na la mét con nguwoi binh thuéng khi nhin vao thé gioi ay
thi cho day 14 « that ».Thé nhung thé gi¢i dy con ham chira mét sy that khac niva, kin dao hon, khé
nam bat hon va chi c6 thé nhan thay bang sw tu tap qua mot tam thirc da thwe hién duwoc mot sw
thang bang va chd tdm cao d6 nao dé. Sy that &y goi 1a Sw that tuyét déi. Khai niém sau xa vé hai
sy that mang cha dich gilp ching ta quan thay sw twong quan gitva hién-hiku va phi-hién-hiru, mot
bén |& hinh-twéng-vat-chatcha mot vat thé tie |1a sw hién-hibu ctia nd, mot bén |a hinh-tuéng-do-gidc

cla vat thé 4y tie 12 sw phi-hién-hiku cta né.

Khéai niém vé hai sy that con lién quan dén mét khai niém khac niva goi 1a tinh« déi nghich » hay «
dbi tinh » (duality - dualism). Khai niém déi tinh hay déi nghich chi dinh sy « phan biét » hay tinh cach
« hai mat » cGa cac hién twong, chdng han nhw : cai tét — cai xau, cha thé — déi twong, ta-ba — niét-
ban... Vuot 18n trén tinh cach déi tinh cdia moi hién twong tic thuc hién dwoc thé dang phi-déi-

nghich(nonduality) thi goi day 1a Sw thwe tuyét déi.

Sw thue tuyét déi chi dinh ban chét dich thuc cta hién thue, ban chat &y Dao Phép goi la tdnh
khéng. Pao Phép khong cé cha dich mb x& thé gisi hién thuc dé bay vé ra di moi thi khai niém
phtrc tap 1am hoang mang tdm than ngwdi tu tap ma chi nhdm vao muc dich giai thoat tam thirc ho

khdi nhi¥ng hiéu biét sai ldam phat sinh tir sw bam viu vao thé gidi hién twong ma xem day 13 that.

Tém lai khoa hoc tiép tuc bi vuwéng mac trong thé gidi quy wéc, ddi nghich va nhinguyén tire sw thuc
twong déi, trong khi d6 Pao Phap vwot Ién trén va ra bén ngoai thé gi¢i y dé nam bat truc tiép hién
thwc va mang lai sy Giac ngd cho con nguoi. Trong tap Trung quan luan (XXIV, 9), Long Thu phét
biéu nhw sau : « Ai khéng ndm bat duoc sw khac biét giita sw that quy wéc va sy that t6i hau,

nguoidy sé khéng quan thdy duoc y nghia séu xa trong nhing loi gidng huén caa Pirc Phét »

Svhiéu biét khoa hoc mang tinh cach quy wéc 1é thudc vao thé gigi hién twong, vi thé ciing vo
thwong va bién dong khéng ngirng, twong to nhw tat ca cac hién twong khac. Sy hiéu biét do « Phat
gido » chu trwong lién quan dén hién thuwe tuyét déi mang lai sw vang lang, thanh than va s « dinh
chi » cho tam thirc. Tém lai, ngudi ta c6 thé st dung « Phat gido » dé& danh gia khoa hoc, thé nhuwng
khong thé s dung khoa hoc dé danh gia « Phat gido ». Thi du cau khen ngoi « Phat gido » do Albert
Einstein phat biéu dwoc trich dan trén day cé thé lam cho mét sd nguoi Phat gido thich tha, han
hoan, hanh dién hay phan kh&i. That ra day la nhitng cam tinh sai I[dm va léch lac, « Phat gido » tw
né da cé gia tri ma ngwdi tu tap phai tw kham pha ra, « Phat gido » drng 1&n trén khoa hoc khéng can

sy khen ngoi cliia khoa hoc, nhat la nhirng 1&i khen ngoi phat xuat tr mot ngwoi khéng phai l1a Phat



gi4o va da gop phan khéng nhé vao viéc ché tao bom hat nhan bang nhirng kham phéa khoa hoc cla

minh.

Thé nhwng trén mot khia canh nao d6 nguwdi ta van qua quyét la « Phat gido » va khoa hoc« gap
nhau » trén rat nhiéu quan diém va lanh vuwe. That vay khoa hoc gép phan khéng nhé trong viéc giai
thich mot s khai niém c&n ban cta « Phat gido » bang cac phwong tién clia khoa hoc hién dai, déng
thoi « Phat gido » cling mé ra cho khoa hoc nhitng dwdng hwéng khdo clru méi, nhirng tdm nhin
bao quat va sau rong hon. Phat gido phat trién mot cach that vivng chéc trong thé gi¢i Tay phwong
ciing 1a nhd mét phan vao sw « gdp g& » thuan loi d6. Xin dwa ra mét hinh anh that don gian do mot
vi Lat-ma ngwdi Dan Mach tirng la mét nha vat Iy hoc lwong tr ¢6 tiéng la Lama Ole Nydhal néu lén
khi 6ng duwoc hdi vé sy hop tac gitra Phat gido va khoa hoc : « Téi hinh dung Phét gido nhw cdi dau
va qua tim [cta mot con ngudi],khoa hoc la hai tay, hai chdn va hai mat. Khoa hoc tim cach dap tng
cdu hdi phéi « lam thé nao » dé cai thién doi séng thuc té ctia con nguoi. Phat gido gidi thich « tai
sao lai nhwthé » dé gitip cho con nguoi dwoc hanh phic hon. Phét gido gidp cho hoséng, chét va téi

sinh trong nhitng diéu kién tt dep hon ».
Loi két
Phan trinh bay trén day cho thay :

- Dao Phap dwéi mét vai khia canh nao dé 1a mét tén gido nhwng ddng thdi cling vwot én trén ton

gido, it nhat 1a theo y nghia Tay phwong cla chi nay.

- Pao Phap mang nhiéu séc thai triét hoc nhwng khong phai 1a triét hoc, Pao Phap vuwot 1&n trén triét

hoc rat xa.

- Pao Phép duoc xay dwng trén nén tang luan ly, thé nhw Dao Phap khong phai don thuan 1a luan Iy

vi Dao Phép vuot cao hon cac nén luan ly théng thuong.

- Pao Phéap va khoa hoc gap nhau trén nhiéu lanh vuc, thé nhwng Pao Phap khéng phai la khoa

hoc,Dao Phap vuwot I&n trén khoa hoc rét xa.

Vay Dao Phap that sy 1a gi ? That ra nhitng gi dwoc trinh bay trén day chi 1a nhirng bién luan, néu
néi mdt cach thanh that hon niva thi dy chi la nhitng sw « tw bién »(speculations) ma théi. Tém lai
nhirng gi nguoi ta ra stre tim hiéu va dinh nghiabBao Phap, gan cho Dao Phap mét nhan hiéu doi khi
chi 1a vé ich. Chéng phai Bic Phat da tirng cho ching ta biét 1a Ngai « khéng hé dau diém gi ca,

khéng néi mét I»i 4n y nao » hay sao ?, (Pai bat Niét ban kinh).



That vay, ngay trong bai thuyét gidng dau tién Bic Phat da cho biét Dao Phap cia Ngai la Con
Pwong dwa dén cham dut khé dau.Condwong 4y gdm c6 tdm hanh déng dung. Déy 1a Con

Pworng mang lai swGiai thoat, gian dj chi cé thé.

Pay la ConPwong ma Dlrc Phat d4 kham pha ra bang kinh nghiém cta chinh minh vi chinh Ngai d&

bwérc di trén con dwong ay va da dat dwoc muc dich.

Ngai khéng hé dau diém Condwdong &y va da chi cho ching ta thdy bang ngén tay ctia Ngai. Ching

ta chi can buwéc theo hwéng ngédn tay va buéc Ién nhirng vét chan cia Ngai dé lai.

Con Pwong 4y cb thé that dai nhung ciing c6 thé rat ngén, ngan hon ching ta twéng, vi né chi gém
c6 tam buwdc la Bat chanhdao. Blng ra thi chi c6 bay bwéc vi buéc ther tdm 1a « bwédc sau cung dé
drng lai », mét buwéc cta sy « dinh chi », noi d6 chw Phat dang mim cudi va giang tay dé don che

chung ta.

Noi d6 1a mot noi ma ching ta hoan toan mét hét dinh hwéng, khong c6 Tay phwong ciing khéng co
Doéng phwong, khong cé bén phai bén trai, khong cé truvdc cd sau, khong cé trén cé duwdi. Du cbd quay
dau lai « phia sau », ching ta cting khong thay « Con BPuéng »ma ching ta vira di qua. Vi thé chiing
ta khong thé thut Iui lai dwoc nira va ciing khéng thé bwdc thém mét buwéc nao khac, vi day da 1a coi
Niét-ban.

Nhirng hinh &nh cuthé va don gian trén day gilp ching ta hinh dung ra Con Pwong hay Phat gido

hay Dharma a gi, khéng can dén bat cr mét sy tw bién hay gidi thich déng dai nao.

Dé& cham dut bai viét cling xin mwon moét cau phéat biéu cla thién sw S6mén Kodd Sawaki (1880-
1996) trong quyén « Tiéng hat cia Giac ngé »(Le chant de I'Eveil, Albin Michel) d&énéu thém mét hinh

anh cu thé khac :

« Khi nhin vao thé gi¢i bdng con méat ciia mét vi Phét, tat ca sé la Phéat|...] TAt ca chung sinh du cd
gidc cdm hay vo tri tt c& déu la Con Pwéng : ¢ dai, ciy cao, qué hwong nay, hanh tinh nay, tat ca
déu la Phat. Than x4c cta ta dang nhuw thé nay ciing 1a Phéat|[...] Khdm phé ra bén chét dich that cia
hién thure ¢6 nghia la quan thay tat ca vii tru badng mét cai nhin duy nhét. Khi nao thue hiénduoc cach

nhin &y, ta sé hiéu dwoc gido ly cia Burc Phat la gi ».

Thiét nghi khi ndo ching ta thay tat ca ching sinh déu 1a Phat, cat va séi da trén ConBuwong ciing la
Phat, cay cd hai bén vé Pwong ciing la Phat thi khi d6 rat c6 thé la chung ta dang buéc vao
giaidoan cudi cung cua Con Pwong, va chi khi &y ching ta méihiéudworc gido ly cua Dirc Phat la

gi, ding nhw trong cau nh&n nhad cda thién sw Kédd Sawaki.

Hoang Phong, 20.02.11



PHAN DOC THEM

Bai ngan trén day mang tinh cach kha bao quat, vi thé xin kém thém mot vai dong trich dan tim thay
trong mot bai viét ctia Fréderic Lenoir mot hoc gid uyén bac vé Phat gido,dang trén tap chi L’Express
ctia Phap ngay 24.10.1966. Cac dong trich dan dwéiday cho ching ta thay mot vai chi tiét vé sy banh
trwdng cta Phat gido trong thé gi¢i Tay phwong. Tuy day chi la mét vai chi tiét nhd nhwng ciing hé
mé cho chiing ta thdy « Phat gido » la mét tén gido sinh dong va thiét thwe, tran day strc sbng, khong

kho can trén nhirng gido diéu bét di dich va nhirng diéu hira hen vién vong, (HP).

1- PHAT GIAO MOT NEN TRIET HOC CHO THO'I DAl CHUNG TA

Gido sw Michel Hulin *

« C6 |18 nén sém dét trong tam cua triét hoc Phat gido vao trung tdm bdi canh hét strc nguy kich cta
nén triét hoc Tay phwong. T hai thé ky nay cac pham tru triét hoc chinh yéu dung dé xay dwng ca
mot nén triét hoc Tay phwong da bi sup dd tan tanh. Nhirng gi ma triét gia Kant goi 1a ba y niém siéu
nhién da hoan toan bi nghién nat, d6 1a : a) cha théla mét cai téi mang tinh cach thuc thé ; b) thé gisi
la mot sw sap xép cac hién twong qua thoi gian va khéng gian ; ¢) Thuweng dé 1a y chi an bai cta tong
théthwe tai. Tw minh da gdm mon lay coi ré cta chinh minh cho nén nén triét hoc Tay phuwong ngay
nay dang |am vao mét tinh trang khén quén. Nén triét hoc Tay phwong cho thy nhiéu méc cam va
thua kém trwéce tinh cach xac thwe ctia cac nganh khoa hoc, vi thé ma nén triét hoc d6 phai danh giao
phé moi ¢d géng tim hiéu thé gidi nay trong tay ctia khoa hoc. Nén triét hoc &y mét mat hwéng vé mot
th& chd nghia hw vo, va mot mét khac thi lai an phan véi nhivng cha dé that khiém tén chi mang tinh

cach ky thuat, chéng han nhuw viéc phéan tich cac loai ngén ngir.

D6 1a mét trong sb cac ly do khac niva da gép phan gilp cho triét hoc Phat gido thu hat ca thé gidi
phwong Tay. That vay, Phat gido thoat khdi moi chi trich ¢é tinh cach tinh ngd dai loai nhwvira ké trén
day : Phat gido khéng quan niém cé mdt chi thé mang tinh cach thwc thé (con nguwdi ludn ludn bién
dbi va tré thanh), Phat gido tw dat minh vao kich thwéc vo tan cla thoi gian va khong gian ; Phat gido
hién htru khéng can dén mot vi Troi sang tao. Hon niva, Phat gido khéng hé cé tham vong mang lai
nhirng gidi thich toan bo vé tdng thé cia thé gi¢i nay. Trén mot phwong dién ndo dé, Phat gido da
gilip dat lai cau hai triét hoc lién quan truc tiép dén kha ndng hiéu biét va sw giac ngd, day la cac van

dé ma nén triét hoc Tay phuwong phai bo tay».

*Gido sw Michel Hulin, sinh ndm 1936, hién nay la mét triét gia va gido sw chuyén vé triét hoc An do,
ong giang day tai dai hoc Sorbonne Paris. Tuy nhién trirdc kia 6ng ciing tirng la mét thac si vt ly hoc,
nghién ctru vé vat ly thé rén, hda hoc ly thuyét, toéan hoc v.v. tham gia v&i nhiéu khoa hoc gia nghién
ctru nhiéu lanh vure va chi dé khoa hoc khac nhau. Ong ciing ttrng lam gidm déc Bao tang vién cdc
khdm phéa khoa hoc (Palais de la Découverte) subt trong ndm nam. Ong xuét than tir cac trueong ndi

tiéng nhat cia Phap nhuCharlemagne, Ecole Normale Supérieur...



2- DU'C PHAT MANG NHIEU HOAI BAO HON CA FREUD

Claude Zandman*

« Nhét dinh diém twong ddng gitra phan tam hoc va Phat gido trwdc hét phai la khia canh tam Iy hoc
va tinh cach thwe dung clta Phat gido xem con nguwdi 1a mét sinh linh dang ganh chiu khd dau. That
rd rang Dlrc Phat 1a mot vi thay thubc chiva chay cho con ngudi, gibng nhuwFreud. Tuy nhién nhirng
dw kién cutia ho khéng gidng nhau : Freud nhdm vao viéc lam gidm bét khd dau cho con nguei, giai
thoat con ngudi khdi nhirng chirng bénh ban loan than kinh, nhwng khéng dé cap gi dén nhirng ndi lo
so cla sy sinh tén.Dic Phat mang nhivng ky vong 1&n lao hon thé rat nhiéu : Ngai thuyét gidng con
dwong tw giai thoat khoi tAt cd moi khd dau béng cach bubng tha. Nha phan tam hoc tim cach tham
dd xem mot ca thé da thiét d&t nhirng gi dung lam phwong tién I1&n tranh nhitng lo so trong sw sbng,
va tr d6 sé ap dung cac cach tranh né hay chuyén dich dé gitp ho, va ciing that oai odm chinh dé
ciing lai 1a mot cach khac gay ra khd dau. Phat gido thi khac han, khéng quan tdm dén nhirng bi
quyét ngodt ngoéo dé chira chay cac chirng bénh réi loan than kinh : Phat gido khuyén hay x& dung

tirc khéc viéc thién dinh nhumot phwong phéap dé tw vuot thoat moi khd dau.

Qua su kién dé Phat gido da ching minh cho thay tai sao lai xay ra nhitng bé téc cho ngudi Tay
phwong. S& dilam vao bé tac la vi nguoi Tay phwong nghi rdng ho c6 thé tiét kiem dwoc khdi can
phai kham pha thém mét cai gi khac vira tén kém lai vira qué dién dau. Tuy nhién nhirng ai thuc thi
theo phwong phéap clia Phat gido — nhw mot cach dé tw 1an tranh minh va qua khe ctia minh — dé di
tim mot sy « sang khoai » thi ho cling ségiébng nhw nhirng ngudi tap sw trong cac gido phai ngoai lai
ma théi. Nhat dinh 12 s& nguwdi nay déng 1am, bdi vi thién dinh dwéi hinh thire Au tri trong mucdich tim
kiém sw an binh va sang subt la mét thi gi vo cung hap dan, du cho céc vi thay dich thwc da tirng
giadng réng thién dinh phai la mot cach mé clra déhuwéng vao ndi tam. M& clra vao nodi tam ddi hdi
chinh minh phai loai bd tat canhirng xic cdm cwc manh lwu lai nhirtng vét han that sau va da bi dé
nén tir nhirng ngay dau trong cudc sbéng ctia chinh minh. Phwong phép thwe thi thién dinh dé doi héi
that nhiéu can dadm va phai y thirc dwoc cai gia phai trd. Phuwong phap 4y déi khi té ra kha khé cho
nhirng ngudi Tay phwong, vi trwdc day ho chwa hé nghi dén viéc tw didu tri nhivng ban loan than
kinh co ban cho chinh minh. DU sao di niva, néu tim cach tranh né nhirng kho khdn dé thi day chi la
cach thu hep gido ly ctia Phat gido va don gidn bién gido ly 4y thanh mét sw quyén rii tam than,

khéng hon khong kém ».

* Jean-Claude Zandman la mot bac si tdm than va phan tdm hoc, hién cé phong mach tai ving Haute
Savoie (Phap), éng tu tap thién dinh duoc khodng 10 ndm trudc khi tré Ioi nhikng cau héi trén day caa

ong Frédéric Lenoir.

3- KHOA HOC VA PHAT GIAO
MOT SU’ KET HO'P THANH CONG MY MAN

Bai phéng vén éng Francisco Varela *



Tap chi L’Express: Einsteinda tirng bao rang Phat gido la tén gido duy nhat phu hop véi nén

khoa hoc tan tién. Ong co chia sé quan diém d6 hay khéng ?

- Nhat dinh 1a c6. Tl mwdi ndm nay, cung chung véi cac khoa hoc gia khac trén thé gidi t6i van
thwdng xuyén gap g& Dirc Pat-Lai Lat-Ma, ching t6i chwa hé vap phai bt cir mot khé khan nhd nhoi
nao trén phwong dién phwong phap hoc, vi chinh Phat gido da st dung mét phwong phap tiép can
hét strc thuc té, dwa vao sw quan sat va thuwc nghiém trong cudc sdng. Hon niva, khoa hoc va Phat
gido ca hai déu c6 mot dia ban hoat dong gidng nhau, xoay quanh cac khai niém lién quan dén quy
luat twong lién (ly duyén khéi) va hién twong vé thwdng. Bat cir mot hién twong nao ciing déu dwoc
xem nhw 1a mét nat that trong hé théng ctia nguyén nhan hau qua, vi thé mot hién twong khéng thé
nao tw né mang moét thwe thé riéng biét dwoc. Sw quan thdy &y di ngwoc lai véi tht ca cac ton gido
I&n khac mang tinh cach « than khai » xac dinh c6 swhién hiru cia mot thuwe thé bat bién (Troi, linh

hon) thoat khdi quy luat nhan duyén.
- Trong lanh vwe nao sw so sanh giira khoa hoc va Phat gido t6 ra néi bat nhat ?

- Phat gido quan tam trwéc hét dén su hién hiru cta con ngudi. Vi thé phai di tim su twong déng
trong cac nganh khoa hoc lién quan dén sy quan séat than xac va tdm thirc cla con ngudi.Dac biét
nhét 1a cac nganh than kinh hoc va khoa nhan thirc hoc, c6 nghia 1a cac nganh nghién ctu khoa hoc
hién dai lién quan dén cac hién twong tdm than (swnhan biét, tri nhé, cac gidc mo, xic cadm, v.v...),
cac nganh khoa hoc nay hién nay dang trén da phat trién. Nguoi Tay phwong dat dwoc nhiéu thanh
qua dang kétrong lanh ve nghién ctu vé quy luat nguyén nhan va hau qua dbi véi cac hién twong
thién nhién, tuy nhién cac vi thay Phat gido con té ra tai gidi hon horét nhiéu, nhat 1a trong lanh vuc
nhirng hién twong tdm than. Cac nguoi tu tap thién dinh dat dwoc cac cip bac cao la nhirng chuyén
gia hiéu biét thAu ddo céc sinh hoat cla tdm th&rc con ngudi. Trong lanh ve chinh xac nay, Phat

giao dac biét quan tdm dén nhirng thanh qua do nén khoa hoc hién dai da thwc hién dwoc.
- Ngwoi Tdy phwong ¢6 thé rit tia dwoe nhikng trng dung nao ?

- C6 hai khia canh khac nhau. Trwéc hét 1a cach luyén tap theo cac ky thuat cta Phat gido sé gop
phan tich cwe cho viéc khao ctru (chdng han nhw 1am gidm xudng mot cach dang ké ty lé di dang cia
cla cac thé dang tdm than dwoc dem ra nghién ctru) va tir d6 c6 thé dwa ra cac quy luat lién quan
dén sw van hanh cda tam thie. Tuy nhién con rat nhidu &ng dung khac niva. Chang han mét trong
nhirng khé khan chinh yéu ctia nhitng ngwdi dam trach viéc gido duc 1a tap cho tré em hoc hanh, tic
la tap cho cac em biét cham chi. Chinh Phat gido d& hoan chinh nhiéu phwong phép cu thé gitp trau
ddi sutinh thire. Cac k¥ thuat nay ciing tro gilp mot cach rat hiéu qua nhirng ngudi bimét sé bénh tat
nao do, chdng han nhw cdm thdy dau nhirc kinh nién. Tay phwongda té ra bat lwc trong viéc tim hiéu

va khéc phuc mét sé cac hién twong tadm than va xdc cam, vi ly do 1a Tay phwong chi biét quan tam



tim hiéu va khac phuc nhitrng hién twong bén ngoai con ngudi. Tréi lai, Phat gido la mét khoa hoc

dich thwc cua n6i tam.

* Francesco Verala (1946-2001) : ngwoi goc Chili, tot nghiép tién si tai trong Pai hoc Harvard. Ong
tteng gitk chire vi gidm déc khdo ciru thude Trung TAm Quéc gia Khoa hoc (CNRS) cua Phdp va la
nguoi dau dan cda nhém khoa hoc gia nghién ctu vé Tam ly sinh hoc vé céc chirc ndng nhén thirc
(Psychophysiologie cognitive) tai bénh vién Pitié-Salpétriere (Paris). Ong ciing tirng tham gia chuong
trinh nghién ciru véKhoa nhén thuwc luédn (Epistémologie) cua truong Bach khoa Paris (Ecole
Polytechnique). Ong ciing tirng la mot thanh vién rét tich cwc trong héi TAm Linh va Sw Sbéng (Mind
and Life) thuong xuyén hop véi Pire Pat-Lai Lat-Ma va céc khoa hoc gia néi tiéng khac trén thé gici
dé tham gia vao cdc lanh virc nghién ctru két hop gitka khoa hoc va Phat gido. Ong l1a mét trong
nhirng dé tir yéu quy ctia BurcPat-Lai Lat-Ma. Vao thang 5 ndm 2001, bat than 6ng 1&m bénh néng,
Pirc Pat-Lai Lat-Ma hay tin lién cho thu bdng vidéo nhirng I gidng va Ioi khuyén cia Ngaidé géi cép
téc sang Paris cho Francisco Verala xem va nghe truéc khi nhdm mat. Francisco Verala dé lai mot
gia tai khdo ctru rat quan trong va rat nhiéu truée tac vé khoa hoc, trong sé nay cé hai tap séach viét
vé Khoa hoc nhén thirc va Phéat gido va mét s6 sdch viét chung véi Pirc Pat-Lai Lat-Ma vé Khoa hoc

tam linh, v.v...

Hoang Phong chuyén ngir va ghi chu



TU TUONG CUA BUC PHAT
DA BUQC NGU'O'l SAU BIEN BOI NHU THE NAO?
Philippe Cornu - Hoang Phong chuyén ngir

Céc bai thuyét giang cia Dang Giac Ngo lwu lai sau khi Ngai tich diét da dwoc ngwdi sau binh gidi,
thém that va mang ra &ng dung vao moi hoan canh. Va cling tir d6 da phét sinh ra Phat gido Nguyén
thay (Theravada), Phat giao Pai thira (Mahayana) va Phat giao Tantra thwra (Vajrayana).

L&i giéi thiéu cua ngwei dich: Tat ca moi hién twong déu bién dong va déi thay, d6 1a quy luat cua
v thuwong. Gido ly ctia Birc Phat cling khéng tranh khéi quy luat y. Su dién dat va binh giai cta con
ngudi co thé da gop phan gilp cho Pao Phéap phong phi hon nhwng déng thoi cling mang lai 1dm
diéu phic tap hon. Bai dwoc chuyén nglr dwdi day tuy so lwoc nhung ciing c6 thé mang lai cho
ching ta mét tdm nhin bao quéat hon vé con dwéng Dao Phép. That vay, tu tap clng can biét minh
dang tu tap céi gi va dang bam viu vao nhirng canh la nao dang vuwon ra tir géc cay Phat Phap. Bai
viét dwoc dang trong mot sd ngoai |é cda tap chi Le Point ciia Phap (sb 5, thang 2 va 3, ndm 2010)
v&i chuyén dé 1a Blrc Phat. Tac gia 1a 6ng Philippe Cornu, hién 1a vién trwéng dai hoc Phat gido Au

chau, (Hoang Phong).

Tap chi Le Point sb ngoai I 5, thang 2 va 3, nam 2010 Bwc Phat thuyét gidng
lan dau tién & vuon Loc Uyén (Cham ndi trén da, thé ky thir I-11?, Pakistan)

DPlrc Phat da thuyét giang trong gan bdn muoi ndm lién tiép va da lwu lai trén
: L dwdrng hodng phap ctia Ngai moét sé bai giang that Ién. Nhirng 1o gido huén
4 ctia Blrc Phat dwoc cac dé tir gom gép va truyén khau cho nhau. Nhirng 1&i
P‘M N gido huén 4y mang nhiéu thé dang khac nhau: c6 nhirng bai gidng mang tinh
| ""#;: e, 42 | n:k cach khai quat nhwng cling cé nhirng bai giang la nhirng 101 khuyén bao, co
Py s Ml nhiing bai giang dua vao béi canh chung quanh nhung ciing cé nhitng bai
& gidng ham chira nhiéu triét thuyét that tham sau. Bang liét ké cac bai giang
nguyén thay cua
Burc Phat duwoc goi la matrika (tiéng Phan matrika c6 nghia la me, chir matrix trong tiéng La tinh la
mot
chi¥ vay mwon tr tiéng Phan va ciing c6 nghia la me, chuyén sang tiéng Phap ngay nay la matrice va
tiéng Anh la
matrix) va tir dé phat XUuat ra cac tap abhidharma dau tién (Abhidharma dich am 13 A-ti-dat-ma, hodc
dich nghta la Thadng Phap hay Luan tang, trc Tang th&r ba trong Tam tang kinh dién), d6 la nhirng tap
binh
gidi va hé théng héa gido ly cia Pic Phat. Tuy nhién sy phan tan cla tang doan trong khap
bdn mién cda ban luc dia An dd cling nhw cac cach binh gidi that da dang da tao ra nhiéu sy
khac biét. Nhitng bat déng chinh kién d6 da bung ra trong mét hdi nghi goi 1a "Két tap Pao
Phap" dwoc td chire vao nam 386 trwée Tay lich.

Cé hai nhom dwogc hinh thanh sau hdi nghi "Két tap" d6 : mot nhéom la Dai chldng bd
(Mahasanghika), c6 nghia 1a "Pai hdi déng". Nhém nay nédm wu thé va chu trwong can phai
xac dinh tré lai tinh cach Thanh thién (arya) cta vi A-la-han, v&i y nghia 1a mét vi hién nhan
da dwoc gidi thoat khéi chu ky luan héi. Nhém the hai 1a Truwéng G0 bd (Sthaviravada) 1a
nhém cda nhitng "Nguwdi xua", thi lai gitr mét vi thé bdo tha va khét khe hon, tiép tuc cha
trwong vi thé siéu nhién cta vi A-la-han. Sau d6, dwdi triéu dai clGa hoang dé Maurya Ashoka
(vua A-duc) mét héi nghi thir hai da duoc td chirc (vao khodng ndm 250 trwéc Tay lich) tai kinh
d6 Hoa-thi-thanh (Pataliputra), va tai héi nghi nay Truwdng lao by da dwgce tach ra thanh ba
nhom riéng biét : nhém Phan biét bd (Vibhajyavada), nhdém nay vé sau da khai sinh ra Phat



giao Nguyén thay (Theravada) cua Tich Lan, nhém th& hai la Chanh lwong bd (Sammitiya),
va nhém th& ba 1a Nhét thiét hivu bo (Sarvastivada). Tém lai ba nhém trén day cong thém voi
nhém Dai ching bd da tao ra bdn trdo lwu chinh yéu va tlr d6 da dwa dén su thanh hinh clia
muwoi tam hoc phai Phat giao trong thoi ky SO khai.

Cac quan diém lien quan dén DPirc Phat

Cac quan diém &y la gi? Hoc phai Dai ching bd xem chw Phat la nhitng ching sinh
ngoai & vwot 1&n trén nhitng con ngudi thwong tinh trong thé gidi nay va cho rang sy hién
hién ky diéu cta Dic Phat lich siv la mét bang chirng cho thdy sy Gidc ngd cé thé thwc hién
duwgce. Trai lai hoc phai Phan biét bd xem Dlc Phat lich s la mdt ching sinh nhw nhirng
ching sinh khac nhwng da dat dwoc Giac ngd, va xem vi A-la-han that sy da dat dwoc giai
thoat hoan toan. Hoc phai nay con cho 1& moi hién twong théng thuong chi cé tinh cach nhét
thoi va tuyét déi khéng ham chira mot ban thé tw tai ndo, va xac dinh niét ban Ia mét thé dang
duy nhét phi diéu kién (dat dwoc niét ban cé nghia la dat dwoc sy tw do dich thue va tuyét déi, khéng
con bi
tr6i budc trong bat cir mot diéu kién nao niva). Hoc phai Nhét thiét hivu bo thi lai chd trwong xu huwéng
tin twdng virng chac vao hién thwc va cho rang cac hién twong vat chat duwoc tao ra béi su két
hop that sau kin cha cac nguyén tl. D6i véi hoc phai nay thi moi vat thé déu c6 mot sy hién
hru trong qua khe, hién tai va twong lai. Cac vi chd trwong hoc phai nay rat uyén bac, voi tw
cach 1 nhirtng hoc gid ho dirng ra phan loai lai toan bd cac thanh phan gido ly, nhung vi quéa
chd trong vao viéc sap xép dé tao ra sw mach lac nén ho khong ngd 1a da lam cho nén gido Iy
nguyén thdy tré nén phirc tap hon. Sau hét 1a hoc phai Chanh lwong bd con goi 1a hoc phai
cta nhirng "Nguwdi chu trwong nhan cach chd nghia". Goi nhw vay béi vi ho bi am anh qua
mic b&i van dé tiép ndi lién tuc cta mot ca thé con nguwoi: ho bam viu vao khai niém vé mot
"con ngwdi" (pudgala) chuyén tiép tir kiép séng nay sang kiép séng khac, du réng ho khéng
tin vao mét linh hén bat diét. DAu sao thi hoc phai nay cling da bi I&n &n vi vi pham vao thuyét
vO ngd ma tat ca cac hoc phai khac déu chip nhan. Tuy nhién hoc phai nay van dwoc nhidu
ngwoi theo va tiép tuc ton tai cho dén thé ky the VII. Tuy rng sw dién dat vé gido ly c6 mang
tinh cach da dang nhw da dwoc trinh bay trén day nhwng tuyét nhién khong thé cho day 1a mot
sw ly gido (tach r&i thanh nhirng gido phai déi nghich nhau). Ly do 1a vi cac hoc phai chi tranh luan
véi nhau ma théi, trén thuc té thi cac trdo lwu trén day déu sinh hoat chung véi nhau, tu tap
chung trong mét tu vién, va tat cad déu tén trong nhirng gi¢i luat nhw nhau. Tuy nhién vao thé
ky thtr |, ngwoi ta van thdy xuét hién mot sb van ban bao hiéu mét trao luvu tw twdng méi la
Dai thra (Mahayana), con goi 1a "C6 xe I&n". Trao lwu nay tin rng gido ly ma ho chi trwong
la gido ly do chinh Blrc Phat lich s da thuyét gidng, va chi danh riéng cho nhitng dé t& nao
c6 kha nang hédp thu cao qua nhiitng khdéa tu hoc chuyén  biét.

Ly twéng cua mot vi Bo tat

Céac chuyén gia vé lich st tén gido thi tin nhiéu hon vao thuyét cho rdng Dai thira Phéat
gido dwoc dan dan hinh thanh tlr nhitng khai niém ma mét sé hoc phai xwa da thiét lap tw
trwée, chdng han nhw cac hoc phai Pai ching bd va Nhét thiét hiru bo. Mot sb cac luan thuyét
trén day da dwoc bd khuyét va khai trién thém dé tré thanh cac luan thuyét cia Dai thira. Dau
sao thi Pai thira Phat gido cling cho thdy mét sw bién dbéi that can ban, cé nghia la cha trwong
mot ly twédng méi d6 la sy hy sinh ctia ngwdi Bb tat vi lgi ich cta chdng sinh va sy trau doi tri
tué gilp cho nguoi Bd tat tré thanh mot vi Phat hoan hdo va toan ndng - va dé ciing la muc
dich chung dé tat cd moi ngwdi tu tap nhin vao. Hoc phai nay dat vi thé cua vi A-la-han vao
mot tinh trang tam thi (trwéc khi trd thanh moét vi Phat that sw), va xac nhan rang Dai thira 1a mot
thtra duy nhét chd trwong gilp tat cd ching sinh dat dwoc sy Gidc ngd hoan hao, khéng phan
biét bat cr mét chung sinh nao. Db voi Dai thiva Phat gido sw tu tap khdng phai chi danh
riéng cho hang tang I ma nguoi thé tuc cling c6 thé tu tap dwoc. Niét ban khéng con la moét



bién giéi ngdn cach ma nguwoi tu hanh khi da vwot qua thi khéng con kha nang nao dé gilp d&
chang sinh dang vuéng mac trong cdi ta ba. Cac vi dai Bo tat va chw Phéat sau khi da nhap vao
niét ban van cé thé tiép tuc thwc thi nhitng hanh déng vi tha cia minh nhd vao Ba than
(Trikaya) [Tam than Phat, c6 nghia la mét vi Phat cé thé hién hién duéi ba thé dang khac nhau: than
con nguoi
(t&r dai), than tam linh (manomayakaya) va than Dao Phap (Dharmanakaya)]. V&i mét tAm nhin that
bao

quéat, Pai thira Phat gido tw cho minh cé nhitng hwéng di rong lén va vi thé da xép cac hoc
phdi xwa vao Tiéu thva Phat gido (Hynayana) c6 nghia 1a "Thia nhdé hon".

Tuy nhién diu cho toan bd Pai thira déu huéng vao mét ly twédng chung va duy nhét 1a
long tr bi vé bién cha nguwoi B6 tat, nhung van cho thdy cd hai trwong phéi khac nhau.
Trwdng phai the nhat 1a "Trung quan téng" (Madhyamaka) tic "Con dwéong Trung dung”
dirng vao gitra hai cha thuyét hay vi thé cuc doan: chd thuyét thé nhét tin c6 mét vi Troi hoac
tin vao mét linh hén bét diét va chd thuyét th hai cha trwong thuyét hw vé (khéng c6 gi ca).
Trung quan téng do moét triét gia that 16i lac thudc thé ky the Il 1a ngai Long Thu khéi xwéng,
da ching minh cho thdy dac tinh phd quéat va toan cau cta Tanh khéng bang cach pha vé béng
ly ludn moi cAu tric can ban cla tat ca cac khai niém triét hoc An dd da cé ti trwdc. Truong
phai th hai la Du-gia hanh tong (Yogacara) con goi la Duy thic tébng (Vijnanavada) do dai
sw V6 Truéc (Asanga) va ngwdi em 1a dai sw Thé Than (Vasubandu) chd xwéng. Trwdng phéi
nay phan tich mét cach vé cung tinh t& cac hién twong trong thién nhién lién hé dén cac diéu
kién tam ly cha con nguoi, d& chirng minh cho thay |a moi sw cdm nhan cla giac cdm sé bién
thanh nhitng tao tac trong tdm thirc. Mac du hai trwdng phai trén day da mang lai nhiéu sy
tranh bién ddi choi nhau, nhwng that ra trén thuc té thi phai néi la ca hai da bd khuyét cho
nhau, trwéng phéi thir nhat cha trwong sw tuyét déi (cta Tanh khéng) va trwdng phai the hai thi
phan tich sy van hanh cta &o giac va tim céach gilp ching ta thdo g& nhitng ao giac ay dé tw
gidi thoat cho chinh minh. Dai thtra Phat gidao khong phai chi ty gi¢i han minh trong lanh vuc
triét hoc ma con lam phat sinh ra viéc tho phung chw Phat chéng han nhw B&c Phat A-di-da va
ca cac vi Bd tat chang han nhw Bb tat Quan thé am. Su thd phung d6 mang tinh céach rat dai
chang va r4t phd cap tai Trung qudéc, Nhat ban va Tay tang.

Tuy thé vao thé ky th V trong khi cac hoc phai Phat gido xwa va Phat gido Pai thia
con dang vwédng mac trong lanh vwe phan tich triét hoc va trong cac cach binh gidi that phic
tap, thi c6 moét hoc phai méi phat sinh, dé la Kim cwong thira (Vajrayana) hay la "Thira Kim
cwong". Thira nay dwa ra moét phwong phéap tu tap méi ghép thém vao con duwong Pai thira,
phwong phap nay st dung cac ky thuat cwc manh cda du-gia (Yoga), sy quan twdng va cac cau
tung niém than bi goi la man-tra giup cho nguoi tu tap cé thé dat dwoc Giac ngdé moét cach
nhanh chéng hon. Hoc phai nay dwa vao cac kinh sach goi la tan-tra (vi thé Kim cuwong thira
con ¢6 tén la Phat gido tan-tra) ma cac mén dé cho rang da truc tiép xuét phat tv Blrc Phat (qua
sw cdm (rng cla cac vi dai sw ngoai lé hodc do nhixng kham pha ky diéu céc kinh sach tan-tra cat
gidu trong cac
noi bi mat). That ra thi trong thoi gian nay ciing c6 mét hoc phai tan-tra khac xuét hién nhwng
lai thuéc vao An gido, hoan toan khéac han véi tan-tra ciia Kim cwong thira tir kj thuat cho dén
nghi 18, ké ca cac vay muon lan nhau: tan-tra thra Phat gido va tan-tra thira An gido thudc vao
hai thé gioi hoan toan khac biét nhau.

Sw khoan dung déi Vi cac nén van hoa dia phwong

Mot sbé hoc phai Phat gido xwa tuy van con tiép tuc ton tai cho dén thé ky the VIl tai
An va nhét la van con duoc truyén ba tai Bong nam A va cac qudc gia doc theo con dwong to
lua va ca Indénéxia, nhwng ciing da bt dau suy yéu va sau do6 thi dan dan bién mat, chi con
lai Phat gido Nguyén thiy Theravada la con tiép tuc phat trién tai Tich Lan. Hoc phai Nguyén



thdy Theravada xuét phéat tr hoc phai Trwéng ldo bd (Sthaviravada) 1a hoc phai duy nhat da
thtra huwéng dwoc nhitng gi thudc nén Phat gido xwa ma van con ton tai dén nay. Phat gido Dai
thtra thi dwoc truyén ba sang Trung quéc nhd vao con dudng to lua, va sau d6 thi dwoc dwa
vao Triéu Tién, Viéet Nam va Nhat Ban. Dai thira Phat gido ciing da dwoc truyén ba rat sém
vao xt Khmer (Campuchia ngay nay), Mién dién va Siam (Thai Lan ngay nay), nhung sau d6 da bi
Phat gido Nguyén thiy hoan toan thay thé ké tir thé ky XIl. Dai thira Phat gido dwoc dwa vao
Tay tang vao thé ky the VI, va tai day sw két hop giva Dai thira, Kim cwong thira va phép tu
gidi clia ngudi xuat gia thudc Nhat thiét hivu bo (Sarvastivada) da lam phat sinh ra Phat gido
Tay tang rdi sau d6 thi dwoc truyén sang Méng cd (thé ky Xlll). Ngoai lanh thé Tay tang,
Kim cwong thra con tao dwoc nhiéu anh hwéng réng lén & Nepal, Indénexia (chirng tich 1a
ngbi dén Borobudur) va xr Khmer, va sau d6 dén lwot Trung quéc (thé ky the VI dén the 1X)
trwdc khi truyén sang Nhat Ban vao ndm 805 va ngdy nay van con tdn tai qua cac hoc phai
nhw Chan ngén tong (Shingon) va Thién thai tong (Tendai).

Phat gido la mét ton gido ndi tiéng mém déo va da tng khoac 1én cho minh nhidu mau
sac cla cac nén van héa khac nhau, sy kién d6 cho thdy moét cach ré rét ban chat khoan dung
cta Phat gido déi véi cac tap tuc dia phwong. Sy khoan dung d6 néi bat nhat trong cac sinh
hoat nghé thuat mang tinh cach thiéng liéng va qua cac hinh théc tu tap cta quang dai quan
ching. Tuy nhién ching ta ciing khéng nén dé cho sy da dang d6 che l4p tinh cach doc déo va
duy nhét trong gido ly cia Blc Phat, vi d6 chinh la nhitng gi gilp cho nhirtng ngu®i Phat gido
co thé nhan ra nhau dé dén gan VoI nhau.

Bures-Sur-Yvette, 23.03.10

Hoang Phong chuyén ngir

NHIN LAI BAN CHAT CON NGUOIl
Hoang Phong bién soan va dich
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