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Mot s6 ngudi Tay Phuong nhd Phat Gido di tim thay duoc mot su thiang bang va mot
¥y nghia ndo d6 cho cudc séng cua minh, va sb ngudi nay ngay cang dong hon. Trude hét 1a vi
Phat Gido di gitip cho ho biét phai 1am gi (mdt cau rat gian di nhwng thit sau sdc: ching ta
song nhung khéng biét tai sao chiing ta lai dang song va séng dé lam gi ddy? Phdt gido gitip
chiing ta hiéu dwoc ¥ nghia cua ting hanh dong ciia minh, nhin lai timg hanh vi cia minh va
gilip minh biét hanh xir nhiwe thé nao trong tirng canh huong). Phat Gido khoéng hé dua ra
nhitng 151 hira hen hio huyén ma chi vach ra mot con duong gitp mdi ngudi trong ching ta
loai bo dugc nhitng hanh dong di bién thanh thoi quen trong cudc sdng thudng nhat (gidn dir,
them khat, hy vong, woc mo, tinh todan, mwu mo, an noi huyén thién, vui murng, hon ho, dau
buon, ganh ti, lo s, v.v...), chiing ludn tréi budc khién chung ta khong thé nao sdng mot cach
that su duoc.

Phat Gido khuyén chiing ta nén xem trong sy hién hitu ctia chinh minh va phai biét
song nhu thé nao cho phu hop v&i nhitng cam nhén that sdu kin trong ndi tAm ctia minh, va
day cling 1a nhimng gi that thiét yéu.

Dbi voi Phat Gido khong c6 gi 13 sdn c6 ca. Chiing ta c6 du kha ning phan ddu dé vuot
l1én trén han thu va hung bao cling nhu moi sy bam viu va moi niém that vong dé xay dung
mot thé giGi an binh hon (tdc gia néu 1én muc dich cia Phdt Gido thét gian di va ciing hét sikc
khéo léo. Phdt Gido gitip chiing ta biét vitng tin noi kha ndng cua chinh minh va nhat la
khéng nén cir chi chdp tay dé cau xin thém mai. Con nge ¢i qud la tham lam, tir vt chat cho
dén ca tam linh. Phdt Gido giip ching ta quay vé véi hién thyc, véi kha nang sdn cé ciia
minh va véi trach nhiém ciia minh doi véi thé gici va ca con ngueoi néi chung).

Phat Giao biéu duong cho mét tinh khi anh hiing nham muc dich gitp chung ta khic
phuc su so hii vadé duong dau v6i moi hiém nguy. That thé, séng giita mot thoi dai khong
con bao ton duge nhitng 1y twong cao dep nita thi qua that nhitng 101 khich 1é ctia Phat Gido 1a
nhitng gi c6 thé 1am bung chay bau nhiét huyét cuia chiing ta. Thé nhung Phat Gido thi ding
lai chi 1a mot thtr gi d6 that don gian. Pay 1a mot nghé thuat sdng ma ngay nay thé gidi Tay
Phuong hau nhu d danh mét, mot ngh¢ thuat séng bat nguén tr vi¢e luyén tap thién dinh, tuc
1a mot phuwong phap cu thé gitp bién cai chinh minh hau hoa nhép véi thyc tai va sy song.

Thé nhung phai trinh bay Phat Gido nhu thé nao dé c6 thé ching t6 rang diy 1a mot
con duong dich that?

Cong viéc nay khong phai 1a don gidn boi vi Phat Gido dai dién cho cd mdt luc dia
gdm nhiéu qudc gia rat khac biét nhau. Chinh vi thé ma Phat Gido ding di tré nén that da
dang va phtc tap. Dong lich st lién tuc cua Phat Gido, ké tir khi duge hinh thanh tai An Do va
banh truéng sang hau hét cac qudc gia khac & A Chau, cho dén khi truyén vao thé gidi Tay



Phuong véo thé ky XX, di kéo dai tat ca gan hai ngan nam tram nam. Trén dng lich sir dai
dang dang d6 nhiéu hoc phai khac nhau ciing da duoc hinh thanh.

T6i di ting viét khoang mudi quyén sach néi vé Phat Gido, lich str Phat Gido, cac hoc
phai Phat Gido cia An Do ciing nhu ciia Ty Tang, va t6i ding da ting phan tich vai tro cta
huyén thoai ding nhu nghé thuat anh tuong trong Phat Gido. T6i hiéu rang toi dang dimg
trudec mot sy thach d6 16n lao, dy 1a ky vong lam thé nao gitp cho nhiéu nguoi Tay Phuong
¢6 thé hiéu duoc Phat Gido mét cach ding dén, dé ho c6 thé mang ra ung dung vao cudc séng
thuong nhat ctia minh. Téi quyét dinh hy sinh tat ca doi minh cho muc dich do, tirc c6 nghia
1a s& phai ¢ gang giang day cach luyén tap thién dinh nhu thé nao dé tit ca moi nguoi ai ai
cling déu c6 thé thau triét duoc.

Thé nhung phai thi nhan rang chua bao gid toi dam nghi dén viéc phai viét mot quyén
sach vé "Phat Gido Nhap Moén" sao cho that gian di dé moi nguoi déu co thé hiéu duge. Toi
rat lo ngai vi e rang cong viéc d6 s& lam cho Phat Giao bi don gian hoa va bién thé di chang?

Vi giam d6c nha xuat ban 1a 6ng Michel Grancher di nhi éu 1an khuyén t6i khong nén
b6 tay trudc nhitng thir thach dy. Loi khich 1é ctia ong d khién toi phai suy nghi nhiéu.

Thé rdi mot giai phap chot dén véi toi. Trong nhitng lic hanh thién, hodc ngdi canh
mot vi thay hay chiém ngudng mot tic pham diéu khic (mdt pho twong Phét chang han) thi
nguoi ta ding co th é tiép xuc dugc voi Puc Phat mot cach that xac thuc, xac thuc hon ca
nhimg lac viii dau vao cac pho sach 1y thuyét, hodc cac tap luan giai hay cac tu liéu lich sir.
Do d6 t6i quyét dinh s& khong trinh bay Phat Gido qua cac khia canh bao quat, ding khong
trién khai cac khai niém cin ban vé gido 1y, ké ca cac nét chinh yéu vé lich st phat trién ctia
Phat Gido. Noi dung ciia quyén sach nay vi thé ciing s& khong nham vao muc dich tom lugc
mot cach khai quat cac khai niém can ban trong Phat Gido, ma chi nhat thiét giai thich mot )
thic mic ma quy vi co thé co dbi voi tin ngudng nay, du ddy chi 1a nhitng thic méc that don
gian. Tém lai chi dich ctia quyén sach 13 1am thé nao dé Phat Gido c6 thé tac dong dén quy vi,
van an va giup d& quy vi, hau giup quy vi tim thay cho minh mot chiit cam tng thiéng liéng
nao do.

Tém lai 1a toi khong ¢6 ¥d inh dua ra thém mot ban duc két vé gido 1y Phat Gido vi
cong viéc nay di duoc qué nhiéu tac gia khac thuc hién, ma ding hon 1a chi mudn giup quy vi
tim théy mot chit huong vi ngot ngao tur tin ngudng Phat Gido. Puc Phat chinh 1a sy that
trong tirng gidy phut cua thuc tai, 1a sy yén lang sau kin noi con tim cia chinh quy vi, 1a mot
tinh thwong yéu tinh khiét nhat, mot bau khong gian dang mé rong... Ptc Phat dang nguy tai
noi nay, va dang hién htru trong long doi ban tay cua chinh chung ta hom nay.



Toi tu tap ké dén nay é@ing da hon hai muoi nam. Va khi m 6i bt dau dimg ra dé
thuyét giang thi t6i ding da y thirc ngay rang néu muén duong cao ngon cd Phét Giao (trong
thé giéi Tay Phiong) thi nhit thiét phai kién tao dugc mot Phat Gido v6i cac dudng nét phan
anh phong cach Tay Phuong, c6 nghia 1a m 6t hinh thtrc Phat Gido twong d6i don gian, tranh
b6t mot s6 cac hinh thire 18 lac ciing bai ddm mau tin ngudng A Pong. Tuy nhién va du sao di
nita thi cling phai gitr cho dugc su trung thuc va chiéu sau cua tin ngudng d6 va dong thoi thi
ciing phai phan anh dugc cac dudng nét ca biét ctia thoi dai tan tién trong thé gidi phuong Tay
ngay nay.

Néu mubn dat duoc muc dich do th ch dc han 1a phai nho vao sttc manh cua thi phu
vé6i tat ca ¥ nghia rong 16n ctia nd (¢d thé hiéu la si rung dong thét tinh khiét ciia xiic cam con
ngwoi). That thé d6i v6i chung ta, nhitng nguoi Tay Phuong, thi phii 14 con duong hién nhién
nhét gitup ching ta hoi nhap véi hién thue va thé dang cu thé nhét cua su tu do (thi phu la mot
cdach béc 16 nhitng xiic cam sdu kin trong long minh w ot lén trén nhitng 1é 16i, quy wéc va
cong thire thieong tinh, nham néi két minh véi mét "géc canh" ndo dé ciia hién thuc chung
quanh. Néu nhin dedi khia canh dy thi con nge 6i Tdy Phwong ding nhw con ngw 6i A Péng
khéng khdc nhau lam. That thé trén dong lich sir Phdt Gido A Chdau ding da t teng cé khéng
biét bao nhiéu thi hao Phdt Gido da sir dung thi phii dé mang nhitng con nguwoi Péng Phirong
dén gan hon véi gido Iy ciia Pire Phdt. Trong thé gidi A Péng thi phii - ké ca héi hoa, dm
nhac va thw phdp - ciing la nhitng nguon cam vmg Iém lao gitip dwoce nhiéu nguoi virot thodt
khoi nhitng gi "tam thuong” noi con nguwoi ciia ho dé mé réng con tim minh hau givip ho c6
thé hoa nhdp véi s trong sdng va tinh khiét cia thuc tai. Thé nhung tiéc thay mét sé nguwoi,
ca Tay Phwong lan Pong Phirong, lai qud doi "thiee t6" va "khé can”, da khép kin con tim ciia
minh lai dé dé nén va quén di nhitng xiic cam thit mong manh trong chinh con nguwoi ciia ho.
Thi phii - hay nghé thudt noi chung - sé khong thé tao duoc mét tac dong nho nhoi nao doi véi
ho. Vi thé con tim cia nhitng ai biét rung dong véi nhitng van tho trong long minh thi ding
nén c6 gang hat 1én va hat lén nita dé danh thirc nhitng xic cam dang bi bép ngat trong day
long ciia mét s6 ngeoi khdc hau cho tat ca ching ta cé thé cing nam tay nhau buéc theo vét
chan cua Purc Phat).

Tbi ludn t6n trong cac nguyén tic cin ban ciia nhitng khuynh hudng phi t6n gido trong
x4 hoi, cling nhu ludn ¢ gang gitr thai d6 than trong ddi véi cac t6 chirc ton gido hién hanh,
ké ca ddi véi Phat Gido.

Mot sb tac gia lai chon cac phuong cach khac hon dé trinh bay vé Phat Giao. Thiét
nghi ciing nén néi thang ra diéu ay (mét s6 hoc gia Phdt Gido hodc khéng phai la Phét Gido
viét vé Phdt Gido theo sw hiéu biét ciia ho nham vdo nhitng chu dich riéng tw cua ho. Thdt thé
ciing khéng phdi la hiém cdc hoc gia va triét gia Tdy Phiwong viét vé Phdt Gido, thé nhung
ddy ciing chi la cach dé phé trwong sy uyén bdc ciia minh ma théi). Téi khong hé co tham
vong tu cho réng minhda noéi [én "s v that", ma don gidn chi néu 1én con dudng gitip moi
ngudi tim hiéu va dé séng véi Phat Gido.



T6i ¢ ging trinh bay kha ddy du cac khuynh hudng chu yéu ctia Phéat Gio trong toan
bo quyén sach, thé nhung cling xin dédc biét nhan manh hon dén Phat Gio Tay Tang va thién
hoc Zen. Riéng & A Chau, va néu cin ctr trén con sd tin d6 thi hai hoc phai nay chi gitt mot
vai tro thtr yéu, thé nhung d6i v6i hau hét ngudi Ty Phuong (theo Phdt Gido), ma trong sd
nay c6 ca ca nhan toi, thi tat ca chung tdi lai déu di nho vao hai hoc phai trén day dé biét dén
Phat Giao va dé tro thanh nhitng ngudi Phat Gido.

Pé tranh bét sy ruom ra, toi khong néu 1én cac thuat ngir tiéng Phan, tiéng Pa-li, tiéng
Nhét hay tiéng Tay Tang. Tuy nhién néu mudn tranh khong dung dén céc chir Ay thi lai khong
phai 1a mot viée d&, boi vi ngdn ngir cua chung ta (ngdn ngir Tay Phuirong) thiéu chinh xéac va
kho c6 thé dién dat dugc mot cach trung thuc tinh cach phi thudng cua cac tu tuong Phat
Gido, va hon nita thi cac cong trinh dich thuat (sang cdac ngon ngir Tay Phuong) da dugce thuc
hién tir 1au nay lai thuong qua sirc vung vé (dii sao theo thién y ciia nguoi dich thi cdc ngén
ngit Tay Phwong ciing cho thdy cé mét s6 thudt ngit thudc cdc lanh vee khoa hoc va triét hoc
doi khi ciing kha thich hop dé dién ta mot sé khai niém Phdt Gido. Trong khi do th cdc thu at
ngit Phdt Gido bang "tiéng Han Viét" lai qud xwa va chiu anh hieong qud sirc ning né béi
Hén ngir, déi khi thiéu tinh cach khoa hoc ding nhw cdc khia canh bao qudt va triru twong
cua triét hoc, do dé khong dién ta dwoc mét cach trung thuc chiéu sdu va sy chinh xdc cia
nhiéu khdi niém trong gido Iy Phdt Gido. P6 la chwa néi dén viéc ngay nay khéng may nguoi
biét ranh tiéng Han, va ddy ding la m ot tré ngai khéng nhé trong viéc phé bién Phdt Phdp).
Céc ¢ gang trén day cua t6i chang qua cling chi 1a mot cach dé gitip quy vi tranh bét cac khé
khin trén phuong dién thuat ngit, hau gitp quy vi ¢ thé cing budce véi toi mot cach dé dang
hon trén con dudng that tuyét voi cia Phat Giao.

MOi khi bi budc phai sir dung mot thuat ngt do to6i ty dich tur tiéng Phan thi t61 ludn
ghi thém tiéng Phan gbc vao giita hai ddu ngodc. Vi chua c6 sy thong nhat nao vé cac tir dich
thuat nén cach ghi thém tiéng Phan gdc giita hai ddu ngodc trén ddy ciing c6 thé gitp cho mot
sO nguoi o it nhiéu kién thirc vé loai ngon ngir Phat Gido thong dung nay c6 thé hiéu duoc
day la gi.

Chi c6 mot ngoai 1é duy nhat, day 1a truong hop cua chit Dharma (Pao Phdp). Toi s&
khong dich tir niy ma ding thing tiéng Phan dé chi gido huan ciia Dirc Phat (kink sdach tiéng
Viét dich chit dharma la "'phdp". Tir ndy cé goc tie chiv "dhr-" tirc ¢6 nghia la mang, ¢ am,
nam giir.... Chit dharma néi chung cé rat nhiéu nghia khdc nhau, tuy nhién hai ¥ nghia chinh
yéu nhdt ciia chit dharma la: a) gido hudn ciia Pirc Phdt, b) tdt ca moi hién twong trong vi
tru, div ddy la hitu hinh hay vé hinh, vit chdt hay t duy, c6 ngha la t dt ca nhitng gi c6 thé
hinh dung dw gc hay twéng twong dwoc... Thong thuwong dé tranh si lam lan gitta hai ngha
nay nguoi ta thwong viét hoa - Dharma - khi diing d@é chi gico hudn ciia Pire Phdt con goi la
"Dao Phap", va viét chir thwong khong hoa - dharma - khi dwoc sir dung dé chi dinh tdt ca
cdc hién twong trong vii tru, va kinh sach tiéng Viét thi goi ddy la "phdp". Tuy nhién ciing can
ghi nhdn la khéng phdi tac gia Tdy Phwong nao ding tudn thi quy tic vé cdch viét hoa hay
khong hoa nay). Tré thanh mot ngudi Phat Gido 1a cach budce theo Dharma, tuc 1a udc mong
dugc hoa nhap véi no.



Fabrice Midal

Vai loi gioi thiéu cua nguoi dich

Quyén sach "Phdt Gido Nhdp Mén" cua Fabrice Midal chi 1a mot quyén sach nho
mang tinh cach kha dai cuong véi chii dich danh cho cac dc gia cua thé giéi Tay Phuong noi
ma Phat Gido ciing chi mai dat chan dén chua day mot thé ky nay. Thé nhung chung ta khong
doc quyén sach nay v6i muc dich tim hiéu vé mot Phat Gido "non tré" ciia mot luc dia "xa la"
ma dng hon 1a dé nhin lai v& mot tin ngudng Phat Gido "lau doi" di bam ré vao manh dat A
Chau "quen thudc" cua ching ta da tur ngan nam.

Hién nay nguodi Tay Phuong tu tdp Phat Gido rap khuon theo nguoi Tay Tang, nguoi
Nhat, nguoi Thai Lan, ngudi Tich Lan hay Mién Dién, thé nhung khi doc qua quyén sach nay
thi chiing ta ding s & nhan thiy dugc ngay mbi au lo ctia ho 1a lam thé nao dé c6 thé thiét lap
dugc mot Phat Gido Tay Phuong cho ngudi Tay Phuong. That thé fir tuéng Phat Gido mang
tinh cach nhan loai va vuot 1én trén moi ranh gii do con ngudi thiét 1ap, thé nhung tinh than
Phat Gido thi lai ludn tim cach thich ing véi ting con ngudi, trong mdi dia phuong va qua
ting thoi dai, hau co thé giup d& duoc tat ca moi con nguoi. Tac gia Fabrice Midal ciing nhu
mot s6 cac nha su TAy Phuong khac, ké ca mot s6 nha su TAy Tang dang quang ba gido 1y cua
Puc Phat trong thé gi¢i phuong Ty, van thudng néu 1én mdi quan tim cta ho vé chu truong
trén day. Mot trong nhitng vi tiéu biéu nhat cho khuynh huéng nay 1a nha su Tay Tang qué cb
Chogyam Trungpa, va truong hop cua ong cling da dugc tac gia néu l1én trong Chuong 10 cta
quyén sach.

Trong khi cac nha su Tay Phuong va cac nha su Tay Tang hoing Phép trong thé gidi
Tay Phuong ludn au lo 1a phai lam thé nao dé bao ton dugc su tinh khiét va siéu viét trong
gido huin ciia Ptrc Phat nham dé quang ba trong mot thoi dai tan tién, thi ching ta nhiing
ngudi A Chau néi chung lai chi dang im céch trién khai hodc tao thém maot s6 hinh thirc mau
mé nham " phuc hoi", hay dung hon 1a dé "cru van" mot tin ngudng c6 san tir lau doi ma
minh dang dugc thira huong. Piy 1a chua néi dén mot sb ngudi con tim cach lgi dung anh



huong cia tin ngudng d6 @& tung an sau vao dng | ich su ciia qué huong ninh nhu 1a m ot
cong cu dé loi dung hay mdt chiéu bai dé muu d6 nham nhim dén mot muc dich gi.

Sinh nam 1967 trong mot gia dinh Do Théi Gido, nim 20 tubi Fabrice Midal may man
gip duoc mot nha su Tay Tang khac thuong 14 Chogyam Trungpa (1939-1987). Ong Midal
bén cao dau di tu theo Phat Gido Tay Tang tir khi con 1a sinh vién, va sau d6 thi dd tién si triét
hoc tai dai hoc Sorbonne (Paris). Tuy thim nhuan cac tu tudng phong khoang, cap tién va
"phi-gido-diéu" cua vi thly Chogyam Trungpa, 6ng ¢ing di ch ju anh hudng rat nhidu tir cac
Vi th:‘?ty Tay Tang lung danh khac ma 6ng @ du ¢c theo hoc, va dac biét nhét 1a d& du oc nha
than kinh hoc ndi tiéng Francisco Varela (1946-2001) 1a mot trong cac dé tir than cén ctia Puc
Dat-Lai Lat-Ma, truyén thu thém cho dng vé phép thién dinh.

Nguoi dich ciing xin man phép duge ghép thém trong ban chuyén ngir mot vai 1oi ghi
cht nhé nham dé giai thich hay trién khai thém vai diéu ma tac gia da néu ra hau giup nguoi
doc theo ddi nguyén ban 16 rang hon. Cac 15i ghi chi nay dugc trinh bay bang chit nghiéng va
dit trong hai ddu ngoic.

Bures-Sur-Yvette, 17.07.12
Hoang Phong



Chuong 1

Nguwoi Phat tir ngay nay
trong thé gi¢i TAy Phuwong

Ly do nao khién ngudi TAy Phwong lai theo Phét Gido dong dén thé?

Qua that 1a d khong hé c6 mot ddu hiéu nao béo trude sy thanh cong ky la cua Phat
Gido tai Tdy Phuong trudc khi Phat Gido tiép xtc v6i mién dat nay vao thé ky XX. Alfred
Foucher (1865-1952, la mét hoc gid uyén bdc ciia Phdp), tac gia mot quyén sach thuat lai
cudc doi ctia Buc Phat hién van con gia tri, da viét vao ndm 1949 mot ciu nhu sau: "Ngoai trur
mot sb ngudi dic biét hiéu ky thich quan tdim dén nhiing thtr ngoai lai ra thi Phat Gido roi
cling s€ chi thu nap dugc mot sb tin dO that it oi trén dat nude cua ching ta". Theo Ong thi tin
ngudng do khong sao hoa hop dugc véi tam tinh ctia ngudi Tay Phuong.

Ngay nay nhiéu khai niém chu yéu ctia Phat Giao dugc biét dén va c6 thé néi rang da
c6 rat nhiéu nguoi Tay Phuong tan dong cac quan diém ay: du day 1a 1ong tir bi, sy viing chic
cua hién tugng vo thuong (chir nay 1a mét ddc thu cua Phat Gido), cac khai niém vé vO-nga,
vé nghiép hay 1a hién tugng twong lién (Iy duyén khoi). Nguoi ta c6 thé qua quyét rang roi day
Tay Phuong sé& tré thanh manh dét cua Phat Gido, du khong nhét thiét phai 13 dudi mot hinh
thire tu tap that chuyén can di nia.

Su loi ich do thién dinh mang lai thi moi ngudi déu biét va di c6 hang tridu nguoi
dang luyén tap hién nay.

Khoang hon bay-tram-ngan ngudi Phap ty nhan minh 1a Phat t (nuwoc Phdp co 65
triéu dan), va do d6 Phat Gido da trd thanh ton gido duing hang thir ba tai qudc gia nay. Con
sb éy that ra con che khuit mot sy that quan trong hon thé nhiéu: déy la c6 nam triéu nguoi
Phap cho rang Phat Gido 1a mot tin ngudng ma ho cam thdy gan giii v6i minh hon ca. Phat
Gi4o du nhap vao nudc Phap vimg chic hon so véi cac noi khac: hang nhiéu trim trung tim
thién dinh da duoc thiét lap trén dat Phap. Ngobi chua Tay Tang lon nhat Au Chau toa lac
trong ving Bourgogne (mién dong nwée Phdp), trung tim thién Zen quan trong nhat & Au
Chéu duoc thiét 1ap tai Touraine (mién tdy nwée Phdp), va ngdi chiia méi cua Phat Gido Viét
Nam thi & Evry (ngoai 6 Paris).



C6 rét nhiéu nguyén nhan dua dén sy phat trién cua Phat Giao trén day. Thé nhung can
clr vao mot vai khia canh cia tin nguong Phat Gido d khién cho con tim cta nguoi Tay
Phuong phai rung dong thi c6 1& chi can nhan ra hai nguyén nhén chinh yéu nhat 1a du: trudc
hét 1a mot nén mong dao dirc xay dung trén sy khoan dung, long nhan i, sy y thirc dugc trach
nhiém cua minh ddi véi nguoi khéc trong cong dong xa hoi; va ké do 1a su tap luyén vé thién
dinh nhu 1a mot nghé thuat song, gitp lam hién 16 duoc ban chét dich that noi con ngudi ciia
mdi chiing ta trong bat ctr mot bdi canh nao trong cude sdng.

Céc ngudn tai nguyén thién nhién bj tan pha triét dé khién cho twong lai cta hanh tinh
nay dang bj ham doa mét cach trAm trong, va néu nhin trén mot binh dién rong hon nita thi c¢6
thé noi rang bat ctr thir gi trén hanh tinh nay ciing déu dang bi khai thac mot cach tan cung -
trong d6 ké ca con ngudi. Trong bdi canh d6 ddi v6i nhiéu nguoi thi Phat Gido d xuat hién
nhu 1a mdt giai phap ctru tinh manh mé, mach lac va that can thiét.

Po6i véi ngwoi TAy Phwong mudn tré thanh mot Phat tir thi phai nhw thé
nao?

Pay la udc vong duge budc theo budc chan ciia Dirc Phat, thé nhung day khong phai
1a cach thau thap cho minh mdt thir gi ngoai lai, ma that ra la dé noi theo tAm guong cua mot
Con Nguoi cach nay hon hai-ngan-nam-tram nam da kham phé ra m 6t con duong cho ching
ta budc theo, hau gitip cho minh tr¢ thanh nhitng con nguoi xting dang hon.

Néu bét budc phai dinh nghia Phat Gido bang mot cau duy nhét thi toi s& néi rang day
12 mot phuong phép gitip ching ta sdng that tron ven timg gidy phut mot trong cudc doi nay.

Tat ca chung ta déu trai qua nhing gidy phut kho nhoc va dau budn, va ca moi thir khé
khin khic mang it nhiéu gay gat. Thé nhung Phat Gido cho thdy 1a chiing ta c6 thé triét tiéu
dugc nhiing thir &y mot cach hitu hiéu, va con nhan bao véi ching ta khong nén d6 18i cho
hoan canh bén ngoai hay cho ngudi khac, vi day chi 1a cach ngin chan khong gitip chung ta
truong thanh mdt cach ding dén dugc.

Phét Gido khuyén ching ta phai ludn giit sy chinh x4c va phai chii tim dén timg cam
nhan ctia minh trong cudc sdng, trong mdi tu duy, trong timg xtc cam, va mdi hanh dong cua
minh. Néu nhin theo chiéu hudng d6 thi Phat Gido khong phai 13 mot ton gido. Phat Gido
khong bat ngudn tir mot thir dtrc tin ndo ca, va cling chang can phai chip nhan mot thir hiéu
biét ndo mang tinh cich gido diéu. Ké ca mot Pang Tdi Cao ciing khong cé trong tin ngudng
ay.

Gi4o huan ciia Pirc Phat 1a nhimg 10i chi day gitp ching ta tiép can tryc tiép véi
nhitng kinh nghiém song that ma chung ta cam nhan dugc. Dau sao thi chit kinh nghiém
(experience) khong ham chira day du duoc ¥ nghia can thiét dé dién dat dugc nhimng gi néi
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dén trén day, boi vi ngay nay chi kinh nghiém da quen duoc str dung trong khoa hoc va mang
¥ nghia nhu 1a mot sy thir nghiém, khong con 1a mét sy lang nghe véi tat ca sy canh giac nita.

Budc theo vét chan cua Pic Phat trudc hét co nghia 1a khiam pha ra rang thuc tai
khong hé hién hién ra ding that véi nd, thé nhung chung ta th 1 ai khong sin sang dé chap
nhan diéu y. Vi thé phai can dén mot sy tap luyén can thiét nao do dé gitp ching ta tiép can
that gan, ding that v&i nhiing gi dang hién hién ra. Thi dy nhu khi viéng thim mot thanh phd
nao d6 ma trudce day ta chua hé biét, thi trong trudng hop 4y ta cling can phai c6 mot thoi gian
dé cam nhan duoc cac dic diém cua noi éy, va khung canh sinh hoat cta noi éy. Thé nhung
van c6 thé 1a ta khong thé nao qua quyét 1a minh di cam nhan duoc mot cach dich that tat ca
nhitng gi trong bdi canh ca biét ay hay khong, do d6 ta can phai co thém thi gio dé kiém
chimg lai. Néu nhin theo khia canh Ay thi s& hiéu ring Phat Giao khuyén ching ta phai tap
luyén thién dinh. Prc Phat ngéi Xuéng dé thién dinh va da tiép can truc tiép va that sat voi tat
ca moi sy vat ding voi nhitng gi chiing hién hién ra, dong thoi thi Ngai ciing da nhin thang
vao nhitng kinh nghiém cdm nhén ctia chinh Ngai véi mdt su sdc bén that cao do. Tré thanh
mot ngudi Phat tir chi don gian c6 thé, tirc ¢ nghia 1a biét hanh xi nhu thé.

Tuy nhién khong phai dé dé thuc hién duoc diéu dy. Néu nhiéu ngudi cung tap luyén
chung véi nhau thi ¢6 thé s& d& dang hon, nhat 1a biét tuan theo mdt s6 quy tic duogc thiét dat
1 rét va biét cb gang giit sy thanh tin mang tinh cach "ton gido" trong long minh, phai t tin
rang minh 1a mot ngudi tt va minh 6 1y - khong nén d6 16i cho ngudi khac vé cac khé khan
cua chinh minh. Con ngud¢i ludn bi thuc déy that manh bai mot niém mong mubn tao lap duoc
mot co s ndo d6 va don tat ca tri thong minh ctia minh vao ddy, va sau do thi hy sinh tit ca
cho 1y tuong éy - thi dy nhu thanh 1ap mdt xi nghi€p, mdt hoi doan, mot co s¢ hanh chéanh,
hay theo mot Gido Phai nao d6 ma vi hoan canh dua day da tréi budc minh vao véi né. Tat ca
nhiing thtr iy that vo cling khing khiép.

Puc Phat khuyén chiing ta phai biét tin hudng, biét cam nhan va biét song trong timg
gidy phiit mot qua sy hién hitu ctia chinh minh, thé nhung khong phai vi thé ma phai loai bo
tri thong minh caa chinh minh, va bat budc minh phai giao su ty do ctia chinh minh vao trong
tay ctia bat ctr ai khéc.

Ciac diéu 4y c6 khac véi nhirng gi dang xay ra & cac nwéc Tdy Phwong hay
khong?

Dung 1a ¢6, boi vi tai A Chau thong thudng thién dinh khong duge xem la tim diém
ctia Phat Gido. Thién dinh chi dugc thuc thi boi mot sb nguoi dac biét quan tdm dén n6 ma
thoi. Phat Gido tai nhiing noi nay da hoa nhap mdt cach ty nhién véi cude séng thuong nhat.
Tai Tay Phuong, chiing ta ciing thdy mot hién twong twong tw nhu thé d6i v6i Thién Chiia
Gi4o, va ciing nén hiéu rang nhiéu ngudi xem tit ca nhimng thir ay chi 1a mot khung trdi thAm
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duom van hoa va céc tap quan lau doi ma théi, khong phai 1a mot con duong tdm linh dich
that.

Phat gido tai TAy Phuong trudc hét phai duoc xem 1a mot sy truyén thu tim linh. Phat
Gi4o khong phai 1a mot thir tong hop gdm céc tin diéu, nghi 18 va cic thai d6 hanh xtr. Qua
that tit ca 1a nhd vao nhimng vi "anh hung" (ddy la cdch "mwon chit” trong kinh sdch Phdt
Gido, nhat la kinh sach Phdt Gido Tdy Tang, chit "anh himg” ding dé chi nhitng vi Bo-tdt xd
than cho Iy twong ciia minh, va trong trieong hop nay la nhitng nha sw Tdy Tang da trén thodt
khoi qué hwong ciia ho dé song luu vong tai Au Chdu) dd mang Phat Gido vao Tay Phuong
cho chiing ta vao hau ban thé ky XX, day la nhitng ngudi bi gat ra khoi cc thé ché xa hoi trén
chinh qué huong cua ho. Ho y thuc dugc Phat Gidao dang tr¢ thanh mot thir hda thach (dia
khai - fossil) trén qué huong ho, va khi da dén dugc méanh dat phuong Tay th h o ciing hiéu
duoc réng déy cling 1a mot co hoi dé gitp cho Phat Gido tdn tai, va hon nira déy cling 1a mot
dip dé phat huy cho moi nguoi biét dén cac tiém ning quy gia vo ngan ciia Phat Giao. Nhiing
tiém nang iy khong nhat thiét dé cao mot nén luan 1y hay quang ba mot thir gido diéu nao ca,
ma dung hon déy 1a nhitng gi gitip chiing ta ¢ thé nhin thdy duoc mot thé dang hién hitu niao
d6 (thé dang thanh cao, an vui va gidi thodt ciia mot nguoi tu tdp).

Déi voi cac thé hé tré tai A Chau, Phat Gido bi xem nhur 1a mot thr gi lac hau, va ciing
chéng gitp ich gi dugc cho ho trong cudc chay dua kinh té toan cu ma ho dang mubn nhap
cudc dé tham gia. Trong thé giéi Ty Phuong th chiing ta may m &n hon va & ¥ th Gc duoc
nhitng gi6i han cta chu thuyét toan cau hoa d6 ding nhu ¢ tia sy dua doi tién nghi vat chat.
Kinh nghiém ban than gitip ching ta chirng nghiém dugc tinh cach dich that trong nhitng 161
gido hudn ciia Dic Phat. Céc 10i gido huin Ay gitip ching ta ¥ thirc duge 1a du luén cb tim
cach thoa man sy ham muén thé nhung thyc sy ra thi ching ta s& khong bao gio hét thém khat
ca. Chiing ta ndo c6 biét tim 1ay cho minh sy an vui sdn c6 ma luén chi mudn tim cach dé duoi
theo nhitng thur khac hon.

Dau sau thi van dé van con ham chira mot khia canh khac nira. Trong thé giéi Dong
Phuong, Phat Gido da an sau vao toan bo nén van héa va thim nhuan trong tung sinh hoat cu
thé cua cudc séng thuong nhat. Con ngudi hit thé bau khong khi Phat Gido mot cach that ty
nhién - hanh dong cua ho déu thAm duom tinh than Phat Gido, tir cach an &, cach chao hoi,
cach ngém nhin muén tha, ndi doi hay bat cir mot su vat nao khac. Cac nén van hoa bong
Phuong khong hé gay chién chéng lai bat cr gi chi phdi bai mot thir trat ty duy 1y mang tinh
cach tinh toan - ma ludn gitt duoc ¥ nghia cua su thiéng liéng va nghi 18, biét quan tdm dén
than x4c va ca tinh yéu thuong. Va dy chinh 1a nhimg gi ma ching ta khong c6. Muén thuc
hién dugc nhiing diéu éy thi nhét dinh phai can dén mot su cb géng that 16n lao. Néu khong
thiét lap dugc mot nén moéng van hoéa Phat Gido dich thyc tai Tay Phuong th cling s € kho
1ong ma gitip cho Phét Gi4o bat ré vao manh dat ay.

Sau hét cling can phai néu 1én thém mot sy khéc biét nira giita Phat Gido A Chau va
Phat Gido Tay Phuong: day 1a vai tro cta nhitng ngudi xuat gia. Tai Pong Phuong nhét 1a &
cac nudc Pong Nam A, vi thé ciia ngudi tu hanh dugce nang 18n rat cao. Nguoi thé tuc thude
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moi thanh phan déu phai cung cap céc tién nghi vt chat cho cic nha su trong cudc song
thuong nhat, va ho xem bon phan éy quan trong hon ca vi¢e tu tap dé hudng vao sy gidc ngd
cho chinh minh.

O Tay Phuong thi lai khéc, cac ngudi thé tuc chi biét lo tu tap, tham gia vao cac khoa
an cu hay cac budi thuc tap. Ho tim cach budc thang vao 1anh vuc cao thdm nhat va linh
thiéng nhat cua Phat Giao.

Nguyén nhin nao da thic day ta tré' thanh nguoi Phat Gido?

Con ngudi cang da dang bao nhiéu thi nhitng nguyén nhan thic day ciing cang phirc
tap by nhiéu.

Céc nguyén nhan 4y co thé 1a sy bat an gay gt trong long, su bat toai nguyén dai dang
(vi khé dau ma tu), chap nhan tuy ganh véc tat ca moi khé khan cta minh (¥ thite dicoc nguyén
nhén ciia khé dau la do chinh minh gdy ra), hay ddy 1a tinh than thuong v, long udc vong
gitip d& tat ca ching sinh (1y twong ciia nguoi bo-tat).

Hoic ciing c¢6 thé 12 vi cam nhan dugc ¥ nghia sdu xa trong nhiing 16i giang huan caa
Ptc Phat, ludn vang 1én trong 10ng minh mot cach that thiét tha.

Dau sao di nita thi dén mot ngay nao d6, ngudi ta ciing s& cam thay minh mudn dugc
udng nhitng ngum nudc tudn ra tir con sudi y (1rc Phét Gido). Néu mudn dén duoc con sudi
thi phai sin sang tir bo cac thoi quen chi biét hanh xtr nhdm vao quyén loi c4 nhin cta minh.
Qua that chang c6 gi hep hoi hon. D 4y chi 1a mét cach chay quan chay quanh. Chinh vi thé
ma dén mot lic nao dé chuing ta cling s€ muén duoc nhin théy cac su vat gén hon, ding that
hon véi cach ma ching hién hién ra.

Pay chinh 1a cach gitip chiing ta budc vao "con dudng".

Céc nguyén nhan khién chiing ta tim dén v&i Phat Gido tat nhién ding phai bién doi.
Nhitng nguyén nhan thuc diy hep hoi roi s& dan dan bién thanh nhitng nguyén nhan cao rong
hon, su ich ky rdi mot luc ndo d6 ding s & chuyén thanh long quyét tim hy sinh vi sy loi ich
cua ké khac.

Du dugc thuc ddy boi bt cir mot dong luc nao di nita thi luén ludn ta é@ng ph i can
dén mot con dudng gitip cho ta theo d6 ma di.

Qua diy 1a mot tha gi that khé. Con ngudi lic nao ciing mudn che chd minh bang mot
16p v6 bén ngoai that cing nhac ma ching bao gio nghi dén 1a phai bién cai chinh minh tir bén
trong.
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Thé nhung day lai 1a muc dich cta Phat Gido. Phai tu tap ma théi, thé nhung khong
phéi tap dé don gian tro thanh mot ngudi Phat tir - chit 4y mang mot ¥ nghia that dang thuong
hai, boi vid4y chi 1a cich gan thém cho minh mot thr ca tinh ndo d6 dé tu nang cao gia tri
cia minh, hau dé ty tran an ldy minh - ma ding hon tu tdp c6 nghia 1a phai di theo nhirng
bwée chian ctia Dire Phét.

Phat Gido c6 nghi 1& nao twong tw nhw 1€ rira toi hay 1& Bar Mitsva (1 thu
gidi ciia Do Thdi Gido liic con gdi vira ditng 12 tuéi va con trai thi 13 tusi) hay khong?

Khi sinh ra chiing ta khong duong nhién la nguoi Phat Gido, tuong tu nhu truong hop
cua Do Thai Gido, hay la truong hop cua Thién Chua Gido nho vao phép rua tdi. Ching ta trg
thanh nguoi Phat Gido bang mot sy ty nguyén mang tinh cach ca nhan goi 1a "quy y Tam
Bao" tirc 1a nwong twa vao Duc Phat, Pao Phap va Tang Poan: diy la tim guong dé ching ta
noi theo (Pitc Phdt), con dudng gitp ta budc theo (Pao Phdp), va tap thé nhitng ngudi dam
trach viéc truyén gido (Tang Poan).

Tai sao lai goi 1a "quy y"?

Quyét tam tro thanh mot nguoi Phat Gido 13 mot cach (gidn tiép) ching t6 cho thay 1a
cac muc tiéu trude day khong dap timg duoc nguyén vong ctia minh. Cac muc tiéu ay khong
du viing chic dé cho ta c6 thé nuong tua vao ddy. Tim kiém lac thu, lgi 1oc, uy quyén thi rét
cudc cling chi la cach chay theo nhiing thtr phu du. Sy nuong tuya dich that mang lai lgi ich
thuc su chinh 1a cai khong gian mé rdng - cai khong gian ma Dtrc Phat da tré cho chung ta
thdy. Chi c6 Pirc Phat 14 viing bén va khong c6 bat ctr mot thir gi c6 thé lam cho Ngai bi 6 ué
dugc.

Pt Phat cling nhu Pao Phap va Tang Poan tat ca déu hién 16 mot cach that xac thuc,
va dugc xem nhu ba vién ngoc quy gia khong gi ¢6 thé so sanh dugc. Nhiing vién ngoc vo gia
d6 co thé giup chiing ta chita lanh nhiing vét thuong sau kin nhat. Ching ta c6 thé manh dan
nuong tya vao nhitng vién bao chdu 4y ma khong e ngai gi ca. Pdy 1a nhimng vién bao chau
khong bao gio phan bdi chiing ta va cling khong bao gio 1am cho chung ta phai bi lac huong...

Viéc quy y thuong duoc dién ra trong mot budi 1& véi su chu toa ciia mot vi thay, cé
thé t6 chitic & chlia hay tai nha. Thé thire that gian di, chi can xudng 1én ba lan:

Téi xin quy y Phat
Té1i xin quy y Phap
Té1 xin quy y Tang
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Dé chinh thirc hoa sy kién éy, nguoi chu 18 s& cat mot lon toc cua nguoi tan dd de,
tuong tu nhu khi Ptrc Phat ro1 bo cung dién vua cha da cit toc dé t6 su quyét tam di theo con
duong ma minh da chon.

Ngay ca & Phuong Dong, tuc 1€ nay doi khi cling khong con gilt duoc tinh cach long
trong nhu xua nira, va tiéc thay ddy lai 1a nhitng gi that can thiét. Nguoi tan d6 dé du c6
xudng 1én nhitng 101 udc nguyén thé nhung ciing chang can biét day c6 y nghia la gi, va ciing
ching can phai dem ra dé 4p dung trén con duong tu tdp ciia minh. Vi thé nén ngiy nay tai
Tay Phuong thiét nghi ciing nén to chuc 1& quy y that long trong va nén chd dén khi nao
ngudi tu tap that sy sin sang dé quy y va quyét tim tuén thu nhimng diéu nguyén udc cia minh
thi méi [am.

Hanh dong quy y khong phai chi c6 ¥ nghia va gidi han trong budi 1&. Nguoi tu tap
trong timg ngay phai nhd dén hanh dong quy y ctia minh, va phai xem day nhu 1a mot phép tu
tap dich that, va day ciing 1a mot cach nhic nhd mdi ngudi ching ta khong duoc quén cai 1y
tudng ma chiing ta hang mong mudn 12 mang lai cho sy séng cta chinh minh. Mic du khong
hé y thirc dugc, thé nhung thyc ra thi lic ndo ching ta cling bam viu quéa nhiéu vao nhiing thi
v6 ich va phu du, vi thé t6t hon hét ching ta nén tim cho minh mot huéng di (téc la Phdt
Gido) dé goi gadm con tim ctia chinh minh.
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Chuong 2

Thién dinh 1a gi?

HG¢i nhiing ai mong muén bdo vé tam thirc minh!
Vi déi ban tay chip lai,

toi xin dwoc khuyén hgo mgt loi nay:

Hay cé ga"ng,

gir cho sw chu tam va canh gidc luon thit manh,
bang tit cd nghi lwe ciia chinh minh.

Tich Thién (Shantideva)

Pirc Phat
(Campuchea (Angkor Thom, cudi thé ky XII
Sa thach, bao tang vién Guimet, Paris)
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Luyén tap thién dinh la gi?

Loi ich mang lai tir sy chi tdm 1 mot trong nhimg kham pha ky diéu nhét cia Puc
Phat. Su cht tdm 1a mot phuong thude nham diéu trj moi thir bénh tat cta ching ta. Pay 1a
chiéc chia khéa mé ra canh cira cua Giac Ngd.

Thién trong Phat Giao khong c6 nghia 1a suy tu v & mot thir gi hay m6 xé mot chu dé
nao ca, ma dang hon 1a cach gitp chung ta quan thiy ¥ nghia c ta thyc tai trong su toan ven
ctia né. Loi khuyén sau day that hét stc gian di: "Hay si¢ dung tém thivc minh dé quan sdt
tam thirc cua chinh minh". Déy ding chinh 1a sttc manh mau nhiém nhat cia sy cha tam.
Néu giir duoc su canh giac trude cic bién ¢ xay ra thi ching ta éng s & vuot thoat khoi sur
chi phéi ciia ching d& dang hon. Mbi khi cam thy buc doc thi khong nén tim cacli & ldn
tranh no, ciing khong nudi dudng no hay ra strc dé ma tim hiéu né. Tt hon 1a chi nén chi tim
theo ddi xem né xudt hién, ton tai va bién mat nhu thé nao. Pay 1a cach gitp chung ta thim
nhap vao ban chét sau kin nhat ctia n dé bién cai no.

Qua that khong may khi khai niém vé sy cha tdm duoc néu 1én trong thé gii Tay
Phuong, ngoai trir bdi vai hoc gia that hiém hoi chéng han nhu nir triét gia Simone Weil. Theo
ba thi chung ta khong hé nhin thiy vai trodich th at ctia ¥ chi trong su hién hitu cta chinh
minh, ma chi xem déy nhu 12 mot ther nd luc, mot su cb géng gﬁn nhu 1a may moc dé chu
dong hién thuc: "Néu chi biét géng minh, cin rang lai cho that chat dé thuc thi dao dirc, dé
lam tho hay la dé tim kiém mot giai phap nham g0 r6i cho mot van dé nao do, th qu a that
chang c6 gi lai c6 thé ngu ngdc hon thé duge? Sy cht tim nao c6 dinh dang gi dén cac thi
ay".

Tai noi thAm sdu nhat cua sy cha tim di c6 ti ém an sdn mot su chdp nhan nao d6
mang tinh cidch mic nhién gitp ching ta tiép can truc tiép v6i nhimg gi hién hién ra va khong
thic méc gi ca (sw chii tdm gitip chiing ta chdp nhdn hién thue hién hién ra nhw thé mét cach
that "tw nhién" va "hop Iy").

Tim cach dé hiéu biét thi cling chang khéc gi 13 mot su tranh né (tim hiéu tire ¢6 nghia
la phan tich mot thue gi thuoc bén ngoai chung ta va khac voi chung ta). Mot hinh thuc tu
tranh ra xa. Con duong thi tréi lai 1a mdt phuong tién giup ching ta dat dugc mot su tiép can
nao d6. Tré thanh ngudi Phat Gido 1a mot chuyén that hét stc don gian: chi can biét tiép can
v6i nhitng gi hién hién ra nhu thé, khong tim cach loai bo chiing va ciing khong ¢ ging nam
bét 14y chung (tré vé véi chinh minh va hoa nhdp véi hién thye la cach givip minh tré thanh
mot nguoi Phat Gido).

Tai sao lai luyén tap thién dinh, n6 mang lai cho ta nhirng loi ich gi?
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Thién dinh mang lai sw an lac, chita lanh cdc bénh tdt cia tam thirc va diéu duong
cho than xdc.

Thién dinh dwa chung ta trd vé véi thuc tai, giup chiing ta hoa nhap trong timg gidy
phut mot véi cac kinh nghiém cam nhén cta chinh minh trong cudc séng. Py ciing 1a cach
gitip chung ta thoat ra khoi su kiém toa cua cac phan tng ty dong va may moc cua tu duy,
ludn lién két voi nhau dé tréi bude chung ta. Sy sdng cuia chiing ta that ra chi 1a mot su sinh
ton may moc, diéu khién boi cac phan ung tu dong (s song dy thdt ra chi la mét chudi dai
cdc phan g tir dong, chi phoi béi ban ndng va cdc xu hwdng sdn cé - tire la nghiép - khién
cho chiing ta khéng con kip suy ngh hay xét dodn gi nita ca ma chi biét giao phé cho cdc
phadn g quy wée va hoi hot cia tw duy diéu khién minh mét cach mdy méc); thién dinh tréi
lai tap cho chung ta biét tré vé véi thuc tai va nhiing gi ma chung ta cdm nhén dugc. Sy trd vé
v6i chinh minh s€ mang lai cho ta mdt niém an lac vo bién. Chiing ta sé kham phé ra duoc
mot thé dang that don so, mot thé dang tu nhién 1a nhu thé, no khong can phai dya vao bét ctr
gi @& ma hinh thanh (ndo ¢6 gi lai c6 thé hién hién ra mét cach gidn di va don so hon hién
thuwee dwoe: né chi la nhw thél).

Rat nhiéu y s va khoa hoc gia di chirg minh cho thay Ia thién dinh c¢6 kha nang lam
nhe b6t di cac chimg cing thang than kinh va lo 4u qua dang va chira lanh duoc nhiéu thi
bénh phat sinh tir tinh trang trAm cam.

Thién dinh giup minh tw bién cdai mot cdach tich cwce, nhin thdy dwoc noi kho dau
riéng tw va vugt lén trén nhirng nham lan cia chinh minh.

Thién dinh 1a cach gitp chung ta tryuc tiép quan sat cac kinh nghiém cdm nhén cta
chinh minh. Nho d6 chung ta s& kham pha ra la cac kinh nghiém cam nhén 4y ludn bién dong,
khi thi rdt mi mo, thé nhung ciing ¢6 luc thi khd minh bach. That thé, khi thi chung ta ndi
néng, khi lai ganh ti, lai cling c6 luc chung ta tap trung duoc sy chu tdm. Tuy nhién thong
thuong thi ching ta nao cd é y 1am gid én cac thir ma chung ta dang cam nhan duogc hay
dang suy nghi dau. Tu duy va céac kinh nghiém cdm nhan c thé ma sinh ra, ton tai dugc mot
ltic r6i bién mat.

Theo quan diém ctia Phat gido thi tr duy duwoc hinh thanh mot cach rat cong thirc dua
vao cac ngdn tir hién hién ra trong ddu minh, dé ma budc chit minh véi chung (fw duy dwoc
cong thire héa xuyén qua cac ngon tir quy woe, ching diéu khién cac hanh dong ciia ching ta
mét cach may méc); chiing lién tuc hién hién va che khuat tim thirc ctia ching ta khién ching
ta khong con nhin thy thé gi¢i mot cach minh bach dwoc nita (nhin thé gidi xuyén qua cdc tir
duy di duw oc cong thire hoa). Piy chi 1a cac thir tu duy khong duoc ding that boi vi tr duy
dung that ludn mang tinh cach truc tiép va tu phat (cé nghia la khéng bi, hodc trude khi bi
cong thire héa), biéu 16 qua mot cir chi, mot ngdn tir ndo d6. Néi cach khac thi Phat Gido xem
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tu duy dang that chinh 1a thuc tai, tu duy 4y khac han vé6i cac tu duy khac (ludn bi chi phoi
béi quy wée va diéu khién boi ban nang) chi nham tach rdi chiing ta ra khoi hién thyec.

Doi khi chiing ta cling mang trong tri nhiing th tu duy that dai dang twong ty nhu mot
su 4m anh, thi du: "Chéng ai hiéu t6i ca"; "Tat ca moi su ¢t theo nhau ma xay dén vai toi that
t¢ hai"; "Toi chi la mot tén vo dung"; "Tdi chan ghét t6i vo cung"; "Tai chi la mot dira vo tich
su"; "Hén 1a mot tén qué hung 4c va t6i thi chi mudn tim cach lam thé nao dé tra thu"... Thién
dinh chinh 1a cach tap cho chung ta biét quay tré vé v6i thé dang tdm thirc khong tu nhan dién
minh qua céc thir tu duy dai loai nhu trén day. Chang han nhu thay vi cho 1a minhdang b i su
gian dir day doa khién cho minh tré nén hung di thi chi nén don gian (ditng ra xa dé ma)
quan sat no thé théi (ke theo doi va quan sdt sw gidn dit va khéng hé xem sw gign dir la ciia
minh hay la chinh minh).

Thién dinh giip ching ta mé rong long minhd é dén nhin mét thé dang tim linh
dich thit va dé tan hwong cdc kinh nghiém cam nhdn vé thwe tai ding nhw m ét tinh
thwong yéu voé diéu kién.

Thién dinh ciing 12 mot con dudng tu tap tdm linh. Myc dich cua né 13 gitp chung ta
budng bo tham vong mudn chu dong dugc moi thir, hau gitip ching ta biét mo rong 1ong minh
dé dén nhan maot thuc tai to rong hon so v&i céi toi nho bé va dﬁy lo au cua chinh minh. B éy
cling chinh 1a cach giup chung ta buéng bo quyét tim chi biét nghién ngdm vé cac tham vong
riéng tu ciia minh, hau giup minh c6 thé tim thdy duoc sy thanh than trong mot khong gian
rong mo ddy sinh khi va nhiét tinh.

Tét ca cac vi thanh nhan va cac nhan vat than bi du thudc vao bat cr mot dan téc nao,
néu mudn nang cao gia tri cia minh 1én thi cling déu phai dua vao mot sy hau thuan lién quan
dén thién dinh. Su hau thuin éy khong nhat thiét chi thudc vao bodi canh ca biét cua Phat Gido.
N6 ciing da duoc hoc phai Sufi (soufisme / sufism hay Ahl al-soufa) cha Hoi Gido va mot sd
hoc phai Ki-té Gido ciing nhu mot sd bo toc tho dan cua luc dia My Chau thyc hanh. Can ban
thién dinh 4y chi don gian 13 nhu thé. Thé nhung that ra ddy lai 1a mot cach kham pha ra
khong gian rong mo cua tinh thuong yéu, giup chung ta vugt 1€n trén moi sy tréi bude.

Néu nhin tir khia canh d6 va mot khi thién dinh dugc giang day that day du va ding
dan thi ddy s& 1a mot phuong tién gitip truc tiép mang lai cho chiing ta mot cudce séng tam linh
dung nghia cta n6d. Con dudng Ay doi hoi chiing ta phai c6 mot su quyét tim nao d6 nham
th4o g& cai mat na ciia chinh minh va loai bé moi thr a0 gidc, hau gitp ching ta d6i dau voéi
moi chudng ngai c6 thé can tré su m& rong cua tam hon minh.

Vay su chu tam la gi?
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Su chtl tim 1a mot ludng anh sang soi rd nhimng gi ma né roi vao. Khi chiing ta chii tim
vao hoi tho thi tinh trang xao lang thuong chi phdi ching ta ciing s& tan bién hét, hoi thd theo
d6 ciing tré nén ém dju khién chiing ta cam thay thanh than hon.

Muc dich ctia thién dinh 1a nham phét huy sy cht tim va giir cho sy cht tam d6 khong
roi khoi ddi twong duge quan sat. Thi du toi khong nhin vao hoi th & cua toi ma t6i trd thanh
hoti tho caa chinh t61.

Thién dinh khong phai la mgt sttc manh cé bi¢t ciia tam thirc ma dung hon 1a ban chét
ctia chinh tim thirc. Tam thirc 1a mot kha nang gitp chung ta hgp nhit véi nhimng gi ma ching
ta quan xét. TOi cin mot miéng tdo. Sy chll tim cia toi hoa nhap t6i voi huong vi ciia miéng
tao.

Tinh cich nhi nguyén ma chung ta thuong tao dung ra nhu 1a mot thir ranh gi¢i nham
phan cach ngudi quan sat va vat thé dugc quan sat - tirc giita chu thé va dbi tuong, hay la giira
ta va nguoi khéc - s& bién mat khi ching ta phat dong duoc su chi tim.

Mudn thién dinh thi phai lam thé nao?

Thién dinh 1a cach gilr than xéc, hoi thd va tam thirc cua minh luén an tri trong hi¢n
tai.

No6i mot cach tong quat thi ching ta c6 thé tw xem minh 1a noi h6i ngd giira than xac
va tam thuc cua chinh minh. Tuy nhién ding nén luu y 1a hinh anh tam muon trén day khong
phai 1a mdt khai niém cua Phat Gido (vi Phat gido khong xem tam thirc la mot thuc thé khac
voi than xac), do d6 mot ngudi Phat Gido khong dugc xem than xac ddc lap véi tam thirc ma
chi nén xem hoi thé dam nhiém mot vai tro trong yéu hon trong viéc chuyén tai su song va
giup cho ching ta tr¢ nén sinh dong.

Phdi chon m@t tw thé ngéi thit diing

Ngoi khong phai chi ¢6 nghia [a mot dong tac riéng ré ctia than xac ma lién quan dén
toan dién con nguoi ciia minh.

Trudc hét ban hiy ngdi xudng. Sau d6 thi hinh dung ra hinh anh ctia chinh minh dang
ngOi that vilmg vang trén mat dat cta dia cau nay.

Thén x4c ban biéu trung cho mot sy két hop gitra dia cAu va bau troi cao, va con tim
ctia ban 1a chiéc vuong mién ctia mot vi dé vuong. Hiy dit chiéc vuong mién ctia con tim ban
trg vé dung chd ctia nd (trén dau minh). Sau d6 th hiy hinh dung chi éc vuong mién nam uy
nghi tai vi tri that hoan hao ay va don chao né. Pay la cach tu dit minh vao mot tu thé sin
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sang dé don nhan bau khong gian cia thyc tai. Hiy c¢b ging hoa nhap vao cai thé dang hién
hiru dang phat dong mot cach tu nhién ay (khdng can kéu goi dén mét sirc manh thiéng liéng
nao ca). Nhin theo khia canh d6 thi chi riéng tu thé ngdi ciing du dé biéu trung tron ven cho
toan thé gido huan (e thé ngoi khéng nhitng chi lién hé véi than xdc ma con phdan dnh thé
dang tam than ciia minh nita, sw lién két d6 gitka than xdc va tam thire qua thé ngoi sé givip
budc chat sy hién hitu cua minh vao thuc tai - tirc dang ngéi that vitng chdc trén mat dat nay
-va ddy ciing chinh la nén méng can ban nhat cia gido hudn nha Phat).

Tty theo hoc phai ma céc 161 hudng dan vé phuong phap thién dinh ciing c6 d6i chut
khac biét, tuy nhién tat ca déu xem trong viéc chudn bi cach ngdi nhu thé nao dé c6 thé gitp
ngudi hanh thién hoa nhip vao than xac ciia minh va gitt cho than xac d6 ludn thang dung va
trang nghiém (fu thé ngoi rat quan trong vi né sé phan anh thé dang tam thirc ciia nguoi hanh
thién. Khi nhin vao mét nguoi lido luyén dang ngoi hanh thién thi ciing cé thé hinh dung ra thé
dang tam than hay mirc g "nhdp dinh" ciia nguoi ay. Tw thé ngoi ciia ho vieng vang nhw mot
trdi niii, toan than téa ra mét sw thanh than, tinh ling va trang nghiém cé thé khién cho chiing
ta phai bang hoang va kinh phuc).

Néu ban mudn ngdi ding theo tu thé trén day th ph ai giit lung cho that thang dong
thoi van gilt duoc sy thoai mai. Cach ngdi d6 s& gitp ban cam thdy duoc sy "viing chic" va
"théng dimg" cua lung lién hé mat thiét voi sy "mém mai" va "mé rong" cua léng nguc - déy
13 mot cach biéu trung cho sy két hop giita nghi lyc gitip minh nhin thang vao nhiing gi 1a nhu
thé va sy mong manh (ciia nhip thé noi long ngire) giup minh trd nén mém mai hon.

Diédu quan trong 1a ban phai giit cho than xac ludn thu gin. Tuy theo h oc phai, hai
chan c6 thé tréo vao nhau theo tur thé hoa sen hay ban gia, hodc chi can ngdi voi hai chan gap
lai ciing du. Tuy nhién ding c¢6 th é ngdi trén ghé - cach ngdi niy ding tot thé nhung phai giir
lung that thang va khong dugc tua vao lung ghé (muon cho thé ngoi dicoe thodi mdi va virng
chdc thi can phai cé mét "toa cu”, tirc la mot cdi goi hinh tron, vuéng hay ban nguyét, nhoi
béng, bé day co thé gia giam tiry theo tirng nguwoi, déi khi phai mat rdt nhiéu thoi gian dé diéu
chinh bé d&y cua toa cu sao cho that thich hop voi minh. Ciing xin man phép néu lén mot chi
tiét nhé khdc la cdc nguoi hanh thién trong cdc hoc phdi Zen déu cé nhitng chiéc toa cu may
dung theo quy tdc, vdi ba°ng chi soi thién nhién, nhuém bc%ng mau ldy tr vo cay, toa cu don
bang cdc vt lidu thién nhién nhw béng gn, rom, ho dc cdc loai hat phoi khé... Tuy nhién
nguoi méi tdp o thé ding bat cir gi dé ngoi, chang han nhw géi nam hay mét vdt gi khdc,
muc dich la méng va hai dau goi tao ra ba diém twa giir cho thé ngoi dwoc viing chdc).

Du sao thi ban ciing khong nén qua quan tdm hay lo lang. Tu thé ngdi chua phai la
toan bo k¥ thuat tap luyén, déy chi 1a mot cach "loan bao" trudc thé thoi. Ngéi that dang céch
ciing 1a dé biéu 16 quyét tAm cua minh nham giit cho than nguoi luén duoc thang, linh hoat va
khong ngii guc. Chon cho minh cich ngdi nhu thé ciing c6 nghia 1a bat chudc theo hinh anh
nhap dinh ctia Ptrc Phat. Mot cach dé trg thanh Phat. Du sao thid Ay ciing khong phai 1a mot
phuong tién nham mong cau dat dugc mot thtr gi ca. Tu thé ngdi thién ty nd chi ¢ nghia 1a su
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tu tap. C6 thé vi tu thé ngdi 14 mot qua niii ma ngudi hanh thién ¢ thé tim thay noi d6 mot
chd an cu thuan loi, du 1a ho dang phai séng trong bt ctr mot bdi canh nao.

Sau khi ngoi xong thi tgp thé!

Sau khi chuan bi xong cho tur thé ngdi thi ban hiy bat dau cht tim vao hoi tho va su
cht tim phai that viing vang, du sao thid iy ciing khong c6 nghia 1a phai gdng minh 1én méi
theo doi duwoc hoi tho. Co thé vi sy chu tim nhu mot chiée neo gitip cho minh khoi bi troi dat
di noi khac. Ctr dé cho khong khi thim nhép vao co thé minh, khién cho bung cing phong va
lam nd rong 10ng nguc, va sau d6 the « dé cho khong khi ty nhién tro ra va tan bién vao
khong gian. Khong khi thdm nhép vao ban va budc chat ban vao mat dat nay, n6 luu chuyén
xuyén qua than xac ban va sau do thradi. B an khong nén tim cach gilr lai mot thr gi ca.
Khong bay ra thém mot thir gi ca. Chi can xem ddy 1a nhu thé.

Sau hét thi phdi gidgi quyét thé nao véi cdc ¥ nghi ciia minh?

Tat nhién 1a khong thé nao tranh khoi cac thir ¥ nghi va xtic cam dén viéng tham ban,
ké ca truong hop chiing c¢6 thé tran ngdp tam thirc ban. Thé nhung chu dich cta phép thién
dinh 1a khong nham vao viéc x6 dudi chung ma dang hon 1 chi tim cach dé quan sat qué trinh
xuat hién va bién mét cua chung. That hét sitc quan trong phai ghi nhd diéu nay.

Khong c¢6 gi sai 1am hon khi cho ring luyén tap thién dinh 13 cach giup tao ra cho
minh mot thé dang khong con ¥ ngh gi trong tAm tri minh n {ta. That thé, thién dinh khong
phai la mgt phuong tién gitip minh dat dugc mot thanh tich nao ca!

Tat nhién 1a d6i khi chiing ta ding c6 th é cam thay khong dugc vira y 1am véi cac két
qua mang lai hodc ciing c6 thé 13 hoan toan that vong sau khi nhén ra trong su6t budi hanh
thién minh chi thay hién ra toan 14 nhitng thtr chuyén tao lao vo tich su, chiing lién tiép thay
nhau dién ra trong tdm thirc minh. Chu dich ctia viéc luyén tap 1a gitp thiét 1ap mot méi twong
quan dung that giita chinh minh va thyc tai, thé nhung trén thyc té thi minh lai vudng vao mot
cudc phiéu luu bat tan! Tuy nhién ding nén hiéu rang luyén tap thién dinh chinh la cach gitp
minh tiép can véi thuc trang trén day ma khong bnh lu an gi ca (theo déi sw vin hanh cia tie
duy nhung "dirng dung” khéng dién dat hay phdt 16 mét xiic cam ndo di ddy la vui hay buén,
chi quan sdt cdc te duy hién ra va bién mat di, ching khéng phdi la minh, ciing khong phdi la
cua minh).

Phép luyén tap éy that don gian va dé thuc hién. Ngoai sy chu tam ra thi khong c6 mot
muc dich nao khac hon can phai dat duoc. Nhét thiét chi cAn mé rong long minhdé tiép don
bau khong gian biéu trung cho su hién dién ciia minh va ciia thé giéi mdi khi ching hién ra
thé thoi.
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Thé nhung tai sao phép luyén tip Ay lai kho thue hién dén thé?

Nguyén tic luyén tap thién dinh tuy c6 vé don gian thé nhung ciing kha khé. That thé,
thién dinh khong gidng nhur tap thé duc ma that ra 1a mot phuong phap toan ven gitp cai bién
tat ca nhitng gi c6 thé lam phuong hai dén bau khong gian sau rong clia sy song.

Doi khi chung ta ¢éing mu én dem ra thyc hanh nhing gidd hoc duoc trong sach vo,
thé nhung khi bét tay vao thi lai dé théi chi.

Chung ta chi mudn c6 két qua ngay tirc khic. Sy kién nay ding d & hiéu thoi, boi vi
chung ta déu 13 nan nhén cua cudc chay dua nham vao hiéu qua va xu hudéng huong thu t6i da,
cling nhu cua tinh trang thiéu kién nhan dang lan tran khip noi ngay nay. Thién dinh truéc hét
12 mot nghé thuat séng, thé nhung ngay nay th cai ngh ¢ thuat 4y da bién mat trong thé gidi
Tay Phwong (thdt ra thi né ciing dd bién mat trong thé gi6i Péng Phwong khi cdi thé giéi nay
chi biét nhin vao ly twong va cac gia tri vat chat cia cac xa héi Tdy Phuong). Thién dinh ludn
doi hoi phai kién nhan va quyét tam.

Thién dinh cat dat coi ré cua long tham chi mong sao cho moi su xay ra that dé dang,
thi du nhu khi bat dén thi 4nh sdng phai téa ra ngay tirc khac. Néu chi biét nhin moi su theo
cach do th ban sé chéng bao gio co thé trg thanh mot nguoi hanh thién thanh thao dugc va
cling s& chang chu dong dugc mot thir gi ca. C6 phai mdi ngay khi don com thi chung ta 1ai
phai bay bién bat dia hay khong? C6 phai mdi ngay chiing ta lai phai d6i dau véi di moi tha
xao lang va cac 1am 13i cua minh hay ching? Chung ta ch i ¢6 thé thing tién trén con dudng
thién dinh khi nao d strc tw bién cai minh nhanh hon anh huong chi phéi boi moi thir hoang
mang. That hét sirc quan trong khong dugc xem cac thir hoang mang 4y nhur 13 cac trd ngai
can phai loai b6 ma nén xem chung 1a nhitng co hoi nham gitp minh gia dng g ap doi sic
manh cua sy chtl tam trong cude séng.

That la 1a giai doan dau bao gio ciing d&. Khi méi khoi sy luyén tap thi tinh trang tim
than cia minh thuong chua du sang sudt, va cling chinh vi thé nén chiing ta nhan thay dé dang
hon cac hiéu qua mang lai, ké ca mét sy tinh tao nao d6. Thé nhung cang luyén tap thi chiing
ta lai cang thay hién ra cac kho khan tinh té hon, do d6 chiing ta ciing s& phai khéo 1éo hon dé
¢6 thé loai bo dugc chung. Nho thé ching ta ding s & biét sir dung viéc luyén tap thanh thao
hon dé bao vé minh tnréc nhitng thir gai goc cua thuc tai. Néu nhin theo gdc canh dé th
chling ta ding s ¢ hiéu dugc d& dang tai sao thién hoc Zen lai khuyén nguoi hanh thién phai
ludn giit "tinh than ctia mot nguodi méi tu tap".

Riéng toi thi toi rat thich cu chuyén sau day cia thién su Shunryu Suzuki, mot trong
sO cac vi thay 16n nhat cta thé ky XX (xin chii y Shunryu Suzuki, 1904-1971, khong phi la
Daisetz Teitaro Suzuki, 1870-1966, thé nhung nguoi ta lai thwong hay nham lan giita hai vi
nay, khién déi khi Shunryu Suzuki phai thot lén: "Téi nao c6 phdi la vi Suzuki vi dai ddu, t6i
chi la mot tén bé ti"). Cau chuyén nhu sau, c6 bon con ngua khac nhau, mdt con that xuat sic,
mot con kha tdt, mot con trung binh va mot con that t¢. Con ngua gidi nhét thi phong nudc dai
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mdt cach dé dang. N6 doan trude duge ¥ nghi ctia ngudi ky ma trude khi nhin thiy bong ctia
chiéc roi ngya dwa Ién. Con thir hai thi ding phong nhanh nhu con truéc va phan ung trudc
khi chiéc roi cham vao ngudi nd. Con thir ba thi chi phong khi nao ngon roi quat vao da thit
n6 va lam cho no6 dau diéng. Con tht tu thi chi phong khi nao su dau dén bat dau in sau vao
xuong tuy cua no.

Khi nghe cau chuyén trén day th c6 1& tat ca chung ta déu mong dugc nhu con ngua
thir nhét, hay it ra thi ding ph ai duoc nhu con thr hai. Thé nhung néu mong mudn duoc nhu
thé trong khi luyén tap thi qua chiing ta khong phai 12 nguoi khon ngoan.

béi voi viée luyén tap thi con ngua t¢ nhét lai 1a con ngua xuét sic nhit. Chinh sy
khiém khuyét ctia ban méi dung 1a nhiing gi s& gitip ban budc vao con dudng mét cach vimg
chac nhat. Théi thuong nhitng ngudi gip nhidu kho khin khi luyén tap lai chinh 1a nhimng
nguoi s& tim thay y nghla sau xa nh at trong viéc tu tdp ctia minh (tdc gid muén trdan an va
khuyén khich ching ta day).

Du ¢6 gip kho khan khi luyén tip hay trong nhing luc tim cachd é quay vé voi thuc
tai, thi cling khong nén xem day 1a cac dau hiéu bat loi. Quyét tim don gian dugc ngdi xudng
mat dat ndy va giit lung cho that thang dé hoa nhap véi thuc tai dang hién hién ra méi 1a diéu
quan trong hon ca.

C6 phai muc dich luyén tip thién dinh la 1am cho ching ta ling diu xudng
hay khong?

Tai Tay Phuong thién dinh thuong dugc xem 1a mdt phép luyén tap giup mang lai su
thu gidn, hon nira nhiéu nguoi con xemd 4y 14 mot phuong phap tri liéu nita. That thé, thién
dinh ham chtra nhiéu pham tinh tri liéu that ddng ké. Thé nhung khong phai vi thé ma co thé
bao rang su thoai mdi 1a muc dich ctia thién dinh, mic du trén thuc té thi cdc hi¢u qua lgi ich
ay cling c6 thé xdy ra. Chu dich cua thién dinh that ra khac hon thé rat nhiéu.

Muc dich cua thién dinh 1a nhiam bién cai toan bo mdi twong giao giita chiing ta va tat
ca nhitng gi ma chung ta nhan biét duoc, cam nhan duoc hay suy nghi du oc (1 la cdch gitip
chiing ta ndam bdt va cam nhén dwoc hién thue diing nhw thé, khéng dé cho cdc xung néing va
tac y trong tam thirc lam cho né bi méo mé va bién né thanh do gidc).

Hanh thién khong phai 1a cach tim kiém mot thé dang c4 biét nao ca vi nhu thé chi la
cach nham thu hep tadc dong cuia ndé ma thoi. Déy 1a mot cach tao thém cac diéu kién dé troi
budc né, va day ciing 1a mot trong nhing trd ngai hang dau trong viée luyén tap.

Thién dinh khong phai 14 mot phuong tién giip minh tim thdy su binh ling, ding
khong phai 1a mot bat thude sic dé ma udng khi gip phai kho khian. Myc dich cta thién dinh
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1a gitip chung ta phat huy sy chi tim hudng vao tit ca nhimg gi hién hién ra hau gitp chiing
ta thoat khoi méi rang budc giita chiing ta va cac thir Ay.

Viéc luyén tap thién dinh khong nham vao chu dich 1am cho tam thirc lang xudng hoic
tré' nén vo cam trudce nhiing tric tré trong cudc séng. Du sao di nita thi thién dinh ciing khong
hé 1a mot phuong cach nham cat roi chiing ta véi thuc tai.

Vi to thr sau ciia Phat Gido Trung Qudc (ngai Hué Ning) sau khi nghe mot vi thién su
giang cho dam dé tir cia minh nhu sau: "Phai giit tim thuc inh 1ing hau gitp minh suy tr vé
su Tich Tinh va Vang Ling, va nhét thiét phai luon ludn gitr tu thé ngdi va khong dugc ngung
nghi", thi 6ngda ph an Gng lai nhu sau: "gilr tdm thtrc tinh 1ang" 1a mot hinh thirc bénh hoan
va nhit dinh day khong phai 1a con dudng ctia Dirc Phit.

Sau do thi dng da trudc tac mot bai tho nhu sau:

"Trong khi séng, néu chi biét ngdi khong ngung nghi,

Thi dén khi chét nguoi ta s& dugc nghi, thé nhung lai khong dugc ngdi.
Trong ca hai truong hop thi day ciing chi 14 mot dong xuong hoi thdi!
Nao c6 lién quan gi dén bai hoc that thiét yéu vé sy hién hitu nay dau".

Bai tho trén ddy chang phai 1a tuyét voi hay sao! Cét tuy ctia Pao Phép chinh 1a day.
Thién dinh giip chiing ta phat huy su hiéu biét sau kin nhit vé ban cht cta hién thyc va cia
chinh minh. Drc Phat t dit minh vao tdm diém cia thyc tai hdu quan thiy thé gidi mot cach
minh bach hon.

Mic du thién dinh la mot sy dung lai nham gitp minh nhén théy minh bach hon nhiing
gi 1a nhu thé, tuy nhién céc kinh nghiém 4y tu n6 khong hé 1a mot chu dich.

Su dinh chi gitip mang lai mot thé dang thu giin. D Ung lai diy. Mot su yén ling toa
rong. Piy 1a mot qua trinh that can thiét giup cho su chil tim trd nén sac bén hon. Thé nhung
néu dimg lai day thi qua that ddy khong phai 1a con dudng.

bicu quan trong hon ca chinh la su canh giac.

Chi tam va sy canh giac sau xa

Kién thirc Phat Gido (777 tué) khong dua vao cac gido diéu bat di dich nhu cac ton gido
khac, cling khong phai 1a két qua do sy phan tich khoa hoc mang lai nhu thudng thay trong
thé gidi ngay nay. N6 ding ch ang phai 1a két qua mang lai bang cach tong két cac quan diém
khac nhau. Kién thirc Phat Gido duoc hinh thanh nhd vao kinh nghiém cam nhén cta chinh
chiing ta bang cach dua vao su chll tim va canh gidc sdu xa (tdc gid khéng ding chit "tri tué”
thé nhwng di néu 1én y ngha ¢ va thudt ngiv nay thdt khéo 1éo va dong thoi cing khong sir



25

dung chit "gidc ngd" thé nhung ciing gian tiép gidi thich dwoc sy gide ngé la gi bang cach chi
néu lén that ngcfn gon la "kién thirc Phdt Giao" dwoc hinh thanh tir kinh nghiém cam nhdn
cia chinh chiing ta dwa vao sw chii tdm va canh gidc - tike ¢6 nghia la nho vao thién dinh).

Su cht tdm 13 mot cach hién 16 tu nhién 1a nhu thé khi né tiép can véi mot vat thé nao
d6 va khong hé phat 16 mot sy bam viu nao. Thi du nhu t6i cht tdm vao lan gio dang ludn vao
toc toi va trong tri thi khong nghi dén bét cir thi gi ca (tdc gid la mot nha sw dau nhan thin,
thi du nay dwoe dwa ra c6 1€ 1a dé danh riéng cho ching ta day! Néu dau ta nhan thin thé
nhing trong tam tri th ta lai cir cam thdy gié dang luén vao mdi téc bong bénh ciia minh thi
ddy chirng t6 1a minh da roi ra ngodi sw chii tdm va dang phiéu leu & mot noi nao khéc bén
ngodi hién thuwe va bén ngoai chinh minh). Toi dat tam thtc t6i trong mot thé dang tiép nhan
thé thoi. Cai tam thirc Ay dang tap trung va hoa nhap vao mot thé dang that thang bang cia sy
thanh than. N6 khong con bi tréi bude trong cac diéu kién chi phdi no nira. Cai tam thirc 4y
ctia toi khong hé tim céch néi 1én 1a no thich cai nay hay khong thich cai kia.

Canh giac sdu xa 1a mot sy hiéu biét truc tiép, né khong can dén bat cr mot hinh thirc
trung gian mang tinh cach khai niém hay ngon tir ndo ca (khdi niém hay ngon tir déu mang
tinh cach quy wdc, canh gidac sau xa la mot sy hiéu biét truc giac vuot lén trén moi hinh thuc
Iy ludn diwa vao khdi niém va quy wée). No giai thoat cho sy quan thdy nam bén trong thi gidc,
n6 giai thoat cho 4m thanh nim bén trong thinh giac, nd giai thoat cho su cam nhan va cham
nam bén trong xuc gic, nd giai thoat cho su hiéu biét ndm bén trong tri thirc. Pay ciing la
cach ma cdy c6 thu biéu trung cho sy 1am 1an bi dao 1én tan gbc 1& (nhin thdy nhung khéng
dién dat, nghe thdy nhwng khéng dién dat, va cham vao da thit nhung khéng dién dat, hiéu
biét nhung khéng dién dat: ddy la cach nhé bé tdn goc ré moi do gidc ciia hién thiee).

Theo nhu cac bai kinh nguyén thuy ding nhu nhitng trude tac cua cac vi dai su th
trudc hét ta phai phat dong sy cht tAm va tir sy ch tAm 4y sé phat sinh ra sy quan thiy séu xa
mang tinh cach cdi m& va sau rong hon, gitip nguoi hanh thién quan thiy mot cach that sic
bén céac kinh nghiém cam nhan ctia minh vé hién thuc, va tir d6 s& dan dan hiéu dugc céi cau
triic tron ven cila cac kinh nghiém 4y ma trudc day thi thong thu Ong ngudi 4y khong hé nhan
thirc duge. Chu tam gitp mang lai sy an binh, bdi vi n6 giai thoat cho tam thirc khdi moi thur
dao dong thudng tinh khién cho no luén bj roi vao tinh trang bat dinh hudng.

Su canh giac sau xa phat hién dudi hinh thue cia tri thong minh va cua kha nang truc
giac (prajna hay bat nha) - diy 1a mot hinh thie hiéu biét khong phét sinh bang cach kién tao
ma thoat ra tir mot bau khong gian mé rong va quen thudc (suw canh gidc sau xa khéng hinh
thanh nho vao ly lugn ma phat sinh tir sw cam nhdn cua truc gidc khi Zié}) xtic véi bau khong
gian quen thugc cua thyec tai, tirc co nghia la nhin vao thuc tai va quan nhan duoc thuc tai la
nhu thé, cdi thiee tai dy that hét siee quen thude véi minh va khéng cho thdy mét may may nao
xa lg).
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Tuy nhién t6i lai thudng nhan thdy d6i v6i nhidu ngudi sy dién tién trén day khong
xay ra dung theo tha tu. Su canh gidc sau xa va sy chi tam c6 thé cung xay dén mot luc, hodc
d6i khi ciing xay ra truong hop mot trong hai thé dang gitr mot vi thé 1an at hon.

Thién dinh cé phai la cach tao ra mét thé dang trong khong hay ching?

Nho vao sy tap luyén thi nhét dinh cling c6 cb thé tao ra mot thé dang tréng khong
trong tim thire duoc. Thé nhung dat duoc nhu thé dé ma lam gi?

buc Phat khong kham pha ra su tréng khong, ma that ra 1a ca mdt tri thong minh truc
giac (1ri tué) gitip mé ra cho ching ta mot bau khong gian rong 16n cua hién thuc. Thién dinh
la cach tap cho ching ta kham pha ra that minh bach cai trdo van hanh cua su 1am 14n, hau gilp
ching ta nhan thay 14 ching ta dang ty tréi budc minh (vao do gidc) nhu thé nao va cai khong
gian cua su giai thoat thi lai rang r& biét bao.

Luyén tap thién dinh khong phai 1a cach trit bo tat ca nhimg gi trongd au minh ma
dung hon 1a dé gitp minh d6i dau véi thuc trang cta minh trong hién tai (zic la tinh trang né
1é boi do gidc). Théi thudng chiing ta chi 13 nhimg ngudi dung hoan toan xa la ddi v6i chinh
minh. Chang nhiing cic cam tinh va phan tng cta ching ta doi khi c6 thé khién cho chinh
chung ta phai ngac nhién (khdng ngo minh lai c6 thé suy nghi hay hanh déng nhir thé dwoc)
ma con ¢6 thé 1am cho chiing ta phai khiép s¢ nita. Ta song thé nhung hinh nhu 13 sy séng dy
dang duogc diéu khién boi mot con quai vat 4n nau bén trong chung ta.

Ddi v6i Phat Gido thi that ra chéng cO con quai vat nao ca. Noi mdt cach chinh xac
hon thi ddy ciing chang khac gi nhu mot dira bé khiép sg mot con ngéo op thé thoi. Cir bat dén
Ién thi s& thay ngay la chang c6 con thii hay ngudi nao an nap dudi gam giudng ca. Sy chu
tam chinh 1a cai 4nh sang gitip cho chiing ta hét so.

Noi trong tdm ctia con nguoi ludn c6 mot cai gido th at tdt (Phdt tinh). Ching ta chi
can don tiép né. Sy kham phé ay that ky tha. Néu con ngudi hoa nhap duge véi nd thi ca dam
ma quy ciing s& mat hét kha ning giy ra nhimng diéu té hai. That ra thi caidam ma qu y 4y
cling chang phai 1a gi khéc ton 13 cac th & tu duy trong dau cua chinh minh. That thé ching
nao c6 khéac gi nhiing bot bong béng dang lo lung, rdi day chung ding s & phai v& tan dé hoa
thanh mot bau khong gian mo rong. Su giai thoat cling chi 1a nhu thé.

Ngoai thién dinh ra thi con c6 phwong cich nao khac giap phat huy dwoc sy
cha tam hay khong?

Thién dinh 14 con dudng hoang dao. Ching nhitng ddy 1a mot phép tu tip vuot xa hon
cac phép tu tap khic, ma con 1a moi h6i tu ctia moi hinh thirc sinh hoat. Néu khong thién dinh
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thi chiing ta ciing s& ching bao gio c¢6 dip dé ma tan huong dwoc hwong vi ciia sy chii tim va
cua thuc tai.

Néu kham pha ra dugc né thi trong timg khoanh khac mot chung ta ciing s& kham pha
thay 1a minh c6 thé duy tri that viig chic dugc sy chi tim d6 va né sé gitip cho minh biét
song mot cach sau xa hon.

Dbi v6i mot sé hoc phai, thi néu mudn thuc hién duoc diéu 4y thi chi can theo di
trong dau minh ting dong tac that nho trén than xéac, chang han nhu dudi hay co tay, cim mot
cay but chi, khép hay md mot canh cira, ning mot ly nude 1én hay 1a dat né xubng. Tuy nhién
cling con c6 nhiéu phuong phap va cac phép luyén tap khac co thé gitp ching ta quay vé véi
thuc tai.

Néu nhit quyét buéc vao con dwong thién dinh thi cin phai tranh cac thir
tré ngai nao co thé xay ra?

Khong nén tim cach chu dong than xdc ma chi can hoa nhdp voi no

Diéu cin ban nhat trong phép thién dinh 13 phai dya vao than xac nhu mot co sé hau
gitip minh phatddng su luyén tap. Gong minh that cing dé cb bat chudc theo tu thé cia mot
ngudi hanh thién 130 luyén thi that 1a vo tich su! Hiy cht tim vao nhitng gi ma ban dang c6 -
day chinh la diém twya duy nhét ciia ban.

Khéng nén cé ging phdt dong sw chii tim ma don gian la chi cn chii tam thé théi

Khong phai 13 clr gong ngudi 1én 1a giai quyét duoc moi thir kho khan. Chi can hoa
nhap vao chinh su chil tim. Khong nén udc mong thuc hién mot thir gi ca ma chi can tiép can
that gan véi nhiing gi dang hién hién ra v&i minh.

Khéng nén siv dung thién dinh dé bién sw cam nhdn ciia minh tré thanh trong
khéng ma chi nén dwa vao thién dinh dé y thirc dwoc sw cam nhdn ciia chinh minh

Nhiéu nguoi sir dung thién dinh dé tim cach tao ra mot thé dang vang lang hau gitp
minh ty bdo vé€ trude nhitng gi that nghiét ngad phat sinh tir sy cdm nhan cua chinh minh. Déy
chéng khéc gi la cach bién viéc luyén tap tr¢ thanh mdt cong cu giup minh tron chay, nham
thoat ra khoi thé gidi va dé loai bo cac thir xiic cam cling nhu moi kho khan. That ra thid dy
chi 1a mot thtr nguc ti kién ¢ hay mot hinh thic tu tran an nao d6 ma thoi va tuyét nhién
khong phai 1a mot bau khong gian rong md gitip minh tu bién cai trudc nhitng gi dang hi én
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htru. Qua dung 1a viéc luyén tap co thé mang lai mot sy ving tin nao do thé nhung néu dya
vao déy dé ma tim cach bién n6 thanh mot thu cong cu dé tu phong vé trude moi sy tan cong
trong cudc song thi qua khong dung voi § nghia cua thién dinh.

Khong nén dit ra mét muc dich dé tim cdach dat dwoc né cho bing du’o’c, hodc la
mong cau mét thir gi dé, ddy chi la nhitng thir chwéng ngai ngdan chin moi sw tiép xiic véi
thuc tai

Néu ban ¢ tim cach dat duoc bat cr mot thir gi thi tuc khéc viéc luyén tap cua ban s€
bi l1&ch lac ngay, boi vi ban da bét dau roi ra bén ngoai cai sy that tran trui cua nhiing gi la nhu
thé. Chinh vi 1y daté ma con du oOng thién dinh khong hé c6 muc dich g c 4. Khi nao con
huéng viao mot diém dén va mong doi sé dat duoc diém Ay thi khidé ching ta ding s& quén
mét con dudng ma minh dang phai di. Néu giac ngo 1a thyc thé cia thuc tai thi viéc mong cau
thuc hién dugce su gidc ngd s€ 1a mot sy lac hudng - bdi vi trong khi tim kiém su giac ngd thi
ta s& khong con ngh d én nhiing gidang s an c6 ngay bén canh minh (nguoi ta thuong bao
rang con dwong thién dinh thdt ngdn, béi vi chinh néda la di ém dén, néu hanh thién ma lai
hwong vao mot thir gi khdac bén ngoai cai thé dang tran trui ciia chinh minh va cia hién thuc
chung quanh minh thi nhdt dinh ddy sé la mét sw lac hwéng hay la mét cach danh mat con
dwong).

Khong nén bam viu vao sw thodi mdi do viéc luyén tdp mang lai

Thay vi phai nhin vio cac bién dong trong tim thirc dung véi cung cach hién hién cua
chung thi chiing ta lai cr nhdm vao nhiing gi s& mang lai su thoai mai cho minh. Nén hiéu
rang chu dich cao quy nhét cta thién dinh 1a gitp ching ta loai bo dugc thai do chi biét tim
kiém lac thi va xa lanh khd dau. Thién dinh chinh 14 cach gitp chung ta kham pha ra cai thuc
tai dich that vuot 1én trén moi su dién dat (du day la thich thii hay don dau,).

Viéc luyén tap thién dinh c6 mang lai nguy co khién chiing ta tw giam minh
vao véi chung ta hay khong?

Thuec thi thién dinh 1dm khi ding gi dng nhu 1a mot cach tu khép minh va tu tach roi
minh v&i thé gidi va moi nguoi chung quanh minh. Vay c6 phai diy 14 cach chi biét "nhin vao
c4i ron ctia minh" va khong can dém xia gi dén muén ngan chuyén khac dang xay ra trong thé
gian nay hay khong?

Sy thic méic do cho théy mot sy mu tit vé ¥ nghia cia con dudong thién quan. S¢ di su
thiac mic dy xay ra 1a vi nén triét hoc TAy Phuong chu truong mot sy d6i nghich gitra hai thé
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dang nang dong va bat dong - sy nang dong ludn dugc xem trong va nguogc lai thi sy bat dong
lai bi khinh thuong.

Sy nhén dinh sai 1am d6 s& di xay ra 1a vi cach phan biét giita ning dong va bat dong
khong duoc dua vao cac kinh nghiém cam nhan cia timg ca thé trong cudc sdng (chi tim cdch
phan biét hai thé dang nang déng va bat déng trén mat 1y thuyét va khong nghi dén la sw "bdt
dong"” ciing biéu trung cho mot nghi lyc that lon, thi du nhu thai do "bdt bao dong" doi hoi
phai co mot siec manh ngi tam that lon vweot lén trén sy thic dcfy cua cac phan wng "bao
dong"). Gitr sy yén ling thuong can dén rat nhidu nghi luc, nhiéu hon 14 cach noi ra bang 16i.
Budng tha theo su chi phdi cta cac thir xung ning luén dé dang hon 1a phai duwong dau véi
chung (nén ghi nhé la thién dinh khéng mang tinh cach thu dong ma déi héi mot nghi e rdt
lom).

Thién dinh gitp ching ta phat huy thé dang sin sang dé tiép nhan. Ngudi hanh thién
nao c6 phai 1a mot nha tu kho hanh chi biét tim cach rat lui khoi sy sdng. Thién dinh mang lai
cho ching ta mot su ¢di mé, va hon thé nira con gitip chung ta Gmg x mot cach thich dang
nhat trudec moi canh hudng xay ra.

Vay chiing ta c6 thé tw luyén tap thién dinh mét minh bang cach hoc héi tir sach vé hay
khong?

Chung ta ¢ thé bt dau tap luyén ngay bang cach dua vao cac 10i chi din trong mot
quyén sach dung dan, thé nhung sau mot thoi gian thi ding phai tim mot nguoi khac gitp do
thém cho minh (xin hiéu la tac gia tu tdp theo Phdt Gido Tdy Tang). Su truyén gidi la nhimg
gi that hét strc don gian, cach xa hang nghin dam véi nhimg thir a0 twong mang tinh cach than
bi. Thé nhung néu khong co sy truyén gidi thi s& kho long co thé dap ung duge wdc vong
chan that cia nguoi xin thy gi6i. (nhdn cdu phat biéu nay cia tac gia ciing xin man phép néu
Ién mot goi ¥ nhé la chir "Mdt Tong" - tiéeng Han la "Mi Zong" - la mét "sang ché” sai lam
trong ngén ngiv Trung Quoc nham chi dinh mét hoc phdi Phét Gido la Tan-tra Thira hay Kim
Cwong Thira. Hoc phdi nay dwoc hinh thanh vao khodng thé ky thir V tai An dé va sau dé th
banh trudong sang hau hét cac quoc gia khdc tai A Chéu, do dé hoc phdi nay khong nhdt thiét
chi phdt trién ¢ Tay Tang dé c6 thé dong héa véi "Phdt Gido Tdy Tang" hay la dé goi hoc
phdi dy la "Mat Téng Tay Tang". Truyén giGi la mdt nghi thike tu tdp khd ddc thit cia toan thé
hoc phdi nay va khéng c6 gi la "bi mat" ca, ddy chi la mét cach giip tang cwong sitc manh va
quyét tam trong long nge oi tu tdp. Tom lai thiét nghi nén goi hoc phdi trén ddy phdt sinh tir
An D¢ la "Tan-tra Thira" hay "Kim Cwong Thira" thi c6 1€ diing hon ).

Tiéc thay thoi dai cua ching ta lai ¢6 khuynh hudng khinh thudng phan nao tim quan
trong va cac nét tuyét dep ciia nghi thire truyén gidi, thé nhung vao mot luc nao do thi ching
ta ciing s& phai can dén su twong két giita hai con ngudi (giia thay va dé nr), day 1a ca mot
nhu cau (nham mang lai tinh cdch thiéng liéng va thiét thuc trong viéc tu tip).



30

Su truyén gidi d6 khong phai 1a mot sy tréi budc nham giam minh trong mot mdi
tuong giao han hep véi mot ngudi khac, ma ding hon 1a dé két ndi giita ngudi tu tap véi mot
dong truyén thu tdm linh. Nhitng gi duoc truyén thu khong thudc cua ai ca, cling khong phai
la mot sy sang tao cua mot ngudi nao ca (thu gioi khong co nghia la né 1é cho mot dong
truyén thira, mot nghi thirc hay mét vi thay ndo ca).

Nhiéu nguoi da sang ché ra nhiéu thir k¥ thuat tap luyén that hi¢u qua gitp vao viéc
cai bién mang tinh cach ca nhan. Thé nhung phai hiéu ring thién dinh khong mang mot muc
dich nhu thé. Thién dinh 1a cach giup ching ta d&én gan v6i Puac Phat, véi coi ngudn gido 1y
cua Ngai.

Hon nira va cling 1a mot diéu that hé trong 1a du cho sy luyén tap c6 vo cung don gidn
di nita thi ding th at hét stc can thiét phai ban luan véi mot nguoi di dat duwoc nhiéu kinh
nghiém dich that. Chung ta can phai duoc huéng dan trén con dudng nham gitip minh c6 thé
kham pha ra tt ca sy phong phti cia né (tiec la thira hirong dwoc kinh nghiém ciia mét nguoi
ldo luyén, tiéc thay tim dw oc mot vi thay chdn chinh va ddy di khd nang dé hudng dan minh
thi qud thét la khé trong hoan canh hién nay. Do dé néu khéng timdw oc mét vi thay nhw
mong mudn thi tot hon ti minh phdi cé gang thdt nhiéu, va that nhiéu truée da).

Tai sao thién dinh lai can thiét cho sw song dén thé?

That su ra trén mot khia canh nao d6 thi chang cé gi c6 thé goi 1a tuyét ddi can thiét ca
va mdi ngudi déu c6 thé chon cho minh mét cude séng riéng tu. Thé nhung ding co nhiéu
nguoi, trong sd nay co thé ké ra truong hop ciia nha diéu khac Brancusi (mét diéu khac gia
nguwoi Phap goc Ru-ma-ni, 1876-1957, la mét trong nhitng nha diéu khdic limg danh nhat
trong thé ky XX), chc ngudi ndy nhat quyét xem Phat Gido 1a 1& song ctia doi ho, di rang ho
khong hé ty nhan minh 1a mot Phat tir trung kién.

Du sao thid i voi phan dong ching ta (tirc la nhitng nguwoi Phét Gido) néu nhiing ai
khong hé biét dén viéc luyén tap thién dinh 1a gi thi qua that hét sirc kho cho ho dé co thé tim
thdy duoc hwong vi trong nhiing 15i gido huan ciia Dirc Phét (dii c6 hiéu dwgc bang Iy thuyét
thét ding dan gido Iy Phdt Gido di nita thi cing vi nhuw chi nhin thdy mét dia thire an "thom
ngon" bang tranh vé hay bang hinh chup thé théi. Chi khi nao biét tréo chdan ngéi xuong dé
mo rong sy cam nhdn cua minh hau giup minh hoa nhdp voi hién thuc thi khi do cai hwong vi
ngot ngdo va cdc y nghia sdu s dc thodt ra tir nhitng 16i chi day ciia Pirc Phdt mdi ¢é thé téa
réng trong tam hon minh dwoc). That thé, mdi nguoi trong chiing ta déu ¢ nhiing lic c6 thé
phat 1§ dugc mdt sy chu tdm cao d§ gitip minh chot théy mot vai kinh nghiém cdm nhén nao
do6. Céc kinh nghiém éy hién hién ra voi minh va mang lai cho minh mét chut thu gian. Thi du
nhu khi ta tim v&i mot voi nude hoa sen chéng han, ta cha tim vao cac tia nude do Xuéng va
chay dai trén than thé minh. Thay vi nghi dén nhiing gi s& phai lam trong ngay hom 4y thi ta
clr dé cho céc tia nudc mang lai sy thoai mai cho minh. Phép luyén tap thién dinh that ra thi
cling chi 13 mot phuong tién gitp ching ta 1am hién hién ra cai thé dang 1a nhu thé, mot thé
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dang gitup ching ta hoan toan hoa nhép vao nhiing gi ma chiing tadang lam v 61 mot tam thirc
thanh than va mot con tim mo rong. Su luyén tép 4y chiang mang ting cho chiing ta mét thir gi
dic biét ca. N6 ciing chang goi 18n cho chiing ta mot thé dang ky tha nao ca.

Thé nhung néu khong c6 no thi qua 1a hét sirc khé cho chiing ta budc di mot cach
vitng chic trén con dudng hudng vé gidc ngd. Chung ta s& cr mai bi chi phdi boi cac canh
hudng dang xay ra. Thién dinh gitp chiing ta tiép nhan truc tiép duoc tat ca su trong sang hién
hién ra mot cach dot khoi tir sy cht tim, nham gitp chlng ta biét tu trau doi léy minh va bién
cai thé dang ma ching ta dang hién cd, ding nhu giup ching ta d6i ddu v6i bat cir mot canh
hudng nio ¢ thé xay ra vdi minh.

Day la cac 1y do giai thich tai sao thién dinh lai can thiét dén thé. N6 giup ching ta
hiéu dugc con dudng ctia sy chi tim 14 gi va cach bién sy cht tim 4y thanh mot con duong.

Nén luyén tap thién dinh mét minh hay chung véi mét nhém dong?

Viéc luyén tap thién dinh lién quan dén céc cam nhan mang tinh cach c4 nhan. Trén
mot khia canh nao dé th d Ay 13 nhitng gi that hét st don gian, cling chiang khac gi tim rua
vao bubi sang khi thirc day.

P4y chiang qua ding tuong t w nhu cit 16i chao nhau vao budi sang va sin sang dén
chao su séng trudc mat. Sy hoa nhap ?iy that don gian. Sau khi tAm mat xong thi cur tréo chan
lai va ngéi 1€n toa cu (cdch luyén tap mot minh). Cu dé cho su tinh khiét chuyén dong mot
cach ty nhién chung quanh ta.

Dul sao thi cach luyén tap chung v6i mot nhom nhiéu ngudi van c6 thé gitip minh di xa
hon (nho vao su tro liec). Luyén tap chung thudng gitp minh thién dinh duogc lau hon so véi
nhing luc luyén tip mot minh. Thi du nhu trong trudng hop dang luyén tip chung véi nhiéu
ngudi khac va minh cam thay khong thé tiép tuc lau hon duoc nira va cr mudn ding 1én, thé
nhung néu trong thiy cac nguoi khac van con ngdi im thi minh ciing s& phai c6 ging ngoi lai.
Pay ciing 1a mot cach nd lyc tap thé nham gitip tat ca moi ngudi vuot xa hon cac gidi han da
dugc dinh trude, tic co nghia 1a moi ngudi déu cé thé ngdi duoc 1au hon thoi gian quy dinh
ma minh khong hé hay biét.

That thé luyén tap thién dinh khong phai 13 chi luyén tip cho riéng minh va vi minh.
Chung ta hién dang sy luyén tip ciia minh cho ngr oi khac va day ding 14 cach bién né tro
thanh mot vién bao chau (khéng nén giiv nhitng gi ma minh thiee hién droc ma nén hoi huwdng
cho nguoi khac).

Nén kéo dai mot budi luyén tip trong bao lau?
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Con tiry vao hoan cinh clia tirng ngudi - ranh rdi nhidu hay it hodic c6 nhitng luc qua
ban ron vi nhiéu viéc xay dén. Co lc tdi luyén tap that chuyén can va déu din mdi ngay, thé
nhung ciing co6 khi thi kém hon.

Néu thyuc 10ng mudn luyén tap thi ding nén thi én dinh it nhat 13 hai muoi phat moi
ngay. Toi van thuong khuyén cic ngudi tu hoc vdi toi nén luyén tap d6 bén muoi lam phut
mdi 1an. Gitr duoc nhu thé s& gitp cho than xac, hoi thd va tdm thirc cia minh ¢ du thoi gio
dé tré nén virng vang hon. Trong ngay hom dé moi su xay dén voi minh s& dién tién khac han
di (ta sé c6 nhiéu kha ndng hon dé chii ddng cdc bién cé xdy ra va bién cdi ching tré thanh
tot dep hon, hay it ra éng khong @ é cho ching chi huy minh qua cdc phan vmg tw dong va
mdy moc cua minh). Néu chung ta luyén tap sy chu tam that déu dan thi sy cha tim ding s¢&
trung thanh véi minh va thudng xuyén nhic nhd minh.

Trudc khi khoi sy mot budi ngdi thién thi ding nén dinh trudc 1a minh s& ngdi trong
bao lau. Sau d6 thi phai cb gang giir diing nhu thé, diéu nay that quan trong.

Tt nhat 13 nén ngdi thién vao budi sang khi vira thirc day, tirc 1a trude khi bat tay vao
cong viéc thuong nhat, ddy 1a luc thuan loi nhat. Nén tim mot chd yén tinh khong bi ai quay
r::iy.

Tuy nhién néu mudn tién bo nhanh hon thi ngoai nhiing budi ngdi thién hang ngay ra
thinh thoang ciing nén tham dy cac dip 4n cu kéo dai nhidu ngay va dic biét chi danh riéng
cho viéc tap luyén thién dinh. Trong cac dip nhu thé chung ta s€ c6 co hdi tim tr¢ lai dé dang
hon tdm trang ciia mdt ngudi hanh thién khi méi tap tanh, twong ty nhu dugc uéng mot ngum
nudc tuon ra tir coi ngué)n ctia mot con sudi mat.

Sau khi hanh thién xong thi phai hanh xir nhu thé nao trong cudc song
hang ngay?

Hanh thién trong tu thé ngdi yén chi ¢6 thé ham chira mot y nghia dich that khi nao né
¢6 thé mang lai cho chung ta mot sy canh giac cao do gitip chung ta bién cai duoc nhiing gi
xdy ra trong cudc séng hing ngay. Néi cach khéc, thién dinh bang cach ngdi yén phai di do6i
v6i thién dinh bang hanh dong. PAy chinh 1a cach lam phét sinh ra "dao dic" Phat Gido
(chuyén cdc két qua thién dinh ma minh gdt hdi dwoc thanh nhitng hanh déng mang lai su
than thién, loi ich va an vui cho nhitng nguoi chung quanh).

Hanh thién bang cach ngdi yén s& gitip cho sy chii tim tr¢ nén linh hoat hon va viing
vang hon. Nho d6 ching ta s€ y thue duge mot cdch minh bach hon tirng hanh dong cua chinh
minh.
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Chung ta ding s & kham pha ra pham tinh cao do cta sy yén ling giup ching ta tim
thy sy hang say va mdi twong giao that sinh dong giira chiing ta va bau khong gian md rong.
Triét gia Soren Kierkegaard (1813-1855, la nha than hoc va triét gia nguwoi Pan Mach, chii
tricong thuyét hién sinh - existentialism) cho rang: "Su séng va ca thé gidi theo cach nhin cta
chtng ta déu 1am vao mot con bénh that ngit nghéo. Néu nhu t6i 1a mot vi bac si va néu co ai
hoi toi nghi gi vé con ngudi thi toi s& bao voi ngudi dy rang: "Hay cam ngaydi! D é t6i ké cho
mot toa thude vé su yén lang".

Thién dinh 1a mot nganh y hoc than ky. N6 mang lai cho chung ta sy yén ling 4y, mot
su yén lang that can thiét cho mdi con ngudi trong chiing ta.

Nhiéu vi thay khuyén ching ta ctr mdi gid thi nén danh ra mot phut yén ling. Ctr ding
mdi gio thi ta dimg lai va giir nguyén tu thé cia minh vao lac ay, du 1a dang ngdi, dang dimg
hay dang ndm. Ta cr than nhién lam nhiing gi ma minh can phai lam trong su6t nim muoi
chin phit trude do, thé nhung dén cai phut sau cting ctia mdi gio thi nén dimg lai dé thién
dinh. Chung ta c6 thé vin chiéc dong d6 dé bao cho ching ta cai phit 4y.

Khi nghe tiéng reo ciia chiéc dong ho thi hdy nén Ir dng tim thic vao hoi thé cua
minh. Chu tdm theo doi hoi thd vao va hoi tho ra.

Nao c6 nghia Iy gi mot phut trdi qua, thé nhung ciing chi can mot phut thdi cling du dé
gitip ching ta tan hudng nhimng gi mang lai tir tim thirc va con tim cia minh khi ching két
hop v6i nhau dé cing hudng vao khong gian dang mé rong. (Trong triwong hop khéng thé
thién dinh déu ddn mét phit trong méi gio thi ciing nén tw nhdc nhé minh cdi phit yén ling
thdt can thiét cfy khi nao cam thd'y tam thirc minh bi dao dong, bon chon, lo éu, tirc gian, so
hdi, hay chot nhdn thay la minh dang cu 01 néi huyén thién ma khong chii dong dwoc. Nhitng
liic dy hdy nén cé gang quay nhin vao hoi thé ciia minh, theo déi ting hoi thé vao va ting hoi
thé ra..., sau mot phit thi tw nhién cdc xiic cam ban loan trén ddy éing s é lang bét xuong
ngay. Di ddy khéng phdi la mét hinh thirc thién dinh ding nghia cia né, thé nhung ciing la
mot liéu thude chita chay tam thoi giup cho "con dau" dang hanh ha minh nhe bot di).
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Chuong 3

Pao Duc va Gigi Luat Phat Giao

Cic phwong thuéc ciia thé gidi nay,

da dang va nhiéu vé ké,

Thé nhung ching cé mét phwong thudc nio c6 thé sanh véi Pao Phdp.
Vi thé, nay cdc tp kheo, hiiy cam bdt thuéc lén ma uéng.

Uéng bdt thuéc Pao Phdp,

€ khéng con tudi tic niva, sé vieot sang bén kia cdi chét,
va sé khoi dpng va qudn thiy dwgc s thit,

Nay cdc ty kheo, ddy la cdach gitp cho hét khdt,

va sé gidi thodt khoi cdi khat.

Pirc Phat

Phit Gido c6 khuyén khich dao dirc hay khong, va néu cé thi cic nguyén tic
ciia dao dirc ay 1a gi?

Cau hoi trén ddy c6 vé that don gian thé nhung thuc ra thi vo ciing phuc tap. Vay trudc
hét theo chung ta thi dao duc 1a gi?

Déi voi co sé triét hoc siéu hinh Tay Phrong ciing nhu d 6i véi cac ton gido dua vao
Kinh Thanh thi dao dtrc 1a sy tung phuc cic tiéu chuin mang tinh cach siéu nhién, chiang han
nhu vé cai xau hay cai tét do Thugng Dé quy dinh hay 1a do 1y tri 4p dat.

Phat Gido khong hé chu truong mot khai niém nao tuong ty nhu thé.

That ra c6 thé noi ddy la cach gitup chung ta biét cu xir mét cach ding déan. Cac 10i
kinh trong Phat Gido khong phai 1a cac giéi luat dugc thiét dit sdn hay cac sac luat ghi trén
céc tAm bang biéu trung cho luat phap (v muon néi dén cac tam bang bang da ghi khic ludt
phap cua cac ton giao dua vao Kinh Thanh). Cac 101 day ctia Pirc Phat khong phai 1a nhitng
phan 1énh ctia mot vi Troi doc ton, bat bién, toan ning va sang tao ra tat ca. Luan 1y Phat Gido
hoan toan ddc 1ap vdi bat cir mot ¥ chi t6i thuong hay mot cach hanh xtr thiéng liéng nao.
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Luén 1y Phat Gido duoc xay dyng dwa vao sy quan sat phuong cach ma chiing ta dang song,
va mdi con ngudi trong chiing ta déu c¢6 thé lam duoc viéc Ay (c6 nghia la moi nguoi trong
chung ta phai tw nhin lai minh, quan xét hanh dong cua chinh minh va tao cho minh mot cach
hanh xu phu hop voi luan thuong dao [y).

Theo mdt cach hiéu nao d6, néu xem Phat Gido nhu 1a mot thr gido diéu (doctrine) thi
tie khic chung ta s€ phai dbi dau véi mot su bé tic khong 16i thoat (néu xem Phdt Gido la
mét gido thuyét véi cdc gido lénh dwoc quy dinh san, thi ludn Iy Phdt Gido khéong thé mang
tinh cach tir nguyén dwoe, vi ddy sé la mot sw nghich 1y). Vay thi ¢c6 mot hinh thirc Phat Gido
chinh thdng hay nguyén thily nio twong tu nhu Ki-td Giao hodc Hoi Giao hay khong?

Nhat dinh 1a khong!

Diém then chdt chinh 1a chd d6. Néu Phét Gido trd thanh mot giao thuyét véi cac 18
ludt va quy tac duoc quy dinh san, thi déy s& la cach ma Phat Gido tu chdi bé minh. Chutng ta
(nhitng nguoi Phdt Gido) khong nén tim kiém mot nén tang dao dtrc dudi hinh thtic gido diéu
dé theo d6 ma nhim mit tuan thu. Chiing ta phai tu quan xét xem minhdang lam g, dang
mong udc didu gi va dang séng nhu thé nao...

Dao dirc chi co thé phat sinh tir day 1ong ctia mdi con ngudi nhim gitp ching ta hoa
nhdp mot cach tuyét ddi v&i mot thuc tai ding nhu thé, béng mot sy mo rong that kién quyét
cua long minh.

Nhimg 16i ma Dirc Phat di néi 1én s& di ludn gitr duoc sy sinh dong cho dén ngay nay
cling vi ddy 14 nhiing 161 danh cho chiing ta, bao vé chiing ta va khién cho chung ta phai xtc
dong (nhitng 1oi khuyén bao ciia Pirc Phdt vang 1én trong long minh khién cho minh phai xiic
dong thi ciing chang khac gi nhw Pire Phdt dang day bao minh, khuyén nhii con tim ciia chinh
minh trong ngay hém nay va trong nhitng gidy phiit nay, va day chinh la sw song dong trong
nhitng loi gido hudn cia Pirc Phdt. Su séng dong do chinh la can ban cua Pgo Duc Phat
Gido, va nhat thiét dday khéng phdi la mét co cdu ludn Iy dp dét, mang tinh cach tuyét doi va
bdt di dich). Néu nhin theo gbc canh dé thi nhét dinh s& khong ¢ gi phi 1y hon 14 cach ¢ tinh
thiét 1ap mot can ban ly thuyét nham dya vao dé dé tao dung mot nén moéng dao dirc Phat
Gido.

Tat ca cac van dé dao dirc ma thé giéi Ty Phuong thudng mang ra tranh cii - chang
han nhu cac van dé tinh duc (d@ong tinh luyén di, bao cao-su, thuéc ngiva thai, v.v...), tu ti,
giy chét bang cac phuong tién y khoa dé tranh dau d6n (euthanasia), cic thai do hanh xu
trong xa hoi (comportement social / social behavior)... - khong mang cung ¥ ngha v &1 tinh
thdn Phat Gido (cdc xa hdi Déng Phirong ngay nay thét ra cing da bi thu hiit boi cdc gid tri
vdt chdt cua thé giGi Tdy Phwong va ding ém luén ¢ cdc vin dé dao dire khong 16i thodt va
doéi khi rdt phi Iy ma khéng hé hay biét). Pong co thuc ddy va su canh giac trong tim thuc cua
mdi c4 nhan con ngudi nham mg xtr voi timg bdi canh ci biét xay ra vao mot thoi diém nhat
dinh, s& quan trong hon nhiéu so v&i cach chi biét tim kiém mot giai phap bat di dich. Phat
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Gido khong phai chi biét nhan manh dén tinh cach tuong dbi cia moi hién tuong (tinh cdach vo
thwong va ao giac cua moi hién twong biéu trung cho mot sy thdt twong dél) ma con néu cao
gia tri ca biét noi mdi con ngudi trong ting tinh hudng. Pdi v6i Phat Gido thi luan 1y chi
mang tinh cach tam thodi va chap va, ludn tim cachd é thich tng voi chudi dai 161 kéo bat tan
giita hanh dong va hau qua. That thé, néu tim cach cu thé héa cai chudi dai lién két d6 dé bién
n6 trd thanh mot thir gi cing nhic thi qua that ddy s& chi 1a mot chuyén hoai cong.

Trén day 1a nhitng gi cho thdy Puc Phat khac han vai cac vi sang l4p ra cac ton gido
khac. Moses (vi sdng Idp ra Do Thdi Gido) cho khiac Luat Phap vao mot tim da va déan toc
ctia Ngai phai theo d6 ma tuan thi, néu vi pham vao dy thi s& bi Troi tring phat (xin ghi chil
thém la tac gia 16m 1én trong mot gia dinh Do Thai Gido). Toan bo tap thé xi hoi phai trung
thanh vé1 Luat Phap do.

Vién anh ma Pic Phat mé ra thi lai hoan toan khac han. Pic Phat di lam guong cho
chung ta noi theo dé tu nhin lai minh va bién cai ldy minh.

Pao dirc Phat Gido ludn gin lién véi thién dinh nhw thé nao?

Mudn thdu triét ¥ nghia cua dao dic Phat Gido 1a gi thi nhét thiét phai y thuc duoc 1a
nén tang dao dirc d6 khong thé tach roi ra khoi thién dinh, tirc c¢6 nghia 1a ching ta phai hanh
xtr nhu thé ndo dé giit cho sy an binh ludn sinh dong trong con tim ctia minh.

D6i véi ching ta (nhitng nguoi Tay Phirong) thi luan 1y giir vai tro quy dinh céc 1& 16i
hanh x&r ma ching ta phai noi theo. Thé nhung trén phuong dién thyc hanh thi lai khong hé
bao cho chung ta biét 1 phai lam nhu thé ndo. Chang han nhu day cho tré con va lira tudi vi
thanh nién phai tuan tha mét sd cac quy tic nao do, thé nhung lai khong giai thich cho ching
hiéu 14 sy tuan thit d6 nhat thiét phai phat xuat tir chinh ndi tdm cua chang (thi du chiing ta
day bao tré con khéng dwoc giét hai thii vat, thé nhung lai khéng gidi thich cho ching hiéu
ddy la cach giip ching biét kinh trong va yéu thuwong sw song, va day ciing la cach tdp cho
chiing biét phat dong tinh than bat bao dong).

Chung ta (nhitng nguoi Tdy Phirong) khong hé ¥ thirc duoc 1a chiing ta chi biét quan
tam dén khia canh 1y thuyét ctia dao dirc dé nham phan biét n6 vai thuc hanh, va dbi voi phan
thue hanh thi chiing ta lai chi xem ddy 1a cach tng dung cic nguyén tic dd duoc thiét dat tir
trudce bang 1y tri (e la 1y thuyét).

Su tach roi d6 hoan toan xa la ddi v6i Phat Gido. Béi vi theo quan diém cua Phat Gido
thi bat cir mot tu duy nao khong phat sinh tir kinh nghiém cam nhén ctia con ngudi tai noi nay
va trong gidy phat ndy déu nhét thiét chi 1a mot tha tu duy lac hudng (roi ra ngodi hién thuc
va mat hét gid tri thiét thue ciia né). Con dudng ctia Ptic Phat cho biét rang chung ta ludn bi
che khuat boi cac dau vét luu lai tir cdc su tin tudng qua quyét va cac niém tin san co cua
minh. Tim cach thoat ra khoi nhiing tht ay - thi ddy méi 1a mot thir tu duy sinh dong! Trén
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phuong dién tmg dung néu tu duy iy khong du sang sudt hau giup chung ta dbi phd voi mot
canh hudng xay ra thi tr duy 4y ciing s& chi 1a mot thir tw duy mu quang va vé hiéu luc (thodt
ra khéi nhitng sw quyét dodn va cdc niém tin san ¢é méi ¢é thé mang lai cho minh nhitng tie
duy sinh dong - tire la si tw do - thé nhung cdc tw duy tw do dé néu khéng hoa nhdp dwoc véi
cdc kinh nghiém cam nhdn cia chiing ta trede hién thwe nham givp ching ta tng xir mot cdach
thich nghi véi moi canh huéng xay ra thi cdc te duy dy dit la tw do nhung cing chi la cdc tw
duy mu quang va roi xa hién thuc).

Déi v6i Dure Phat thi du cho ta ¢6 hanh dong phu hop véi luan 1y di nira thé nhung néu
trong long mang dﬁy oan han va lo s¢ thi déy khong phai [a mdt hanh dong dao duc dich that
(du bén ngoai la mot hanh dong dao dirc thé nhung sy oan han va lo so trong long sé in dam
ddu vét trén dong tri thirc cia minh dé tao ra nghiép khong 16t lanh cho chinh minh). Trai lai,
d6i khi ding ¢ an phai hanh dong mot cach thé bao, bt chap cac tiéu chuan luan 1y thong
thuong hau c6 thé ddp ung mot cach thich ddng hon véi mot canh hudng xay ra (thi du nhi
phan khang that quyét liét nham chan dirng mot hanh dong hung bao dé béo vé su cong bdng
va nhdn dao, hodc dé che ché cho mét chiing sinh dang bi lém nguy chang han).

Vay thi c6 nhirng khac bi€t nao gitra cac gidi luat dao dirc Phat Giao va cac
phan Iénh bat di dich ciia ludn Iy TAy Phwong, ching han nhu nhirng gi di
dwoge triét gia Kant néu 1én va @ in siu vao d oi song trong xa hdi phuwong
Tay?

Dao dtrc Phat Gido gdbm c6 nam gidi ludt, va trong sO nay thi ba gidi luat dau tién
mang tam quan trong 16n hon so véi hai giéi luat sau cung.

Niam gidi luat iy nhu sau:

- Tranh khong giét hai cic sinh vat c6 gidc cam

- Tranh khong trom cap

- Tranh khong giao du tinh duc gay ra phuong hai

- Tranh khong noi dbi, khong an noi ba hoa v tich sy hay 1a néi nhiing 11 vu khong
- Tranh khong dung nhitng chat doc hai

Pao dirc Phat Giao khong dic biét cha y cAm doan bat cir mot thir gi va ding khong
bét budc phai giltt mot thai do nhét dinh nao, ma dtng hon chi khuyén chung ta phai tranh mét
s6 thai do hanh xir nao d6. Cac gidi ludt dao dirc Phat Gido khong phai la cac phan 1énh mang
tinh cach tuyét ddi va duoc thiét 1ap dya vao ly tri, va theo quandi ém cua Kant (mot triét gia
nguwoi Pire, 1724-1804, sang ldp ra thuyét "Iy tuwdng siéu nhién" - transcendental idealism) thi
cac phan Iénh ay dong thoi ciing 1a cac bon phan mang tinh cach thuc dung va cé gi tri toan
cu. Tréi lai cac gi6i luat dao dirc Phat Gido thi chi 1a cdc chuan myc dugc thiét dit dya vao
su quan sat vé cudc séng con nguoi. Theo Ptrc Phat thi con nguwdi can phai bién cai tim thirc
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minh tuong ty nhu mot nha thé thao phai luyén tap co thé. Pong co thuc day ching ta trong
quyét tim d6 chinh 1a dng mong mu 6n sao cho minh ngay cang biét xtr thé mot cach nhan
ban hon truéc moi canh hudng va trong tig gidy phut mot. Su quyét tim do chi co thé xuét
phat tir noi con ngudi cua chung ta trong sy toan ven cua nd - khong phai chi dua vao cac
cach suy nghi dao duc, vao ly tri hay luan ly ladu.

Hau hét nhitng ngudi bude theo con dudng Phat Gido déu tw nguyén tuan thi ba gidi
luat dau tién, hodc tit ca ndm gidi luat, hodc cd thé 1a nhiéu hon. Ho chon mét thoi diém nhat
dinh nao d6 trong ngay dé 6n lai cac gidi luat phai gilt (chang han nhw triede khi di ngii, vao
budi sang khi thire ddy... phdi danh ra vai phit dé nhé dén cdac gidi ludt ma minh quyét tam
tudan thu).

Tranh khong sat sinh c6 nghia la gi?

Khong sét sinh c¢6 nghia 1a khong duoc phép tude doat sy sdng clia bat cr mot sinh vat
nao. Sat nhan tat nhién phai bi cAm doan (khdng thé chap nhén dn tir hinh trong mét quéc gia
tham nhudn Phdt Gido) thé nhung sy cam doan d6 ding ph ai dugc ton trong ddi voi tat ca
sinh vat tir cdc loai sinh vat c6 va, cho dén chim chdc, ca va ca cac loai con trung. béi voi
Phat Giao, su séng cua tat ca cac loai sinh vt ¢6 gidc cam nhan biét duoc khd dau déu phai
dugc ton trong. Chung ta khong duoc phép gay ra dau don cho bit ctr mot sinh vat nao.

Ddi v6i Puc Phat, sat sinh ¢ ngha la co tinh tuge doat sy séng cua mot chiing sinh.
Nguoi tu hanh phai tuan thu mot ) gidi ludt do chinh Buc Phat dua ra, va hon thé nita Ngai
con giai thich that rd rang thé nao 1a mot hanh dong sat sinh:

- [Trudce hét] phai c6 mot sinh vat (sw hién hitu dich thdt cua mot chung sinh bén
ngoai tam thurc)

- Chung ta nhan biét 13 ¢c6 mot sinh vat (sw xudt hién ciia mot doi twong bén trong tam
thirc)

- Chung ta phat 16 ¥ dinh st sinh (tdc y xudt hién trong tam thirc)

- Chiing ta giét con vat bang cach su dung mot phwong phép nao do (tic y chuyén
thanh hanh dong)

S& di Dtrc Phat phan tich qua trinh trén ddy 1a dé nhan manh dén vai tro clia xung ning
bén trong tAm thirc thiic diy chung ta hanh dong. Pay 1a cach nhic nhd chung ta ludn phai gia
tang sy canh giac, va phai hiéu rang mot con con tring ciing 1a mot sinh vat c6 gidc cam (étre
sentant, étre sensible / sensitive being / mét chiing sinh biét dau dém. Mot vai kinh sach tiéng
Viét dich chit nay tir tieng Han la "chiing sinh hitu tinh" (?), thid dy la mét cach dich khéng
ding nghia) do d6 chiing ta khong duoc phép tudce doat su sdng ciia no; va néu y thirc dugc
nhu thé thi ddy ciing s& di 1a mot cach tu tap. Néu trong thay mot con con trung bod én gan
minh (hay bdm vao ngwoi minh) thi ddy ciing khong phai 1a mot Iy do dé ma duong nhién giét
n6. Tranh khong giét no sé& gitup ching ta y thirc dugc mot cach that minh bach 13 ching ta
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vira phat dong dugc ca mot co cau van hanh (trong tdam thire minh) gitp minh khong gy ra
kho dau, va hon nita con gitip minh khong ap dat uy quyén cta minh 1én bat cir mot thir gi.

Sét sinh 1a mot hanh dong vo ciing hung bao vid ay 1a mot hanh dong huay diét hién
thuc (su séng cua mot sinh vat ciing la thanh phcfn cua hién thyc va trong cai hién thuc do
ciing ¢6 sw song cua chinh minh). Trong khi d6 con dudng ctia Pirc Phat lai 1a cach phai biét
don nhan hién thye dung nhu thé (tirc trong sy toan ven cua no).

Tai sao lai khong dwoc trom cip?
Duc Phat day ching ta khong duoc 14y bat cir gi ma nguoi khac khong cho minh.

Hanh dong nghe nguoi khac néi ciing di 1a mot cach cho thay chiing ta dang tiép nhan
rat nhiéu thir khong thudc cta minh, tuy rang khong may khi chung ta y thirc dugc diéu Ay.
Pay la cach ma chung ta thuong vo quang nhiéu thir thudc vao 1anh vuc tinh cam va xem day
1a s¢ hitu ctia chinh minh, d4y chang qua cling vi chiing ta bi thuc day bai cac thir ham mudn
duéi cac hinh thuc tinh cam ma minh dang thiéu thén hay khong co.

Con dudng caa Puc Phat khuyén chung ta nén can dam nhin thang vao cac thir cam
tinh dy dé hiéu rang chiing phat sinh tir mot sy thiéu ty tin that phi 1y (ching ta can dén mot
$6 xiic cam yéu thwong chdang han va ching ta tim cach ém ldy nhitng thir dy tir bén ngodi dé
bit dap cho sw thiéu thén cia minh, va sé di ching ta thiéu thon chang qua ciing vi chiing ta
ddanh mat su tw tin noi minh).

Trén con dudng tu tap thi su vién man (plénitude / fullness, fulfillment / sw phong phi
va tron day) khong hé 1 thude vao nhiing thir vun vat ma ching ta cr mudn vo vét dé lam cta
riéng. Sy vién man phat sinh tir cich phat 16 sy ty tin noi nhan pham cua chinh minh. Nén
tuan theo quy tic dy, day 1a mot phuong tién gitp tai tao lai nhan pham cta minh vad é ton
vinh né. (Gidi ludt lién quan dén hanh déng trém cdp qua ciing khéng qud khé dé hiéu néu
vdt an cdp la mét hién vit nao dé. C6 16 vi thé ma tdc gid da khdng gidi thich dong dai vé suw
kién nay ma chi néu 1én mgt hinh thirc "an cap” hay "vo vét" tinh té hon trén phwong dién tinh
cam hay tam 1y, tirc la mét sie chiém doat nhitng thir xiic cam hay tinh cam ma minh cam thdy
"thiéu thon". Sy chiém giit hay 6m quang d6 sé hién hién dwéi hinh thire tdc y, va day chinh la
nhitng gi s€ luu lai cdc vét han sau ddm trén dong tri thirc ciia minh. Noi cdch khdc thi ddy la
cdch tao ra "nghiép" ton lwu trén dong chay lién tuc cia tri thirc d@é buéc minh vao vong ludn
hoi. Vi thé khong nhitng chi phdi tranh khéng dwoc phdt 16 cdc tac y tham lam khién cho minh
nhin cham cham vao mét vit thé ndo do, ma on ph ai canh gidc trudc nhitng su "vo vet"
mang hinh thirc xiic cam hay tinh cam tiee la cdc thé dang tam 1y hién 19 trong tdm thirc minh.
Pdy chinh la cach tinh khiét héa tam thirc va con tim ciia minh givip cho minh tir tin hon noi
nhdn pham cia chinh minh. Nho dé tam thirc va con tim minh Gng s € tré nén tronddy va
phong phii hon, va s giau ¢6 do sé khién cho minh cam thdy san sang hién dang bang hai tay
nhitng gi ma minh ¢ trong tim khi tréng thdy nhitng nguoi khdac dang thiéu thon. Hon nita sir
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tron day d6 trong bng minh ding s é gitip cho minh nhén thdy la khéng con cé gi bén ngodi
dang dé cho minh vo vét nita dit ddy la mét vét thé hay mét thir tinh cam nao ciing thé).

Tranh khong pham vao cac giao du tinh duc giay ra phwong hai cé nghia la
g, va tai sao lai phai tuan thi gioi luit ay?

Tuy theo tung hoc phai ma van dé tinh duc kém dao duac duoc hiéu khéac nhau, tuy
nhién thong thudng thi d4y c6 nghia 1a m 6t hanh vi tinh duc giy ra khd dau. Hiéu mot cach
bao quat hon ntra thi tinh duc kém dao dtic c6 nghia 1a mot hanh vi tinh duc khong kinh trong
nguoi khac, khong nham tao ra mot moi lién hé that su nao véi nguoi éy va ding khong can
biét dén cac hau qua xdy ra. DAy la mot hanh vi lam phuong hai dén sy hién hiru thiéng liéng
cua Duc Phat trong long minh, va khong khoi dong dugc su chti tdm cho chinh minh.

Tai sao phai luén giir cach hanh xir dao dirc?

Mot s6 hoc phéi trién khai nhiéu phuong cach suy luan that tinh té nham khuyén khich
con nguoi nén thyc thi mot thai d hanh xtr dao duc, va néu dua vao cach phat biéu chung
trong kinh sach Phat Gido thi c6 thé goi dy la cach giit gin khong duoc giy ra khd dau cho
nguoi khac.

Trong mot x4 hoi Phat Gido mbi quan tim 16n nhét 1a phai ¥ thirc duoc rang mot hanh
dong phuong hai - chéng han nhu sat sinh, hAm hi ép, an cép, n6i déi, phi bang - duong nhién
s€ mang lai nhiing hau qua ti€u cuc bop ngat va nhan chim ching ta trong khd dau. Han thu
dua dén héan thu. Hung bao kéo theo hung bao.

O mot cip bac sau xa hon va ding th at hét stc dé hiéu 1a néu biét chon cho minh mot
thai d6 hanh xur dao durc thi day cling 1a cach giup minh tré vé vi chinh minh. Vi pham vao
cac hanh dong dang ho then trai lai chi khién cho minh roi xa khoi chinh minh, tach ra khoi su
song cua chinh minh. Qua ciing la, trong ngdn ngit Phép chit ddc dc (méchant / nasty, evil.../
hung de, bién ldn, xdu xa...) mang mot ¥ nghia rat 1a Phat Gido tirc c6 nghia 13 "roi vao su sai
1Am" (mal chu / falling into the wrong). Qua cach dién dat theo ngdn ngit Phép thi ngroi ta
khong cb tinh doc 4c ma chi vi "roi vao su sai 1am". Vi thé doc 4c 1a mot thai do hanh xir
thudc bén ngoai chling ta va bén ngoai ca nguyén vong ciia chinh minh. Néu khong luyén tap
thién dinh that kién tri thi qua hét strc kho cho chung ta giit cho con tim minh khong w dng
vao sy ganh ti, han thi va oan gian. Trong khi d6 th nh ting gi hién nhién nhat ma ching ta
phai tao ra cho minh lai chinh la hanh phuc.
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Nguoi Phat Gido nhin van dé tinh duc nhw thé nao, ¢é sw nghi ky nao doi
v6i van dé nay giong nhw ddi véi cac ton gido dwa vao Kinh Thanh hay
khong?

Du6i nhan quan cua Phat Giao thi van dé tinh duc khong phai 1a mot toi 16i. Chi can
phai than trong thé thoi, ddy chang qua 1a vi n6 rat dé dua dén mot tinh trang mu quang khé la
lung (bi thiic ddy béi xung ndng ciia nghiép va bi chi phéi béi ban ndng truyén giong khién ta
6 thé roi vao mot tinh trang si mé va say dam - giong nhuw bi sét danh - khéng con di sang
suot dé can nhdc hay suy nghi gi nita). Canh giac truée sy ham mudn tinh duc va khong bién
no tré thanh mot thir xung nang don thuan chi nham dé kich dong minh, chinh la mot cach tu
tap lanh manh, tuoi tdn va that can thiét.

Phit Gido nhin van dé dong tinh luyén ai nhu thé nao?

Ai lai chang biét van dé dong tinh luyén ai xua nhu trai dat, thé nhung khong hé thay
¢6 mot trang kinh sach nao dé cap dén van dé nay. Su giao du tinh duc giita hai ngudi c¢6 cliing
mot giGi tinh hay khong thi ciing khong phai 1a mot 1y do dé vin vao d6 ma phan doan 1a hanh
vi tinh duc ctua ho c6 dung dén hay khong. Xtic cam va sy chu tdm cia ho mdi 1a céc tiéu
chuan giup dé danh gia hanh vi cua ho. Diéu thiét yéu nhit 1a khong duoc gdy ra khd dau cho
nguoi khac.

Trén dong lich st Phat Gido ngudi ta thy phat sinh nhiéu quan diém kha khac biét
nhau.

Tai Nhat Ban, déng tinh luyén ai dugc cho phép ngay ca bén trong céc tu vién, doi khi
con duoc to chire dudi hinh thirc nghi 18 nita. Cac nha su thudng xuét than tir gii quy toc hay
v0 bién, va trong cac gidi nay thid ong tinh luyén ai duoc xem 1a mot hinh thirc vin hoa tao
nhi va dic biét dugc quy trong, khong nhu 13 sy giao hop ha cap gitra nguoi nam va nit.

Phén dong trong cac xd hoi bao thu, ching han nhu Trung Qudc thi dong tinh luyén ai
bi 18n 4n vi ddy 1a mot sy tuyét tu, khong sinh con dé cai dé nbi ddi tong dudng - tirc 1a khong
¢6 con chau dé thd cliing 6ng ba va luu truyén dong ho.

DPdng tinh luyén ai trudc day ting bi cam doan that git gao trong xd hoi TAy Tang.
Mot s6 cac vi thay ngay nay van con tiép tuc giit diing theo quan diém da dugc néu 1én trong
rat nhiéu kinh sach TAy Tang, cho rang "cac co quan sinh duc 1a dé gitp vao viéc sinh san
gitra hai thanh phén nam va nit giodi; va theo quan diém Phat Gigo thi moi hinh thuc 1éch lac
déu khong thé chip nhan dugc". Qua that hét sirc ngac nhién khi thdy cac 1oi phat biéu mang
tinh cach "sinh hoc hoa" nhu trén ddy lai duoc thét ra tir miéng ctia cac vi thay thudc 1anh vuc
tam linh (rdt c6 thé quan diém cua cdc vi thay trén ddy di chju anh hwéng gidn tiép boi mot
trong cdc khdi niém chii yéu nhat ciia Phdt Gido Tdy Tang la sw két hop bat khd phdn giita tir
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bi va tri tué, va sw két hop nay thi lai thuong dwoc biéu trung bang hinh anh két hop giita
nam tinh va nir tinh, do dé mét sé cdc vi thciy "bao thi" luén muén bao vé hinh anh "cé
truyén" ndy va khéng muoén cho né bi sitt mé).

Tuy nhién cling ¢6 cac vi thay Tdy Tang khéc cho rang dong tinh luyén ai chang 1a van
dé gi ca - nhimg gi cha yéu hon 1a phai thanh that va biét kinh trong 1an nhau trong sy giao
du, ddy méi dich that 1a cac tiéu chuan dé danh gia mot hanh vi tinh duc c6 chinh déang hay
khong.

Tém lai mdi nguoi ty nhin ra ctra nha minh dé xem c¢6 phai ding giita trwa hay khong
(cau tuc ngit nay cua Phap co nghia la xét doan mot thie gi hay mot sy kién nao do tuy theo
quan diém riéng ciia minh).

O phuong Tay thi 1ai khac, ching ta phai tw van xem c6 nén nga theo khuynh huéng
thi ghét dong tinh luyén ai (homophobie / homophobia) hay khong, mét thir khuynh huéng
ludén di d6i véi chu nghia ton thd nam gidi (machisme / male chauvinism) that cyc doan cua
mot vai dan toc A Chéu (¥ ciia cdu nay vé cing khiic triét néu khéng muén néi la rat khé dé
thau triét: ¢é thé tdc gia muén néi 1én la dong tinh luyén i chi trieong sw binh ddng tuyét doi
trén phwong dién gidi tinh - tirc nam va nam, nit va nit - trong khi dé thi sw thir ghét dong tinh
luyén di la mot hinh thire gidn tiép chii trieong nguwoc lai, tire la trong nam khinh nit, va day la
mét tinh trang lac hdu ma nguwoi Tdy Phwong phdi nén tw van trude khi ngd theo khuynh
hudng thit ghét dong tinh luyén di).

Chung ta (nhitng nguwoi Phat Gido) nao c6 bon phan phai stra doi cac gioi luat dao dirc
Phat Gido va chi trich céc thanh kién 1au doi ma theo chiing ta thi ngay nay khong thé nao con
chap nhan dugc? Phai ching chiing ta cling khong hé c6 nghia vu phai chap nhan cac dicu ay,
ma theo chung ta thi ngay nay khong con phtt hop véi nhing 16i gido huén ciia Dirc Phat nita,
du cho cac diéu 4y duoc khang dinh boi cac cap lanh dao uy tin? (¥ ciia cdu nay lai con khiic
triét hon ca ¥ ciia cdu trén day. Truée hét nén ghi nhén tac gid la nguwoi Tay Phwong, viét cho
nguoi Tdy Phwong, trong béi canh ciia xd hdi Tay Phwong duwdi dp liwe ndng né ciia xu huwéng
thit ghét dong tinh luyén di, va dp lyc do la nhitng gi phdt sinh tir can ban tin nguéng ldu doi
ciia ho. Phan 16n nhitng nguoi Tdy Phwong bdo thii cam thay minh ¢6 bon phdn phai chong
lai dong tinh luyén di vi "té nan" nay di nguoc lai voi nhitng nguyén tic cdn bdn trong cdc
truyén thong tin ngueong lau doi ciia ho.

Trong khi do thi nhitng nguoi Phat Giao co mot thai do phong khoang hon, ho khong
hé c6 trach nhiém phdi sira @i dao dire Phdt Gido nham thich vmg véi boi canh ngay nay, ho
ciing khéng cé bon phdn phdi chdp nhdn nhitng diéu ma theo ho thi ngay nay khéng con phii
hop véi nhitng 16 gido hudn cia Pirc Phét, dit rang cdc diéu dy la do cdc "cdp lanh dao uy
tin" buoc ho phai chcfp nhan.

Poi véi Phdt Gido thid ong tinh luyén di la mét hién twong twong tw nhw mudn ngan
hién twong khdc trong Vi tr u. Néu nhin de&i mét goc canh gioi han hon th ddy la mot hién
twong xa hoi twong tw nhuw cac hién tuwong xa hoi khac, va néu dat hién tuwong do vao mot lanh
viee thu hep hon nita thi ddy la nghiép ciia mét cd thé. Pa néi dén nghiép thi phdi hiéu rang
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dcfy khong phai la mot hinh phat, mot dinh ménh, ciing khong biéu trung cho mot thir toi 16i
nao ca.

Nguweoi ta thwong hiéu sai mot cach mday mée rang nghiép la mét thir hdu qud mang
tinh cach tiéu cuc, twong tw nhuw mot hinh phat ma mot ca thé phai ganh chiu. T hé nhung
nghia tir chwong ciia nghiép la "hanh dong” (karma), va y ngha sdu xa nh dt cia né ding la
"hanh dong". Néu da la mét "hanh dong" thi no luon ham chwa y nghia cua mot su ty do nao
do. Twong tw nhur thé thi dong tinh luyén di ding mang m ot khia canh tw do ndo dé, mét ca
thé "tw do" nhdn lanh hdu qua mang lai tir hanh dong cua minh va déng thoi ciing "tw do" tao
ra nghiép cho minh bang cdc hanh ddng ciia chinh minh. Tém lai theo quan diém Phdt Gido
thi khéng c¢é mét giGi ludt hay mét quy tic ndo nham lén dn dong tinh luyén di nhw la mot s
sai lam tram trong, mot thi toi 16i ma nguoi vi pham phai bi gat ra bén 1é xd héi.

Pong tinh luyén di ding xu dt hién trong cdc xd hoi A Chau twong tw nhi trong cdc
quoc gia Tdy Phirong thé nhung véi it nhiéu kin ddo va cé vé kha binh theong. Trdi lai trong
cdac quoc gia Tdy Phwong thd ong tinh luyén di lai la mét van dé thdt gai goc, hang tram
ngan cho dén hang triéu nguoi biéu tinh hang am t ai khdp cdc thanh phé lon dé doi hoi
quyén séng, nhan pham, ciing nhuw sy binh ddng ciia ho trong xd hoi va trude phdp ludt.

Cdc xd hoi Tay Phwong chii trwong tw do cd nhdn tuyét doi, thé nhung trén phirong
dién "dao Iy" thi lai chiu anh huéng qud ndng né boi cdc truyén thong tin ngueong lau doi,
luén tim cach 1én an mot so6 hanh vi mang tinh cach hoan toan thudc vao lanh vuc ca nhdn
(ngira thai, dong tinh luyén di, bao cao-su...). Pdy chinh la lydo dwa d én mot sw mau thudn
va nghich Iy that nan gidi. That ra thi cdi "cia dy" la cia riéng ciia méi nguoi, sir dung né
nhir thé nao hay la khéng sit dung né, dy la cdi quyén ti do cua tirng nguoi. Vai tro ciia dao
diec la phai tw dat minh vao mot vi thé cao hon dé hwong vao sy an vui va hai hoa trong xa
héi, khéng nén rinh mo nhitng chuyén dy dé ma lén an, vid ay chi la mét hinh thirc dao dirc
lac huong.

Poi véi nguoi Phdt Gido thi nén nhin vao van dé tinh duc noi chung - dudi moi hinh
thire da dang va léch lac ciia né - nhw la mét cach "cu thé héa" ciia ban nang truyén giong.
Néu da la ban nang th d dy ciing chi la mgt phwong tién ma nghiép sir dung dé chi phéi va
troi buoc con nguoi. Néu nhin vao me 0i hai moi ddy troi buoc - con goi la thap nhi nhan
duyén - bujc chdt ching sinh vao céi ludn hoi, thi sé thdy rang méi ddy thir nhdt, trong trung
cho vé minh nguyén thiy, la nguyén nhdn sdu xa nhat dwa dén sw sinh. Vi thé néu muon két
an thi nén két an su sinh, khong nén két an mét hinh thirc "cu thé héa” nao ca cia ban nang
truyén giong, dir cho chiing c6 bi léch lac nhiéu hay it, vid dy chi la hdu qua tat yéu cia sw
sinh ma thoi).

Phai ching dd d én lac can phai chdng lai su hung bao cta cac ton gido, mot thir cong

an canh chung tam linh va thé xdc con ngudi ma cac ton gido ay chi mudn ap dat cho con
nguoi, ké ca doi khi bang surc manh.

Phat Gido quan niém theé nao vé cach sir dung dong tién?
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Phat Gido rat it dé cap dén cach kiém tién ma tréi lai chi quan tdm dén thai do doi vaoi
dong tién.

That vay, chdi bo cua cai va phat nguyén chon cho minh mdt cudc séng ngheéo kho
(xudt gia) 1a mot phuwong phap that sau sic giup doi phé dé dang hon trude su chi phdi cua
dong tién. Pay 1a con dudng cua cac vi tu hanh, ho khat thyc ting ngay dé kiém miéng in va
chang c6 mot chut clia cai nao ngoai manh 4o ca-sa trén ngudi ciing chiée binh bat trén tay.

Tréai lai, dbi voi nguoi thé tuc thi ho tu do tim kiém mét phuong tién muu sinh mang
lai cho minh mét cudc sdng thoai mai nhat, mién 13 khong nén dé cho phuong tién muu sinh
ay dua minh di qua xa d é rdi phai roi vao that vong (khdng nén qud tham vong, dir triv qua
lon, hoach dinh qua xa, vuot khoi kha nang cua minhd é roi phai ganh lcfy that bai). Phat
Gido khong xem sy nghéo kho 1a mot 1y tuong giéng nhur trong Thién Chua Gido.

Ham mudn tién bac cling chang khac gi ham muén cac thir khac, néu xem ddy 1a mot
cach biéu 10 cai ngd cua minh thi nd s& khién cho minh dé& bi roi vao su mu quang. La mdt
ngudi Phat Gido thi khong duoc bam viu vao tién bac, khong nén dé minh né 1 cho tién bac -
thé nhung khong phai vi thé ma phai khudc tir va chdi bo tién bac, khong duge phép dung
cham vao no.

Con duong 4y goi 1a con dudng trung dao. Thé nhung trung dao 1a gi? Qua that day 1a
mot thir gi kha xa la ddi v6i chung ta (nguwoi Tdy Phuwong), boi vi chiing ta thr ong c6 théi
quen suy ngli d ya vao nguyén tic nhi nguyén (nhi nguyén ¢ day c¢é ngha la m 6t sw twong
phan hay mét sw doi nghich: tham tién hodc la khéng tham tién. Trung dao la con dwong &
gitta hai cwe doan dé). Trung dao cé nghia 1a khong du oc ham mudn tién bac, ciing khong
phai 1a khong mudn c6 tién bac (day la cach dién dat theo "tir doan ludn" cia Long Thu:
"khéng-muén-coé" ding "khéng -phdi la khéng-mudn-c6", ddy la hai vé trong sé bon vé cia
phép logic goi la tir doan ludn). Tom lai 1a chung ta phai phat dong duge mot mbi twong quan
that phong khoang dbi vai tién bac.

No6i mot cach khac, néu xem viée tim kiém tién bac 1a muc dich cua su hién hitu con
nguoi thi ddy s& 1a mot thai do vo cting thién can va phi 1y, va ddy ciing chang khac gi véi thai
do nguoc lai tic 1a chdi bo tién bac. Tom lai diéu quan trong hon ca chinh 1a dong co thuc déy
tr bén trong ndi tam cua chinh minh.

Chung ta c¢6 thé chi mudn kiém duoc it tién thé nhung luc nao din g ctr dé cho dong
tién am anh minh, hodc ngugc lai thi ctr lam ra that nhiéu tién thé nhung biét tiéu xai déng
tién dé mang lai mot cudc sdng tién nghi hon, va dong thoi chiang nhiing khong bam viu vao
dong tién ma biét dau ching ta lai con biét str dung né dé bién minh tro thinh mot con nguoi
hao phong nira.
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Lam thé nao dé c6 thé biét dwogc 1a hanh dong ciia minh cé ding hay khong
trong khi phai phéan #ng nhanh chéng trwée mdt bién c6 dang xay ra?

Dbay 1a nho vao cach phan tich cac dau vét Iuu lai tir cac hanh dong cua minh.

Budc theo budc chan cia Pirc Phat ¢6 nghia 1a phai phan tich dugc timg canh hudng
xay ra ngdy cang chinh xac hon hau tim cach mg xir v4i ching mot cich thich nghi nhét.
Khong c6 mot quy tic nhat dinh nao duogc thiét 1ap sin dé chiing ta c6 thé dwa theo d6 ma Gmg
xtr. Kinh sach c6 dé cap dén mot trudng hop bét budc phai pham vao hanh dong sat nhan -
day 1a truong hop phai ha sat mot tén cudp sip ra tay giét hét ca mot doan thuong nhan dé
cudp cta. (ddy la mot cau chuyén vé mét vi Bo-tdt tién thin ciia Pirc Phdt giét tén cudp dé
citu doan ngueoi trén thirong thuyén).

Céch tng xUr trén ddy that hoan toan khéc la khi dem so véi quan diém cia triét gia
Kant. D6i v6i triét gia nay thidi éu khoan cdm noi dbi chang han phai duogc ton trong mot
cach tuyét ddi, khong dugc phép vi pham bét ctr trong truong hop nao. Néu 1a nhu thé thi nao
¢6 kho khin gi dé biét rang minh c6 dung hay khong, chi can biét tudn hanh luat phap 1a du.

Phat Gido md ra mot tim nhin hoan toan khac han. Phai quan xét hanh dong ciia minh
va ca dong co thuc day hanh dong Ay nita (hanh déng phat sinh tir mét tac y trong tam thirc,
va tdc y thi phat sinh tir mét vét han cia nghiép ton lwu trén dng ti ép néi lién tuc cua tri
thire. S¢ di vét han chuyén thanh tdc ¥ la vi tri thire dién dat nhitng gi ma ngii gidc cam nhdn
dwoc khi tié'p xuc voi ngogi canh, va sw dién dat do da "danh thire” va "kich dong" vét han dé
chuyén né tré thanh tac y. Tiép theo d6 th tac y phdt | ¢ ra bén ngodi bang hanh déng hay
ngon tuw. Tom lai cac phan vng do - tiec la hanh dong phat 1o trén than xac hay ngoén tur - luon
phan anh cdc xung ndng sdu kin ton heu trén dong tri thive. Mot nguoi tu tdp phdi qudn thdy
va theo doi dwoc qua trinh dién bién dé hau giup minh chu dong dwoc hanh dong va ngon tir
ciia minh, khéng cho phép cdc tac y nguy hai diéu khién minh. Nar oi tu tdp khong nén chi
biét nhin vao hanhd éng tirc 1a hdu qua ma con phdi nhin vao nguyén nhdn tirc 1a cdc xung
nang sau kin trong tam thirc minh).

Ban c6 thé ty hoi 1a minh hanh dong vi hanh phuc ciia ching sinh hay chi dé thyc hién
cac y d6 va tham vong c4 nhan ctia minh? Noi cach khéc thid 6ng co thuc ddy hanh dong cua
ban c6 phai 1 con tim thire tinh (bodhicitta) (bo-dé tam) cua ban, hay day chi 1a cach biéu 1o
nham dé cao ban than minh (narcissique / narcissistic) hay 1a vi mot su lo sg nao d6?

Néu nhin theo khia canh nay thid ao dirc Phat Gido sé gﬁn v61 mot hinh thirc dao ly
(sagesse / wisdom / su khéo léo hay khon ngoan) hon 1a mdt hinh thure luan ly.

Ho6i hin va mic cam tdi 16i c6 giir mot vai tro nao trong Phat Gido hay
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Khong c6 1y do gid é phai mang ning cam tinh toi 16i. Chang nhimg mac cam toi 16i
khong c6 loi ich gi ma con ¢ nguy @ khi én cho chung ta tu giam than vao chinh minh. D iy
khong phai 1a mot cam tinh mang tinh cach Phat Gido, boi vi dbi voi Phat Gido khai niém vé
t61 to tong hoan toan xa la, va hon nita Phat Gido lai ludn nhan manh dén su kién 1a tir bén
trong ctia tat ca moi con ngudi déu ¢ ting 4n mot su toan thién, va chi can lam cho né hién
ra.

Trai lai hdi han c6 thé mang lai loi ich. Néu 15 pham mot gidi ludt ma trudc ddy minh
da nguyén phai tuan tha, va néu cam thiy minh khong d nghi luc dé thyc thi 161 nguyén ude
d6 ctia minh, thi diéu quan trong hon hét 13 phai y thitc duoc thyuc trang dy. Khong nén bo tay
cam phan ma ciing khong nén ngoanh mit lam ngo trudc sy kién d6. Ca hai thai do déu chimg
t6 minh 14 nguoi thiéu trach nhiém, khong xtmg dang 1a mot con ngudi trudng thanh.

Hbi tiéc da tu budng tha (@é lam mot viéc khong nén lam) s& khién cho con tim minh
bi va cham, ddy ciing 1a cach gitip minh nhin thdy minh bach hon cach ma minh di pham vao
16i 1am va nho d6 minh sé& biét giit gin dao dirc can than hon.

Khi nao cam giac hdi han khong con day vo minh nita thi cling nén muon cai da do dé
phat dong long quyét tam that viing chic budc theo con dudng cua Dtrc Phat.

Tai sao dao dirc Phit Giso lai dwoc phat huy dwa vio thién dinh?

Dao dirc Phat Gido ludn doi hoi mdi gidy phut trong cudc song déu phai 14 nhiing gidy
phiit hoan hao. Vi thién su Zen Shunryu Suzuki timg phét biéu nhu sau: "Lam bép hay nau in
khong nhét thiét chi 1a viéc ndu nudéng ma con la mot sy tu tap nira. Khi lam bép thi ban phai
biéu 16 dugc chinh minh qua cac dong tac cta viéc lam bép. Nau an khong chi c6 nghia 1a ché
bién thirc dn cho modt ngudi ndo d6 hay 1a cho ban; ddy 1a mot dip dé biéu 16 sy ngay that
(sincérité / sincerity / sw don so, gian di va chdn that) cua minh. Khi nau an thi ban phai phat
16 dugc su hién hitu cta ban qua cac dong tac lién quan dén viéc bép ntic. Ban phai dat tat ca
su chu tam cta minh vao viéc lam bép, ban cr ndu nuong thé nhung tam thirc luén trong mat
thé dang thanh than va khong mong cau bt ctr diéu gi. Ban chi can biét 1a minh dang n4u an
thé thoi! Pay 1a phuong cach 1am hién 16 thé dang chéan that va don so cua ban va day ciing 1a
mot cach gop phan vao viée tu tap cua chinh ban".

Chting ta s€& bi danh lac hudng khi tin réng viéc tu tap tam linh 12 mdt cach tao ra mot
su ndi két nao d6 véi mot thé dang tuyét dbi, voi mot sy that tdi hau, véi Troi hay v&i su giac
ngd. Py 1a cach ma chung ta nghr ang con duong tu tdp tim linh ma chung ta dang budc
theo phai dua chiing ta dén mot noi khong con cac 4o giac cia thé gian nay. Thé nhung that ra
thi day lai khong phai 1a con duong cua DPtc Phat. [Bude di trén con duong Ay thi ] chang hé
c6 mot noi nao khéac (d@é ma mong cau), ciing khong c6 gi goi 1a Iy tuong (dé ma nham dén).
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Tu tap Phat Giao la cach truc tiép quan tam dén thuc tai v6i tit ca su don so cla no.
Day khong phai 1a cach gitip minh tim kiém mot 16i thoat. TAt ca moi cir chi va hanh dong déu
g6p phan vao viéc tu tap, chang han nhu cat 16i dé chao mot ngudi nao d6 khi giap nhau, phat
16 mot thai d6 nao d6, mic 4o, an com... - tit ca déu 1a dao dtic (phdi ludn y thire va canh gidc
trong tung cuw chi nho nhat cua minh).

Khéng duoc phép tha 1ong tdm thirc dé cho né tha hd di nghi mat.

Khong-hanh-ddng c6 nghia la gi va tai sao né lai biéu trung cho y nghia sau
xa nhit ciia dao dirc Phat Giao?

Déi v6i Phat Gido, séng mot cudc séng dao duc c6 ngha la ludn quan th éy duoc su
dung dan va tot lanh trong timg canh hubng xdy ra nham giup minh Gmg xtr mot cach tu nhién
va pht hop theo chiéu hudng do.

Pao dirc Phat Gido duoc hinh thanh tir cac kinh nghiém cam nhan trong cudc séng
hing ngay cua con ngudi. Ta di ngoai dudng va dang nghi d én budi hop ma minh sip tham
du, bdng dung trong thdy mot nguoi dang di phia trude gip nan (bi cudp gidt, hanh hung hay
vdp nga...). Vay ta phai phan tmg nhu thé nao? Mot hanh dong dao dtc khong nhat thiét chi
dugc phat dong dua vao sy can nhic hay 1y ludn ma thong thuong 1a nho vao kha ning tng
xtr nhanh chéng trude mot bién cb dang xay ra.

Day 1a mot cach dap mg tu nhién trudec mot canh hudng dic biét nao do, va sau day
thi n6 phai duoc tiép tuc phat huy bai tri thong minh truc giac (prajna) (tri tué). Phat Gido goi
mot hanh dong khong phat sinh tur bét cr mot su can nhéc nao 1a "khong-hanh-dong".

Khong-hanh-dong khong c6 ngha 1a "khong lam gi ¢ 4" ma that ra 1a ¢6 lam - thé
nhung khong phai vi thé ma hanh dong "lam" khong phat 16 dugc quyét tim ctia mot chu thé
rd rét nham muc dich 1am noi bat cai cha thé dy 1én (thi du ta bé thi thé nhung lai khong hé ¥
thire dwoc la minh bé thi, bo thi cdi gi va bé thi cho ai, nhw thé goi la khéng-bo-thi thé nhung
thét ra thi lai la bo-thi, vi phia sau hanh déng bo thi dy van tang an mét sie quyét tam ciia mot
chii thé véi mét con tim mé réng va déi ban tay dé ngira).

Su kién khong-hanh-dong bén trong hanh-dong (chdng han nhiwe bo thi ma khong biét
rang minh la ngr 0 bé thi) ¢6 vé nhu 1a mot sy nghich 1y, thé nhung ding ¢6 thé hiéu nhu
mdt c4 thé hanh dong va hanh dong ctia ca thé Ay vuot 1én trén tinh cach nhi nguyén (khing
c6 chii thé va doi twong). Tuy ca thé dy hanh dong, thé nhung khong dé cho ¥ niém vé céi ngi
trong dau minh tim thdy mot khe ho nao kha di c6 thé quan sat dugc bdi canh dang dién bién
bén ngoai (lién quan dén hanh dong ciia cd thé dy). Kinh nghiém cam nhéan Ay that hét sirc
don gian va bét ctr ai ciing c6 thé thuc hién duoc. Thi du nhu trong khi thi déu thé duc (phdi
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chii tam vao cdc dong tac, chang han nhuw nhdy cao, hay ding chin da vao mét qua béng), d&i
thi (chii tdm vao dé tai thi), ndu an (xem noi nwée da séi chea, di d én hic phdi cho rau vao
néi hay chua...) - trong nhiing lic d6 ¥ niém vé cai ngd ctia minh c6 thé s& bi x6a mo di gitp
cho minh hoa nhap vao nhirng gi minh dang lam.

Nghé thuat Phat Gido néi chung va dic biét nhat 1a nghé thuat Nhat Ban thuong goi
1én that rd rét tinh cach khong-hanh-dong d6. Ngon but 16ng ciia mot ngudi viét thu phap ludt
trén mit gidy c6 vé nhu theoy mu dn cua chinh nd, ngudi nghé si khong hé nghi dén chinh
minh 1a ngr oi diéu khién cac chuyén dong noi ddu ngon bat. Mot nhac s dang kéo dan hd
cam thé nhung lai c6 cam giac 13 khong phai minh dang choi nhac ma 4m nhac ty n6 dang réo
rat. Nguoi nhac si hoan toan hoi nhap vai nhitng gi minh dang 1am, dén do khong con ¥ thirc
duogc chuyén dong ciia cac ngon tay, ding khong ¥ th e duoc nhac cu ma minh dang sir dung
ké ca sy kién 1a minh dang choi nhac. Nguoi quan sat - tirc cai ngi - thong thuong giit vai tro
phdm binh va phandoan nh {ing gi ma ching tadang th yc thi (dién dat cac hién twong dang
xdy ra) bdng dung bién mét. Chung ta hoan toan hoa nhap vao hanh dong ma ching ta dang
thuc thi. Thé nhung khong phai vi vay dé ¢ thé bao rang ching ta roi vao mot tinh trang "vo
thirc", tréi lai 1a dang khac boi vi ngay chinh nhimng lic ay thi sy hién dién ciia chung ta trong
thuc tai tré nén viing chac hon bao gid ca (ta hdi nhdp vio nhitng gi dang xdy ra va theo dé
cdi ngd ciing sé tan bién di, ta tro thanh hién thwc va hién thiee ciing chinh la ta, khéng cé con
nguroi nao cd, ciing chang cé cdi ngd nao ca).

Tai sao trén dong lich sir Phat Gido lai cé nhirng vi thay bat chap dén dao
dirc, ddi khi lai con c6 vé nhw khinh thwong nguwoi khac nira? Diéu iy co
phai 1a mot sy chwéng mit hay khong?

That thé, tai cac quéc gia nhu Trung Quéc, Triéu Tién, Tay Tang..., qua khong con la
chuyén la khi trong thiy mot sd cac vi thay that quai di, bat chap dao durc va rét thich tim cich
tréu choc nhimng ai c¢6 khuynh hudng suy nghi ngay th at va mot chiéu. Thai d6 bét tuan thu
(cdc quy woe va cde 1é 16i cong thirc) d6i khi ding duoc xem nhu 1a mot phép tu tap dbi véi
mot s6 hoc phai Phat Gido - day cling 1a mot cach lam phat 16 sttc manh va tinh cach gy chan
dong trong céc 101 giang cua Pirc Phat.

Dung ra thi chang c¢6 mot vi thay nao ché nhao dao duc ca. Py ching qua 13 vi trong
s6 ho c6 mot vai vi nhan thay dao duc rat dé bi bién thé dé tré thanh mot thir chii nghia rap
khuén (conformism) d6i khi con c6 thé xem nhu 1a mot thir dao dirc gia trong xa hoi nira.

DAy chi 1a cach ung xir ma cac vi thiy nay d& dungd é thich img véi cic canh hudng
X4y 1a (cé nhitng canh huéng phdi tmg xir bang sw khiéu khich va thé bao). Py ciing 1a mot
cach nhic cho ching ta hiéu ra‘“mg su giac ngd doi khi ding phat hi én qua mot mot sy chan
dong (choquant / shocking) nao d6. Pao dirc cling 1a mot phép tap luyén tuyét voi nhét gitp
chung ta trit bot ganh nang clia cam tinh hep hoi ludn ty xem minh 13 trung tAm, va nhat 13 y
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thirc dugc 1a khong phai chi biét tuan thu dao durc 1a di ma con phai giai thoat con nguoi ra
khoi nhimg gi quad di tim thudng va ca su lo sg trong 1ong ho (1o so' pham vao sai lam hay
khéng tudn thi dwoc cde gi6i ludt...). Mot thai d6 hanh xu thich nghi nhat d6i voi mot canh
hudng xay ra khong nhat thiét c6 thé nhan biét dugc tir mot goc nhin thudc bén ngoai thai do
d6 (cé nghia la rdt khé cho ching ta danh gid mét hanh dong hay mét cach g xir khi minh
dirng vao vi tri thir ba).

Nguoi ta thudng noi dén hién twong nay va xem day nhu 1a mot "su dién rd ddy khon
ngoan" ("une folle sagesse” / "a mad wisdom"), mot su khon ngoan tré nén dién loan khi bét
budc phai trng x1r that thich nghi véi luan ly, mdt sy khon ngoan dam chép nhan su dién ro dé
¢6 thé biéu 16 duogc quan diém ctia minh mét cach tu do hon. Thé nhung déy lai chinh 1a mét
cach biéu 16 chan that nhét cua tinh thuong yéu, mot thé dang t6i hau cua dao duc (vi thién su
Ldm Té khong ngan ngai gi khi tron mdt va chdt phang ngén tay cia mot ngueoi dé tir khi
nguwoi ndy bdt chwée dng dia mot ngon tay lén va khéng tra 16i méi lan ¢é ai héi bat cir diéu
gi. Vi thién sw khong tirc gidn vi tén dé tir dam cd gan bdt chide dng ma éng chi thwong cho
hdin bam viu va bdt chiede mét cach ngu xudn nhitng gi ngwoi khdc lam. Tén dé tir qud so 6m
ban tay ddy mdu me va phdong chay. Vi thién sw chwa chiu tha ma con cam dao dudi theo. Tén
dé tir quay lai thdy thay minh tron mdt va dwa mét ngén tay lén, trong khi ngon tay ciia minh
thi @ bi chat mat, han chot bung tinh va bat than dat duoc giac ngo. Chi xin man phép nhdc
nho nhitng ai ma tinh theong trong bbng minh chwa d u phat 1o mot siec manh twong tu nhuw
thién sw Lam Té thi ciing khong nén bdt chwée theo cach giang day dy cia ong).

Thién dinh, dao dirc va sy hi€u biét true giac

DPéi voi phén dong cac nguoi tu tdp Phat Gido thi toan bg gido huén ctia P Phat co
thé tom lugc thanh ba diém chinh nhu sau: dao dtc (shila), thién dinh (samadhi) va su hiéu
biét truc gidc (prajna) (tri tué). Py 13 ba stc manh gép phan giai thoat cho tim thuic cua
chung ta. Con duong ctia Ptic Phat 1a su két hop ctia ba phép luyén tap y (tu gidi, tu dinh va
tu tué).

Dao duc 1a chiée 40 dep nhat ma con ngudi c¢6 thé khoac 1én ngudi minh. Chiée 4o d6
phat sinh tir con tim minh dé téa sang va chiéu roi bén trong con ngudi minh, va sau do thi téa
rong ra trong toan thé gii. N6 gitip chung ta bao vé duogc thé dang ven toan va xing dang
nhit ctia minh. Chiéc 4o Ay s& tac dong dén ting hanh dong, ctr chi va ngdn tir cua chung ta.

Thién dinh giit ching ta trén mat dit ndy va mé ra cho ching ta mot bau khong gian
day sinh dong. N6 ding chang khac gi mot con ngua dé ching ta cudi hau gitp ching ta c6
thé quay tré vé véi tdm thirc clia chinh minh va tranh cho minh khong tré thanh nan nhén ctia
moi thtr lo du va ngo vuec.

Su hiéu biét truc giac giup ching ta quan nhan dugc mot cach minh bach moi sy vat
dung nhu thé. Sy hoc hoi ding nghia ctia né khong nhét thiét chi 1a mot cach gom gbp sy hiéu
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biét hay la dé tré thanh mot nha bac hoc, ma hon thé con gitp chiing ta nhan biét duoc tai sao
va bang cach nao ching ta lai khong thuc su 1a chinh minh.

Nguoi ta thuong mugn hinh danh mot cai binh d ung nudc va bong cua con trang phan
chiéu trong binh dé biéu trung cho tim quan trong va mdi trong quan giita ba ngudn ning luc
trén day (dao dirc, thién dinh va tri tué).

Pao durc 1a cai binh, biéu trung cho thai d6 hanh xir ciia chung ta va day ciing 13 nhiing
gi gop phan bao vé con ngudi caa chinh minh.

Thién dinh c6 thé vi nhu nudce dung trong binh. Chung ta phai luyén tap nhu thé nao
dé giit cho nudc dugc yén ling nham bién nd trd thanh mot tim guong that trong séng.

Su hiéu biét tryc giac tuong trung boi hinh bong rang ngdi clia mit tring phan chiéu
trong day nudc.

Néu chiéc binh d b an va lac lu th m 4t nuéc s& chong chanh va khong phan chiéu
dugc bong trang cua tri tug.

Néu bong tring bj chao dao thi 1am thé nao nuéc trong binh va ca cai binh c¢6 thé don
nhan duogc vé dep tron ddy cua thién thé ay trong vii tru.
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Chuong 4

Tim hiéu hinh anh Pirc Phat

Pirc Phat cham tay xudng mit dat dé
chirng minh cho sy chién thiing ciia minh truéce bon ma vwong
(diéu khic ndi thudc triéu dai Pala-sena, An D, thé ky thur X,
da Basalt mau den, bao tang vién Guimet-Paris)

Dirc Phat ¢6 that hay khong?

Tat ca cac tai liéu lich sir déu chttng minh cho thiy 12 Ptrc Phat c6 that va sdng cach
nay da hai-muoi-sau thé ky. Ngai 1a con cia mét vi vua thudc dong ho Thich-ca (Sakya) tri vi
mot vuong qudc nhé dudi chan diy Hy-mi-lap son, trong mot ving thudc lanh thd Nepal
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ngiy nay. Tén tuc ciia Ngai la Tat-dat-da (Siddharta), ho 1a C6-dam - vi thé ma nguoi ta
thuong goi Dirc Phat 1a Ngai Co-dam.

Trong thoi gian khi con tu kho hanh ngudi ta con goi Ngai bang mot tén khac 1a
Thich-ca Mau-ni, ¢6 nghia 1a "Vi Thanh Nhan cua Yén Lang thudc dong ho Thich-ca".

Sau khi nhit quyét 1a sau nay s& khong dam nhan chirc vu tha linh nam giit quyén
binh tam thoi (tike chinh tri) trong vuong qudc ctia vua cha thi Ngai tir bo cung dién xa hoa dé
chon cudc sdng ctia mot nguoi tu tap tim linh. Khi ba muoi tudi thi Ngai dat duoc gidc ngd va
sau do thi bat dau thuyét giang. Ngai di mang lai mot niém khich 1 16n lao va sang 1ap ra tap
thé nhiing nguoi Xuét gia. Ngai tich diét bén canh céac dé tir cia minh khi dugc tam-muoi tudi.

Nhirng kinh nghiém cim nhin chi yéu nao & khi én cho Pirc Phit tré
thanh mo§t nguoi sang 1ap ton giao?

Nhitng van dé khic mac khién cho Prc Phat hang ray rit déu mang tinh cach vo cung
sdu xa va khac thuong. Co6 phai 1a Ngai dd hoi tai sao chung ta lai ¢t dan than vao mot cude
song ludn phai phan dau chi dé mang lai sy hung bao va dé kéo dai bét tan sy hung bao do.
Tai sao chiing ta lai phai gat b cai nhan tinh tiém tang trong chinh minh dé chon cho minh
mot cude séng diy diy han thu? Tai sao chang may khi chung ta c6 dip dé chung t6 rang
minh 12 mot con nguoi? Tai sao ching ta lai khong thé thuc hién duge nhiing gi minh héng
mong udc ma lai cir ddm minh vao nhing thir khong nén 1lam?

Day la nhiing gi ma Drc Phat da uu tu. Con nguoi ludn bi lot ra bén 1& cude séng. Ho
tranh dau nham mang lai cho minh thanh c6ng va hanh phiic, thé nhung cang ving vay bao
nhiéu thi nhitng muyc tiéu 4y lai cang trd nén xa voi bay nhiéu.

Tuy song trong huy hoang thé nhung Pirc Phat ciing biét 14 c6 nhiéu nguoi khac &
ting chdi bo sy hao nhoang ay dé quay lung di va quén nd (cdc nguoi tu khé hanh vao thoi
bdy gic). Ngai tu hoi tai sao lai ¢6 thé nhu thé duoc.

Trai voi nhitng gi nguoi ta thuong hiéu mot cach sai lac, that sy 1a ching ta khong thé
tim thay dugc 10i gido huan nao mang nhiéu tinh cach ty tin va lac quan hon nhiing 10i giang
day cua Dtrc Phat.

buc Phat luén can ctr vao hién thuc va nhan théy chi ¢c6 mot con duong duy nhét c6
thé mo ra mot 16i thoat cho con ngudi. Pay 1a cach khong nén cb gang tim moi cach dé lan
trdn kho dau, bat toai nguyén va lo budn ma phai nd luc quan tim tim hiéu chung. That vay
¢6 rat nhidu phuong tién gitip chung ta nhin vao cach ma chiing ta dang song.
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Cai lau dai day tién nghi ma vua cha da dung 1én dé c6 kém giir Ngai that ra chi la mot
nha til v6i cac buc tudng dugc dung 1én bang sy so hai. Tuong tu nhu vy, ching ta éing
dang bi giam giif trong cai nguc ti cua sy kinh hoang trudc bénh tat, gia nua va chét choc, va
day chinh 1a nhiing gi khiép dam nhét ciia hién thyc.

Subt gan nam-muoi nam tir khi dat duoc giac ngd cho dén lac tich diét, Pac Phat
khong mét lac nao lai khong nhic nhé cho ching ta biét 1a ching ta dang tu lira d6i minh.
Chung ta khong nén trén lanh sy so hdi va khd dau ma phai ling nghe chung hau tim hiéu
chung, va ddy 1a cach duy nhat dé gitup chung ta c6 thé loai bo duoc ching.

Hay nhin thing vao sy hién hitu cta chinh minh dé phin d4u. Chua han 13 minh s&
thing, thé nhung ciing chwa phai 1a minh s& thua. D3 1a con ngudi thi ching ta lic nio ciing
c¢6 dii kha nang gitp minh ty giai thoat khoi moi thir gong ciim xiéng xich - chang han nhu
viéc thay d6i thé dang tim than ctia minh.

Phuong phép luyén tap thién dinh s& gitp ching ta thyc hién dugc dicu ay.

Day ciing chinh 1 con dudng ma Puc Phat dd md ra cho chiing ta.

Dirc Phat 1a mot vi troi hay mt con nguoi?

Ptic Phat khong gidng nhu cac vi sang 1ap ra cac ton gido khac bang cach chi dua vao
Kinh Sach - chfmg han nhu Abraham, Moise, Chua Ki-t6 hay Mahammed. Duc Phat khong
phai 13 mét nha tién tri (prophéte / prophet, tiéng Hy Lap la prophétés, c6 ngha la m ét vi tw
cho minh mang tinh cach linh thiéng, tién dodn dwge nhitng bién cé sé xday va dwa vao do dé
ma thuyét giang bang 16 hay bang chir viét. Cac bién cé ma cdac vi dy tién dodn thuong la cdc
tai wong sé xay ra trong twong lai - tirc co nghia la mot sy ham doa). Puc Phat tréi lai chi 1a
mot con ngudi binh di d néu 1én nhing kinh nghiém cam nhan ma mdi con nguoi déu cé thé
thuc hién dugc. Ngai khong hé ndm gitr bat clr gi mang tinh cach than khai. Khong c6 ai trao
truyén cho Ngai mot thong diép mang tinh cach linh thiéng, siéu nhién hay thudc vao mot thé
gi6i khac hon 1a cai thé gisi nay.

Thién Chua Gigo doi hoi cac tin dd phai tin vao Chua Ki-to tirc 1a vi Con Trdi da chét
trén cay thanh gia va sau do thi séng lai. Trong tam cua ton gido éy dua vao mot dire tin vuot
1€n trén moi kha nang ly luan.

Tréi lai dbi voi sy that néu 1én trong gido huén cua Duc Phat thi don gian la chi dya
vao mot thé dang tu do va sinh ddng cua thuc tai - du cho thé dang éy mang tinh cach tiém 4n,
tirc 1a con bi che khuat va u mé. Con dudng chi 1a mot cach don gian gitip chung ta nhan thay
dich that cai thé dang 4y va gitip né hién 16 ra trong 1ong minh. Ptrc Phat khong hé quan tim
dén Pang Tdi Cao hay céc vi troi khac. Dau sao di nira theo Dirc Phat thi cac vi 4y khong thé
gitip minh ty giai thoat cho minh duoc. Con dudng duy nhat 14 phai ngdi xudng dé nhin vao
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nhiing kinh nghiém cam nhan cia chinh minh trong timg gidy phut mot, véi tit ca sy chan
that va ngay thang. Qua that 1a chang ai c6 thé lam dugc viéc ay thay cho minh ca.

Vao thoi khic trong dai nhéat khi Pac Phat sip dat duoc su Giai Thoat, nghia 1a luc
Ngai sap budc sang phia bén kia (¢ dat dwoc siw Gide Ngg) thi cling chinh 13 lac ma Ngai bi
ma quy tdn cong manh liét nhat. Chung tim da moi cach 1am cho Ngai phai bi hu hoa, chiing
quyén rii dé danh lac huéng Ngai, thé nhung dong thoi ddy ciing chinh 1a lic ma Ngai di biéu
10 mot hanh dong that phi thuong, mot hanh dong doc nhét trong lich sir nhan loai, mang mot
chiéu sdu vo han: Ngai da dung ban tay cua minh dé cham vao mat dat va muon mat dat lam
nhan chirg cho Ngai.

Thay vi tro tay 1én troi dé bao cho moi nguoi biét ring st mang ctia minh 1a do Troi
giao pho thi Dic Phét lai hudéng tay minh xuéng mat dat ciia thé gian nay. R4t nhidu anh
tuong biéu trung cho cai ddu an that tinh té Ay cia Dirc Phat khi Ngai ding ban tay minh d é
cham vao mat dat. That vay khong thé c6 mot biéu twong niao mang nhiéu ¥ nghia hon thé dé
ching minh cho thay rang truéc hét Ngai chi 1a mot con ngudi binh di, binh di nhu mdi con
ngudi trong tat ca chung ta. Mot con ngudi bude di trén mat dat nay va chi quan tim dén
nhitng gi that don so ctia hién thuc ma khong hé cho doi nhitng wéc mo va hy vong xa voi.

Thé nhung lai chinh 1a nh¢ vao sy kham pha ra cai thé dang vuot thoat khoi moi bam
viu va han thu ludn 16i kéo tit ca ching ta pham vao 1am 1an, ma Pac Phat di tré thanh mot
sinh linh thiéng liéng. Cudc doi va nhimng 101 gido huin ctia Ngai 1a nhimng gi vo cing ky diéu
tuong trung cho mot bau khong gian mé rong, vuot 1én tit ca cac quan niém cua doi thuong.
Péi voi nhidu hoc phéi thi Btc Phat khong phai 12 mgt con nguodi dugc sinh ra, séng va chét
di, ma thuc su chinh 1a mot thé dang sinh linh luén hién hiru trong thuc tai va déng thoi cling
la su that cta chinh cai thuc tai éy.

Khi nhin mét pho tuong Phét ching ta cling c6 thé nhan théy duoc su bién doi cia mot
con ngudi, ddy 1a mot tim guong néu 1én 10ng qua cam va quyét tim da khién cho mot con
tim ngdp tran boi sy an binh va niém yéu thuong, 1a mot bau khong gian md rong cua tinh
thuong yéu tinh khiét va cua ca thuc tai nita - va ddy ciing 13 nhiing gi hién hitu trong ting
giay phut mot.

Nhu vay néu hiéu dugc ¥ nghia do thi ching ta ciing nén tranh cac thoi quen suy nghi
nhi nguyén ctia minh tir truéc dé nhin vao Pirc Phat nhu 1a mot con ngudi hoan hao va hoan
toan thiéng liéng.

Cac anh twong biéu thi Pirc Phit c6 trung thwe véi hinh anh ciia chinh Ngai
hay khong?
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Nguoi nghé s khong phai 1a mot phong vién bao chi ma ho chi 1a nguoi dién dat. Ho
chi tim cach thé hién céc phém tinh noi sy hién hitu ctia Ptrc Phat ma khong cha yd én cac
dic tinh trén than thé Ngai. Nham dat muc dich d6 cac nghé nhan trude hét di dua vao mot sb
biéu twong dé nhan biét nhat dé bicu thi cho Ptrc Phat: thi du nhu mot chiéc ngai, vét chan
ctia Ngai, chiéc banh xe twong trung cho gido huan ctia Ngai, mot déa hoa sen...

Vé sau nay, chinh xac hon 1a vao thé ky thir I, thi méi thay nay sinh ra y kién biéu thi
Ptic Phat qua nhan dang con ngudi. Didu nay so di xay ra c6 18 1a do nguoi Hy Lap di nhin
vao Dirc Phat xuyén qua hinh anh vi than Apollo cuta ho.

Ngay nay chung ta c¢6 thé biét thém rang Dtrc Phat vao thoi bay gio rat c6 thé 1a mot
nguoi gay com va da dé mau sam den chtr khong nhu mét s6 anh tuong ma ching ta van
thuong thiy ngay nay. Nho vao viéc nghién ctru Kinh sach Chinh Thong bang tiéng Pa-li va
nhit 1a dwa vao cic cong trinh khao ciru ciia cic sir gia hién dai thi ngudi ta méi hiéu rang
Puc Phat khong phai 1a mot vi hoang than tam ¢ 16n, ciing khong song trong mot lau dai
nguy nga, ma ding hon thi Ngai chi 14 con ctia mét vi vurong cong khiém ton trong ving, Thé
nhung diéu 4y ndo c6 gi 1a quan trong.

Hinh tuong chi giir vai trd goi lai nhimng 10i giao huin ma Ngai di d¢é lai cho ching ta,
nhung tuyét nhién khong phan anh mot su that ndo vé xac than con ngudi ciia Ngai. Hon nita
tai moi ving dia 1y, ngudi ta lai hiéu gido huin ctua Ngai mot cach khac di déi chut, con nguoi
0 nhiing noi éy da thich ung Phat Gido voi lich str cua ho va ca nhiirng gi ma ho udc mo, dé
roi hinh dung ra hinh anh ctia Ngai mot cach khéac di (xin chii y day ding la y nghi ma tac giad
sé khai trién khi trinh bay vé nguon goc ciia Pirc Phdt Di Lic trong phan két ciia chwong
nay). Thé nhung phai hiéu rang tat ca nhitng hinh anh 4y déu noi 1én mot sy that duy nhét, du
khong mang tinh céch lich su di nira thi sy that tam linh éy cling ham chtra mot gié tri that cao

Du ¢6 ¢b gang tim lai hinh anh Puc Phat lich st voi bat cir gia nao thi dy ciing chi 1a
mot cach bam viu phét sinh tir ban chat vo minh ciia minh, va ciing cho thay 1a minh chang
hiéu gi ca vé nhitng 10i gido huan cta Ngai. Ban than ctia Dtrc Phat chang c6 gi hé trong ca.
Pay chi 1a mot biéu tuong sdng thuc cua sy Gidc Ngd. Diéu ma ching ta can tim kiém chinh
1a sy giac ngd chir khong phai 1a cac chi tiét lién quan dén tiéu sir ciia Ngai hay 1a dang voc
cua Ngai.

Hay nhin Ién hinh trong ctua Ptrc Phat. Cai hinh twong d6 goi 1én trong tri ta diéu gi?
Mot thé dang an binh va mot 1ong nhan ai mé rong hudng thang vao con tim ciia minh.

DAy méi that 1a nhiing gi chinh yéu.

Ching ta hoc dugc nhirng gi tir cac anh tuwgng cia Pirc Phat?
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Trudc hét cac anh tugng 4y cho biét Ngai 1a ai. Vio thoi dai ctia chiing ta ngay nay,
vai tro anh tugng khong con giit duoc tinh cach thiéng liéng nhu trude nita. Di v6i chiing ta,
kha 1am thid ay ding chi 13 nhitng tic pham goi 1én mdt su say mé nao d6 dudi khia canh
tham my. Thé nhung ddi voi nguoi Phat tir thi anh twong cta Pirc Phat 1a nhiing gi gitip ho
tiép can truc tiép v4i su hién dién ctia Ngai trong thuc tai. Cac anh tugng ay khong phai 13 cac
tac pham ctia mot nghé si nham md ta nhitng cam hung ctia minh. Ngudi sang tao ra cac anh
twong Ay ludn tim cach x6a bo chinh minh dé nhudong chd cho nhitng gi ho mudn dién ta c6
thé boc 10 ra v&i su rang r& nguyén sinh ctia n6. Néu nhin theo chiéu hudng ay thi bat ct mot
tac pham Phat Gido nao cling déu mang tinh cach thiéng liéng, déu nhdm phan anh céi dep
tinh khiét nhat ctia né. Cai dep d6 khong c6 muc dich mang dén cho chung ta mot cam xtc
thich thll nao cd ma dung hon 1a gitip mo rong con tim cua ching ta mdt cach that kién cuong
va quang dai.

Qua that hét strc kho dé co thé doc nhiing gi du oc ghi trong cac trang kinh sach viét
bang tiéng Phan hay tiéng Pa-li hau thau triét duoc cac 10i giang day ciia Dirc Phat. Hang rao
ngin cich vé ngdn ngir 1a mot tré ngai 16n. Viée dich thuat khong may khi mang lai cac két
qua mong mudn va hon nita cudc sdng tan tién ngay nay di khién cho mot sd cac 10i giang
huin ma nguoi ta cho 1a ciia Pc Phat c6 thé trd nén kho hiéu. Thé nhung don gian hon ca 1a
chi can nhin vao anh tugng ctia D¢ Phat thi chung ta ciing c6 thé cam nhan dugc sy hién
dién cua Ngai. Con duong nay that vo cung gian di.

Doi khi anh twong ciing da dé gitp ching ta nhan thay quyét tam phi thudng cua Ngai
trong khi thién dinh: toan than Ngai ran lai vi ¢6 ging. Con c¢6 mdt tim guong nao qu gia
hon dé chiing ta nhin vao hay khong?

D6i khi anh tuong ciing cho thay Ngai duong nhu vuot thoat khoi moi thir cang thang
va hién ra nhu mot thyc tai that tinh khiét va tu nhién khong can phai biéu 19, boi vi cai thuc
tai tinh khiét éy da vuot én trén tit ca moi tiéu chuin nho hep.

Tai sao cac anh twong ciia Pirc Phat lai thuong giong nhau?

Boi vi viéc biéu thi Ptrc Phat chi c6 tinh cach twong trung nham néi 1én cac pham tinh
cua sy Giac Ngd noi Ngai. Anh tuong thudng cho thiy trén dinh dau cua Ngai c6 mot cai
buou (twong trung cho tri tu¢) va gitta hai 1o6ng may thi ¢c6 mdt tim 16ng nho (twong trung
cho sir qudn thdy sdu xa). Hai trai tai thi thong xudng, ddy 1a vi phai deo cic bong tai that
ning khi Ngai con 1a mot vi hoang than. Toc cat ngin tuong trung cho cudc séng xa lia thé
tuc, boi vi vao thoi bay gio toc dé dai la cach biéu trung cho quyén lyc va uy thé. Pong tac
ctia hai tay thi luén mang mot y nghia nao d6, chang han nhu dé néi 1én rang: "Bung lo s¢"
(ban tay phdi dé ngira va dwa ra phia triée), "Hiy ¢ lang nghe nhiing 101 giang huan" (hai
ban tay va cdc ngén két vao nhau thanh vong banh xe) hodc "Mit dat nay 13 nhan ching duy
nhit cua Ta" (ban tay phdi cham xuéng mat dat).
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Khi néi ring Pirc Phit 13 ban thé dich that ciia ta thi diy c¢é y nghia gi?

Puic Phat khuyén ching ta nén thirc tinh hau gitp ching ta c6 thé quan nhan duoc
nhiing gi cao quy trong sy hién hitu ciia chinh minh, béi vi néu thiéu sy tinh thirc thi chung ta
nao ¢ thé kham pha ra duoc thé dang cao quy ctia chinh minh. Néu nhin vao khia canh d6 thi
qua that 1a khong c6 gi sai 1am hon khi bién Dtc Phat thanh mot thin twong dién anh
Hollywood dé nhin vao ddy ma bét chudc theo. Didu d6 khong thé chip nhan dugc. Dtc Phat
khong thudc vao bat cir mot noi nao ca, bai vi Ngai dang tri ngu trong tdm thirc cia chinh ta.
Khong nén t6n tho Ngai tir bén ngoai ma phai nhan thay duoc Ngai dang hién hitu trong long
minh.

Biét suy tu dé nhan ra dugc dicu iy khong phai 1a chuyén d& chi vi ching ta van c6
théi quen ludn di tim nhiing gi mong muén & nhiing noi khong thé nao cé dugc nhiing thir Ay,
tirc 1a nhitng noi ma chung ta ludn pham vao moi sy sai 1am. Thé gi¢i Tay Phuong thuong
xem con nguoi 1a ké pham toi, ludn bi chi phdi boi t6i 16i. D6 d6 phai tuan thu mot s quy
luat va nghi 18 nao dé dé chu dong 1ay minh, dé minh khong lin xudng vuc sau.

Dbi voi hau hét cac tin ngudng thi van dé mau chdt 1a: 1am thé nao dé khdng ché duoc
minh, khéng dé cho con tha an nap bén trong minh d¢ bep duoc minh?

Phat Gido khong chia s¢ quan diém 4y. Phét gido chi nhin vao nhitng noi nao cé thé
phat huy dugc 10ng tot ma thoi. Phat Gido khong nga theo va ciing khong chdng lai Rousseau
(1712-1778, la nha van, triét gia va soan nhac gia ngwoi Phdp, chii triwong mét khdi niém
mang tinh cach vira triét hoc vira chinh tri lién quan dén ban chdt tw nhién cia con nguoi
trude khi xa héi dwge hinh thanh, va cdi ban chat dé la nhitng gi mang lai hanh phiic cho con
nguoi - ghi chii thém ciia nguwoi dich). Thé nhung ong ta lai khong hé khang dinh 1a con nguoi
chi ¢6 thé hoan hao dudi thé dang rimg 10 (tirc thude vao thoi ban khai khi chwa bi xa héi hii
héa). Ong ta xem ddy 1a mot thir gi mang ban chat t6t (dai khdi nhuw khdi niém "nhan chi so
tinh ban thién" ciia Khong Tir) huéng vao cac kinh nghiém cta sy cam nhan, va ong dua vao
day ma phén tich mot cach that khat khe dé tim hiéu tai sao ching ta lai chdi bo va 1am cho 6
ué cai ban chat tot dy di.

Kinh Hoa Sen c6 thuat lai mot cau chuyén vé mot nguoi ngheo khé tim gap mdt nguoi
ban thud thiéu thoi. Nguoi ban nay thi lai that giau c6 va khi trong thiy canh khén cing cua
ban minh bén kin ddo nhét vao 4o cua ngudi nay mdt vién ngoc that quy ma khong noi gi ca,
chang qua ciing vi khéng mudn cho ban minh biét dé khoi 4i ngai. Nhiéu nam sau thi bat ngd
nguoi nay lai gap lai ban cili va théy ban minh van ctr nghéo do6i nhu xua. Qua doi ngac nhién,
nguoi nay lién so vao vat 40 clia ban minh va nhan ra la vién ngoc van con day. Qua khong
biét bao nhiéu nam thang dai ma ngudi ay van khong tim dugc vién ngoc quy trong 4o minh.
Qua 1a chung ta ciing chang khic gi véi ngudi an xin dy vi mang trong ngudi mot vién bao
chau ma nao ¢ hé hay biét.
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Con dudng cua PBuc Phat cting khong c6 muc dich nao khac hon la gitp ching ta tim
thiy ci kho tang quy gia d6 ctia chinh minh.

Cai kho tang 4y khong phai 1a mot mén qua ting cua Pang Téi Cao ma that ra 1 so
hitu riéng clia tat ca mdi con ngudi. Vay 1am thé nao dé biét duoc cai gia tai do?

Hay 1y mot thi du.

Khi ta dang tan bo gitta mot khung canh thién nhién va bdng cam thdy vo ciing xuc
dong, dén @6 chi mudn hoa minh vao canh thién nhién dang toa rong éy dé nhdp thanh mat
thuc thé v6i nd, va sé khong con mot ngin cach nio gitra ta va thé gidi chung quanh. Cai kinh
nghiém cam nhan 4y ciing c6 thé xay ra khi gap dugc mot con ngudi nao do, va tir cude gip
g& ay boc phat ra mot thir cam tinh ty nhién cia tinh throng yéu. D ay 1a gidy phat tuong
trung cho mot sy md rong, va con nguoi dy biét dau ding co thé 1a Pic Phat. Con dudng sé
tap cho chiing ta biét tri ngu trong chinh nét mat ctia Ngai.

Khi nao kinh nghiém cam nhan vé mdt sy mé rong nhu trén day giup cho ta lda nh ap
v6i no thi n6 s& danh thirc trong ta mot sy hiéu biét that cin ban dé ludn udc vong duge dat
niém tin ciia minh vao né. Phat gido khong phai 1a mot sy mong cau tim duwoc mot cai gi ma
minh khong ¢, ma dung hon chi 1 con dudng gitp minh tré vé véi chinh minh.

Pirc Phit cé phai 1a nguoi 1ap ra mot ton gido, mot hoc phai triét Iy hay mot
nganh tam ly hoc hay khong?

Phat gido ciing c6 viéc cung kién, ciing c6 chua chién, tat ca cac thir nay c6 thé la
nguyén nhan khién nguoi ta c6 cam tuéng 1a Phat Gido ciing khong khac gi véi cac ton gido
theo kiéu Do Thai Gido, Thién Chua Gido hay Hoi Gido. Thé nhung that ra thi lai khic han.
Ly do chinh yéu nhat 1a Phat Gido khong tin vao mot vi Troi sang tao, va diéu d6 ciing cho
thay Phat Gido 13 mot ton gido duy nhét khong tin tuong c6 Thuong Dé (non-theism).

Phép thién dinh ma Phat Gido dua ra khong nham vao muc dich hoa nhap vo1 mot thé
dang linh thiéng, hodc mot su tuyét ddi, hodc bat cir mot thé dang don thuén tri thire nao ca,
ma dung hon 1 dé phat huy mot sy cha tdm chinh xéc va bén viing hudng vao tit ca nhiing gi
dang hién hiru.

Phat Gido ding khong ph ai 1a mot tin ngudng dua vao gido dicu. Nguoi tu tap theo
Phat Gido khong can phai phat 16 dirc tin ctia minh di voi bat cit mot thir gi dé dua vao do
ma tré thanh mdt nguoi Phat tir. Trai lai 1a déng khac, cac vi th?ly Phat Gido thuong nhéc nhé
ngudi tu tap phai ludn canh giac va thic mac dé tu tim hiéu thém. Pirc Phat da timg néi rang:
"Khéng dwoc tin bat civ gi Ta néi lading, chivi ddy la do Ta néi. Trdi lai phdi mang ra thir
nghiém nhitng 101 gido hudn ciia Ta giong nhw mét nguoi tho kim hoan thir vang. Néu sau khi
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qudn xét cac 1oi day ciia Ta ma nghiém thdy la ding, th lic dy méi nén mang ra thwe hanh.
Dau sao thi nhat dinh ciing khéng phdi la vi kinh trong ta ma mang ra thue hanh".

C6 mot didu can phai khang dinh mot cach dut khoat 1a Pt Phat khong thé nao ciru
d6 chiing ta duoc. That viy Dtrc Phat khong thé 1am gi duoc cho chiing ta ca. Ngai chi ¢ thé
tro cho chung ta thady mot con duong, va mdi nguoi trong chiing ta phai ty minh budc theo
con duong do.

MObi nguoi phai nhan 1anh trach nhiém vé su hién hiru cia chinh minh.

Phat Gido cling khong phai 1a mdt triét hoc, béi vi Phat Gido luon tranh khong tra 101
céc loai cau hoi don thuan chi mang tinh cach tu bién hay sié€u hinh.

Kinh sach ké chuyén vé mot nguoi cir khang khing nhat quyét doi hoi Puc Phat phai
giai dap cho bang dugc, thé roi Ngai danh phai thuat lai cho nguoi iy nghe mot cau chuyén
nhu sau: "Néu ¢é ai ban mét miii tén lam cho minh bi thwong va minh biét ré dcfy la mot mii
tén cé tam mot thir thuée déc thdat manh. Vay co nén tim hiéu xem nguoi bdn miii tén mang tén
gi, giai cdp xd hoi cia han la gi, han tir lang ndo dén ddy, cdi cung va miii tén ciia han lam
bang vdt liéu gi? Tat nhién la khéng nén thac mdc vé nhitng diéu dy. Trdi lai thi phai phan
ing nhanh chirng nao tot chirng dy dé rit miii tén ra khoi vét thwong va tim ngay thuoc héa
gidi chat ddc dé ma bang bé”. Chinh vi 1y do d6 ma Puc Phat thuong duoc xem nhu mot vi
lwong y hon 1a mot hién gia hay mot triét gia.

Ngay ca cac tu tudng cua Long Thu thuong dugc xem la céc tu tudng thudc loai tinh
té nhat trong Phat Gido ciing khong thudc vao lanh vuc triét hoc. Ly do that hét sirc don gian
1a vi triét hoc chi 1a mot cach thic mic cua ngudi Hy Lap ma thoi (ciing xin man phép nhac
thém la tac gia 16t nghié}? tién st triét hoc tai dai hoc Sorbonne Paris).

Néu khong chi y dén khia canh trén day thi s& kho tranh khoi nhitng diéu nghich 1y
hét sirc tram trong. Trong lanh vyc triét hoc nguoi ta thuong tim cach chuyén nhiing gi khong
biét tro thanh biét (hiéu biét bang sw Iy ludn va tw bién triét hoc) va day ciing 1a cach phu
nhan nhitng gi mang tinh cach cé bi¢t cua Phat Gido (tiec phu nhan Phat Giao vieot lén trén
triét hoc). Phat Gido khong gidng vai bat cir mot co ciu triét hoc nao cua TAy Phuong - du
day 1a chu nghia hoai nghi, chi nghia yém thé, chu nghia huéng lac.... Ciing khong thé nao
dua Phat Gido dén gan véi cac tu tudng cua Descartes, Spinoza, Kant hay Nietzche (ba triét
gia ddu tién chii truvong c6 Troi, vi thir tw thi cho la "Troi d chét"). Pham vi va cach nhin cta
Phat gido ¢ vao mot noi khac. Do do that hét stre quan trong phai luén bao v¢ su doc déo cua
Phat Giao.

Phat Gido ciing c6 nhiing bai hat, nhiing 10i xién dwong, nghi thirc cting bai, 18 lac - va
nhét 1a thién dinh. Do d6 Phat Gido khong phai 1a mdt hinh thuc suy tu tu bi¢n vé hién thuc
ma dung hon 1a mot con dudng dich that lién quan dén timg hanh dong, ngdn tir va tu duy cua
ching ta.
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Phat Gido mang dén cho tit ca moi con ngudi thudc moi gisi tinh mot con dudng gitip
cho ho séng mot cach toan ven sy hién hitu cua chinh ho. Con duong éy khong dan dat ching
ta budc vao mot xir sé nao khac ma chi don gian 1 dua ching ta dén gan hon véi chinh con
ngudi ciia minh, noi d6 dang vang ling tiéng hat caa ca mot khong gian rong 16n.

Phat Gido 1a mot "con dudng khong chu dich" hay 1a mot "16i di khong 16i di" - day 1a
cach ndi nham nhin manh sy kién 1 hdnh déng buéc theo con dwong s& quan trong hon nhiéu
S0 vOi két qud mong cau sé dat dwoc do con dudng d6 mang lai.

Phit Gido c6 phai la vo than hay khong?

Phat Gido khong ton tho mot vi Troi Sang Tao, thé nhung ddy khong co nghia Phat
Gi4o 1a vo than. That thé Phat Gido ludn canh giac chiing ta truéc moi hanh vi mang tinh cach
tin ngudng va khuyén ching ta phai ludn quan xét va than trong dbi voi kha nhiéu diém tuong
dong trong cudc phan ddu ciia chi nghia vo than nham giai thoat cho minh ra khoi cac gong
clim tao ra tlr cac thir gido diéu.

Tuy nhién mit khac thi Phat Gido ciling lai rat gan véi cc ton gido cua chung ta (firc
cua nguoi Tdy Phuwong), chrfmg han nhu khi mot vi tu s7 Phat gido gdp mot vi tu si Thién Chua
Gido thi ca hai déu cam thay 13 minh cuing chia sé mot thir gi that chu yéu.

Dau sao thi Phat Gido ciing mang tinh cach vo-than that sau xa. Phat Giao chu truong
mdt sy phan tich khong nhan nhuong nham vach ra cho thay cai biy dang dugc gidng ra trong
céc tin ngudng hitu than: dy 1a cich ma ta phai khang dinh 1a c6 mét vi troi khac véi minh,
va tiép theo d¢6 thi vi troi lai dua vao sy hién hitu ctia 6ng éy dé ma xéac nhan 1a co sy hién hiru
cua ta va con thiét dit ca cho ta cac kinh nghi¢ém cam nhan cua chinh ta (cé nghia la vi cfy co
thé ban cho ta hanh phiic hodc trimg phat ta).

M&i khi con nguoi ndi dén mot vi trdi nao dé thi day ciing chi 1a cach khoac thém cho
vi 4y hinh anh cia chinh minh, sau khi da phéng dai n6 va ghép thém cho né cac pham tinh
that hoan hao. Troi chi 1a mot hinh anh khuéch dai that khong 16 cua chinh chung ta.

Khi nao vi tri cia Vi 4y va caa minh dugc phan dinh hai bén rd rét thi tit nhién ciing
s& xdy ra viéc cau khan Vi dy, trong chd vao sy nang d& ciing nhu su giai ciru cua Vi y. Dau
sao thi d6i khi chiing ta ciing c6 thé cam nhan duoc mot mdi twong lién nao d6 (gitta Troi va
chiing ta) dwoc that chat, thé nhung nhiéu luc thi chung ta ciing ¢6 c6 cam giac la mébi day do
bi dut (thiéu dire tin). Qua that hét sirc kho dé c6 thé tao ra mot mbi lién hé véi Troi khi ta van
con hinh dung ra dugc hinh anh cta Vi ay (khi van con hinh dung ra hinh anh ciia Vi dy khac
véi minh thi lam thé ndao ma minh c¢é thé héi nhdp véi Vi dy dwoc).
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That vay c6 mot s6 nha than bi chu truong la Troi khéng & bén ngoai con ngudi.
Trong sd nay c6 thé ké ra vi Thay Eckhart hay thanh nir Thérése de Lisieux, day la nhimng
ngudi ma Phat Gido cam thay kha gan giii.

Tai sao Phit Gido vo than ma lai c6 mdt so6 thanh than dia phwong déng
dio dén thé?

Néu cin c&r vao cc khai niém ctua Tay Phuong timg chiu anh huéng niang né boi
Thién Chua Gido va cac cudc chién hung hin va dai dang cua ton gido nay chi xudng dé
chbng lai "di gido" (t6n gido da than ciia ngwoi La Ma trieée khi Thién Chita Gido tham nhdp
vao Au Chdu) thi s& khong thé nao hiéu duoc sy nghich 1y trong cau hoi trén day. Doi véi
Thién Chua Gido thi viéc tho cliing than thanh dia phuong va thé tuc la mot tha noc doc, mot
thir di doan can phai nho bo tan gdc khoi dau 6¢ ctia quang dai dan gian.

Phat Gido khong bao gio' chu truong cach g xtr 4y ma ludn tin vao sy hién hitu cua
that nhiéu cac vi than thanh. Phat Gido chi tim cach chuyén ho trd thanh nhing sinh linh phuc
vu cho Pao Phap. Cac vi than nti hay céc vi thin ao hd déu cé thé c6 that, voi diéu kién 1a
phai ton kinh ho va khong duoc tach ho ra khoi noi tri ngu cua ho. Ta chi can xin phép ho
duogc luu tra trong 1anh dia ctia ho va nhd ho gitp dd, thé nhung tuyét nhién day khong phai 1a
cach gitip minh c6 thé dap tit duoc ngon lia caa khd dau (chi c6 Phdt Gido dich that méi
giip chiing ta thiee hién dwoc viéc dy).

DAy ciing 1a mot cach biéu 1 sy bao dung ciia Phat Gido d6i véi cac tin ngudng khéc.
Tai Trung Qudc Phéat Gido cung phét trién chung véi Khong Gido, Lio Gido va cac tin
nguong dan gian khac. Tai Nhat Ban thi Phat Gido va Théan Pao cung tdn tai bén nhau va
cling huéng vao viéc ton thd thién nhién va cac vi than linh tri ngu trong cac bdi canh thién
nhién ay.

Ngoai ra Phat Gido con ghép thém vao sb cac vi than linh cta thién nhién vo sb cac vi
Phat khac v6i muc dich biéu trung cho mudn ngan thé dang phat hién cua su giac ngd. Chit
Phat khong nhét thiét 1a mot danh tir riéng ma ding hon 13 mot "tudc vi" mang ¥ nghia mot
"Vi Giac Ngo". Ngay ca vao cac thoi ky nguyén thiy, tin ngudng Phat Gido cling di bét dau
chu truong sy hién hitu cua nhiéu Vi Phat khéac tirng séng trén dia cau nay vao nhirng thoi dai
that xa xua, hodc s& xuat hién ra sau nay.

Tai sao lai c6 nhiéu Phat dén the?

Néu mubn giai dép thic méac nay thi trudc hét phai ty hoi: "Vay Dirc Phat 14 ai?"'.



62

Day c6 phai 1a mot con ngudi di timg sng trong mot thoi dai lich st nhat dinh hay
chi 14 nhimg thé dang hién hiru duéi muén ngan guong mit khac nhau?

Tuong ty nhu dai duong mang céc tinh chat khac nhau nhu uét, ménh méng va man,
tam thuc ciia Ptc Phat cling thé va ciing ¢6 thé phat 16 dudi nhiéu hinh thirc khéc nhau, nhu
1ong tir bi, tri tué va nhiéu thé dang sinh hoat khac nhau...

Theo quan diém cta Phat Gido, néu xem chu Phat ham chira mot sy hién hitu riéng
biét mang tinh cach cé thé thi nhét dinh day 1a mot diéu sai 1am va sy sai 1am d6 ciing chang
khac gi véi su sai 1am khi cho rang chu Phat khong hé hién hiru. Téi y thire duge rat 1o 1a
cach nodi d6 kha kho hiéu. Thé nhung ciing phai ¢d gang dé hiéu ma thoi. Phai can ¢ nhiéu vi
Phat khac nhau dé gitip ching ta m¢ rong con tim va tim thirc ctia minh hau c6 thé thich nghi
Vi cac cach suy nghi khac nhau. Néu xem cac vi 4y la that thi s& c6 thé dua dén tinh trang
khong nhén biét dugc thé dang rong md ma ho c6 thé mang dén cho ching ta, va ching ta thi
cling s€ roi vao mot hinh thirc don thuan cua viéc ton tho anh tuong. Trai lai, néu xem céc vi
Phat 4y khong that va don gian chi 1a nhitng gi mang tinh cach huyén hoic, mot thir dnh tuong
hay 1a céc biéu trung than tugng, thi chinh ddy ciing s& 1a cach ma chung ta ddanh mat di su
gitp do quy bau cua ho.

Co6 mdt vi Phat mang mot cai bung thit to thwong thiy trong cic nha hang
in ciia nguwoi Tau, vi Ay mang y nghia nhw thé nao?

0 Trung Quéc nguoi ta thuong théy mot vi Phat dau héi, béo phi, vui cudi mdt cach
ha hé, vi nay khodc 4o ca-sa va c6 mot cai bung that to. Cach biéu thi d6 ddi voi mot vi Phat
qué that ciing ddng dé chiing ta phai ngac nhién vi 16 rang 14 lot ra ngoai cac cach biéu thi
thong thuong.

Nguodn gbc cta nhan vat nay 1a mot vi thanh biéu trung cho su giau sang. Cai bung to
tudng va cai vé ha hé cia 6ng ciing nhu ca mot dam tré con bu chung quanh ong 1 nham vao
muc dich néu 1én su giau c6 ctia chinh 6ng va dong thoi thi ong ciing s& sin sang ban su giau
¢ ctia minh cho nhing ai cAu xin minh. Vi ndy luén mang bén ngudi mot céi tai vai day ap
cac thur quy gia, nao 1a lta gao, nao 1a keo banh cho tré con. Tém lai vi éy 1a biéu tuong cua
hanh phtic, sy may man va sung man.

Phat Gido khong hé loai bo cac thoi tuc thd phung dia phuong du 13 ¢ bat cir noi nao
tai A Chau, ma chi tim cach bién doi phﬁn nao y nghia cua su thd phung d6. Phat Gido bién vi
than linh co nguén géc xa Xua trén day (thdn tai) tréd thanh mot vi biét tu tap Phat Giao, hoac
xem déy nhu chinh 12 mot thé dang hoa than cua vi Phat lich su. Vi thé vi trén day duogc xem
la Phat D1 Lac, mét vi Phat cua tuong lai (mang lai giau co va hanh phiic).
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Chuong 5

Giao huan cua Diwrc Phat

Héi nhitng ai dang din buéc theo Con Puing,
hay dén nhin nhitng 16i giang hudn ciia ta,
ddy ciing ching khdc gi nhw uong mdt,

ngot tir trong ra ngoai.

Cic 10i gidng hudn ciia ta déu dich thit,

va tran ngdp niém hén hoan.

Mang dp dung nhiing 1oi dy

chinh la cach dat duwoc Con Duong.

Pirc Phat

Cic kinh sach Phat Gido nao quan trong nhat?

Vao mua mua dau tién sau ngay Duc Phat tich diét thi mdt dai hdi duoc tri€u tap gém
nam tram d¢ tur ctia Ngai.

A-nan-da, nguoi em ho va cling 1a d¢ tr cua Ptrc Phat da dung 1én dé thuat lai toan bd
gido hudn ciia vi Thay goi 1a Sutra (Kinh hay Khé kinh). Khoi dau tir ddy mot dong truyén
thtra dugc hinh thanh dya vao cach hoc thudc long. Buc Phat khong hé tu tay viét ra mot cau
nao ca, vi thé nén tat ca cac bai kinh déu bat dau bang cau sau day: "T6i ting dugc nghe nhur
vay", va tiép theo do thi ké lai trong truong hop nao Puc Phat di giang bai kinh 4y. Nham
muyc dich gitip cho viéc hoc thudc longdu oc d& dang nén mot s cau mang tinh cach cong
thuc (stéréotypeé - lap di lap lai va mang mot vai "sdao ngir”) va hoa my da dugc ghép thém
vao.

Sau phan trinh bay ctia A-nan-da thi d én luot Uu-ba-li (Upali, mét dé tir uyén bdc
khac cua Pure Phdt) néu 1én tat ca cac quy luat vé cach hanh xur trong cudc séng tap thé noi tu
vién, dugc goi chung 1a Vinaya (Ludt Tang) - chit vinaya c6 nghia 1a "nhitng gi giup w ot
thodt khéi khé dau”. Cac quy luat nay khong phai 1a mot tong hop diic két tir mot hé thong
suy nghi 16gic (hop 1) nao ci, ma dung hon th d Ay chi 1a cic quy luat ma Pic Phat di tuan
tu dua ra sudt nhiéu nam lién trong thoi gian Ngai 1anh dao Tang Poan. Tém lai 1a nhitng quy
luat dy da duoc dit ra dua vao cac kinh nghiém truc tiép cta chinh Puc Phat.
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Sau do thi mdt bo kinh goi 1a 4-ti-dat-ma Ludn (Abhidharma - con goi la Ludn Tang)
duoc soan thao véi muc dich téng hop toan bd gido huén cua Pre Phat, va viéc soan thao nay
da kéo dai sudt trong mot thoi gian dai qua nhiéu thé ky. Tang kinh nay phén tich tim thirc
con ngudi mot cach vo ciing chinh xac va sdu sic, bang cach miéu ta cac thé dang tam than va
cac su 1am 1an da khién cho tdm thtrc bi bién thé va phan héa nhu thé nao.

Ba b kinh sach trén day - Sutra, Vinaya va Abhidharma - biéu trung cho toan bo gido
huén can ban cua Pc Phat.

Vay sutra (kinh) 1a gi?

Nguyén nghia ctia chit sutra 1a "s¢i chi" va néu hiéu rong ra thi c6 nghia 1 "may" - tir
chit nay d phat sinh ra chit sew (may) trong tiéng Anh. Céc 10i giang cta Dtrc Phat dan két
vao nhau dé tao ra cic vin ban - va ddy 1a cac sutra.

Céch nay d hai m voi thé ky tic 1a vao thé ky tht I sau ky nguyén, khi Sri Lanka
(Tich Lan) 1am vao mot thoi ky nhiu nhuong, thi cac nha su ctia xir nay quyét dinh str dung
tiéng Pa-li, mét loai chir viét dia phuong thudc co nglr An D0 va kha gén v6i Phan ngir, dé
chép lai toan bo céc 1oi giang cua Pic Phat. Cac ban chép tay nay di trd thanh mot trong sb
céc kinh dién chinh théng xua nhit cua Phat Gido. Viéc ghi chép trén day dugc thuc hién vao
khoang nam 80.

Vé sau thi b kinh nay ciing da dugc dich sang tiéng Trung Qudc va Ty Tang va vin
con luu giir duge dén nay.

Céc kinh nay du chi duoc soan thao nhiéu thé ky sau khi Dic Phat d tich diét, thé
nhung dugc xem chinh thuc 1a ghi chép lai nhiing 10i giang ciia P Phat. D6i v6i ngudi Phat
Gido thi sy that tim linh mang mot tAm quan trong 16n lao va thiét yéu hon nhiéu so véi su
that lich sir. Mot ban kinh chi can phan anh duoc tinh than gido 1y ciia e Phat 1a cling du dé
dugc xem ban kinh 4y 14 ctia Ngai.

Cic kinh dién nao ciia Phit Gido dwgc xem nhw twong dwong véi Thanh
Kinh?

Duc Phét ding nhu Chua Gié-su khong hé viét gi ca. Gido huén cia cac vi 4y déu
mang tinh cach truyén khau. Thé nhung nhing gi dén v6i Phat Gido thi lai hoan toan khéac han
v6i Ki-to Gido ¢ diém 1a kinh dién trong Phat Gido khong hoan toan thong nhat. Mdi hoc phai
tir chon lya va gom gop cac 101 giang truyén khau ctia Pac Phat theo cach cia minh, do dé doi
khi ciing cho thay it nhiéu khéac biét. Tom lai 1a khong c¢6 mét kinh dién chinh thdng nao dai
dién cho Phat giao dugc toan thé tat ca cac hoc phai nhat tri chip nhan mot cach tuyét dbi ca.
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Ngoai ra lai con mot diém khéc nira ciing that dang ngac nhién 1a tai nhiéu quéc gia
Phét Gido thi viéc tu hoc ctia cac hoc phai khong nhat thiét wu tién dua vao cac 10i thuyét
giang truc tiép cua Pt Phat, ma chi dwa vao céc tap sach riéng cia cac tong phai 16n ma cac
hoc phéi nay truc thudc. Chang han nhu cac ngudi tu tip thién Zen thi nghién ctu cac trude
tac ciia Pao Nguyén (Dogen) tirc 1a vi thiy & dua thién hoc Zen vao Nhat Ban (cdu nay
khong dwoc chinh xac lam, vi thién hoc Tchan cia T rung Quéc da dwoc dwa vao Nhdt tir thé
ky thwe VIII, con D go Nguyén thi sinh vao mim 1200 va la ngw oi dwva hoc phai Tao DPong tw
Trung Quéc vao Nhdt vao ndam 1227, va do dé cé thé xem ng la nguwoi dau tién thiét ldp va
trién khai hoc phdi nay tai Nhdt Ban.

Thién hoc Nhdt ban ciing nhu toan thé Thién hoc néi chung c¢é nhiéu hoc phdi, trong
s6 nay cé hai hoc phdi lon nhat la Lam Té va Tao Dong. Hoc phai Lam Té chil trong nhiéu
vao viéc hoc hoi cac cong an, va hoc phai Tao Pong thi lai quan tam hon dén viéc ng&i thién.

Cac trudc tac trong bo Chinh Phap Nhan Tang - Shobogenzo - ciia Pao Nguyén duwoc
xem la cdc tac pham tham thity nhdt ciia thién hoc Nhdt Ban néi chung va éng thi ciing dwoc
xem 1d nha tw twéng 16n nhat trong lich sir van héa Nhét Ban. Céc hoc phdi va chi phdi khéc
cia thién hoc Nhdt Ban thuong nghién ciru cdc trude tdc ciia ong dé tu tdp. Ngodi ra thi chir
Zen ciing mang Y nghia rdt tong qudt va la chir viét tdt cia chit Zenna, va chiv Zenna la mét
chit dich am tw chit Han Chan-na - tiéng Viét dich am chir nay la T hién-na. Chir Chan-na
ciia Trung Quéc ding lai la mot chit dich am tir chit Phan Dhyana, va chit Phan Dhyana
trong trieong hop nay thi cé nghia la phép thién dinh két hop gitta dhyana - c6 nghia la sw tdp
trung -, va prajna - co nghia la tri tué), va cac d¢ tu cua Tan-tra thira Tay Tang thi nghién ctu
cac bai hat cua Mat-lac Nhat-ba, mdt vi "anh hung" (tiec la mot nguoi Bé-tdl) va cling 1a mot
vi thanh nhan cua Phat Gido Tay Tang. Tom lai la cac tac phém cua céac vi trén day déu dugc
xem nhu twong dwong véi cac kinh dién sutra chinh thdng (xin chii y trén day chi la hai trong
s6 hang tram thi dy khac, va ciing chi mang tinh cach tiéu biéu nham néu lén mét chiit y niém
16ng qudt vé sé kinh sach voé cing da dang va phong phii ciia Phét Gido).

Khong ¢ mot tap kinh sach nao cua Phat Gido giit vi thé va vai trd ciia mot quyén
Thanh Kinh, chang han nhu d6i vé6i trudng hop ciia Do Thai Gido. Do d6 kinh sach Phat Gido
hién nhién khong phai 1a cac van ban "cudi cing", khong thé nao con c6 thé dién giai khac
hon duoc. Kinh dién Phat Gido ciing khong phai 1a coi ngudn lam phat sinh ra tat ca luat phap
ma ngudi tu hanh phai hoc tip trong sudt cudc doi minh. Hon nira tin ngudng Déng Phuong
do (tirc la Phdt Gido) ciing khong hé can dén mot thir ngdn ngit mang tinh cach thiéng liéng
nao ca, chang han nhu truong hop tiéng Hebrew (doi véi Do Thdi Gido). Du kinh sach dugc
ghi chép bang tiéng Phan, tiéng Pa-li hay tiéng Trung Qudc thi tat ca déu chinh thong va tu
chung déu mang tinh cach thiéng liéng.

Ptic Phat ludn khuyén cac dé tir cia Ngai nén thuyét giang lai nhitng gi minh da du oc
nghe bang chinh thd ngit (fiéng me dé) cua ho. Pay ciing 1a cach ma Ngai ¢ tinh cha truong
1am nguoc lai v&i nhitg gi ma ngr oi Ba-la-mon dd 1am, vi ho tuyét ddi chi giang day bang
Phan ngir - tic 1a mot thir tiéng ma chi ¢ ba giai cap cao nhit trong x4 hoi 1a c6 thé hiéu dugc
nho ¢6 hoc hanh, con lai thi cac nguoi khac hoan toan mu tit. Déi véi Phat Gido thi cac nguoi
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dam trach viéc dich thuat luén gitr mot vai tro rat quan trong va nhitng ai c6 nang khiéu khién
cho nhiing 10i giang cia Pirc Phat c6 thé hat 1én duoc bang ngon ngit me dé cta ho déu rat
duoc kinh né.

Phat Gido chang nhiing khong hé dua ra mot khai niém gido 1y ndo mang tinh cach
tuyét d6i khong sai 1am ma hon thé nita 1a con chu truong sy tu do binh giai. Qua that ddy 1a
nhiing gi doc nhét vo nhj trong lich sir tin ngudng noéi chung.

Tai sao nguwoi ta lai it doc kinh sach sutra - du day 1a cac 10i giang duoc xem
cia chinh Pirc Phat?

0 Tay Phuong con s6 kinh sach sutra da duoc dich dén nay van con qua it, do d6 viéc
nghién ctru da phai gap nhiéu khé khan. Viéc dich thuat thi gén nhu chi sir dung mot thé van
nham giup ngudi doc dé hiéu, tuy doi khi éng th iy dugc mot vai nét bong bay. Do d6 cac
dic tinh that ddc thu trong thuat ngit Phat Gido di bi mét di hodc khong duogc 1am cho ndi bat
1én, ddy chang qua ciing 14 vi cc cau tric 1y ludn cta ngdn ngir Ty Phuong duoc hinh thanh
tir thoi Platon va Aristote (Aristoteles) (cdc triét gia thudc thoi ¢é dai Hy Lap) v6i cach dién
dat qua khac biét so v6i cic ngon ngir d dwoc sir dung trong Phat Gido. C6 nhiéu tic phim
dich thuat sir dung cac thuat ngir (7dy Phiong) thiéu chinh xac nén rat d& giy ra hiéu 1am, 1y
do 1 vi ¥ nghia ctia cac thuat ngit nay chiu anh hudng cta céc truyén thong triét hoc 1au doi
va g0 bo (triét hoc Hy Lap) dd thim sau vao ngdn ngit cua chung ta (tikc cdc ngén ngir Tay
Phirong) ma chung ta khong hé hay biét.

Xin néu lén mot thi du trong ) hang tram thi du khéc, chit "essence" (han chat, ban
thé, sw tinh tiy / nature, spirit) duge sir dung trong nhiéu ban dich (#ir tiéng Phan hay Pa-li
sang cdc ngon ngiv Tay Phwong) 1a mot chit phat xuat tir tu tudng triét hoc Platon (1iét gia
Hy Lap), va ¥ nghia ¢ ua chit ndy d tao ra cho toan bo thé giéi Ty Phuong mot sic thai c4
biét. Y nghia ctia chir ndy néu 1én mot khai niém that then chdt cho toan thé nén triét hoc siéu
hinh cua ca thé gigi Tay Phuong, day 1a ¥ niém vé mot nén tang viing chic nham néu 1én sy
truong ton va bat bién ctia mot thtr gi 6. Thi du nhu khi néu 1én bdn chdt (essence) ciia mét
con ché thi day 1a mot thir gi d6 giup cho ching ta nhén biét duoc 1a mot con ché du 1a né
thudc vao giéng cho labrador hay 1a gidng ché bichon (hai gidng ché rat khdc biét nhau).
Trong khi d6 thi triét hoc Phat Gido lai cach xa hang nghin dam v&i cach hinh dung ay vé thé
gidi, bai vi Phat gido dit 1én hang dau khai niém vé su phu du (vé thurong, bién dong) va tinh
cach khong nam bat dugc cua hién thyuc (cdce ddc tinh chung givip nhdn biét "ddy 1a mét con
ché" doi véi Phdt Gido khong phan anh mot ban chat hay mot ban thé truong t6n va cé dinh
nao ca ma ddy chi la mét sé quy wée givp hiéu ngam véi nhau "ddy la mét con ché". Ngay cd
danh xwng "con ché” ciing la mét quy woe vi ciing ¢ thé goi né bang nhitng danh xwng khdc,
thi du nhw con ccfy, con cdu, a dog, un chien..., cac danh xung cfy khong ham chira mét "ban
chdt" nao ca. T rong khi do theo Phat Giao thi tat ca moi hién tuwong déu twong tdac voi nhau
va bién déng khéng ngieng. Tém lai vi chiu dnh hwéng cia gido duc, tin nguwdng, van hod,
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ngén ngix nén phan lém nguoi Tdy Phwong thwong mang trong dau mot y niém ndao dé vé sw
trieong ton va theo Fabrice Midal thi cdi ¥ niém dé ciing phan anh kin déo qua mét vai thudt
ngir trong cac ban dich kinh sach Phdt Gido sang ngon ngit Tay Phuong).

Tom lai chung ta chi biét hy vong rdi ddy s& dén nhan duoc nhitng cong trinh dich
thudt hoan hao hon trong tuong lai.

(Viéc viét lach déi khi chi can sir dung tiéng me dé dé dién dat sw suy nghi ciia minh,
trong khi do th vi éc dich thuat phirc tap hon nhiéu vi doi héi phai chu dong dwoc cach dién
dat ciia it nhat hai ngén ngiv khdc nhau va nhat la phdi ndm bdt dwoe cdc ¥ nghi va chii dich
ciia tdc gia. Ngoadi ra con phdi tim hiéu béi canh cia mét truyén thong van héa va lich sir
khdc long phia sau nhitng dong chit ma minh dang dich, ddy la chia néi dén la phdi thdu triét
chii dé trinh bay trong ban gé'c. M0t thi du cu thé la kinh sach tiéng Viét thwong duoc dich tie
tiéng Héan va do d6 d ch ju anh hwéng ndng né vé van héa, lich si ciing nhw tw tuéng (Lo
Gido, Khong Gido...) ciia Trung Quoc.

Phan ngir va Han ngi 1a hai hé thong ngén ngit véi cdc cdu triic 1y ludn hodn toan
khac biét nhau. Nguoi Trung Quoc di phdi mat nhiéu thé ky dé dich kinh Sach goc tiéng
Phan. Ngoai cdc anh hiong vé van héa va tw tuong Lao Gido ding nhw Kh éng Gido ¢ thé
nhdn thdy dé dang trong mét sé kinh sdch dich thudt tiéng Héan thi cac hoc gia Tay Phiong
con kham phd ra nhiéu thir thém thdt khéng cé trong cdc ban goc tiéng Phan. Ngodi ra ding
cé mét sé cong trinh "tw nhan" la dich thuat tw tiéng Phan, thé nhung thdt ra thidcfy chi la
nhitng san pham mao nhdn.

Tém lai viée dich thudt cau tha, thiéu trung thuc co thé lam 1éch lac di giao ly cua
Pure Pht. Cdc hoc gia va cac chuyén gia dich thudt Tdy Phwong vé Phat Gido thuong thong
hiéu rat tuwong tan cac tiéng Phan, Pa-li, Trung Quéc, Nhat Ban..., va viéc dich thudt cia ho
tir ldu nay ding da r at "khoa hoc" va can than, thé nhung Fabrice Midal lai van hy vong
trong twong lai sé dwoc don nhdn cac cong trinh dich thudt kha hon!).

Hau hét cac ngudi Phat Gido ma t6i quen biét thi chi quan tdm dén viéc nghién ciru
cac kinh sach do cic vi thdy thudc hoc phai hay tong phéi ctia ho (thi du nhur cic ngudi tu tdp
theo thién hoc Zen Nhdt Ban thi quan tam nhiéu hon dén cac cong trinh trudc tac cua Dao
Nguyén nhw di dwoc néu lén trong thi du trén day). Do d6 sy hiéu biét ciia ho dbi véi nhitng
101 thuyét giang ctia Pic Phat con duoc 16ng thém mot cach dién dat méi vira sinh dong lai
vira gan giii hon véi ho, va ¢ thé noi 1a diéu dé oon co thé tac dong that sau xa dén ca tam
hén ho nita (mdt nguoi Nhdt tu thién hiéu dwoc nhitng 1oi giang ciia Phdt thé nhung lai con
dwoc thira hiedng thém vé van hod, ngoén ngit, tdp qudan... cia qué hiwong ho la nwée Nhdt, va
cd cach suy nghi ciing nhw mgt siee séng méi xuyén qua con nguwoi cia mot vi thay la Pao
Nguyén. Tat cd nhitng hinh thirc "mau mé" va "trang tri" d6 da dwoc long thém vao gido hudn
ciia Pike Phdt va nho d6 da mang lai mot nguon sinh lwc méi di thang vao tam hon ciia nguoi
tu tdp). D1 voi nhidu ngudi Phat Gido thi mdi day tuong két v6i vi thiy ctia minh gilt mét vai
trd quan trong hon nhiéu so véi kinh sach - ngudi thay 1a mot biéu trung cu thé va sinh dong
cho nhig 151 giang huan do chinh ho dua ra.
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Bai thuyét giang dau tién cia Pic Phit 1a gi, tai sao diy lai 13 nhirng diéu
chii yéu nhat?

Sau khi Ptic Phat dat duoc gidc ngod thi ngay luc 4y Ngai chua co ¥ dinh gi ca. Ngai da
phan van sudt trong bay ngay lién. Ta phai lam giday? C6 nén thuyét giang va truyén lai
nhitng gi ma Ta da kham phé dugc hay khong?

"Mot su an binh that sdu xa va ménh méng, day 1a khdam pha cua Ta, 13 Gido Huén cua
Ta. Thé nhung nao biét ai hiéu duoc, vi thé nén Ta chi biét giit yén ling va luu lai trong khu
rung nay".

Thé nhung cai gidy phut quyét dinh di xay dén. Mot gidy phiit vo ciing trong dai.

Tuy quyét dinh khong noi ra bang 10 thé nhung da bung 1én trong con ngu i ctia Ngai
mot 10ng tir bi tuyét diéu va mot sitc manh vo song nham mang lai nhitng hoan canh logi lac
hon cho con ngudi. Tuy da khong nghi dén viéc ctru gitp ching sinh va chi mudn luu lai
trong khu rimg, thé nhung trong bng Ngai lai di vang 1én tiéng réo goi cia cam tinh tir bi
hoan toan vo nga.

Ngai khong con din do nhu trude ddy nhu 1a mot vi thay c6 mot cai gi do c6 thé mang
ra giang day, ma Ngai chi biét mot cach that gian di va ty nhién trong cai bdi canh dang hién
hién ra nhu thé rang minh san sang phuc vu (khdng biét la minh c¢é mét cdi gidé d é hién
ddng, ciing khéng can biét dén doi twong ciia hanh dong hién dang tire la chiing sinh, ma chi
biét rang minh hién dang cho nhitng gi dang hién hién ra trieéc mdt minh).

Ngai gip lai cac vi dong tu véi Ngai trude day. Cac vi nay d@ bo roi Ngai khi thay
Ngai tir b6 16i tu khd hanh dé chon con dudng tu tap bang su chi tim, it nghiét ngd hon. Khi
trong thdy Ngai bat dau dn udng tré lai va khong con ra stc dé nén nhimg su thém khat cua
minh nhu trudce day nita thi ho da danh gia Ngai nhu mot con nguoi hén yéu, mot con nguoi
bo dao.

Thé nhung vao cai hém ma ho trong thay Ngai tién vé phia ho, bing sang va rang
ngoi, thi ho hiéu ngay rang phai c6 mot cai gi do di x ay ra, va ho di tiép don Ngai that nong
hau.

Bai giang ma Dtrc Phat di ban cho ho trong dip nay ddi véi Phat Gido ding that chu
yéu tuong tu nhu Bai Thuyét Gido trén Nui d6i voi Ki-té Gido. Day 1a mot trong s6 cac bai
giang huin that hiém hoi boi vi dudd hang bao nhiéu thé ky troi qua thé nhung cai bai giang
ay van ctr gibng nhu mot bai giang ma Ngai vira mdi truyén cho chung ta hdm nay.
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Dau sao thi D e Phat ciing hoan toan khac han voi nhiing vi sang lap ra cac ton gido
khéc, nhat 1a d6i voi Chua Gié-su, bai vi Ptrc Phat noi théng ra su that, mot sy that khong mot
chtit mau mé va dng ch ang kém thém mot 161 hira hen ndo ca. Ngai chi nhin vao moi tha
dung nhu thé. Vay cai sy that ay 1a gi?

Chuing ta dang dau kho day nay. Tat ca moi con ngudi déu dau kho. Chung ta phai biét
nhin vao niém kho dau 4y trong long ciia tat ca moi con ngudi. Niém kho dau 4y c6 thé chi 1a
mot su bat toai nguyén, mot chit lo 4u cAm nin trong 10ng, mot vét thuong nao d6 hay éing
¢6 thé 1a ca mot khdi dau budn ménh mong.

Tim kiém lac thi nhdm dé mong che day su that d6 thi qua 1a mot cach xur thé that hoi
hot va ngu ngdc. Thé nhung nguoc lai néu ¢b tinh hanh x4c va chiu canh thiéu thon thi ciing
chang phai la cach c6 thé mang lai mot giai phap.

Chung ta khong thé tranh khoi duoc sy that 6. Chiing ta dang kho dau.

Chung ta nghi 13 c6 thé ngoanh mit 1am ngo trudc sy that ¢ hau tim cach khac nham
bién cai cudc séng ctia minh vadé dat dugce nhitng gi ma minh mong mudn. Qua that 1a hoai
cong. Prc Phat bao rang: "Khong c6 gi lai co thé sai 1am hon thé dugc!". Qua that 1a ching ta
s& ching bao gio thanh cong bang cach ay.

Trude su that d6 ching ta phai d6i dau mot cach ngay that hon: tirc 1a phai thira nhan
rang c6 mot cai gidé khong du oc sudn sé trong cudc sdng cua chinh minh. Ngay ca nhiing
nguoi dugce dﬁy du, tir tién bac cho dén strc khoé, tir hanh phuc gia dnh chod én ca su hiéu
biét - thé nhung ho vin luén cam thdy mot sy bat an nao d6 ray rat trong long minh boi vi
hinh nhu van c¢6 mot tht gi do khién cho minh khong du oc toai nguyén hoac van con c6 mot
thtr gi d6 ma minh chua thuc hién duogc.

Thoéi thudng thi chiing ta luén mong mudn tim cachd at dugc ngay cang nhiéu kinh
nghiém hon nham gitip minh tranh né moi ndi s¢ hai va bat toai nguyén, ciing nhu cac mbi lo
lang trong 1ong. Thé nhung su c¢6 gang d6 chi vo ich ma thoi. Néu khong chap nhan cai sy
that cia kho dau thi qua kho cho chiing ta ¢6 thé cai bién duogc cudce sdng ciia chinh minh.

Bai gido huan déu tién ciia Pac Phat goi 13 "Bén Su That Cao Quy" (74 Diéu Pé).
Su that thir nhat cho thay tit ca déu 1a kho dau. Sy that thir hai néi dén ngudn gbc cua

khé dau. Su that thir ba cho biét 1a c6 thé ty giai thoat khoi kho dau va sy that thir tu dua ra
con duong mang lai su giai thoat.

Tai sao Bon Sw That Cao Quy lai dwogre trinh bay theo thi tw d6?
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Bdi vi Dic Phat da suy luan theo phuong phap cua mot vi lwong y hon 1a cia mdt vi
hién nhan hay mot déng tién tri (mang mot sir mang thiéng liéng - a prophet). Ngai chan bénh
(1). Can ctr vao két qua cta viéc chan bénh Ngai suy ra nguyén nhan cta cin bénh (2). Biét
dugc nguyén nhan gy ra cin bénh Ngai hiéu dugc phai lam thé nao dé chira khoi (3). Nho
vao d6 Ngai da tim ra phuong thubc dé diéu tri (4).

Ciing thé, truge hét ching ta phai nhan ra duoc la sy khé dau dang hanh ha minh. Sy
khé dau d6 c6 thé chi mang mot hinh thirc tho thién (bénh tat, tai nan...) hay c6 thé tinh té hon
thé. Nguoi ta thuong noi dbi véi mot ngudi thuong tinh thi su cam nhan kho dau doi khi chi
nhu mot hat bui vudng trong tay, thé nhung ddi véi mot nguoi tu tap, thi hat bui do lai nam
trong mat ho (mét con nguoi thuwong tinh song nhon nho va khéngy thiec dwoc khé dau dwdi
dii moi hinh thirc dang ngdm ngam hanh ha minh, dang cho doi minh. Vi vé minh che khudt
nén ho khéng tréng thdy dwoc nhitng khé dau dé, néu cé thodng thdy dwoc mot chit nao di
nita thi ddy ciing chi la mot hat bui vieong trén tay. Ho ciing khong dii sire dé hiéu dwege rang
cdi thé dang vé minh dang gitip ho song nhén nho ciing da la mot niém khé dau ménh méng.
Thé nhung doi véi mot nguwoi tu tdp thi tat ca nhitng thir khé dau dé khéng phdi la mot hat bui
lam ban tay minh ma lam xén dau trong mat ho. Khi nao ching ta cam thdy cdi hat bui dy
lam cho chiing ta x6t cay trong mdt va xon xang trong long thid dy ciing sé la bude dau cia
sw gidc ngo).

Chi khi nao chiing ta y thirc duoc nhimng kho dau ciia minh (1), hiéu dugc ring chinh
minh d4 gay ra chiing (2), va nhan thiy rang co thé loai bo duoc chung (3), thi khi d6 chung ta
m&i ¢6 thé cam thiy phai quyét tim budc theo Con Pudng hau giup minh dat duoc muc dich
ay (4).

Loi giang ciia Pire Phat ring "Tat ca déu 1a kho dau" c6 nghia 1a gi, va lam
thé nao dé cé thé chap dwoc dicu ay trong khi d6 thi nhiéu hic chiing ta vin
cam thay minh dang hanh phiic?

Kho dau 1a mot sy buc boi ghép thém vao nhing gi dang 1a nhu thé (nire la hién thuc).
Déy 12 mot su bt toai nguyén day vo chling ta, mot tro niu kéo gitra hy vong va s¢ hai, tao ra
mot mang ludi quan chat 1y chung ta.

Tim cach d6i dau vé6i nhitng gi khong sudn sé 1a phan tng trudc nhat ciia ching ta, va
day ciing 1a mot thir phan tng thiét yéu nhat giup ching ta budc vao Con Puong. Tai sao mdi
khi vira vé dén nha thi tirc khic chung ta lai m¢ ngay may truyén hinh, c6 phai day la mot
cach nham danh tan cai yén ling dang tim cach bop ngat ching ta, mot thir yén lang phan anh
mdt sy lo au that tinh t& nao d6? (d@oi khi ddy chi la nhitng déng tac mday moc ma ching ta
khéng hé nghi dén cac nguyén nhén sdu xa tang an phia sau nhitng hanh dong dy. Chiing ta
mo may truyén hinh khéng phai dé xem hay dé nghe ma chi @é lam cho van duc cdi bau khéng
gian cia hién thuc trong gian phong, nham givip minh lan tranh chinh minh. Tudi tré ngay
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nay thirong nghe nhac lién mién, di dang di ngoai dwong hay ngoi trén xe cong cong thi lic
nao ciing co may nghe nhac trong tui, o nha thi choi cdc tro choi dién tu lién mién ngay déem.
Phdi chang day la ching tim cdch tranh né nhitng lo du va so hdi tang an thdt sdu kin trong
long ciia chiing tride cude song day khé khan - ma Phét Gido goi thang la khé dau - dang
cho doi chiing trede mat. Thit thé chi ¢6 nhitng ngwoi hanh thién méi y thire dwoe timg cir
chi thdt nho nhdt cia minh ma doi khi c6 vé nhw la vé nghia, thé nhung day lai la cdch givip
ho tré vé véi chinh ho, véi su tu tin noi ho va Phdt Tinh trong long ho).

D4y c6 nghia 1 ching ta dang tim cach trén chay su that ciia kho dau. Con Puong 1a
cach giup chung ta tiép can dugc vai né. Biét thira nhan minh dang kho dau 1a mét su that cao
quy, 1a cira ngd gitip minh budc vao Con Puong. Qua that dy 1 ca mot quyét tim that vi dai.

That vay ngay ca ddi voi nhimg nguoi Phat Gido, doi khi ho cling khong hé chu ¥ dén
su kién kho dau 1a mot sy that, va hon thé nita ddi voi Phat Gido noi chung thid ay lai 1a mot
Su That v6 cing Cao Quy. Phai luon y thirc dugc didu nay.

Kho dau 1a mot kinh nghiém cam nhan vé sy gidc ngd, boi vi khi ma ching ta dau kho
thi day chinh 1a dip gitip chiing ta ty van 1ay minh. Nhd d6 ching ta s& biét quan xét k¥ ludng
hon mot thir gi 6, suy nghi vé nd va cb gang tim hiéu n6 (tai sao dau kho lai cir hanh ha
minh nhw thé nay (1), nguyén nhdn ndo lam phdt sinh ra né (2), 6 thé ra la cdi khé dau dy
ciing cé thé loai bé di dwoc, va ding chdng cé gi la khé cd vi chi can logi bé dwoe nguyén
nhén cia né (3), tréng kiaP irc Phét dang cam cdi bat thudc dy trén tay dé san sang dwa cho
chung ta (4)).

Néu nghi rang mot con ngudi giac ngd s& duge sdng trong mot thé dang dai phuc hanh
thi déy s& 1a mot sy 1am 1an. Déy chi 1a mot con nguoi luon biét mo rong long minhd é dén
nhan tit ca kho dau trong thé gian nay. Trong khi d6, ngugc lai thi hau hét nhitng ngudi khac
liic nao ding ¢ 6 tim ¢t moi cach dé 1an trén kho dau. Con tim ctia mot con ngudi gidc ngd
luén rong md dé himg chiu va khong hé tim cach dé an ndu dudi su che chd cia mot thai do
hanh xir khén ngoan, twong tu nhu chui vao mot phao dai kién ¢b (chir khén ngoan trén ddy
dwoc tam dich tw chit sagesse - hay wisdom - trong nguyén ban, chit nay thuong dwoc nguoi
Tdy Phwong dimg dé dich chir tri tué boi vi trong cdc ngon ngix Tay Phwong khéng cé chiv
nao twong dwong véi chir tri tué). Nén hiéu rang khon ngoan mang hiu ¥ ctia mot su ganh
chiu hon 13 mét phuong tién giup tu che ché ldy minh (nén nhin thang vao khé dau dang
hanh ha minh hon la im cdachd é lan tranh né, boi vi khé dau ciing rdt khén ngoan va quy
quyét, no luon co cach lam cho minh phai cham tran voi né mot luc nao do).

Luc thiéu thoi Puc Phat song trong mot 1au dai cach biét voi nhitg canh kho dau, gia
nua, bénh tat va cai chét. Mot nha tién tri cho cha cua Ngai biét 1a sau nay dua bé hoac sé tro
thanh mot vi quéc vuong vi dai hodc mot ngudi tu hanh khac thuong. Vua cha vi khong muén
con minh buédc theo con duong tir bo thé tuc nén d cho xdy dung ca mot thé gidi lac tha dé
giam giit con minh. Ong giam con minh vao mdt dai siéu thi hay 1a mot thir Disneyland (k/u
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10 chirc cac tro choi cho tré con va nguoi lon). Noi do tat cd moi thr ham mudn cua Ngai déu
duogc thoa man.

Day ciling 1a mot thir gidc mo ludn hién hién trong long tat ca nhan loai nham gitip cho
mdi ngudi trong chiing ta khong con biét lo nghi dén bat ctr gi nita ca, thé nhung cai gidc mo
ay that hdo huyén. Thé roi, di cho cha minh c6 ¢ tinh che ddu, mot hom Putc Phat ciing da
nhén ra duge diéu éy. Ngai kham pha ra réng bénh tat l1a nhiing chuyén c6 that, gia nua va cai
chét 12 nhiing gi s& xay dén - ¢b tinh khong thira nhan chiing qua that 1a hoai cong.

Than nhién sdng va xem nhu khong ¢ g x ay ra thid dy khong phai 1a séng mot cach
thuc su va duang nghia cua nd.

That vy ching ta c6 thé séng sudt doi minh bang cach khang khang tin rang s& khong
hé c6 gi bat dinh c6 thé xay ra duoc véi minh vad ong thoi lai con thuyét phuc ngudi khac
cling nén tin nhu minh. Thé nhung ddy nio c6 phai 1a cach gitp minh tranh nédu gc thyc té
dau.

Rét c6 thé 1a tic dong cua nhiing niém bat hanh va nhimg mdi that vong xay ra khong
hoi du stc manh khién cho chung ta thuc tinh. Chung ta ci tiép tuc cho rang moi thi budn
phién ma minh dang phai génh chiu ching qua 1a do nguoi khac hay 1a do hoan canh gay ra.

Day 1a cach xir thé thuong tinh. Thé nhung Ptrc Phat thi lai vach ra cho chiing ta mot

con duong khac han.

Sw That Cao Quy thir hai néu 1én nguyén nhin cia kho dau, thi d iy cé
nghia la gi?

Tuy theo hoc phéi va kinh dién, nguyén nhan ctia khd dau c6 thé hiéu dugc bang hai
cach khac nhau: a) hodc ddy 1a sy ham mudn hay thém khat - cling ¢ thé hiéu nhu 1a mot su
bam viu hay chiém giir, b) hodc 12 vo minh - tirc 1a mot hinh thirc ¢6 tinh dé cho bi mu quéng.

Tai sao sy thém khat lai 1a nguyén nhan cta khd dau?

Boi vi nd thr ong xuyén tao ra cho chiing ta mot cam tinh bat toai nguyén. Chung ta
luén cir mudn duge mot thir gi d6 khac hon. Py 1a mot qua trinh chuyén dong khong ngung
nghi, khong bao gid dé cho chung ta yén.

Tai sao vO minh lai la ngudn goc ctua kho dau?

Chang qua béi vi ching ta ty tich rdi minh ra khoi bau khong gian nguyén thily va mo
rong ctia chinh minh (titc la thé dang vé nga tién khéi hay nguyén thity ciia chinh minh) bang
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cach dyung 1én moi thir bién gidi ngan cach cai nay vai cai kia, twong ty nhu chiing ta tu thiét
1ap riéng cho minh mdt lanh vuc (mot khong gian, mot thé gioi riéng), ching ta ty xem minh
1a mot ca thé riéng biét, hoan toan doc 1ap voi ngudi khic va thé gidi (cam tinh vé cdi nga
khién cho minh tw tach roi khéi hién thie, tw ¢6 ldp hod minh véi thé gidi, va ddy la nguon
goc cuia khé dau).

Hoc phai ma t6i theo hoc trudc day chu truong sy thém khat phat sinh tir vo minh, va
day 1a nguyén nhan tién khoi nhit cua khod dau (Phdt Gido Theravada - con goi la Phét Gido
Nguyén Thiy - cho rang nguyén nhéan sdu xa nhdt ciia khé dau la su thém khat, thé nhung
Phdt Gido Dai Thira néi chung thi cho rdang sé di ¢6 sy thém khdt hay ham muén la do vé
minh ma ra). Thém khat s& dua dén sy bam viu, va su bam viu s¢ di tao ra mot tinh trang
cing thang ching qua ciing 1a vi ching tadd danh m 4t bau khong gian nguyén thiry luén mo
rong cta chinh minh (tkc mét bau khéng gian khéng vedng mdc trong cdi ngd - tac gid cé
muén néi la cai bau khéng gian dy ding chinh la Hién Thuc, la Phdt Tinh hay la sy Gidc
Ngo).

Co6 dung 1a Phat Gido that sw chong lai tit cA moi thir ham mudn hay
khong?

Qua 13 mot diéu dang ngac nhién khi nhan thdy mét sé vi tw nhan minh 14 nhitng nguoi
nghiém tac, hodc dugc moi ngudi xem ho 1a nhu thé (¥ ciia tde gia la muon néi dén cdc hoc
gid uyén bdc, cdc triét gia 16i lac, hay cdc nguoi cé hoc thire cao tai Tdy Phwong) lai co thé
thic mic vé nhitng diéu phi 1y dén thé? That vay di c6 khong biét bao nhiéu hoc gia, cac nha
than hoc da tung xdc nhan va van con xac nhan la Phat Giao chéng lai moi sy ham mudn va
dbi voi ho thi déy la mot cach chéng lai su séng, mot cach tu thu hep chinh minh, mét hinh
thirc phu nhan tinh khac biét (altérité / otherness.., mot khai niém triét hoc néu lén tinh khac
biét noi nguoi khdc. Y cia cdu trén day la chi trieong khéng dwoc ham muén cia Phét Gido
la mot hinh thire vé hiéu héa tinh cd biét ciia mét cd thé - béi vi theo ho thi sw thém mudn
biéu trung cho chinh "sikc song" va mét hinh thire da dang ndo dé ciia con nguoi).

Néu qua diung nhu thé thi chiing ta s& khong thé hiéu ndi tai sao lai c6 hang triéu va
hang triéu ngudi tir bao nhiéu thé ky nay di di theo m 6t tin ngudng v6 1y dén thé! C nhin
vao Puc Pat-lai Lat-ma hay bt cir mot vi thdy chan chinh nao khéc ciing s& nhan thiy ngay
tinh céch phi ly cua su khfmg dinh éy. Ho (Duc Pat-lai Lat-ma va cac vi thdy Phat Giado
khdc) ludn phat 16 mot strc séng tran ddy vui tuoi va mot long nhiét tim that dang kinh phuc.

Nhét dinh 1a khong, Phat Gido khong hé chéng lai sw ham mudn chinh dang dugc thé
hién dudi hinh thirc mot dong co thuc day trong cude séng. Chang han nhu ham mudn thyc
hién duge mot diéu gi do tdt hon, duoc gitp do nguoi khac, tu vuot 1én trén con nguoi clua
chinh minh..., thi tt ca nhimg ham mudn iy déu that 1a tuyét voi.
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Thé nhung trén mot khia canh khéc thi Phat Gido ludén lén &4n sy ham mubn nguy hai
dudi hinh thic duc vong, bam viu, tham lam va thém khat, day 1a nhiing chuéng ngai ngin
chan khong cho phép chung ta trong thay dugc bau khong gian ménh méng ciia thyc tai.

Néu sy ham mudn 13 mot cach ngoanh mat di véi chinh minh, mét thé dang luon bi
thic ddy boi xung niang tm ki ém cac phuong tién nham lam thoa méin cai t6i mot cach mu
quéng, thi sy ham mudn éy s€ chi 1a mot thtr chudng ngai. Trai lai sy ham muén thic déy
ching ta biét mé rong 1ong minh va biét hién dang nhiéu hon nita, thi luén biéu trung cho mot
su phong phu va dy 1a nhitng gi that can thiét.

Co phai ching ta luc naotimg mu On moi sy phdi xdy ra ding nhu ching ta mong
muon hay ching, va c6 bao gid chiing ta cdm thiy minh da s an sang hoa nhap véi hién thuc
dang véi su hién hién cua n6é hay khong?

Chinh trong cai thé dang hoa nhap d6 ching ta s& tw budng tha va cir mic cho sy song
khoi dong minh. Qua day 1a mot sy nghich 1y vo cung ky thl (mdt nguoi tu tdp budng minh
vao hién thuc co vé nhu la mot sw buong loi khong "ham muon" hay "them khat", "thiéu nghi
luc", thé nhung thdt ra la mot cach cung chtzyén dong voi thuc tai bc%ng cach muwon siec manh
vén lang ciia chinh hién thie). Sudt thé ky XIX, khi nhan thdy Phat Gido chu truong tanh
khong thi ching ta (nhitng nguwoi Tdy Phwong) cir nhat quyét cho rang day 1a mot tha tin
ngudng ton tho chu nghia hu vo (nihilism - con goi la doan diét). Chung ta (nhitng nguoi Tay
Phwong) d phan tng bang hai thai do khac nhau: ca ngoi hoic 1a 1én 4n Phat Gido qua khia
canh d6 - thé nhung chung ta chiang bao gio chiu tim hiéu ¥ nghia thuc su cua khai niém ay 1a
gi. Trai lai nguoi Tay Phuong mai lai 1a nhitng nguoi mang khuynh hudng hu vo mot cach
that sdu dam. Ho chi biét say mé tim cach dat dugc tat ca nhitng gi minh ham muén, do d6 ho
da thu hep hién thuc dé bién no trd thanh mot khdi vat chéat co thé can do duoc, nham muc
dich gitup ho c6 thé khdng ché thé gidi mot cach toan dién nhat. Thé nhung that ra day lai 1a
cach ma ho da huy diét tat ca tinh thuong (cao trao danh chiém thuéc dia phat sinh vao thé ky
XIX va day ciing la thoi ky ma ngwoi Au Chédu sir dung sirc manh ky thudt va khi gidi, va ké ca
tin nguéng, nham khong ché thé gidi, thé nhung ciing that odi odm la chinh vao thé ky nay ma
Phdt Gido ciing da ddt chén vao thé giéi Tay Phuong).

Phat Gigo ludn nhét thiét cha treong phai vuot 1én trén chu nghia hu v6 hau ¢6 thé don
nhan bau khong gian bao la cua hién thuc véi tat ca cac khia canh tinh té nhit cua nd. Phat
Gi4o luon khich dong sy ham mudn chinh dang cta chiing ta nham mang lai cho chung ta mot
ludng sinh khi méi, bang cach néu 1én cho chung ta thiy su khac biét giita sy ham mudn
chinh dang va nhiing thir xung ning bat dinh va hoi hot ludn tim cach nhan chim ching ta. Va
day ciing 1a cach kéu goi sw quyét tim cua ching ta (hdy manh dan buée lén Con Puong).

Sw That Cao Quy thir ba va thiwr tu 1a gi?
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Duc Phat & chung minh cho ching ta théy réng Gidc Ngd la mot sy that, mot thé
dang biéu trung cho mot sirc khoé tot nhit va hoan toan nam trong tam tay con ngudi. Ngai
khuyén chiing ta hdy ung xi nhu mot vi luong y dé chita chay cho chinh minh. That thé
chting ta ¢6 thé lam cho khd dau cham dirt duoc! Su gidc ngd tang n phia sau céi nut that cua
su bam viu. Khong can phai tim cach sang ché ra gidc ngd, cliing khong nén tim kiém no &
mot noi nao ca, boi vi nd dang & ngay day, phia sau cai nut that ay.

Nay cdc ty kheo, Sw Thit Cao Quy ciia sw chdm dirt khé dau la gi? Pdy chinh la sw
chim diit hoan toan, khéng mét chiit bam viu, sw thém khdt dé, choi bé né, tiv bé né, gidgi
thoat ra khoi no.

Thé nhung phai lam thé nao? Déy chinh l4 vai tro ctia Sy That Thir Tu. Cai Sy That d6
chi cho chiing ta trong thdy mot Con Pudng.

Pao Phat vi thé co thé hiéu nhu 12 mot con duong gitp ching ta ddi dau mot cach truc
tiép nhét v6i kho dau hau ty giai thoat ra khoi nd. Chinh vi thé ma con duong ay d ting
khién cho biét bao nhiéu con ngudi, ca nam 1an nit, di phai xtac dong va cam phuc. Qua that 1a
c6 modt phuong phép gitp chita tri dugc nhitng ndi kho dau dai dang va tram kha ciia con
nguoi. Déy 1a cac phuong cach ma Sy That Cao Quy Thu Tu dua ra nham loai bd moi sy bam
viu va mé ra cho ching ta mot canh rudng dé gieo trong. Cac phuong cach dé dugc trinh bay
dué6i hinh thitc mot Con Pudng Gém Tam Piéu Chinh Pang (Bdt Chinh Pao), tirc 1a mot
tong hop gdm tam thai d6 hanh xir mang lai loi ich:

1- Su hiéu biét dung vé kho dau va nhitng phuong cich ma n6 d thé hién dé tréi bude
tat ca chiing ta.

2- Tu duy ding, tic 1a cac tu duy giup cho ching ta biét mé rong long minh, biét
budng x4, luén phat 1o dugc tinh nhan ai va long tur bi.

3- Ngon tir dung, c6 nghia 1a tranh nh{ing 16i néi gdy 6 ué va mang lai chan chuong,
ma nguoc lai thi nén tim nhing 15i pht hop voi sy rong mé (ciia con tim minh), va ludn cb
gang gilt dugc phong céach ay.

4- Hanh dong dung, diy 1a nhitng gi ma chung ta goi 1a dao dirc, c6 nghia 1a chiing ta
phai biét canh giac trong timg cir chi ciia minh sao cho that phi hop véi uéc vong cua ching
ta 1a mong cau dat duoc gidc ngo.

5- Céac phuong tién sinh song ding, c6 ngla 1a nén ch on nhitng nghé nghiép nao
khéng di nguoc lai véi sy tu tap ctia minh (247 du nhw lam do té, nudi gia siic dé giét thit, chira
chdp co bac, chdt cdy phd rimg, budn gian, ban ldn, lita ddo, dp birc nhitng ké yéu dudi, loi
dung nhitng ke that tha, dwa vao vi thé "nghé nghiép" cua minh dé ép buoc nguwoi khac phai
hoi 1o, vov. vav.v...).

6- C6 gang dung, c6 nghia 1a bi ét gitt mot sy thiang bang gitra hai thai cuc 1a sy tho o
va cach luyén tap khé hanh mang tinh cach bénh hoan.

7- Su chu tdm dung, ddy 1a nén tang cla tat ca cac phép tu tap nham gitp thyc hién:

8- Sy thién dinh diing.
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Giao huin quan trong thir hai ma Pirc Phit da thuyét giang la gi?

Theo truyén thuyét thi D (¢ Phat di giang vé sy quan thay tanh khong trén dinh nii
Linh Thtru véi mot cr toa that dong dao - quan thay tanh khong 1a mot cip bac gido huan
tham sdu hon nhiéu so vé&i 1an giang huan thi nhat, tic 1a vong quay dau tién ciia banh xe Dao
Phép (gidng vé Bon Sy Thdt Cao Quy). That vay ddy 1a mot khai niém ma ngay ca ngdy nay
chi ¢6 nhiing ai d4 timg quan tim hoc héi may ra médi cé thé thau triét dugc - ngoai ra thi qua
1a khé cho nhitng nguoi khac hiéu duoc day 1a gi.

Thé nhung trudc khi gidi thich ngan gon vé tanh khong 1a gi thi thiét nghi ciing nén
trinh bay so lwgc vé khai niém cua Phat Gido vé hién thuc. A-ti-dat-ma Ludn (Abhidharma) 1a
mdt bo kinh dugc thyc hién vai thé ky sau khi Dirc Phat di tich diét, ddy 1a mot cong trinh thu
gop va sép Xép lai cac 101 giang huén cua Ngai theo mdt hé théng mach lac va th tu. Noi
dung chinh yéu nhit cta b kinh nay la nhdm néu 1én ban chit da dang va bién dong (ciia hién
thire) - dbi nghich han lai v6i cac giao diéu ciia An Gido. Phat Gido phti nhan khai niém vé
mot thyc thé truong ton va sy hién hitu ciia mot cai Nga - tic 13 atman (linh hon) cia dao Ba-
la-mon. Sy trudng ton ctia mot sy vat that ra ciing chi nhu mét ao giac, chang khéac gi nhu mot
ngon lira hay mot dong sudi. T4t ca nhimng gi hién hiru déu 1a nhitng cdu hop (tong hop gom
nhiéu thanh phdn). Mot céi ban duogc rap lai tu nhiéu bo phan, cac bd phan ding duogc tao
thanh tir cac hat vi thé. Mot cé thé 1a mot su két hop tam thoi va ludn bién dong cua cac cau
hop, va tu nd mot ca thé khong hé ham chtra bt ctr mot su hién hiru doc 1ap nao.

Chang nhiing sy quan thiy d6 khong nhiing ¢ thé thyc hién dugc bang cach suy tu
ma con duoc kiém ching béng phép luyén tap thién dinh, vi chinh thién dinh m&i c6 thé giup
cho ching ta hoi nhap tryc tiép duoc voi su quan théy d6. Nho do ching ta co thé nhan théy
duogc qua timg gidy phut mot 1a khong cé bat cir mot thir gi co thé gilr dwgc nguyén ven. Tét
ca nhiing gi chiing ta nhan thdy dugc, nghiém thy duoc, suy nghi duoc, déu chi hién ra, ton
tai dugc mot lac rdi bién mat trong bau khong gian mé rong cua tdm thirc chung ta.

Qua trinh ¢b ging gitip ghi nhan sy kién bién dong trén day du co6 thé duy tri 1au bén
xuyén qua tit ca cac canh hudng xay ra trong sy hién hiru di nira thi né ding ludn di doi v 6i
mot su bién thé that siu xa ngay trong cac cdu trac cam nhan cta ngudi hanh thién (¥ nghia
cua cau nay kha khuc triét : thi du ta van con nhé dwoe mot ky niém nao do luc tuéi nho, thé
nhung ky niém doé ciing da bién déi qua thoi gian, né sé khéng con goi 1én nhitng hinh dnh va
tao ra nhitng xiic dong diing nhw vao liic ta con tré. Mot vét han ciia nghiép trén dong tiép noi
lién tuc cia tri thirc khéng bao gic "ngii yén" ma luén "bién dong", né twong tdc voi cac vét
hdn ¢6 san tir trwGe va cd cac vét han sé xay ra sau dé dé bién doi khdc di.

Khi mét vét han tao ra béi mét "hanh dong" (nghiép) dwoc ghi khdc vao mét "don vi"
mang tinh cach thoi gian ciia dong chuyén dong lién tuc cia tri thirc thi ngay tirc khdic né
twong tac véi nhitng gi ke lai tiv "don vi" trude né, tat ca lai twong tdc véi nhau dé tao ra
nhitng vét han méi (hdu qua) nham tac dong vao "don vi" tri thirc xdy ra tiép theo dé. Sw chil
tam ciia ngwoi hanh thién givip nhdan ra dwoc ban chdt twong két va bién déng ciia moi hién
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twong - vt chdt ciing nhie phi vdt chat - va ca nhitng suw bién thé va chuyén dong thit tinh té
ciia chiing trong tam thirc, tat ca déu khong thé nao giiv dwoc sw nguyén ven khi mot "don vi"
thoi gian - hay tri thirc - nay chuyén sang mét "don vi" thoi gian khdc. S bién thé dé ciia moi
hién twong co thé nhén biét duoc bdng sw suy ludn, thé nhung doi véi mot nguoi hanh thién
thi ngwoi ndy con cé thé cam nhdn truc tiép dwoc né, hoa nhdp véi né va dé "song" véi né.
Tém lai khéng cé bat civ gi ¢6 thé giit dwoc sw nguyén ven, dit ddy la vat-chdt hay phi-vit-
vdt-chat, dit la thugc bén trong hay bén ngoadi tam thire. Pdy la ban chat tanh khéng ciia moi
hién tuong).

Céc 15i gido huin ctia Dirc Phat vé tanh khong dd mé ra mot ky nguyén mai trong lich
str Phat Gido.

Trong khi do th cac 1 o1 gido huén trong A-ti-dat-ma Ludn lai khong dat dugc mot
chiéu sau dang nhu thé dbi voi moi sy vat. That vay nhimg 10 gido huan Ay (rong A-ti-dat-
ma Ludn) d3 thanh cong trong viéc chia cat hién thuc (phdn tan cac thanh phan cia hién thuce
nham chitng minh tanh khéng ciia né) thé nhung that ra thi day lai 1a mot cach duy tri su hién
hitu ctia cac thanh phan cau tao ra hién thuc (¢d nghia la chia di hét dwoc con drong suy ludn
hay qudn nhdn. Thi du phén tach con nguoi thanh ngii uan la dé chirng minh tanh khéng ciia
mét cd thé, tiép theo do thi phdn tach ngii udn thanh tir dai dé cho thdy tanh khéng cia ngii
udn, thé nhung tir dai thi van con ddy dé cho cho chiing ta phan tach thém nita. Trong khi dé
thi Fabrice Midal con néu lén cho thdy la cdi tanh khéng dy con nam trong cd tam thirc va sw
cam nhdn luén bién thé ciia nguwoi hanh thién. Tém lai la ching ta ding cé th é xem day la
cdach chitng minh cdi tanh khéng cia khdi niém vé tanh khéng, hay 1a néi mét cach truec tiép
hon thi day la tanh khéng ciia tdnh khéong).

Tanh khong hd tro cho su suy tu dat dén chd tdi hau cia nd. Hién thuc khong hé ¢co
mot co s& (nén tang) nao ca (hién thuc ty no chcfng c6 mét co s6 nao dé hé tro cho sw suy
lugn hay la dé dat dwoc no).

Gido huén trong A-ti-dat-ma Ludn con tim cach gitp cho ng oi tu tap dat dugc Niét
Ban, n6i mot cach khac 1a dat duge mot cai gi d6 ma ching ta s& khong ¢ (hién thuwe hay niét
ban ciing chi la tanh khéng).

Ténh khong thi lai cho chung ta biét khong c6 gi dé ma dat duoc, ciing chang c¢6 gi dé
ma tim kiém. T4t ca sy mong cau déu khién cho chung ta bi lac huéng (nguwoi tu tip muén di
xa nén suy nghiém vé diém nay).

Cau phat biéu do ctia Puc Phat (néu lén tanh khong cua tat ca moi hién twong) da nhd
bo tan gdc ré tat ca moi chu dich nham cb gang phan tich gido huan cta Ngai bang phuong
tién tri thirc. Chinh vi thé ma ngay ca khai niém "Phat Gido" ("Bouddhism") ciing trd nén phi
1y va 1a mot su lac huéng. Khong cé bat ctr thir gi dé ¢ thé goi dy 1a "Phat Gido". Khong co
gi c6 thé goi 1a gido 1y Phat Giao ca.
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Chung ta chi 1a nhitng ngudi con, nam va nit, sinh ra tr mot sy M& Rong (tiic la Hién
Thuec).

(Nhitng gi ma tac gia Fabrice Midal vira phat biéu trén ddy khién cho nguwoi dich lién
tuwong dén mét vi thién sw Zen va img la m ot hoc gia that 16i lac vé Phdt Gido la Eric
Rommeluére, éng vira cho xudt ban mét quyén sach mang twa dé kha "khiéu khich" la "Khéong
hé c6 Phdt Gido" (Le Bouddhisme n'existe pas, nha xudt ban Sueil, thang 10, nam 2011). Tuy
Phdt gido doi véi dng khéng hé cé, thé nhung éng da ngéi thién hon 30 ndm nay va rat hang
say trong viéc hoang Phdp ding nhw gi dng day va huéng dan vé cdach luyén tip thién dinh!
Theo 6ng khi cang di sau vao Phat Giao thi nguwoi ta sé cang kham pha ra Phat Gido thdt ra
chi la mét bau khéng gian mé réng va cdi bau khéng gian dy lai cir ngay cang mé rong thém
ra va khéng thé nao nam bat dwgc né. Do do theo éng th Ph Gt Gido theo cdach ma nguoi ta
thwong hiéu nhir mot gido thuyét, mét triét hoc siéu hinh hay la mét tin ngudng mang nhiing
loi hira hen, thi hoan toan khong co. Nguwoi ta budc vao cai khong gian Phat Giao nhu la mot
nguwoi liv hanh dat dén cdi tram cudi cing trén con dwong ma minh dang di, mét noi tht
huyén bi va tinh té nhat cia hién thwe, tiwong tw nhw mét bau khong gian mé réng biéu hién
cho mot su tw do tuyét doi. Eric Rommeluére ngc;i thién hon ba muwoi nam dé chcfng thcfy Phat
Gido dau ca ma chi cam thcfy trong long minh mot suw tw do tuyét doi - khong biét lo éu, so sét
ciing khéng mong cau hay cho doi bdt cir thir gi - va hién thuc thi mé ra cho 6ng mét bau
khéng gian réng 1ém gitip cho sw hién hitu cia 6ng cé thé téa rong ra tdm hwdng mudi
phuong.

Xin man phép trich ra ddy mét doan trong Duy-ma-cdt S¢ Thuyét Kinh ma chinh Eric
Rommeluére da trich dan trong quyén sach cia éng (trang 134):

"Ai mong cau Dharma (Pao Phdp) sé khong mong cau [dat dwoc] mdt hinh tr ong
nao, mot giac cam nao, mot sw nhdn thirc nao, mot sy tao tac tam than ndo, mét tri thirc ndo
cd. Nguwoi dy ciing khong mong cau mét canh gidi nao hay c¢di nguon ciia mét sw nhan thirc
nao Nguoi dy ciing khéng mong cau [dat dwoc] mét c6i tham duc, mét ¢6i hinh twong hay vé
hinh teéng nao. Nay Xa-lpi-phdt, ai mong cau [dat dwoc] Dharma (Pao Phdp) thi khéng
mong cau bang cdch bam viu vao Pirc Phdt, vao Pao Phdp va vao Ting Podn. Ai mong cau
Dharma [thi cit] mong cdu [thé nhung] khéng can phdi nhdn biét dwge khé dau, ciing khong
can huy diét dwoe nguyén nhan ciia khé dau. Nguwoi dy mong cau [thé nhung] khéng can hodn
tat sy thwe hién cudi ciing, khéng can luyén tdp vé con dwong. Tai sao lai nhw thé? [Boi vi]
bén trong Pao Phdp khéng hé c6 sw sinh khoi ndao mang tinh cdch khdi niém. Néu cé bat cir
ai bao rang: "Téi phai hiéu dwge khé dau la gi, phdi hiy diét dwoc nguyén nhan cia khé dau,
phdi thie hién dwoc sw dinh chi va phdi trau déoi vé Con Puwong"”, thi ddy sé chi la cach lam
phat dong thém sw sinh khéi cua khdi niém va day khéng phdi la cdch mong cau Dharma
(Pao Phdp"). (trén day la phan thoat dich tir doan kinh Kinh Duy-ma-cdt do Eric
Rommeluére trich dan trong quyén sach cua ong (tr.134) - Vimalakirti Sutra, T, XVIII, N°
475, trang 546a).

Lam thé nao dé c6 thé hiéu dwoc tanh khong 1a gi?
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Dén ddy chung ta lai tiép tuc thir suy tu tré lai vé nhimg gidd du gc trinh bay trong
phan doan trén ddy (zirc la tanh khéng). Hién thuc thi hoan toan trong khong vé bat cir mot
dic tinh nhat dinh nao. Con ngudi bao gid ciing tim cach xac dinh céc vat thé va moi chiing
sinh khac ding nhu 1a dang hién hitu trudc mat minh, thé nhung déy chi 1a mét cach nhin lac
huéng. That vay day chi 1a mot cach thu hep nhing gi trong thay (cdi nhin ciia minh chi phat
hién dwoc mdt phan rat nhé déi twong ma minh tréng thdy, néi mét cach khdc thi ddy la mét
cach nham giéi han hay thu hep thiee chat ciia mét doi twong). Chdng hay vo t6i ma t6i d
ting sdng chung nim muoi nam nay, thé nhung that ra thi t6i khong hoan toan biét hét dugc
ngudi dy. Nhimg gi ma t6i biét van con thudc vao bén nay (en deca / in below / con thiéu sét,
khéong day dii) nhitng gi ma vo toi hay chong toi dang hién hitu. Ngudi 4y hoan toan trong
khong vé tit ca moi thir khai niém ma t6i ¢ tinh p ddt cho nguoi ay (vo 16 hay chong téi,
gioi giang, dep, xdu, khéo léo, vung vé, bién lan, dao duc, béo lun, to Ion, la nguoi dan ba
khén ngoan, nguoi dan ong thdo vdc, v.v...va v.v..., tat cd cac thir dy déu la nhitng khdi niém.
Khi nhin vao nguoi chong hay ngwoi vo minh thi xung ning bam viu trong tam th irc minh -
tire la sy phan dodn hay dién dat trong tri minh chi phéi béi cdc vét han trén dong tiép noi
lién tuc cia tri thire, tirc la nghiép - nham dp dét cho ngwoi dy, thwong la rat manh, di ddy la
tich cwe hay tiéu cwc. Trdi lai khi trong thdy mét ngueoi dan 6ng hay mét ngwoi dan ba ngodi
dwong chang han thi cac khdi niém ma minh dp dat 1én nguwoi dy ciing sé hoi hot hon. Tém lai
la tat ca nhitng thir dy hoan toan khéng biéu trung cho thue chdt cua doi twong ma minh danh
gid). Chinh nhd thé ma nguoi ay (vo 16i hay chong t6i) ludn khién cho t6i phai than phuc va
ngac nhién (hodc ciing cé thé la ngweoe lai, hodc néi cach khdc thi nhitng gi ma minh danh gid
ngueoi dy thuong bi lam lan hay khéng hoan toan diing). Piy ciing chinh 1a mot cach that don
gian gitip tim hiéu tanh khong 14 gi (nhitng gi ma minh dp dat cho nguwoi chong hay nguoi vo
minh la nhitng khdi niém do minh tao dung ra trong dau minh va trén thuc té thi ngidi phoi
ngau ciia minh hoan toan trong khong vé nhitng khai niém dy).

Diéu d6 cho thay 1a moi sy vat khong hién hiru (diing véi chiing). Phat Giao khong
phai 1a mdt chu nghia hu vo - ma trai lai la déng khéac. Moi su vat déu hoan toan doc lap véi
bat ¢t mot sy phong tudng, tinh toan hay tao dung nao ma minh mudn ap dit cho ching.

Chang phai 13 sy hiéu biét d6 that hét stc tuyét voi hay sao?

Khi d3 nhin thiy duoc tanh khong thid 4y ding c6 nghia 1a bau khong gian nguyén
thuy duoc khai mé giup con ngudi hoa nhap véi c¢di ngudn cta nhitng cam nhan that minh
bach va don so (titc cam nhan dwoc sy giac ngg, sy gidi thoat, su tw do tuyét doi, sw dinh chi,
sw tdt nghi hay niét ban v.v... tiy theo cdch dién dat bang cdc ngén tir hay cdc thudt ngir khéc
nhau,).

S& di chung ta gap phai kho khan khi im hi éu tanh khong, iy chang qua 1a vi Iy do
tanh khong hoan toan khong phai 1a mdt khai niém c6 thé ap dat thém cho hién thuc (tdnh
khong chinh né ciing la mot khai niem nhuw tat ca cac khdi niém khdc. Thi du theo téi thi vo t6i
o thé la dep, trung binh hay xdu. Dep, xdu, trung binh la mot khai niém néu lén mot dac tinh
nao dé - cdi dep chang han - dé dap ddat cho v téi. Thé nhwng néu nhw t6i khéng cé mot khdi



80

niém nao vé chuyén nay va téi khong hé hay biét la vo t6i dep hay xdu, hay la nhin ding tam
duoc..., boi vi trongd au t6i hoan toan khong co mot khai niém nao vé chuyén do dé can cir
vao ddy ma danh gia vo t6i - thi nhat dinh téi sé khéng thé ndao biét dwoe la vo t6i dep, xdu
hay trung binh. Do dé tanh khéng rdt khé thau triét vi né khéng cé mét co sé cu thé nao dé
dia vao ddy dé ma nam bat dwoc nd). Day 13 mot bang ching cho thay rang tit ca cac khai
niém triét hoc du 1a thudc vao 1anh vuc nao di nita ciing khong hé ham chira bat ¢t mot thuc
thé viing chic nao ca (mot khai niém triét hoc cing la mot sy tao dung trong tam thuc cua
mét triét gia ding dé dp dat cho mot thé dang hay mét thuce trang nao dé cia hién thiec). Su
¢ gang tim hiéu tanh khong nhu trén day dng c6 th é xem nhu 1a mot lidu thubc nham hoa
giai bat ¢t mot hoc thuyét triét hoc nao vé hién thuc.

Chinh vi 1y do d6 ma viéc hoc hoi trong kinh sach vé chu d& tanh khong thuong 1a mot
chuyén vira khd nhoc lai vira chan ngét. Kinh sach that ra chi nhdm vao muc dich vat chung ta
ngi lin xudng dat bang mot thur k¥ thuat nhu dao (judo) vé 1y luan. Kinh sach bit mach timg
niém tin cta ching ta - va ké ca nhiing niém tin ma chiing ta khong ngd dén - nham vao muc
dich chimg minh cho chung ta thy rang tit ca (cdc si tin tuong dy) déu 1a vo ich (inanité /

inanity)

Theo cach nhin d6 thi c¢6 thé néi 1a khong c6 mét vi thay nio cé thé sanh kip v6i Long
thu (Nagarjuna). Ong séng & An do vao khoang thé ky tht 11 sau T4y lich. Nhiéu tac phdm ma
ngudi ta xem 1a do chinh 6ng & tru éc¢ tac van con hru gitr dugc dén nay, tuy nhién mot phan
16n trong sd nay 13 cac ban dd duoc dich sang céc tiéng Tay Tang hay Trung Qudc (mét s
cdc ban géc bang tiéng Phan di bi that truyén). Tac pham quan trong nhat cua ong 1a tap
Trung Qudn Ludn (Madhyamakakarika), gdbm 449 tiét tho (karika) viét bing mot thé van that
ngin gon gitp ngudi doc cb thé hoc thude long mot cach dé dang (thé nhung néu muon thiu
triét thi hoan toan khéng dé dang nhir thé).

Long Thu da tao ra cd mot cAu trac tu tudng that viing chic nham da pha bat cir mot
su tao dung mang tinh cach khdi niém ndo. Céc cach dién dat nghich bién, cac chu truong
quai la (vé triét hoc), cling nhu cac cach giang day vuot khoi ngdn tir phat sinh ra sau nay déu
phai dua theo cach 1ap luan d6 cta Long Thu (xin don cir mét thi du ngdn gon vé phép suy
ludn 16gic goi la tir doan lugn do Long Thu trién khai nhu sau: 1) nguoi ta khong thé xdc
nhdn dwoc rang: "cé mét cdi gido"; 2) ngur oi ta khéng thé xdc nhdn dwoc rang: "khéng cé
cdi gi ¢d"; 3) nguoi ta khéng thé xdc nhdan dwoc rang: "c6 mét cdi gi dé va [dong thoi ciing]
khéng c6 mot cdi gi cd; 4) nguoi ta khéng thé xdac nhdn dwoc rang: "vira khéng cé mot cdi gi
ca va [dong thoi ciing] khong phdi la khéng cé mot cdi gi ca”; sau khi suy ludn theo phép tir
doan ludn nhi trén day thi ching ta ciing cé thé hinh dung ra "ban chat" cia tanh khéng la
gi). Moi vét thé hoan toan trong khong vé bat cir mot phong tuéng nao ma toi ghép thém vao
cho chung, va day ciing cho thay 1a that ra ludn luén chiing ta coi mé hon 1a chung ta tudng
(ban chdt nguyén thiy cia ching ta khd don gian tirc la ¢éi mé, chi vi ching ta lién tuc tqo
dung ra thém dii moi thir khdi niém vi thé ma ching ta & tr & nén ngay cang phirc tap va go
b6 hon. Mot thi du cu thé la mét dira tré dé thich iing véi nhitng gi xdy ra chung quanh né,
trong khi d6 thi mét nguoi 1om tudi lai mang day cdc khdi niém trong dau, va vi thé da tré- nén
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cieng nhdc, hay néi cach khac la tré nén thit buedng binh va khé chiu khién cho con chau phdi
V6 ciing khé s6. Nhitng nguwoi mang trach vu quan 1y con nguoi - nhat la nhitng ngwoi "lam"
chinh tri - thwong hay tim cach nhéi so nhitng nguoi kho khao va thdt tha hodc la tré con cac
khdi niém nham vao cdc chi dich muén ap dat cho ho, boi vi tré con va cac nguoi kho khao
hay thit tha chiea hodc khéng dii kha ning dé tao dung ra trong dau minh nhitng khdi niém
phike tap va lac léo). Néu mudn hoad ong duoc dé dang véi thé gidi chung quanh thi tanh
khong s& 1a mot phuong tién vo ciing sic bén (va thdt "gian di” : cir hdy xéa bé hét nhiing
khdi niém trong dau minh di).

Chinh d4y 1 diém cao nhit cta tu tuong Phat Gido. Chung ta khong sao tranh khoi bdi
roi khi phai d6i mat voi mot thir tu duy 16gic that vo cling bat ngo dy cua Phat Gido.

O Tay Phuong thi than hoc hinh thanh tir sy két hop giita cac 10i giang cua Chua Ki-to
va can ban triét hoc Hy Lap - du6i hinh thirc ctia mot sy pha tron that la lung va thyuc sy déy
cling 1a mot diéu dang budn.

Dbi voi Phat Gido, suy tu vé "than hoc" khong phat sinh tr mot manh dat nao khac
hon 12 manh dét Phat Gido (do dé khéng phai la két qua ciia mét sw pha trén). Pay qua 1a mot
diéu may man.

Tai sao giao huin vé tanh khong lai khong phai 13 mét thir chit nghia hw
v6?

Tanh khong 1a mot phuong tién nham vach ra con duong trung dao ciia Phat Gido.
Chu dich ciia né 1a tim cach tranh khoi hai thai cuc 1a cht nghia truong ton (eternalism / vinh
hang, bdt bién) va chii nghia hu vo (nihilism / con goi la doan diét).

Dbi véi chu nghia trudng ton thi ching ta sé tin rang c6 mot cai toi thuong hang, bat
bién, khong ganh chiu mot sy bién thé nao, cai t6i ¢6 lam hau thudn cho moi hanh dong, cam
tinh, tu duy va cac ky niém cia chung ta; cai toi d6 1am co sé chéng d& cho con ngudi ching
ta va ca thé cua chung ta, nd biéu trung cho "ban chét" (essence / essence, base) trudong ton
cua nhitng thir dy.

Dbi véi chu nghia hu vo thi nguoc lai ching ta tin rang chiang c6 gi hién hitu ca, tim
thure cua chung ta chi 1a sy van hanh ciia mot b may. Pung trén quan diém do thi cai toi s& bi
thu hep lai nhu 1a mot sy van hanh ctia ndo bd hay céc chirc nang sinh hoc. Khong c6 gi that
su ¢ thé goi 1a mot con nguoi. Cac hanh dong cia ching ta khong that sy dinh déng gi véi
ching ta boi vi chung chi 1a san phim cta dinh ménh (determinism) ma ching ta khong c6
quyén han gi ¢é nhung tay vao: "Céc 18i 1am 4y 1a do kich thich t& (hormon, cdc chat néi tiét)
ma ra", "Pay 1a hau qua di truyén", "Téi chiang dinh dang gi vao diy", "Pay la do gido duc, do
cha me t01..."
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Qua that hét stc la lung, hau hét moi ngudi lic thi nga sang thai do nay lic lai nghiéng
sang thai do khac (trude mot tinh hudng xdy ra, ngueoi ta thuong thot lén: "Dady la nho Troi
thwong, Troi cho, nho on Troi..."” hodc la: "S6 mang xui khién nhuw thé, ddy la van rii ciia t6i,
phan s6 cia t6i...", va ho khéng hé ¥ thire dwoc rang néu ghép chung hai quan diém dy lai véi
nhau thi sé la mét thir nghich 1y khong thé hiéu dwoc). Myc dich cua Phat Gido 1a nham giai
thoat chiing ta ra khoi ca hai quan diém sai lam ay.

Gifo huin quan trong thir ba ciia Phit Giso la gi?

Déy la su hién hitu cia ban-thé-ctia-Phat hay Phat-Tinh noi tat ca chung sinh. Giac
ngd da sin c6 trong mdi con ngudi ching ta. Ching ta chi can phat hién duge no dé c6 thé
khoi dong no.

Nhiéu nguoi tu tdp dua vao gido huin cta 1an chuyén Phap Luén thi hai (tic chii
tricong tanh khong tuyét doi ciia hién thie) cb thé s& cho rang nhimng 10i gido huan méi trén
day (vong quay thir ba ciia banh xe Pao Phdp chi trwong Phdt Tinh hién hitu noi moi chiing
sinh) 1a mot hinh thirc cu thé hoa cia thé dang mé rong, va ho ciing rat lo ngai vi nghi rang
day c6 thé 1a mot cach bién Phat Tinh tré thanh mot hinh thirc mé&i cta "atman” (cdi ngd hay
linh hon) - mot diéu hoan toan di nguoc lai v&i Dharma (Pao Phdp).

Thé nhung d6i voi chinh nhimg ngudi tu tp theo gido huin cta 1an chuyén Phap Luan
th{r ba thi lai quan ni¢m khac hon va cho réng néu ctr nhét quyét ton trong tinh cach tiéu cyc
ctia tanh khong tuyét d6i thid Ay s& 14 mot hinh thirc gidi han hién thyc. Chang nhimg ho
khong hé pht nhan tinh cach viing chic ctia khai niém vé tanh khong du 1 dudi bat cir mot
hinh thtrc nao, ma con phat hién ra noi tdnh khong mat chiéu sau that 16n, tranh cho nguoi tu
tap khong bi lac huéng mot cach nguy hiém (dé roi vao quan diém huw vé néu khéng thau triét
dwoc tanh khong la gi).

Tat ca chung sinh déu ham chira hat gidng hay 1a kha ning giup dat duoc gidc ngo.
Ban thé cua Phat luén tron déy va hoan hao mdt cach tu nhién va déu hién hiru noi mdi ca thé.
Chi c¢6 mot trd ngai duy nhét 1a né bi vo minh che 1ap va do d6 d khi én cho chiing ta khong
nhan biét duoc né.

Muc dich duy nhét trong viéc tu tip 1a nham xda bo bong tdi va su hoang mang che
khuét Phat Tinh, twong ty nhu nhitng ddm may phu kin bau troi. Thé nhung du cho nhimng
dam may 4y c6 diy dic cich may di nira thi mot ngay nao d6 chung ding s & phai tan bién va
khong thé nao ngan chan dugc mai mai sy rong md cua bau troi cao. Cai ban-thé-cua-Phat éy
hoan toan trong khong - va khong hé phan bién lai gido huin vé tanh khong. Khong thé nao
nam bat dugc cai ban-thé Ay ma chi ¢6 thé thuc hién duoc né (tire la dat dige né) ma thoi.
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Niém tin ctia toi la nhimg 101 gido huén trén day (vé Phdt Tinh) chinh 1a nhitng 10i gido
huan hiru ich nhét cho tat ca chiing ta hom nay. Chung ta can phai rit tia tir nhimng 10i gido
huén 4y nhing gi ¢ thé gitp ich cho chung ta trong cudc séng hién tai. Nhan loai chua ting
song trong mot bdi canh x4 hoi nao lai chat chira day that vong nhu xd hoi cta chung ta ngay
nay. Pung nhu nhitng gi ma Nietzsche (1844-1900, la mot triét gia ngwoi Pire) di timg néu
1én: day 1a cai khia canh noi bat nhét trong thoi dai ching ta biéu trung cho mot thai do cu xur
thiéu han sy ton trong nhan pham gitta con ngudi v6i nhau. Pdi voi ching ta khong co gi
mang mot pham gid kha di dang dé cho chiing ta kinh trong nira, ké ca con ngudi cua chiing
ta.

Quéc x3 (nazism) 1a mot chi nghia khiép dam nhat, 1a mot tinh trang "trat duong ray"
(déraillement / derailment / trdt banh xe hay la sw sai lam) cta thé giéi Tay Phuong (thdt ra
thi ddy khéng phdi la lan dau tién thé gi6i Tay Phwong di "trdt dieong ray" ma trude do cdc
phong trao lna bat né 1¢é, dp dat tin nguong, danh chiém thudc dia va chi nghia thuc dan,
cing nhu cdc chu nghia khong twong khac do nguwoi Tay Phuwong chu xuwong ciing da mang lai
nhitng tdc hai va dau thwong khéng kém cho nhdn logi. S6 di nguoi ta chi néi nhiéu dén ché
dé quéc xa la vi bon muw o1 triéu nguoi Au Chau bi giét trong cdc 16 i ng at ddy théi). Theo
mot goc nhin naald th ch 0 nghia qudc xi @ing nhu cac ché do doc tai (fotalitarisme /
totalitarianism) mang cac hinh thirc cuc doan nhét ciing chwa han 1a d& bién mat. Thi du nhu
truong hop cia mot nha tam ly hoc lam viéc trong ban quan ly nhan vién cua mot cong ty da
quéc gia duoc ban giam ddc yéu cau phai nghién ctru "cac tiéu chuan nham gan loc nhan
vién" khi cong ty nay phat dong mot ké hoach bi mat sa thai bot s6 cong nhan vién trong cong
ty, (Frangois Emmanuel, La question humaine, nha xuét ban Stock, 2000).

"T6i (tdc gid ciia quyén sach trich dan trén ddy) da timg tim thdy mot tai liéu chinh
thirc, day 1a mot ban thong tri do chinh cac nguoi qubc xa soan thao ghi ngiy 5 thang 6 nim
1942, trong d6 c6 néu 1én bay diéu khoan nham cai thién viéc diéu hanh cac xe vén tai hiéu
Saurer dung vao viéc chuyén chd hoi ngat dé giét ngudi Do Thai. Cach giét nguoi bang khi
doc vira hiéu qua lai "sach s&" hon so véi cach dem ho ra ban ting loat. Trong thong tri do,
cac chit nhu "hang hoa", "hang vén tai"..., duoc dong loat str dung dé tranh né khong can phai
truc tiép néu 1én chit "con ngudi". Con ngudi di dugc vat thé hoa dé tré thanh nhitng con sd
ké toan. Py cling 1a mot cach gitp cho nhitng ngudi méi doc ban thong tri 1an dau khong
cam thdy qué ghé tom. That thé lan dau tién khi doc ban thong tri nay t6i cam thay lanh ca
xuong sdng va toi da lién tuong ngay dén nhitng gi xdy ra trong céng ty ma toi dang lam viéc.
Pay 14 cach str dung cac ban thong tri hanh chénh that lanh ngudi véi cac chit dung 1am binh
phong nhu "cai t0", "ké hoach bao vé cong an vigc lam"..., nham bao chita cho viéc sa thai
nhan vién. Didu d6 & lam cho t6i ron ca nguoi. Diy 1a loai ngdn tir 1ogic ctia chii nghia ton
tho hiéu qua ma ngay nay ngudi ta thiy sir dung nhan nhan trong lanh vyc cong an viée lam
va ké ca trong su sinh hoat chung cta toan thé xa hoi nira".

Dé cap dén tanh khong trong mot bdi canh xi hoi nhu thé cling ¢ thé s& mang lai mot
moi hiém nguy 16n lao, ddy 1a cach xi duc ching ta muon chir "tréng khong" dé bao chira
cho cac hanh dong thiéu lvong thién cta minh. Chung ta nao c6 phai la trong khong dau, ma
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that ra 1a ddy ap moi thir kha niang. Gido huan vé ban-thé-ctia-Phat c6 thé gitip chiing ta chdng
lai khuynh huéng cha dap nhan ban con nguoi dang lan tran khip noi - va biét dau con co thé
gitip ching ta hiéu dugc mot cach sdu sic hon tam quan trong thuc sy vé 10i gido huén vé
tanh khong ctia DPuc Phat (phia sau cia tanh khéng con tang an ca mdt bau khéng gian réng
16m ciia Phat Tinh, vi thé chiing ta khéng nén sir dung ban dn tir hinh dé giét mét con nguwoi va
ca Phdt Tinh trong long ho).

Phat Gido khong phai 1a mot tin ngudng dua vao gido diéu. Pirc Phat ngo 1o véi con
nguoi béng cach nhin vao tdmdi ém cua sy dau khd dang hanh ha ho dé vach ra cho ho mot
con duong gitp ho tu giai thoat cho minh khoi tinh trang khd dau d6. Vay trong bdi canh
ngay nay thi nhiing gi da lam cho chung ta phai kho dau khing khiép dén thé?

Chung ta kho dau vi bi mat gdc, bi tach rdi ra khoi bau khong gian sau rong clia than
x4c minh. Cai than xacd6 1a nh am gitip chiing ta két nbi véi co cdy, voi chim choc va subi
rimg, voi nhitng con bodang g am co. Thé nhung nao ching ta c6 biét hoa minh véi mudng
tha dau - mdi khi c6 mot con vat nao dén gan va cham vao quyén loi ctia chung ta thi chiing ta
san sang giét chung mot cach khong gom tay (khi cé mot con con tring bay dén va bdam vao
nguoi ching ta thi ching ta hay nhin né véi tat ca sw to mo, niém vui thich va tinh thong
ddng 1én trong long. Néu ta khong di kha ndang d@é lam dwoc viéc dy thi cir tim cach hat cho
né vang di, khong nén ddp bep né. La mot con con trimg thi né nao cé di sirc dé phdn biét
ddu la mot nguoi hung div dé ma lanh xa).

Lam thé nao ching ta c6 thé ton tai dugc trong mot thé gioi ma tat ca da bi cong cu
hoéa va khién né bién thanh mot thir dai siéu thi?

Vao nam 1989, mot cudc hoi kién duoc td chuc gitrta cac vi dai su Phat Gido Tay
Phuong va Dtic Pat-lai Lat-ma. Trong budi hdi kién d6 moi nguoi déu nhan thdy ngay la phai
vu tién trao d6i véi nhau vé cac kho khin ma ho dang gip phai trong viée quang ba gido huin
ctia Ptic Phat. Ho trinh v&i Pic Dat-lai Lat-ma rang trd ngai 16n nhat cia ho 13 nguoi Tay
Phuong thiéu han tinh throng d 6i v6i chinh minh. Ngai rat ddi ngac nhién va phai nho cac
ngudi thong dich giai thich thém cho Ngai vé ¥ nghia cua sy nhan xét d6. Thé roi Ngai &
phai thdt 1én : "That la khing khiép, dd 1a mot con nguoi thi bat cr ai ciing déu ximg dang dé
duoc yéu thuong".

Su kinh ngac d6 cua buc Dat-lai Lat-ma cho théy 1a c6 hai thé gid1 khac nhau. Ching
ta nhitng con nguodi Phuong Tay, ching ta khong hé tu dong thiét 1ap dugc mot mbi tuong
giao hién nhién véi con tim cta chinh minh nhr nh{ing con ngudi Phuong Pong. Déi véi ho
mdi trong giao d6 1a mot diéu that hién nhién.

Gi4o huén ctia Dirc Phat vé ban-thé-ctia-Phat da ching minh cho thay rang ching ta
khong phai 13 nhitng con ngudi ¢ thé hoan chuyén 14n nhau mét cach dé dang theo y mudn
ctia ké khac. Co mot cai gi d6 that ty hao ting 4n noi mdi con ngudi chiing ta ma ching ta can
phai nhin thay n6 hau dé bao toan va trau doi no.
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Thién dinh 1a cach gitp chiing ta tim vé vdi timg hoi thé ctia minh, gitp ching tad at
dugc mot sy cam nhan tron ddy, md rong va thanh thoat. Co mot cai gi do th at tot lanh dang
hién hiru. Cai tot (bonté / goodness / long nhan tir, sw tot bung) ay khong mang tinh cach ddi
nghich lai v6i cai xdu, ma dung hon 12 mot céi gi d6 rat chu yéu va rat that.

T6i tin rang gido huin ciia Dl Phat mang mot chu dich thét rd rét nham tro cho ching
ta trong thiy cai t6t dy, tap cho chiing ta nhan biét dugc né dé ma hoa nhap vai nd.

Phat Gido dé cip dén cai tot nhw thé nao?

D6i véi ching ta (nhitng nguoi Tay Phirong) cai tot 1a mot cam tinh ddi nghich véi 1y
tri 1a mot thir duy nhat mang tinh cach khach quan. Ching ta phai phat dong tat ca nghi luc
cia minh dé vuot tir thé dang nay sang thé dang kia, co nglia la tir [ong tir thién - mang tinh
cach tinh cam va chu quan - sang cong ly - mang tich cach duy 1y va khach quan. Ching ta
thuong do du hodc ¢6 xu hudng nghiéng han vé mot thir 1ong tot nao d6 diéu khién bai 1y tri.
Chung ta ctr nghi rang cac dam mé trong con tim minh phai 1& thudc vao su chi phdi cua tim
thire minh (e Iy tri) hodc nguoc lai (thi tam thire bi ldn at béi cdc niém dam mé, tire Iy tri bi
tinh cam ldn at) dang nhu Pascal (triét gia va khoa hoc gia nguoi Phdp, 1623-1663) di ting
tuyén bd: con tim ¢o céi 1y ciia nd ma 1y tri khong thé hiéu duoc.

Thé nhung d6i v6i Phat Giao thi lai khac, sy phan biét d6 khong mang mét ¥ nglia
nao ca. Khong thé hinh dung con ngudi nhu 1a mot con thi c6 1y tri, c6 nghia 1a khong phai 1a
mot sy két hop gitra ban nang (su dam mé) va tri thitc mang kha nang 1y luan (1y tri).

Long t6t tw n6 1a mot bau khong gian gitip cho anh sang rang 1 ctia sy hién hitu cia
chiing ta c¢6 chd dé toa rong. Cai 1ong tot d6 lac nao ding th at thong minh (¢é nghia la tw né
ciing da la ly tri hay la tri tué).

(Xin D y nguoi doc la tdce gid trinh bay gido hudn cia Pirc Phdt xuyén qua ba vong
quay ciia banh xe Dao Phdp : Tir Diéu Bé (1), Tanh Khéng va Tanh Khéng ciia Tanh Khéng
biéu trung cho sw Tw Do Tuyét Déi hay la sw Gidi Thodt (2), Phdt Tinh hay la mét Bau Khéng
Gian réng mé va rang ngoi givip cho sw hién hitu cia ching ta hoa nhdp véi né (3). Thé
nhung trong phan két ludn thi tac gia lai mang ching ta tré vé véi long tir bi ma lwong tri ciia
chiing ta dang réo goi, ddy la dong lwc va sirc manh givip chiing ta quay hét cd ba vong banh
xe).
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Chuong 6

Cac Hoc Phai Phat Giao

Cac hoc phai chinh yéu trong Phat Giao

Con dudng cta Drc Phat luén nhic nhd ching ta ¢ tranh sy suy doan ciing nhu tao
dung ra nhing khai niém, vi ddy 1a nhiing gi thuong hay danh lira moi nguoi khién cho chiing
ta d& bi lac hudng trong cudc hanh trinh dua dén Giac Ngo. Ciing thé, néu quan trong hoa mot
cach qua dang su khac biét gifta cac hoc phai thi diéu nay sé& khién cho chung ta dé bi roi vao
su sai lam.

Toan bd cac hoc phai cling nhu cac gido phai déu di dung véi con dudng cua Pirc
Phat. T4t ca déu mang tinh cach dich that.

Pao Nguyén (Dogen), m{t trong cac vi sang lap ra thién phai Zen cua Nhat Ban da
ting noi nhu sau: "Bat clr ai xem Zen nhu 1 mot gido phai Phat Giao va goi ddy la "zen-shu"
tirc c6 nghia "moén phai Zen", thi ngudi y nhat dinh 1a mot con quy sa" (cé nghia la Zen ciing
chinh la Phét Gido nhur tat cd cac hinh thire tu tdp Phat Giao khac, d‘d’y khong phai la mot
giao phai - sect).

Loi giang day ctia Dirc Phat khong thé nao duoc dién dich gidng nhau tai mdi noi, va
qua ting thoi dai thi nhitng 101 thuyét giang 4y ctia Ngai ciing khong thé nao con gitt nguyén
ven va hoan toan bat bién dwoc (Pirc Phdt tuy da tich diét, thé nhung héa than cia Ngdi vin
hién hitu dwdi nhiéu thé dang khdc nhau, xuyén qua cdc hinh twéng than xdc khdc nhau dé
thuyét giang tity theo nhu cdu va trinhd ¢ ciia méi chiing sinh, thuéc vao cdc khéng gian va
thoi gian khdc nhau. Néi cach khdc la gido hudn ciia Pire Phdt thich nghi véi van héa va tam
tinh con nguoi tai méi dia phirong qua dong tién héa ciia lich sir). Ciing thé, xuyén qua timg
bdi canh cac vi hién nhéan 1an luot xuit hién qua céc phong thai khic nhau dé néu cao va
quang ba Pao Phap ctia Dirc Phat, thé nhung chang c6 mot vi nao gidng vdi vi nio ca (Long
Thy, Thanh Thién, Dao Nguyén, v.v va v.v..., va hién nay la Duc Pat-Lai Lat-ma, tat ca déu
ndm tay ching ta dé cing ca ngoi Pao Phdp ciia Pirc Phdt, dir ddy la bang mét thir ngon ngie
nao, trong mot khong gian nao hay mot thoi dai nao).
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Mot s6 nguoi hinh dung Bic Phat nhu 1a mdt vi Gidc Ngd dang trong tu thé thién dinh
- dé clr nhu vay ma bét chudc theo -, trong khi d6 thk mot ) nguoi khac lai quan tam nhiéu
hon dén ¥ nghia ham chira trong nhiing 10i giang huan cua Ngai - dé mang cic 10i gidng huan
ay ra ma hiang say nghién ctru va hoc hoi - , mot s ngudi khac nita thi lai nhin Pac Phat nhu
12 mot thé dang m¢ rong cua thuc tai - dé phat dong nhirng kinh nghiém cadm nhan qua tam
linh tinh thtre ctia minh... (tdc gid tém lwoc that ngdn gon tdt cd cdc dwong hwdng tu tip trong
Phat Giao theo ba xu hwong khac nhau).

Riéng vé phan ching ta thi sao? Chung ta dang huéng nhin vao D trc Phat dudi mot
khia canh nhu thé nao?

Dul sao di nita néu nhin vao hién trang thoi nay thi ching ta ciing c6 thé phan loai cac
khuynh huéng khac nhau trong Phat Gido dua trén cac tiéu chuan dia 1y.

Trong ving Dong Nam A th Theravada (c6 thé tam thoi xem la dai dién cho "Phdt
Giao Nguyén Thuy") chu truong mdt con duodng mang tinh cach kha ly wrdéng: tic 1a con
duong cta nhitng ngudi xut gia.

O Trung Quéc va Nhat Ban thi Phat Giao lai mang tinh cach da dang hon, nhiéu hoc
phai cting sinh hoat song song v&i nhau. Trong sé nay c6 Thién Hoc Ch'an va Zen (Zen 1a mot
thuat ngr Nhat Ban dich am tu thuét ngtr Ch'an cua Trung Quéc) va cac hoc phai nay thi lai
cht trong nhiéu hon dén hinh thirc tu tdp mang tinh cach don gian (don so, tinh khiét) dua vao
phép thién dinh.

Phat Gido Tinh Do tuy rat it phat trién ¢ Tdy Phuong thé nhung & A Chau thi tir nhiéu
thé ky nay da tung tao dugc nhiéu anh hudng sau rong, thi du nhu tai Nhat Ban thi Tinh D§
chiém giit mot vi thé hang dau. Day 1a mot tong phai Phat Gido chii truong phai dat hét niém
tin ciia minh vao nhing 161 udc nguyén cua vi Phat biéu trung cho Iong T r Bi (Phdt A-di-
da), day 1a 101 wéc nguyén nham ctru d6 bat cir chung sinh nao cau khan dén Ngai - chung ta
s& trd lai van dé nay trong cac doan sau.

Trong tat ca cac qudc gia khic thuoc ving Hy-mé-lap-son thi Phat Gido lai phat trién
dua vao mdt hinh thuc thu gido gém ¢ cac nghi 18 truyén gid1, va duoc goi la Tan-tra (chinh
& diém nay ma nhiéu ngwoi hiéu sai Phdt Gido Tan-tra va goi day "Mat Tong", thu gi6i hay
thu phép chi la cdc hinh thirc nghi 1é mang tinh cach thiéng liéng biéu trung cho long quyét
tam cua nguoi tu tdp buoc theo con dwong cua Pirc Phat). Hinh thitc Phat Gido nay dac biét
chu trong dén cac nghi 1& va cic biéu tugng nham gitp hoan chuyén mot cach that dot ngot
thé dang u mé dé tré thanh thé dang tri tu€. Phép tu tap cua Phat Gido Tan-tra nhéat thiét don
tat ca nd lyc nham hudng thing vao sy Giac Ngo.

Céch phan loai trén day du rat khai quat nhung ding c6 thé gitp dé xac dinh duoc cac
duong hudng chinh trong Phat Gido 1a: Theravada, Zen, Tinh D va Tan-tra.
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Trong khi d6 thi kinh sach n6i chung lai khong dua vao cach phan loai cén clr vao céc
tidéu chuan dia 1y nhu trén day ma chi néu 1én hai khuynh huéng khic nhau ddy 1a Tiéu Thira
(Hinaydna) va Pai Thira (Mahaydna). Thuat ngit Thira (c6 xe) ding dé chi dinh cac phép tu
tap khac nhau trén Con Duong.

Sw phan biét giita Tiéu Thira (Hinayina) va Pai Thira (Mahaydna) cé thé
xem la chinh dang hay khong?

Chit Thira (yana) duoc st dung dé biéu trung cho gido huin cua Ptc Phat dua vao
mét hinh anh cd truyén va lau doi trong nén van hoéa An D9, d?iy 1a hinh anh mdt nguoi 141 do
dua khach sang song. Nguoi 1ai dd biéu trung cho mét vi thdy tim linh dua chung sinh vuot
sang bd bén kia cta con séng khd dau hay coi luan hoi (samsara). Kinh Hoa Sen thi lai vi
gido huan ctia Ptrc Phat nhur 1 mot ¢d xe gitp chiing sinh vuot thoat khoi mot gian nha dang
bbc chay tuong trung cho su 1am 1an (vé minh).

Céch phan chia Phat Gido thanh hai khuynh huéng 12 Pai Thira va Tiéu Thira d thanh
hinh vao thé ky thir I. Mot nha su ngudi Trung Qudc 1a Yijing (Nghia Tinh, 635-713) sang An
Do hanh huong vao thé ky thir VII c6 ké lai nhu sau: "Nhimng ai ton tho cic vi bodhisattva
(bo-tdt) va tri tung kinh sach mahaydna thi dwoc goi 1a nhitng ngudi tu theo Pai Thira, cac
ngudi khac 13 nhitng ngudi tu theo Tiéu Thira. Tat ca cac vi nay déu cing sinh hoat chung
trong mot ngdi chiia va giira ho khong hé xay ra mot sy phan chia nao ca".

Céc nha su dai thira van ton trong cac nguyén tic gido 1y do Ptrc Phat da dua ra, thé
nhung lai gidi thich mt cach khac hon béng mot s tu tudng méi mé va kha dac thu.

Thé nhung theo thoi gian, dan dan hai hinh thirc Phat Gido nay lai cho thay cé xu
huéng tach roi nhau, cac vi chu xudng Phat Gido xua khong chip nhan con duong ciia phong
trao cai tién.

That sy ra thi thuat ngit Hinaydna (Tiéu Thira) chi mang mot ¥ nglia nao d6 d6i véi
nhitg ngudi chi truong khuynh hudng dai thira ma thoi, boi vi ddy chi 1a mot thuat ngit do
nhitg nguoi dai thira dit ra nham phé binh va xem thuong quan diém cta nhimg nguoi
khong chia sé cting mot khuynh huéng véi minh, va cling dé danh gia quan diém ay 1a "nhé
hep" (tiéu).

Thé nhung that sy ra thi cling phai ndi 1a trén mot khia canh khac thi sy phan biét gitra
Hinaydna va Mahaydna lai 1d mot phuong tién hét strc hiru ich dé giup tim hiéu Phat Gido -
tat nhién 1a riéng d6i v6i nhitng nguoi dimg vao phia quan diém cia Mahaydna ma thoi (nén
hiéu rang ngweoi "tiéu thira" khéng can biét dén "dai thira" la gi cd, boi vi ddy chi la mot chii
tricong hay mét khuynh hwéng "méi" trong Phdt Gido, hodc gia ciing c6 thé la mét "khia
canh" ndo dé da c6 san trong Phdt Gido tir nguyén thiiy va chi dwoc trién khai réng rai hon
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sau nay ma théi). Do &6 Mahaydna ¢ thé xem nhu 12 mot cach giai thich vé mot sb 10i gido
huén cia Pic Phat dua vao mot phép suy luan mach lac va khac hon. Vay chung ta hay thu
tim hiéu hai khuynh huéng nay xem sao.

Hinay4na (Ti¢u Thira) la gi?

That ra trén thuc té thi thura nay chéng hé dai dién cho bat cr mot hoc phai that su va
cu thé nao ca, va s& di goi 1a "con dudng hep" bai vi né khong hé gat ra mot bén bat cir gi ca
(26 b6). Khong duoc phép loai bo ra khoi con duong bat cir mot thé dang nao trong cudc sdng
ctia chinh minh. Con duong iy ludn khuyén ching ta phai chii tim that manh vao timg hanh
dong (du la nho nhat) ma minh dang thuc thi nham gitp minh khong pham vao sy 1am 14n
(tic la tranh dwoc nhitng hanh ddng vé minh, néi cach khac la phai luén giiv tam than trong
trang thai tinh thirc). Day 1a mot con dudng vo cling viing chic, cimg ran, kién tri, trung thuc
va nghiét ngi. Thé nhung ddy ciing lai 1a nhitng gi that cn thiét va khong thé thiéu sot ddi véi
bat ctr ai that sy mudn budce theo con duong cua Btrc Phat.

Khong can phai quan tim dén sy kho dau ménh mong dang chi phdi minh, ciing khong
can phai cau né va lo ling qua dang dén cac chu dich ciia minh, ma phai biét ling nghe va
tuan theo nhirng 101 giang day ctia Buc Phat.

Hynayana (Tiéu Thira) 1a cach cht tim nham bién cai timg chi tiét trong cudc sdng,
tirc khong dugce phép 1am cho thé gidi bi 6 ué vi cac hanh vi thiéu canh gidc cua minh, trén
phuong dién ngdn tir, hanh dong cling nhu tu duy.

Mahayana (Dai Thura) 1a gi?

Mahayana (Pai Thira) duoc trién khai khong phai 1a dé thay thé cho Hynayana (7Tiéu
Thira), ma tir cin ban tu n6 da ham chua san cic tinh cach dac thu cta nd, tuong ty nhu mot
gian nha dugc xdy dung thang trén nén moéng ctia chinh nd. Mudn hiéu Pai Thira 1a gi thi
cling phai nam vimg duoc hét ¥ nghia cua chir "Pai". "Pai" 1a mot thir gi d6 that to 16n, bao
ham tit ca va co kha nang dén nhan duogc tat ca (trong Phdt Gido Pai Thira thi ngodiD irc
Phat lich st la Bue Thich-ca Mau-ni ra con g5m ¢6 ¢d vé sé cdc vi Phdt khdce, cdce vi Bo-tdt,
cdc vi thanh than dia phiong - nao la thé dia, quan cong, ong tdo... va ca than tai. Poi véi
viée tu tdp thi ding gom nhiéu phirong phdp khdc nhau: tir thién dinh dén cdc cdch thuc thi
nghi lé, phat dong long tir bi, tung niém héng danh cua mot vi Phdt, tri tung cac cau than chii
mang tinh cach linh thiéng, v.v...). Khong thé nao nam bat duoc cai "Dai" to 1on iy boi vi no
vuot 1én trén moi khai ni€m, thoat ra khoi moi gidi han chat hep thude 1anh vuc quy ude cia
chang ta (tuyét voi thay mét cau dinh nghia vé Pai Thira cia tdc gid, ching ta hdy nhin vao
ddy dé dirng ché trach nhitng nguoi tho éng dia, ong tdo... va éng than tai. Mo réng long
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minh, kinh trong tdt cd, yéu thiong tat ca, ké ca éng tdo lo lem dang cam chiéc quat trong

bép).

Budc vao con duong rong 16n 1a céch ty chon cho minh mot thai do qua cam, khong
deé cho su s¢ hai va cach so do tinh todn ciling nhu cac quyén 1gi ¢4 nhan chi phdi va kiém tdéa
minh.

Qua ciing hét sirc ngac nhién 1a thé giéi Tay Phuong khong hé nhan thdy duogc khia
canh "Vi Pai" d6 cua con dudng Phat Gido (Tdy Phwong chi biét chii trong dén tinh cdch
khoa hoc, triét hoc va légic ciia Phdt Gido), day 1a con dudng phan anh mot hinh thtrc biéu
duong phong cach "anh hung tinh" (heroism) tuyét d6i nhat, thé nhung Phat Giao dudi khia
canh d6 lai chinh 1a hinh thirc Phat Gido phd bién hon hét tai hau hét A Chau (mdr thai do that
"anh hing" tang an mét cach kin ddo phia sau cdc thai dé bao dung, buéng xd, tha thir, tir bi
va san sang chdp nhdn tdt ca... ciia mét ngwoi quyét tam bude theo con dwong ciia Pirc Phdt).

Cai phong cach "anh hung" d6 da duoc Tich Thién (Shantideva, 683-763) d& cao trong
tac pham that tuyét voi ctia ong 1a Nhdp Bo-dé Hanh Ludn (Bodhicarydvatara):

"T6i udc nguyén xin dugc lam ngudi bao boc cho nhitng ké lang thang,
Tim duong cho nhirng nguoi di lac,

Puogc lam than con do, mot khoang thuyén 16n, mat nhip cAu cao,

Gitip cho tat ca nhirng ai mudn vuot sang bén kia dong song nude cudn!

T6i nguyén udc dugc lam mot hon dao cho nhitng ai mudn tim chon dung than,
Mot ngon dén cho nhiing ai dang budc di trong tdi,

Mot chiée giuong cho nhitng ngudi moi mét,

Mot ké nd ti cho nhiing ai can nguoi sai bao!

Tbi cau xin dugc lam vién bao chau gitp thuc hién tat ca nhimg 101 nguyén udc,

Mot chiéc binh mau nhiém, mot cau than cha mang lai sy vién man,

Mot phuong thude chita duoc moi bénh tat, mot goe c6 thu dé moi ngudi dén cau xin,
Mot con bo cho that nhiéu sita dé hién dang cho ca thé gigi nay!"

Thoat nhin thi cic cdu tho trén day c6 vé kha phong dai! Thé nhung Pai Thira thi lai
chinh 13 nhu thé, luén khuyén chiing ta hiy thuc hién nhiing gi vuot cao hon kha ning cia
chinh minh bang mot sy quyét tam that manh liét, va day ciing 1a cach gitp chong lai su dimg
dung chi biét tinh toan va can nhéc vi quyén loi riéng tu ciia chinh minh.

Dai Thua 1a mot budc nhdy x6 vao mot noi ma khong can biét trudc day la dau, chi
hiéu rang minh dang xéng pha vao mot sy rong mo, trung thuc va khong bao gio lam 1an.
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Su cao quy d6 chi doi hoi ching ta mot diéu kién duy nhét 1a s& khong roi bo thé gisi
luan hoi (samsara). Vi 1ong tir bi di véi tat ca chiing sinh, chiing ta nguyén cau sé mai mai
luu lai bén canh ho trong canh ti day noi céi thé gisi do.

Su quyét tam 4y s& cit dit long tham chi biét vo vét tat ca cho riéng minh, va thiic day
ngudi tu tap dén mot mirc do khién cho ho chdi bo ca sy giac ngd. Néu nhin dir i khia canh
ay thi sy mong cau dat dugc giac ngd cho chinh minh ding chi s& 1a mot niém wdc vong qua
hep hoi va thép kém. Phai don tit ca moi sinh hoat cia minh vao muc dich giai thoat tat ca
ching sinh thoat khoi kho dau, va khong duogc loai trir mgt chiing sinh nao.

That thé néu mong cau dat duoc giac ngd cho riéng minh thi tat nhién tu né ciing da la
mot sy mau thuan d6i véi ¥ nghia trén day. Néu giac ngd la mot cach "loai bo" moi sy bam
viu vao céi nga tuc la vao tat ca cac y dd c4 nhan, thi 1am thé nao dé ma "dat" duoc n6? ("loai
b6 cdi ngd" nham dé dat dwoc gide ngd, thé nhung "mong cau dat dwoce gide ngé" - cho minh
- thi lai la mot hinh thire "nudi nd’ng cai ngd", sy mau thudn chinh la & ché cfy). bai Thira
Phét Gido that mach lac. Chéi bo gidc ngd chinh lai 1a con dudng dua dén giac ngd. Pay la
cach gitp ching ta biét md rong 10ng minh. C6 mot thir gi d6 dang réo goi chung ta (vdy thi
cdi gi dang réo goi chiing ta bdy gio? Pdy la long tir bi, va tang dn thdt kin ddo phia sau long
tir bi vé bién dy la sw gidc ngd cia chinh minh. Tom lai khéng nén dat sw gidc ngd ra phia
trieGe dé nhin vao ddy dé lam muc tiéu ma hay néu cao long tir bi va "cat dau" di cdi ngd ciia
chinh minh).

Tat ca cac hoc phdi Phat Gido khong chia sé cting mot cach nhin nhr th é&. Tuy nhién
theo t6i thi quan diém 4y lai 1a dinh cao nhat va ciing 14 khia canh tuyét voi nhét trong toan bo
gido huén cta DPirc Phat. Pay 1a cach gitp ching ta biét lang nghe tiéng réo goi ciia sy that
vang lén tur trai tim cua con nguoi.

Nén chon Ti¢u Thira hay Pai Thira, va c¢é thé bit diu tu tip ngay véi Pai
Thira hay khong?

Tiéu Thira va Dai Thira khong phai 13 hai hoc phai khac nhau ma that ra chi 1a hai thai
d6 hanh xir khac nhau trén con dudng. Thai do tht nhat (Tiéu Thira) thi khuyén ching ta phai
hanh xtr that chinh xac va luén budng x4, con thai d¢ thu hai (Dai Thira) 1a phai mé rong con
tim ctia minh dén vo tan.

Khéng thé nao thyc hién duoc cach tht’r hai (phép tu tdp Pai Thira) néu chua du st
nam ving dugc cach thir nhat (phép tu tdp Tiéu Thira). Tuy nhién sy chuyén tiép d6 cung co
thé ty dong xay ra. Vao mot luc nao do trén con dudng, tiéng réo goi clia sy rong mé ay ciing
chot vang 1én mdt cach tu nhién.
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Su réo goi d6 khong phai chi xdy ra mot 1an va sau d6 th im b at. Khi da bu éc theo
duogc con duong tiéu thira thi dén mot lac nao d6 nhét dinh 1a cac udc vong mang tinh cach
dai thtra cling s€ hién ra v6i chung ta (cir nhin vao sw sinh hoat xa hoi o Thai Lan, Mién Dién,
Tich Lan... thi sé thdy ngay la long tir bi Phét Gido tuy khong dwoc thuwong xuyén néu cao va
ca ngoi nhw trong cdc quoc gia dai thiva thé nhing luén tham dwom va bang bac khdp noi
trong sw sinh hoat xa héi ciia cdc quoc gia ndy). Tuy nhién khong phai vi thé ma Tiéu Thira
s& bi loai bo (sau khi dia burde vao Dai Thira). Tiéu Thira liic ndo ciing 1a mot cin ban tdi can
thiét trén con dudng ma chung ta dang budc di.

Hinh thirc Phat Gido Theravada nhw dang dwoc phat trién ngay nay ¢ A
Chiu c6 ding that 13 Phat Gido xwa va trung thwe nhét véi gidao huin do
Pirc Phat thuyét gizng khi con tai thé hay khong?

Khong!

Trudc nhat 1a Theravada khong hoan toan thira huong toan bd Phat Gido xua, ma chi
dai dién cho mot trong s mudi tdm hoc phai xua ®n t 6n tai. Tat ca cac hoc phai xua khac
déu da mai mot.

Phat Gido Theravada ding d bi én d6i rat nhiéu qua dong lich sir hang nhiéu thé ky
(doi véi mot nguoi Phdt Gido thdu hiéu dwoc thé ndo la quy ludt twong lién va vé thirong thi
ciing sé phai hiéu rang khong cé gi la bdt bién cd). Phat Gido Theravada ty nhan 1a chinh
thong va bao thi va ciing do d6 da tu cho minh 14 d4 giir dugc nguyén ven gido huin ciia Dirc
Phat. Nhiéu hoc gia Tdy Phuong éng c6 khuynh hudng chu truong quan diém nay - thé
nhung vi¢c tu hoc cua riéng ho thi lai phan anh mot khuynh hudng cdi cach nao do (nhdan xét
nay cia tac gida rat chinh xdc va tinh té, béi vi ¢é nhiéu nguwoi Tdy Phwong tu tdp theo
Theravada thé nhung sw sinh hoat va tw twong cua ho phan anh kha ro rét cdc khia canh dai
thira). DU sao di nira thi tit ca cac hoc phai Phat Gido déu tu cho minh 13 theo dung ngudn goc
gido 1y cua Ptc Phat. Néu nhin trén khia canh d6 thi ding that kho dé khang dinh giita
Theravada va Phat Gido Tan-tran la hoc phai nao theo diing véi gido 1y hon.

Trén phuong dién lich sir thi nhat dinh Theravada khong phai 1a Phat Gido xwa nhat
trong cac ving Pong A. Hinh thirc Phat Gido bam ré trudce tién vao toan ving dat nay 1a Phat
Gido Pai Thira va dic biét nhat 1a Tan-tra Thira - Theravada chi dai dién cho mét thiéu sd
khong déng ké (trong thoi ky khéi nguyén nay).

Vo thé ky XII ¢ Tich Lan, vi ly do chinh tri chi c6 Phat Gido Theravada 1a dugc phép
chinh thire sinh hoat, do d6 da 14n luét tt ca cac hoc phai khac. S& di Theravada da phat trién
manh tai Tich Lan déy chinh 13 nh& vao su hau thuin chinh trj cua thé ché quan chu thoi béy
gid va ciing vao ltc do6 thi Phat Gido dang budc vao mot thoi ky suy thoai & khap noi khac tai
A Chau. Thoi ky vang son trude day di bat dau cham dat (Phdt Gido bat dau phdt trién rat



93

manh tai cac vimg Cian Pong, An B va A Chdu tir cac thé ky thir Il va thir I truée Cong
nguyén va da dat dén mirc t6t dinh vao cac thé ky thir V dén VI sau Céng nguyén, hau hét
cdac vi dai su trong lich sir Phdt Gido déu xudt hién trong giai doan tot dinh nay: tr Long Thu
vao thé ky thir II dén Tich Thién vao thé ky thir VIII. Tan-tra Thira ciing dwoc hinh thanh vao
khodng thé ky thit V. O Trung Quoc thi Phdt gido rdt hung thinh duwéi thoi nha Puong tirc vao
khodng thé ky thir VI dén thir VIII, Thién Hoc dwoc hinh thanh vao thé ky thir V va VI va da
phat trién nhanh chéng sau do. Phdt Gido ciing di dwoc dwa vao Nhdt Ban vao thé ky thir VI.
Sau thoi ky hung thinh kéo dai khodng muoi thé ky trén ddy thi Phdt Gido bat dau suy tan, va
riéng tai An D thi c6 thé xem nhw hoan todn bién mat sau thé ky thir XII).

Du sao thi ciing khong thé nao xem hoc phai Theravada (ciia Tich Lan) nhu 13 mot
nhanh cua Phat Giao chinh théng duogc, boi vi hoc phéi nay da dya vao Phat Gido Mién bién
dé phuc hung va lam sdng lai truyén thong xuat gia ma truée ddy d& bi mai mot & Tich Lan
(Phdt Gido dwoc vua A-duc dwa vao Tich Lan vao thé ky thir Il trieée Cong nguyén. Phat Am
(Buddhaghosa) tir An D6 da dén Tich Lan vao thé ky thir V va la nguoi di trude tac tdp
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va ddy ciing la tdp ludn gidi gido 1y quan trong nhdt cia
Theravada. Phét Gido Pai Thira va Tan-tra thira dwoc dwa vao Tich Lan vao thé ky thu VIII
va da phat trién tai day dén thé ky thir XI, thé nhung sau do thi suy tan. Néi chung thi sau thoi
ky nay Phdt Gido suy yéu dan va mat hét anh huéng tai Tich Lan sau khi bi cdc sdc dan khdc
- nhw Tamil va Hindi - tic An @6 dén xam chiém va sau dé thi dén lrot nguoi Bé-ddo-nha va
nguoi Anh dé bé va xam chiém Tich lan trong thoi ky thuoc dia. Phat Gido Theravada tai
Tich Lan ngay nay chi la mot sw phuc héi véi it nhiéu vay mwon tw Phat Giao Mién Pién.
Ciing xin nhdc thém la chinh nguwoi Anh dd mang Tam Tang Kinh bang tiéng Pa-li tir Tich lan
vé Anh Quéc dé dich ra tiéng Anh va ban tiéng Anh nay di t ao dwoc nhiéu anh hwong lon
trong cdc quéc gia Phdt Gido Theravada ¢ A Chdu, trong dé cé ca Tich lan, Mién Dién va
Thai Lan, va dong thoi ciing dd gop phan vao sw quang ba Phat Gido trén toan thé gici. Ly
do la trwée @6 Tam Tang Kinh hau nhw da chim vao quén lang vi khong cé may ai doc diege
tiéng Pa-li ké ca nhitng nguwoi sinh song trén dao Tich Lan).

Co thé dong héa Theravada véi Tiéu Thira hay khong?

Noéi chung thi tir kinh sach cho dén mot sb cac quan diém lién quan dén céc khai niém
dic thu vé gido 1y, ké ca cac phuong phép tu tap cua Theravada..., tit ca déu mang it nhiéu
khia canh rat gin véi cach dinh nghia vé Tiéu Thira.

Thé nhung khai niém vé "Tiéu Thira" thi lai chi nhat thiét mang mot s6 y nghia nao do
khi dugc st dung dé 1am ndi bat cac dic tinh ca biét cia "Pai Thura", va do d6 khong thé nao
néu 1én dé biéu trung cho bt cir mot hoc phai Phat Gido nao ca. That vay trén thuc té khong
c¢6 mot hoc phai nao lai ty nhan minh la thudc Tiéu Thira. Du sao di nita thi ddi v6i mot vai
khai niém nhét dinh nao d6 - chang han nhu cich hiéu vé cai ngi - thi ca hai, Theravada va
Pai Thira, déu dua ra cac cach giai thich khac nhau (xin man phép tom lwoc lai la thudt ngiv
Tiéu Thira chi dwoc sit dung trong truong hop khi phai dinh nghia Pai Thira la gi va trén thue
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1é thi khong hé dai dién cho mét hoc phdai nao ca. Theravada la mot hoc phai phat xudt tir mot
trong s6 18 hoc phai xwa va do do khong thé hoan toan dai dién cho toan bé hoc phai Phat
Giao "Nguyén Thuy" duoc).

Néu xét trén mat thuc t& va phuong phap tu tap thi s& nhan thiy ngay 1a Theravada
cling khong phai 1a khong mang mot vai khia canh huyén bi va diéu ky nao d6 nhu chung ta
da timg hiéu sai. Phat Gido Theravada déi khi ciing cho thdy mot vai anh hudng tir Tan-tra, ké
ca viée ton thd cac than linh dia phuong. Do d6 khong thé nao xem Theravada nhu 1a Phét
Gi4o xua ctua An Do duoc, va cling khong thé xem déy la mgt hinh thirc Phat Gido tuyét ddi
ton trong ¥ nghia ctia khai niém Tiéu Thira, ma dang hon day chi 1a mot hinh thtrc Phat Gido
da thu nhap thém nhiéu tdp quan dia phuong sau khi banh truéng & Péng Nam A (qi cdc
mwée nhir Campuchia, Tich Lan, Thai lan, Mién Pién nguoi ta ding nhdn thdy mét vai hinh
thire di doan va "the ciing" nao dé trong sw sinh hoat dan gian, thé nhung ddy khéong phai la
Phat Giao, ma dung hon chi la nhitng anh huong phan anh "van hoéa" va "phong tuc" dia
phwong, chang khéc gi véi trieong hop ciia Pai Thira).

Néu mudn buéc theo con dwong Pai Thira thi phai 1am thé nao?

Trong khi Phat Gido xua nhat thiét chu trwong phai rdi bo gia dinh, phai cat dit moi
sy rang budc va bam viu vao thé tuc dé budc vao mot cude séng biét 1ap voi thé gidi, thi Dai
Thrra lai chu truong mat 16i tu tap that diing cam, tuc la phai phuc vu cho toan thé nhan loai
va gitp d& tit ca chung sinh c6 gidc cam, tirc biét cam nhan duoc su kho dau.

Phadi thdt ditng cam

Bit cu nhitng ai khi & budc theo vét chan cua Dlc Phat thi déu co thé dugce xem la
nhiing vi anh hiing, quan diém nay ciing kha gidng véi quan diém vé ngudi hiép si trong vin
hoéa Tay Phuong. Ngudi hiép § vira phai xa than dé gitp do ngudi khac, lai vira phai rén
luyén hau gitp minh c6 thé vuot 1én trén sy so hdi va yéu hén, tinh ich ky va su luoi biéng.

Doi khi chinh Buc Phat cling dugc xem nhu 1a mot vi Anh Hung. Nhiéu ciu chuyén
dan gian goi 1a jataka (dwoc gom gop trong Bon Sinh Kinh) thuat lai cac tién kiép cta Dirc
Phat. Trong cic ciu chuyén niy tién than cia Pic Phat thuong mang hinh tr éng thii vat va
trong mdi cau chuyén thi Ngai déu hy sinh mang song cua minh. Thi du nhu trong mdt tién
kiép Ngai 1a vi vua cua cac loai huou nai va da hy sinh mang sdng ctia minh vi su an lanh caa
toan thé than dan cua minh tirc 13 tat ca huou nai; hodc trong mot cau chuyén khéac thi Ngai
timg 12 mot con cop cai va d@ hy sinh than x4dc minhd é lam thirc dn nudi dan con gitip cho
ching khong bi chét doi.

Khi da bu ¢c theo con duong DPai Thira thi nguoi tu tdp lic nao ding phdi udc mong
s& héa thanh chinh con duong ciia Pai Thira hau gitip md rong "con tim giac ngd" ciia chinh
minh, mdt con tim biét yéu thuong, sin sang hy sinh tat ca nham gitp cho 1ong tir bi cia minh
¢6 thé bung 1én khién cho moi kho dau phai chdm dut.
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Tuy nhién chiing ta ciing nén than trong vi long tir bi khong phai 1a mot cach ¢ ging
t6 ra ttr té hay phét 10 su thuong hai. Khong c6 gi tai nhuc hon khi cam thay rang ngudi khac
tim cach gitip minh chi vi ho thuong hai minh. Theo Piic Phat thi day khong phai 1a mot con
duong chinh dang. Mot thai d§ anh hung dich that khong phan anh mot cam tinh phan biét
nao gilra minh va ngu i khac, cling khong mang mdt hau y phan chia thir bac nao gitta nguoi
giup do va nguoi dugce giap do.

Hoi hwong cong dirc ciia minh cho sw tot lanh ciia tit cd chiing sinh

Nhiing gi t6i quan trong chinh 1a dong co thuc day trong long ngudi tu tip: day 1a sy
quyét tim dit su tot lanh cua tit ca chung sinh 1én trén hét, vuot hon ca quyén lgi caa chinh
minh. Céch hanh xtr ¢6 khong héan chi gian don 1a mot thr muc tiéu dé cho "nguoi anh hing
mong cau tim dugc giac ngd" hudng vao day ma chinh ngudi anh hing phai xem day 1a tat ca
1& séng ctia doi minh.

Ngoai ra ngudi anh hiing chiang nhitng phai tudn thu cac gidi luat chi phdi tir bén ngoai
cudc sdng ciia minh nhu dd dugc quy dinh trong céc kinh sach xwa, ma con phai quan tim dén
ndi tdm cua minh nita, va diéu nay that hét stic quan trong. Phai loai bo tat ca cac ¥ nghi tu
xem minh 13 trung tdm, ddy 1a cach giup minh tap trung nghi luc dé kién quyét hudng vao
ngudi khac. Dong thoi day ciing 13 cach giup minh loai bo duoc tan gbe ré thai do ich ky tu
cho minh ludén phai ganh chiu canh thiéu thén moi thir va thiét thoid i diéu, trong khi cac
nguoi khac thi lai dugc huong du moi thtr vu dai. Theo Phat Gido thi thai do éy hoan toan phi
1y va nhat thiét chi mang lai kho dau cho minh ma thoi (ddy la mét cach suy nghi phdt sinh tir
sw ganh ti va khong hé nghi dén quy ludt nhan quad ciing nhuw khong hiéu gi vé si vin hanh ti
nhién cua moi hién tuong).

Tai sao lai phi 1y? Boi vi tat ca ching ta déu twong két v6i nhau - néu mot ngudi nao
d6 1am thuong ton dén mot nguoi khac thi ddy ciing chinh 1a cich ma minh ty lam thuong t6n
dén chinh minh.

Tai sao lai dau budn? Béi vi chiing ta ludn tim ¢t moi cach dé xéng vao nhiing cudc
xung dot bét tan chéng lai toan thé nhéan loai (dau buon tai vi ganh ti voi tat ca moi nguoi
khdc va tw xem minh 1a trung tam va xem tdt ca nhan loai khéng phdi la minh). Trong khi d6
thi hanh phuc lai 1a mot thé dang thu gian that sau xa, vi thé trang thai cang thfmg trong long
s& khong thé nao mang lai cho minh céi thé dang an vui 4y duoc.

Trén khia canh d6 néu mudn tré thanh mot nguodi anh hung thi phai that sy phat huy
dugc mot tim long yéu thuong that bao la.

Phii thwe hign dwoc sdu diéu hoan thién (Luc Ba-la-mdt)
Mudn budc theo con dudng Pai Thira thi phai thuc hién cho bang dugc sau diéu hoan
thién 1a: rong luong (b6 thi), gitr gidi, nhan nhuc, nghi luc, thién dinh (su chii tdm), sy hiéu
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biét dung - tirc 14 tryc giac - mang tinh cach siéu nhién (prajna / tri tué). Pay 1a cic pham tinh
gilip vuot qua con séng cia sy 1am 13n dé dén dugc bo bén kia.

Trong sb sau diéu hoan thién ching ta thir tim hiéu xem diéu tht nhat tic 1a sy rong
lugng c6 nghia 13 gi (vi ddy la mét quyén sdach nhdp mén nén tdc gia Fabrice Midal chi gidi
thich vé mét trong sdu diéu hoan thién nhw mét thi du dién hinh, vi néu phai giai thich tat ca
sdu diéu hoan thién thi biét dau ca mét quyén sach ding khéng du. "Sau Diéu Hoan Thién"
hay "Luc Ba-la-mdt" cua Pai Thira Phdt Gido ding cé th é xem nhw twong dwong véi "Con
Duong Cua Tam Piéu Piing Pan" hay "Bat Chanh Pao” ciia Phdt Gido Theravada, chi khdc
it nhiéu trén phwong dién trinh bay).

Rong luong biéu trung cho su bd thi dich that, co ngha la bé thi ma khong cho doi
hoi dap, mdt su budng x4 that su. Néu cho ma con cho doi mot su biét on hay mdt thir lgi 19c
nao d6 thi ddy chi 1a mot cach héi 16. Hanh dong iy khong thé biéu trung cho mot sy hién
dang dich that dugc ma déy chi 1a mot hinh thirc bu6n ban.

Su hao phong d6 duong nhién lién hé dén ¥ nghia c tia tdnh khong. Dbi véi su bo thi
dich that thi khong hé 6 ai cho bét ctr gi ma ciing chang hé ¢6 ai nhan bét cr gi - khong ¢6 ai
1 con ng ma ciing chang c6 ai 1 chi no ca. B6 thi chi vi yéu throng P ai Thira, gitip minh
hoa nhap voi sy chuyén dong cua Pai Thura, va nhét 1a khong nén dé cho bat ctt mot hanh
dong nao ctiia minh c6 thé khién cho ¥ nghia ctia hanh dong bé thi ay bi gidi han di. Chung ta
b thi voi nhitng xtc cam that tron ddy hién ra trong 10ng, va day ding chang khac gi mot
céch 1am hién 16 sy phong phti ctia chinh minh.

bai Thura g@)m ¢6 rat nhiéu hoc phai khac nhau va tat ca déu chon cho minh con duong
tir bi ctia ngudi anh hing. Tuy nhiénimg c6 th & chia Pai Thira thanh ba nhém chinh la:
Thién hoc Zen, Phat Gido Tinh P va Phat Gido Tan-tra (doi khi &n du ¢c goi 1a Tan-tra
Thtra, hay Kim Cuong Thwra) (du sao di nita thi ciing xin dung goi la "Mat Tong" vi khong co
gi ¢6 thé sai lam hon).

Thién hoc Zen la gi?

Vi thién su Zen 1a Shou Shan (Thui Son - con goi la Thii Son Tinh Niém - mot vi thién
s Trung Quéc, 926-993) cam mot canh tre dua 18n va hoi cac dé tir nhu sau: "Nay céc ting,
néu goi day 1a mot canh tre thi hiy nhin vao né cho that ki nhé (dé xem cé ding hay khong,
béi vi ding c 6 thé xem day la mét do gidc, mét cdau hop gom nhiéu thanh phan, v.v...). Néu
cac tang khong cho rang ddy 1a mot canh tre thi c6 nghia 14 cic ting chong lai mot sy kién
hién nhién nao d6 (ché'ng lai mot sw thdt nao do: tuc la canh tre trudc mat minh). Vay hay
n6i cho ta biét, trc khic phai noi ngay cho ta biét: "Pay la cai gi?".

Thién hoc Zen thudng hay dua ra cac thi du hodc cic cdu chuyén dai loai nhu thé
(apologue) d& chimg minh hay dé goi 1én su that hay mot y nghi nao d6, thay vi sir dung cach
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giang giai dong dai. P4y 14 cach ma Thién hoc Zen chit dut tan gbc ré cai tdm thirc nho hep
va thién cén bén trong mdi con nguoi ching ta, cai tim thirc 6 ludn tim cach chia cat va phan
loai tat ca moi thir va day 1a cach khién cho chiing ta khong thé nao hoa nhap duogc voi thuc
tai (chia cat, quy dinh, dién dat cdc thanh phan cia hién thue bang tam tri minh la mét cach
lam bién thé hay phd vé hién thuc).

Hoc phéai Zen dugc hinh thanh ¢ Trung Quéc va goi 1a Ch'an (Thién). Hoc phai nay
cho rang cac hinh thire 18 lac cau ky, cac phuong phap bién luan phtic tap ciing nhu cac phép
tu tdp khd hanh khic nghiét khong dung 13 con dudng, ma chi ¢6 thién dinh mai chinh 14 con
duong dich that. Thién dinh khong don gian chi 1a mot phép tap luyén, ma dung hon ddy la ca
mot phuong phap tu hanh dua dén gidc ngd, twong ty nhu cach ma chinh Pic Phat dd mang
ra thyc hién cho minh. Tuy nhién ciing nén hiéu rang thién dinh khong phai 1a mot phuong
tién gitp thuc hién mot chu dich nhét dinh nao ca - chfmg han nhu sy gidc ngd - ma that ra thi
tw n6 ciing di tryc tiép biéu trung mot cach cu thé cho sy giac ngd ngay trong cude sdng clia
ching ta trong hién tai (Zhién dinh khong phai la phuong tién tim kiém sur gidc ngo ma tw no
va chinh no ciing da la sw giac ngo).

Co6 mot huyén thoai ké lai réng mdt hom DPuc Phat dung tay phai cAm mot canh hoa
dua 1én nhung lai khong thét ra mot 101 ndo. Trong sd cac dé tir chi duy nhat c6 mot vi 1a Ca
Diép vut mim cudi va quan nhan dugc ban chét cia con duong. Cau chuyén nay biéu trung
cho ¢t tiy cua thién hoc Zen. Su truyén thu (gido Iy, sw hiéu biét, qudn thdy...) xay ra mot
cach bat than, cac hinh thie khiic mac (b7 hiém, mang tinh cich biéu tring...) chi 1a cac cach
gitip kham pha ra ban chét don so cia su truyén thu ma thoi. Khong nén 6m dom va phirc tap
mdt cach vo ich. Ngai Ca-diép con mang tén 1a Ma-ha Ca-diép (tiéng Phan Maha cé nghia la
Pai hay Lém) duge xem 14 vi to thir nhét ctia hoc phai Ch'an (Thién Hoc) An Dd.

Bo-dé Pat-ma (Bodhidharma) 13 vi to An D¢ thtr 28 sau Ma-ha Ca-diép, va chinh ong
d3 mang phép tu tdp nay sang truyén ba ¢ Trung Qudc.

Thién hoc Zen nhat thiét cht trong dén sy kién ngdn tir phai that trung thuc voi bau
khong gian mo rong cua hién thuc. Thién hoc Zen khong hé chii ¥ dén cac tap ludn giai tran
giang dai hai ma chi chii trong dén cac quyén sich nho gom gop mot sb 101 phat biéu cia cac
vi dai su trong lich str. Céc tap sach nay phan 16n duoc trinh bay dr 6i dang cic cau van dap,
hodc tuong thuat lai cac cude tranh bién véi nhiing cau ddi dap cuc manh nham chu dich lam
bung dy nhitng kinh nghiém cam nhén truc tiép va chinh xéc khi tiép can voi hién thuc (néu
ndam bdt dwoc ¥ nghia tang dan trong cdc céng dn va trong cdc cdu chuyén thién thi sé hiéu
rang Thién Hoc khéong phdi la mét phép tu tdp bi hiém hay cau ky gi ca, it nhdt la trén
phwong dién Iy thuyét, thé nhung rdt tiéc la nhiéu nguoi thwong dem cac céng dn hay cdac cdu
chuyén thién ra dé dién gidi déng dai qua s phan dodn va hiéu biét ca nhdn ciia minh, ké ca
déi khi sw dién giai dy con mang it nhiéu tinh cach twoéng twong nita. Pdy la nhitng gi hoan
toan di nguoc lai voi chu dich cua T hién Hoc, tire la mét sw cam nhéan truc tié'p hién thuc
bang trwec gide. Thi du muc dich ngoéi thién cua phdi Tao Péng la "civ thé ma ngoi”, civ chii
tam vao ti thé ngéi cho thét ding, khéng chiém nghiém gi cd, khong phdn tich gi cd, khéng
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tim hiéu gi cd va ciing chang cho doi gi ca. Néu bi xao lang thi quay vé véi hoi thé ciia minh,
hodc nhin lai xem tw thé ngoéi ciia minh cé thdt ding hay khong. Khéng nén thdy cac vi thay
tron mat, thét to 1én mét tiéng hay ldy gdy dap hoc tro ma khiép s hay bi mdc cam, ddy chi la
cdch biéu 16 nhitng gi khéng néi radw oc bang cdc ngén tir quy wée. Phia sau nhitng civ chi
hay tiéng thét dy chi tang an mét sw kién duy nhdt: hién thuc la nhw thé, khéng tén tuéi, khéng
dep xdu, khong ludn hoi ciing chang gidc ngd, né la nhw thé!). Thién Hoc cach xa hang ngan
dam vé6i cach d6i dap theo kiéu cua triét gia Platon (triét gia thoi ¢6 dai Hy Lap, 428-347
trieée ky nguyén), day 1a cach chi biét diy ching ta dén ranh gi6i tot cing cua sy bién luan.
Tém lai van dé then chét trong Thién Hoc 1a phai lam bung 1én Sy That twong ty nhu mot tia
sang, lo¢ 1én mdt cach bt than. Su quan nhan tryc giac nhanh nhu chdp, dén do c6 thé 1am
rach toac ca tim "man anh chiéu phim" va danh tan ca moi sy mong doi (tdm man danh chiéu
phim twong tring cho nhitng biéu hién do gidc luén bién dong ciia thé gidi hién tiwong, nguoi
hanh thién bcing mot tia chop cua tryc gidc nam bat dwoc hién thuc tang an phia sau nhiing
do giac do va thuc hién dwoc tuc khdc sw gidc ngo, ngoai ca sy mong doi cua chinh minh.
Thé nhung ciing can phdi hiéu rang sw gide ngé dy ciing thdt "ngdn ngui" nhw mét tia chop,
béi vi do gidc sé tran ngdp tro lai trong tam thirc nguoi hanh thién. Vi thé tu tdp Zen la phdi
lam thé nao dé cdc tia chép dy xay ra thwong xuyén hon, kéo dai lau hon, ngay cang loé sing
manh hon, cho dén mét liic nao dé chiing sé khéng con phdi la cdc tia chép bat than cia trie
gidc nita ma tré thanh dnh sdng bén viing cia tri tué givp nguwoi hanh thién danh tan cdi ngi
ciia minh va qudn thdy hién thuwc trong thé dang tinh khiét, an binh va trong sdng nhdt ciia
no).

Mot khi con nguoi hiéu dugc mot diéu gi do thi tic khac s€ khdong con thac mac vé
dicu ay nira va n6 s€ bi gat bo ra khoi su cht tam cta ciia ngudi ay. Su to mo cling theo d6 ma
cham dut.

Chinh vi thé ma thién hoc Zen da gan cho ngoén tr mQt vai tro that 1on (mot loi phat
biéu thit manh, chinh xdc va ding lic biéu trung cho mét phan ieng ciia triee gide, khéng phdi
la mot 1o gidi thich). Ngudi thay thuc duc ngudi dé tir phai mé miéng ra dé ndi ngay 1én mot
didu gi 6. Phai that linh hoat ngay trong thoi diém dang xay ra nham gitp vuot thoat khoi sy
chi phéi cua cac thir tr duy quy udc, vi ddy 1a nhitng gi vira tim thuong lai vira gdy ra thém
sy mét moi.

(Thién hoc Zen c6 vé khd khé hiéu cho mot sé ngwoi chwa quen vi thé ciing xin man
phép dwa thém mét vai thi du dién hinh khdc véi hy vong cé thé lam sdng t6 hon vé hoc phdi
nay. Pirc Phdt cam mot canh hoa dwa 1én va khéng néi @ ca. Trong thi du do tdc gia Fabrice
Midal néu lén thi thién sw Thi Son (Shou Shan) cam mét canh tre dwa 1én va héi cac dé tir
ddy la gi va phdi tra 161 ngay tire khic. Fabrice Midal dirng ¢ ddy va khéng ké tiép vi c6 thé
ong da nghi rang nhw thé ciing da dii dé hiéu Zen la gi. Sauday la m ¢t thi du khac déng dai
hon mét chiut, mét vi thién su Trung Quéc la Bach Truong Hoai Hai (Baizhang huaihai,
nguwoi Nhit goi la Hyakujo ekai, 724-814) liic dy da I6n tudi va mudn chon mét @é tir 1én thay
minh, ong ben dat mot cai binh w dc gitta chinh dién va hoi cac dé tw nhw sau: "Néu ta
khéng cho phép goi ddy la mét cdi binh ne éc thi cdc ting s é goi ddy la gi?". Chi ¢é mét vi
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tang tré la Quy Son Linh Huu (Guishan lingyou / Wei Shan / Tung Shan, nguoi Nhdt goi la
Isan reizu hay Tozan, 771-853. S¢ di déng dai vé mét s chi tiét dy la dé givp cdc nguoi doc
nao muon tra ciru thém, 1y do la vi cdc sdch néu tén cdc nhan vit cé khi khédc nhau, ké cd cdc
chi tiét trong cdc cdu chuyén déi khi ciing cé vai diém khéong giong nhau) khéng tim cdch trd
167 loanh quanh nhw cdc vi khdc ma chi dwa chan da vang chiéc binh, mede bdn tung tée va
budc ra khoi chinh dién. Quach Truwong goi gidt lai va giao pho cho trong trach thay ong
quan ly ngoi chua va tang doan.

Céng dn la nhu thé, thién hoc la nhw thé: sw qudn thdy béc phdt bang mét 161 ndi, mét
tiéng thét hay bang mét cir chi, chang han nhie vé mét chiéc gdy dé danh hay dd vao mét vit
gi db... Béi vi sw qudn thdy hién thiee bang truc gidc khong thé giit im ling dwoc ma ciing
khéng thé gidi thich bang cdc ngén tir quy wée dwoc.

Tém lai la hau hét cdc cong an dwoc néu lén trong Thién Hoc déu nham vao chi dich
cat dirt dong tr duy va cdc ph an iteng mang tinh cach quy wée luén chi phoi va tréi bugc
chiing ta. Néu thdu triét dwoc chi dich cia cac cong an va cac cau chuyén thién... thi Zen
ciing chang cé gi la khé hiéu ca).

Dbi voi thién hoc Zen, nhitng gi trung that nhit chinh 13 biu khong gian cua Hién
Thuec trude khi nd bi ndm bét va phén tich boi cac thir ngdn tir thong dung (tire ¢6 nghia la lic
ma bau khéng gian nguyén sinh cia Hién Thwce chiea bi nam bat, dién dat va dinh nghia béi
tri thirc han hep, quy wéc ciia moi cd thé, néi cach khdc la chwa bi bién thé boi anh hudng
cua gido duc, kinh nghiém cam nhdan ca nhdn va ciing chwa bi té6 dam boi du thi mau sdc cua
nghiép ton heu trén dng tri th irc ciia moi cd thé. Muon tiép cin dwoc véi bau khéng gian
nguyén sinh dy cia hién thwce thi phdi gat bé dwoc cdi ngd cia chinh minh twe 6¢ di). Thién
hoc Zen dudi khia canh d6 da dat duge dinh cao nhit cua vong quay thtr hai cua banh xe Dao
Phap - ttc 1a tanh khong. Ching ta luén c¢6 khuynh hudng vat thé héa (chosifier, réifier / reify
/ chuyén bat cir gi hién hiru thanh mét vit thé, tirc cé nghia la hinh dung nhitng gi tréng thdy
qua mot hinh te ong nao dé dwa vao kinh nghiém va sw hiéu biét cd nhdn va quy wéc cia
minh). Trong khi 4y thi thién hoc Zen lai tim cach hoa nhap véi su tuyét dbi (khong dién dat
"thanh hinh twéng” bat cir gi cd - xin nguoi doc lién twong dén mét cau bdt hi trong Kinh Bt
Nha: "sdc tire thi khéng, khéng tire thi sdc", ¢6 nglia la "hinh twéng la trong khéng, trong
khéng la hinh twéng", néu ngueoi doc lién twéng xa hon nita thi biét ddau ciing sé hiéu rang tai
sao Purc Phat lai ty xung minh la "Nhw Lai". "Nhw Lai" trong Han Ngit c6 nghia la khong tu
ddu dén va ding khéng di v é ddu ca, "Hién Thuc" la "Nhiwe Thé", "Nhw Lai" la "Nhw Thé",
"Nhw Lai" da dén véi chiing ta hon hai muweoi lam thé ky trwée va "Nhw Lai” van la "Nhw Thé”
trieée mdt ching ta hém nay. "Nhw Thé" goi la Zen va Zeniing c6 nghia la "Nhw Th é").
Khong bao gid nén danh gia mot ngudi nao d6 mot 1an duy nhat va sau dé thi cir gitt nguyén
cach danh gia Ay, ma chi nén tiép can voi nguoi Ay ding véi thuc tai ctia ho, phit hop voi timg
khoanh khéc dang x4y ra, va trong mdi khoanh khic éy déu tao ra cho minh mét sy cam nhan
mdi mé, tuoi mat, sinh dong va dﬁy bat ngo (co nghia la mot chu thé nhin vao sy bién dong
ciia doi twong triede mat bang sw chuyén dong trong tam thirc ciia chinh minh xuyén qua sw
chuyén dong chung cua tat cé moi hién twong trong Vil tru. Tom lai cadi thé dang "Nhu Thé"
mé td trén day khong bdt bién hay khé cimg ma luén chuyén déng véi "Thiee Tai" trong tirng
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gidy phit mét. Tdc gid tu tdp theo Phdt Gido Tdy Tang thé nhung mé ta cdi nhin ciia mét
nguweoi tu thién tht tuyét voi).

Thién hoc Zen khong chap nhan sy phan biét giita pham tuc (d@é loai bo) va thiéng
liéng (dé cdu xin) ma chi chll tim vao ting hanh dong ctia minh nham hudng chiing vao viéc
hanh thién. Do d6 ngudi tu thién thuong hay danh ra mot phan 16n su sinh hoat thuong nhat
cua minh vao cdc cong viéc chan tay. Trong cac tu vién Nhat Ban lao dong chan tay duoc
xem nhu thudc vao thanh phan gido trinh dao tao thién sinh, ddy 13 cach gitup ngudi tu thién
ludn hoi nhap voi thuc tai qua timg gidy pht mot trong cudc sdng caa ho.

Phat Giao Tinh D¢ l1a gi?

Thué xa xua c6 mot vi tu hanh, tai An D thi mang tén la Amitabha va tai Nhat thi
mang tén 1a Amida (tai Viét Nam la A-di-da. That ra theo kinh A-di-da -
Sukhavathivyuhasutra - thi vi nay la mét nha vua, va khi xudt gia thi mang phdp danh la
Dharmakara / Phdp Tang). Vi ndy phat nguyén rang néu ngay nao thanh Phat thi s& nhat dinh
ctru do bét cir chiing sinh nao thanh kinh cau khan dén minh. Ngai s& tiép dan cac chung sinh
ay vé cbi Tinh Do - mot ¢di toan thién nhat khong ¢ gi c¢6 thé can trd viée tu tip va nghe
Phép (néu chii y thi ngay trong ciu dan nhdp vé Tinh D¢ tac gia ciing da nhdc khéo cho
chung ta biét la Pirc Phdt A-di-da khong phai la mot vi Phdt lich sw va coi Tinh B¢ chi la
"mét noi" gitip cho viéc tu tdp va nghe Phdp dwoc dé dang). Sau that nhiéu kiép hanh tri tu
tap thi vi nay dat dugc su giac ngd, va nho do ma 101 udc nguyén cua Ngai trude day cling da
tré thanh hoan toan hiéu luc.

"Loi nguyén udc nguyén thiy" d6 1a mot cach biéu 16 long tir bi hudng vé sy giac
ngd. Cau phat biéu : "Toi tu nguyén s€ khong bude vao thé dang dai phuc hanh khi nao van
con mdt cai hd ngin cach giira t6i va cac ching sinh khac, khong cho phép ho dat dugc thé
dang dai phuc hanh", 13 mot cach thuc hién su ndi két gitra long tir bi va sy tuyét doi ("Loi
nguyén wéce nguyén thiy" ciia Pire Phét A-di-da ma tdc gid dat trong hai ddu ngodc kép cho
thdy day la mét cach biéu 19 long tir bi vé bién ciia Ngai doi voi ching sinh, va ddy la mét
phép tu tap giup minh hoa nhdp voi su tuyét doi ciia hién thuc - tém lai la mét phuong tién
thién xdo (upaya). Thé nhung mot s6 nguwoi lai mwon cdu phdt biéu dy dé phdt 1 sw thiic duc
clia cdi ngd ciia chinh minh nham hwdéng vao mét chi dich hoan toan ngwoc lai, tire la cho
doi Purc Phat A-di-da ”tié'p déan" cdi "nga" cua minh dén coi Cuc Lac).

Lo1 nguyén udce trén day cua Phat Gido Tinh BJ da giltt mdt vai tro twong tu nhu sy hy
sinh ctia Chiia Gié-Su ddi voi Ki-té Giao. Piy 1a hanh dong gitip giai thoat tat ca nhan loai
(thdt ra thi co thé hinh dung Tinh D¢ theo hai khia canh khac nhau. Khia canh thir nhat la
phat 16 long tin teong ving chdc cia minh noi Pike Phit A-di-da va dé cau khan Ngai, dudi
khia canh nay thi Tinh Do rat gdn voi Ki-t6 Giao. Khia canh thwr hai la nhin vao Piwrc Phdt A-
di-da dé bdt chuée Ngai va lam nhw Ngai, tire la phdt 16 1ong tir bi vé bién va mong cdu khi
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nao dat dwoc giac ngo thi minh ciing sé ciru do tat ca cdc chung sinh con vuong mac trong
coi luan hoi. Néu nhin dwoi khia canh do thi Tinh B¢ sé hoan toan khac han voi Ki-to Giao).

Nhitng nguoi tu tip theo hoc phai nay quan niém rang thoi dai cta chung ta ngay nay
1a mot thoi dai day hoang mang va 1am 13n do d6 con nguoi khong thé nao hiéu duogc gido
huén cua Pic Phat Thich-ca Mau-ni 13 gi nita. Vi thé khan cau Puc Phat A-di-da 1a con
duong don gian nhét cho ho.

Trong thé giéi Tay Phuong rat it nguoi cha ¥ dén Phat Gido Tinh D6, thé nhung Phat
Gido nay lai hét ste phé bién tai A Pong va da vach ra mot con duong dua vao su hy vong va
cac niém tin tuong nhu 1a mot phuong tién nhim gitp x6a bo cai nga cta chinh minh, va su
budng xa d6 sé& gitip nguoi tu tap hoa nhap vio gido huan cta Dic Phat.

O Nhat nguoi ta thuong so sdnh hoc phai Zen véi hoc phai Tinh DJ. Thién hoc cho
réng s¢ di thuc hién dugc su gidc ngd éy la do su tu tap cta chinh minh, nho vao "strc manh
ctia chinh minh", vi thé phai that chuyén can luyén tap thién dinh va giir gioi.

Hoc phéi Tinh D6 thi lai cho rang gidc ngd chi c6 thé dat duoc nhd vao tha lyuc tic 1a
13 nho vao Puc Phat A-di-da. Con ngudi khong thé ty giai thoat cho minhdu oc, bai vi thyuc
chét cua con dudng 1a phai loai bo cai toi ty xem minh 13 trung tdm (cd nghia la cdi nga
khéng thé tir loai bé dwoc né, "cdi t6i" khéng thé tw loai bé dwge "cdi t6i", "chii thé" khéng
thé tw logi b6 dwoc "chii thé” ma chi ¢é thé loai bo dwoc "doz twong". Thé nhung ciing cé thé
hinh dung su gide ngé nhw la mét sy qudn thdy va khéng can phdi loai bo bdt cir gi cd).

Su phéan biét trén day (giita Zen va Tinh P3) du sao thi ding ch i mang tinh cach bé
ngoai. Hoc phai Zen ¥ thirc mot cach minh bach 14 hanh dong budng x4 chinh thyc 1a cdt tay
cua phép tu tdp Tinh D9, va hanh dong thi khong mac nhién c6 nghia 1a khong st dung dén
phép luyén tap thién dinh va ciing khong duong nhién c6 nghia la khong can phai bién cai con
tim cua chinh minh.

Hon nita ca hai hoc phai déu duoc phat trién song hanh v&i nhau tai Nhat Ban, va
ngoai nhitng khéc biét nhu vira ké thi ca hai déu huéng chung vao mot hinh thirc Phat Gido da
dugc don gian héa ti da bang cach chi nhd vao mot hanh dong duy nhat. Déi v6i hoc phai
Zen thi hanh dong 4y 1a tu thé ngdi thién, va dbi v6i Tinh Do thi day 1a viéc niém hong danh
cua Buc Phat A-di-da. Ca hai hoc phai déu tim cach gat ra mgt bén vai tro cua kinh sach va
céc cach suy luan khiic triét ctia 1y tri.

Phat Giao Tan-tra la gi?

Diy la cdch ling nghe 1oi gidng hudn ciia Pirc Phdt vdi tit cd y nghia thit toan ven ciia
no.
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Chung ta c6 ba giai phap dé dbi pho véi mot loai cdy chi cho ra toan qua doc biéu
trung cho sy 1am 1an (#¢c la vé minh) va cam tinh ty xem minh 1a trung tdm (titc cdi ngd ciia
minh).

Céach thir nhat 1a thuc thi viée gilr gidi that nghiém ngit, déy la mot cach giip minh hai
bo di tat ca cac qua doc do cdy sinh ra. Cong viéc Ay that cong phu va kién tri, va ddy ciing
chinh 1a phuong phap tu tip theo cach dinh nglia ¢ ua Tiéu Thira (Hynayana) (hay
Theravada).

Céch thtr hai 12 van dung su quéan thiy tanh khong va phat dong 1ong tir bi dé nhd bo
tan gbc 1é cdy ay, co ngha la phai chit bo moi sy bam viu dua dén su 1am 1an (vé minh).
Phuong phap ndy mang tinh cach triét dé hon - va déy ciing chinh 1a phép tu tap cta Dai Thira
(Mahayana).

Céch thir ba 1a phép tu tap cua Tan-tra, phép tu tdp nay chu truong cr hai va an céc
qua doc sinh ra tir cdy 4y, thé nhung tic thoi sau d6 s& phai bién chiing trd thanh mot phuong
thudc truong sinh. Khong hai bo gi ca, ding khong chit bo gi ca. Chinh vi thé ma cach tu
luyén nay ciing thudng dugc so sanh véi "phép luyén kim" nham bién chi - tirc moi thir phién
ndo - trd thanh vang rong - tiic 1a thé dang dai phuc hanh. D6i v6i Tan-tra thi ca hai phép tu
tap vira trinh bay trénddy (Tiéu va Pai Thira) cho thiy chua hoi du kha ning gitp chung ta
dat hét dugc long tin vao tinh than gido 1y ciia Pirc Phat. Hai cach tiép can 4y con mang ning
tinh cach nhi nguyén, cé nghia la chua loai béd dugc mot hinh thirc that tinh té nao do cua bao
luc, bai vi ddi véi ca hai hoc phéi nay thi ngudi tu tdp van con phai ¢d ging dé tim cach loai
b6 sy 1am 1an (vé minh) hau dat dugc su gidc ngd (cdi 16i tirc chii thé phai phan dau dé loai
b6 vé minh tirc la déi twgng nham giip minh dat dwoc sy gidc ngé tire la chii dich. Sy phin
ddiu giita chii thé va doi twong dé hiedng vao mét chii dich nao @6 chinh la mét hinh thire bao
lue, co nghia la chua dat duoc tinh than bcff-bgo-déng tuyét doi hay thé dang an binh that
tinh khiét do Pirc Phdt néu lén).

Phat Gido Tan-tra quan théy dugc sy hién dién cua Dic Phat trong tung su kién dang
xay ra (dit la bat cir mét sw kién ndo). Thi du Tan-tra ¢6 thé gitp chung ta quan nhan dugc
mdt hanh dong du 1a mang tinh cach hung han thé nhung phia sau né van tang an that kin déo
mot sy mong muén sao cho moi sy phai dugc minh bach va trong sang hon, thé nhung chi vi
khong du kha ning dé quan thdy duoc cdi ngudn cua thé dang t6t dep Ay nén di khién cho
hanh dong cua chung ta trd thanh hung han (thé dang hung han phdan anh mét cdach thét siu
kin mét sw wéc mong nao dé muon cho moi sy phdi tot dep hon, thé nhung chi vi khéng qudn
thdy dwege cdi nguon tot dep dé nén di khién cho ching ta hanh déng hung han va sai lam.
Khi nhin vao mét nguoi hung dit chiing ta ding nén ¢ é gdng qudn thdy mét wéc vong thién
tdm nao dé tang an phia sau nhitng hanh déng ciia nguoi dy). Tan-tra c6 vé thiéu than trong
1a & chd ay: thay vi dap tat dam chay thi lai cr x6 chung ta vao dy dé thiéu d6t ching ta, thé
nhung thuc ra thi ddy lai 13 cach nham gitp chiing ta budng x4 tat ca hau dé hoa minh véi vo
tan (nguoi tu tap Tan-tra khong e ngai hay khié'p so gl ca, ho chdp nhdn sw nhin nhuc, so hdi,
han thi, gidn di,... thé nhung ho hodn chuyén tdt cd nhitng thir dy tré thanh moét sirc manh vé
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song aé huong ho vao sw tu tap. Sw gign dir chcfng han 6 thé tao ra mét sirc manh thét khung
khiép thé nhung thay vi cir @é cho né thiéu dot minh thi hay loi dung sirc manh dy dé chuyén
né tré thanh quyét tam va nghi lyc cia chinh minh).

Tuy nhién diéu 4y ciing c6 thé khién cho chiing ta phai lo so bai vi chiing ta e ngai s&
khong kiém soat dugc nd. Thé nhung c6 mot 10i chi day quan trong nhat trong trong gido
huin nha Phat: ddy la du bat ctr thir gi di nita thi cling déu c6 thé budng xa dugc ca. Su budng
x4 ay khong c6 nghia 1a mot sy budng tay hay 13 mot su lo 1, ma that ra n6 c6 thé giup chung
ta dat duoc su toan thién.

Tan-tra 1a mot hinh thie thach d6 ddi véi long tin cua chung ta khi phai dbi dau véi
strc manh cia sy sinh ton, Tan-tra vira khuyén khich lai vira tap cho ching ta biét tin tudng
hon vio strc manh d6 ciia sy song. Phai xong thang vao sy vinh quang. Va néu di goi la xéng
thang thi cling chang can phai dén do gi nita. Dén liic can phai nhay vot thi ctr nhay, va chi c¢6
the thoi.

Tan-tra la con dwong hwéng thing vao cdc biéu twong

Tan-tra giup chung ta hoa nhap véi thé gidi trong timg thé dang cua nd, va nhat 1a gitp
chtng ta vuot thoat khoi moi su cing thang va xung dot bang cach tap cho ching ta tiép can
truc tiép voi cac biéu tugng khong can phai dwa vao mét sy "quy chiéu" nao ca (non reference
- tike ¢6 nghia la cdc biéu twong tw ching tré thanh sw thdt khéng nho vao mét sw co ging
guwong ép hodc mét hinh thirc trung gian - quy chiéu - nao ca. Thi du qudn twéng dén biéu
twong cua mot vi than linh thi biéu twong cfy tw no tro thanh sw that tire la sy hién dién truc
tiép ciia vi than linh dy).

Vay thi mét biéu twong khong can thong qua mét sy "quy chiéu" nio thi c6 nghia la
gi?

Pay 1a mot phuong tién truc tiép va khong mau mé nham gitp ching ta hoa nhap vao
su van hanh cia moi hién tugng dung nhu chiing hién ra. Mat traing khong phai la mot biéu
tugng cua 10ng tot can ctr vao mot dir liéu (corpus) mang tinh cach 1y thuyét can phai phan
tich dé tim hiéu, ma ddy 1a tiéng réo goi truc tiép tir cdi ngudn ctia mot sy md rong hudng
chung ta vao thé gi6i (thi du mat trang biéu trung cho long nhan tir, va méi khi nhin vao mdt
trang thi ddy khéng phai la mét dip dé nhdc nhé chiing ta nén phdt 16 long nhan tir, ma mdt
trang chinh la long nhan tir dang hién 19 trong noi sdu kin ciia long minh dé réo goi con tim
ciia chinh minh). Biéu tuong that ra ciing ching phai 1a gi khac hon 1a sy toa rong céi vé dep
cua chinh no.

Biéu tuong tda rong su toan ven cua nod dudi tat ca moi thé dang, thi du nhu biéu
tugng goi 1a man-da-la chang han. Man-da-la biéu trung cho sy quan thay vé thé gidi trong
thé dang ddng nhat cta nd. (man-da-la la mét thudt ngiv dich am tir tiéng Phan mandala, c¢6
nghia la mét vong tron, néu hiéu rong ra thi cé thé xem ddy la mét bau khéng gian biéu trung
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cho mot s thiéng liéng mang tinh cach vica twong hinh lai vira trivu tiweong, ding lam nén tang
tro giip cho viée thién dinh hay sw qudn thdy).

Vai thi du vé man-da-la
(do nguoi dich thém vao)

Trong cudc song thudng nhat cua chiing ta cac sy nhan thirc, cac cam tinh cling nhu tu
duy thuong xay ra rat roi rac va léch lac, doi khi ding r 4t bat nhat. Chung ta nghi th é nay
nhung lai lam thé kia; dang suy nghi chuyén nay lai vut quay sang suy nghi chuyén khac; nghi
trude thi lai quén sau. Chu dich ciia man-da-la 1a gitip chung ta biét tin huong nhitng kinh
nghiém cam nhan thoat ra tir mot thé dang ma tat ca déu hop nhit v6i nhau. Chang han nhu
trong lic dang di tan bo gitra thién nhién doi khi chung ta ciing cam nhan dugc thé dang nhat
thé 6. Chung ta truc tiép twong két minh véi tat ca nhimg gi dang 1 nhu thé, tir tiéng gid thoi
bén tai cho dén ca hoi mat thim vao da thit, tr mau xanh cta canh 14 cho dén cai than xéc
nang né ctia minh, ciia mot con tha vut chay ngang ... Déy la céc kinh nghiém cam nhan phan
anh tir biéu twong man-da-la: va d6 ding chinh 1 cach gitp chiing ta hoa nhap véi tam diém
cua thé gidi. Phép tu tap vé man-da-la trén day gitp duy tri dugc sy cdm nhan trong tat ca moi
su sinh hoat cua ching ta.

Trén quan diém d6 man-da-la ham chira mot ban chat dﬁy thi vi va that hai hoa, biéu
trung cho mot thé gidi trung thuc nhat, va trong cai thé gi¢i d6 mdi vat thé déu tuong lién vai
céc vat thé khac va hién ra qua suc manh cua sy hi¢n hitu cua chinh ching ta cling trong cai
thé gidi do.

Tan-tra coé phdi la mgt phép luyén tap mang tinh cdach tinh duc hay khong?

S¢ di Tan-tra bi hiéu 1am la mang tinh cach tinh duc 1a vi cé nhiéu hoc gia thiéu than
trong khong du surc thau triét duoc su tinh khiét cua Tan-tra nén di roi vao sy 1Am 13n to 16n
d6. Tan-tra that ra 1a mot phuong phép gitp budc theo vét chan cua Pirc Phat mot cach dung
d4n nhit, va néu muén thuc hién duoc diéu éy thi trude hét phai buong xa. Tat ca cac hoc phai
Phat Gido déu nhét tri v&i nhau trén mot diém that can ban 1a chi co thé that su quay vé voi
chinh minh khi naoda t éy x6a dugc cai ngad cia minh, va néu mudn thuc hién duge diéu do
thi phai loai bé duoc tat ca moi hinh thirc bam viu vao than xac va tam thirc cia chinh minh.
Néu bién Tan-tra thanh mot mé k¥ thuat luyén tap nham dé cai thién sy thich tht bénh hoan
ctia minh (ti¢c la tinh duc) thi diy qua that 1a mot sy xtc pham dén tinh cach thiéng liéng cua
cd Phat Gido (tinh duc la mot hinh thic phat 1o hay mot thé dang cu thé héa cua tinh trang
kich thich phat sinh tir ban nang truyén giong. Thay vi ganh chiu tac déng cia sw kich thich
ay thi Tan-tra chuyén né thanh mét hinh dnh biéu trung cho sw két hop giita Tir Bi va Tri Tué
gitip vao viéc thién dinh).



105

Trong céc cach biéu twong hoa clia Tan-tra thi sy két hop giita mot ngudi nam va mot
ngudi nit qua dung da gitr mot vai tro quan trong. Biéu twong d6 phan anh su két hop giita tri
tué - tlrc nit tinh - v&i su sinh hoat ding dan va tran ngdp tir bi - tirc nam tinh, va ddy ciing 1a
céch biéu thi cho tinh khong, mot thé dang ma mdi chung ta déu phai thuc hién cho chinh
minh.

Tinh duc c6 thé 1a mot bdi canh giup chung ta tiép can duoc véi kinh nghiém cam
nhan Ay (tire tanh khéng), tuy nhién dy cing 1a mot dip gitp cho mot su chuyén dong that
cdi m& nao do cua sy budng xa va khong bam viu c6 thé bung day trong tim ta. Duc tinh duéi
thé dang manh 1iét nhat cta nd ¢ thé khién cho chiing ta bi mu quing va ban loan, ludn xui
duc chung ta chay theo su thoa man. Nguorc lai, néu biét tu gidi thoat minh ra khéi sy thtic duc
ctia n6 thi duc tinh sé 1a thé dang cang tran ctia phic hanh hudng ching ta vao khong gian mo
rong ciia thé gioi.

Tan-tra luén tim cach tha 1ong ning luc duc tinh nham khong dé cho né bién thanh
mot su cang thang hay réi loan. Du sao di nita thi cling phai cong nhan rang khong phai ai
cling thyc hién dugc diéu d6, mudn thanh cong thi tnr e hét phai ndm viing dugc cac nguyén
tac that tinh té trong phép ngdi thién, day 1a cach giup ching ta dat duoc kha ning trén day
ma khong gy ra mot su nguy hiém nao, va cling nén hiéu rang phép luyén tap ay khong lién
hé gi voi sy khoai lac mu quang, ma that ra thi déy chi [a mot sy mo rong that qua quyét va
triét dé (mot cach héa gidi cdc xung ning ciia duc tinh).

Tan-tra cé thé giir mot vai tro nlw th é nao ddi voi thé giéi Tay Phuong
ngay nay?

Sau khi doc qua nhiing gi toi vira trinh bay vé tit ca cic hoc phai trén day thi quy vi
cling ¢6 thé hinh dung dugc su chon lya cling nhu long quyét tim cua t6i trong viéc quang ba
va giang day Tan-tra. Toi tin rang thé gidi TAy Phuong that hét sic can dén Tan-tra (khong
phdi chi c6 Tay Phwong ma ca Péng Phwong nita, tat ca ching ta déu can phdi tim cho minh
mét con dwong thit hiéu qua dé givip minh quay vé véi chinh minh,).

Tan-tra lic nao din g 1a niii lao bén nhon cta Phat Gido. Chinh nhd miii lao éy ma
Phat Gigo d3 khic phuc dugc nhitng ddm man r¢ biéu trung boi sy 1am 14n, di doan, hung bao
va budng binh, han thii ciing nhu moi thir dirc tin sai 1am khac hau giup cho dda sen ciia 1ong
nhan tir ¢6 thé nd ro. Trai voi nhitng gi ma mot sd 16n cac hoc gia thuong dua ra, Tan-tra
khong hé 1a mot hoc phai tho yéu, chi phan anh dugc it nhiéu tinh cach chinh théng, va sy
quéng ba ctia Tan-tra thi chi gidi han trong mot vai noi nao d6, chang han nhu Ty Tang. That
ra Tan-tra 14 mot trong nhitng vién bao chiu quy gia nhét trong gido huin ctua Pic Phit.
Chinh nho Tan-tra ma Phat Gido d3 banh trudéng khap A Chau. Ngbi dén Borobudur, mot kién
tric khong 16 duge xay dung theo md hinh ctia man-da-la trén dao Java (Indonéxia / Nam
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Duong), di tich Pagan (Myanmar / Mién Dién) va Angkor (Campuchia) 1a nhiing bang chimg
cu thé nht.

Mot phan 16n A Chau theo Tan-tra cho dén thé ky thir XIII, va sau thé ky nay thi méi
bat dau thoai 1t khap noi va ngay nay thi chi con ton tai & mot vai noi that giGi han.

Thé nhung d6i véi thoi dai cua chiing ta ngay nay thi dii cho né ¢6 huy hoang cach
mAy di nita thi van thdy c6 mot sy "man ro" (phi Iy, dién ré, khéng thwong tiéc) nao 6 dang
chi phdi nd. Xu hudng phai bién tat ca tro thanh thanh dong nhét, thi du nhu chanh sach toan
cau hoa chéng han, 1a mot trong nhitng b?mg chirng that hién nhién cho théy su hién dién cua
su hung han d6. Chu truong nay ap dit con ngudi trén khip hanh tinh phai dn mic cting mot
thir quﬁn 40, nghe cung mdt thir am nhac, an cung mot thu thyuc phém do k¥ ngh¢ san xuét voi
mot s6 lugng khong 15...

Thé gidi ching ta ngay nay luén néu cao cac gia tri vé mot sd su that nao do, thé
nhung cac su that Ay that ra thi chi 1a nhitng thi tin twong vao mot huyén thoai néu 1én mot
thé gi6i da chét. Cai huyén thoai d6 nghi rang va tin rang sy song chi don gian 1a mot sy van
hanh mang tinh cach co hoc. N6 day con ngudi vang ra khoi su séng! Doi voi cai huyén thoai
éy thi tir dia cau cho dén mot géc cay hay mot con vit..., tat ca déu khong ham chira mot sy
séng that nao ca, vi thé ci tha hd ma huy hoai chiing hoac ché tao ra ching tuy theo s thich
cua minh.

Mot con song khong con biéu trung cho su hién hitu cia mot qué huong trong su toan
ven nguyén sinh ctia nd nita, tvong tw nhu nhiing gi ma thi hao Holderlin ting ca nggi trude
day (Friedrich Holderlin, 1770-1843, la mét thi hao va triét gia nguoi Pirc tirng sdng tac rdt
nhiéu bai tho ca ngoi cac con séng lém ¢ khap Au Chdu). Ngay nay con song d tr& thanh mot
ngudn ning luong dugc danh gia bang con s6 kilowatt mdi gidy do cic con dép thily dién
cung cip. Mot khu rimg d6i voi ching ta khong con 1a mot noi Iy tw ong dé nd dia ma chi 1a
mot kho du trir g6 va phai quan 1y né nhu thé nao dé muc thu hoach dat duoc t6i da. (ciing xin
T ¥ la rieng & Au Chéu thuong la mét noi hoang da d@é tan bé, du ngoan va vui choi thé
nhung ngay nay nguoi ta thuong cé khuynh hwéng bao tri rirng chi nham vao muc dich giiip
viéc khai thac gé~ dwoc hiéu qua hon). Than xac con nguoi trd thanh mot bd may va chi can
cho thém mot thoi gian ngan nira thi tit ca cac bo phan trong co thé déu cé thé thay thé duoc.

That hét strc kho dé tim thay mot 18 séng diing nghia ctia nd trong mot thé gidi da chét
(cdi thé gidi dang nhon nhip, ndo loan va sinh dé khéng kip dém ndy ma tdc gia bao la d
chét thi qua that la mot sw liéu linh. Cdi nhin thién quan thdt sau sdc va tinh té d'y qua ciing
6 khdc véi cai nhin thién cdn, thé thién, u mé va day duc vong ciia nhitng con nguoi thé tuc).
That thé khong phai 1a v c¢& ma ngay nay 27% déan ching Au Chau phai st dung thudc an
thin va mot phan 16n ngudi Phap dé ra trung binh ba gio mdi ngay dé xem truyén hinh (7dy la
nhitng phdn 1ng givip tranh né va quén di cdi thé giéi khing hodng va bdt dinh huéng nay.
Tuy nhién nguoi Phdp xem truyén hinh ba gio méi ngay thi van con thua cdc dan téc A Chdu
xem "phim bg" ciia Han Quéc, Hong Kong, Trung Quéc hét ngay nay sang ngay khdc... Con
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nguwoi ngdy cang danh mat di tiém ndng quy gid nhat cia minh, dy la kha ndng biét suy nghi
va tram tie gitip dé minh quay vé véi chinh minh).

Tan-tra 12 nhitng 10i giang phu hop nhit do Ptrc Phat dua ra nham Gng phd véi tinh
trang d6. Nhitng 101 giang dy gitip ching ta d6i dau véi cac kho khin do né gy ra va phat huy
cac kha ning san c6 cia ching ta. Tan-tra 13 nhimg 10i giang ctia Ptc Phat gitp dé viét 1én
nhitng van tho va dé dua chiing ta budc vio sy rong mé day thi vi cua thé gisi, qua am hudng
ctia cac nguyén am va phu am, qua su toa rong ciia mudn mau nghin sic. Tan-tra biéu trung
cho sy tu tin rong 16n, su ndng bong cua mot thir tinh thwong dich that. Bat ¢t noi ndo vang
1én am hudng cua Tan-tra thi noi d6 s& khong c6 mot thir dao dirc gia nao con cé thé ton tai
duogc nira.

That thé Tan-tra khién chung ta phai hoang s¢ va ludn thach d6 chiing ta, thé nhung n6
lai rat can thiét boi vi vao thoi budi nay thi ndo may khi ching ta ¢ dip dugc nghe mot bai
thuyét giang thudc lanh vyc ton gido néu 1én cac gidi luat dao dirc va cac thai do hanh xir phai
tuan theo dau. That thé kho dau dang lan tran khip noi, do d6 ciing can phai gidng 1én tiéng
trong ctia su that nham kéu goi tit ca chiing ta hiy quay vé voi Pao Phap va khong nén chan
cho gi nira.

Chung ta qua yéu hén, mi quang va dang kho dau, trong khi tri thong minh tuyét voi
ctia chiing lai khong thiéu, cic niém udc vong ludn siu xa, va ndi that vong thi lai ngay cang
to 16n, dy chinh 13 nhitng 1y do cho thdy tai sao Tan-tra d trd nén thiét yéu hon bao gio ca.
Khong biét bao nhiéu thé ky da trdéi qua trong lich str con ngudi thé nhung chua bao gid cai
nhu cau d6 lai t6 ra that can thiét nhu ngay nay.

Phat Giao Tay Tang la gi?

Phat Gigo banh truéng tir 1au doi trong hau hét cac ving Nam A va di duoc truyén
vao Trung Qudc tir dau ky nguyén, thé nhung mii cho dén thé ky thir VII thi Ty Tang moi
bat ddu mod cira dé don nhan tin ngudng nay (1y do chinh yéu nhdt cho sw chdam tré dé la dia
thé quda hiém tro ciia quéc gia nay).

Tuy nhién sau d6 Tay Tang lai hét sirc tich cuc trong viéc tim kiém va gom gép kinh
sach thudc giao huén cua tat ca cac hoc phai con ton tai & An 9.

Nhiéu nguoi Tay Tang khong ngai hiém nguy tanh mang da vuot Hy-ma-lap-son sang
An D6 nham tim kiém céc vi danh su dé tu hoc (cach nay hon muoi thé ky vuot Hy-ma-lap-
son la ca mét sw liéu linh vi nhitng ngon déo trén day nii nay that hiém tré va thirong gdy ra
tai nan, day la chwa ké dén déi khat, bénh tdt, gidc cwdp, v.v...). Ho hoc hoi dugc nhidu phép
tu tap va gom goép duoc that nhiéu kinh sach thudc di moi khuynh huéng, va sau ddy thi kién
tri va nd lyc dich thuat.
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Toém lai Phat Gido Tay Tang da bao gém va phan anh dugc tat ca cac hoc phai, tir Phat
Gi4o xua dén Phat Gido Pai Thira, va ngay nay Tay Tang ciing dai dién cho mdt trong nhiing
noi cudi ciing ma Phat Gido Tan-tra con lwu truyén qua cac thé dang chinh thong va nguyén
thuy nhét cia né. Sy thanh cong sang choi ctia Phat Gido Tdy Tang ngay nay qua 1a mot phép
la. That thé nguoi ta c6 thé tu hoi tai sao Phat Gido clia mot qudc gia nho bé nhu thé (ciing xin
man phép nhdc lai la xit Tdy Tang tuy nhé bé trén phwong dién dan sé : gom 5 triéu dan Tdy
Tang va 1,5 triéu nguoi Han di dan, thé nhung lai rat Ién vé mdt dién tich dat dai: 2.500.000
km? tirc 7 lan 16n hon dién tich nwée Viét Nam) lai vuot 1én hang dau (tai Au Chdu) so véi
v&i vo sb cac hoc phai Phat Gido khac?

Trén dong lich str, mot sb bién ¢ bat ngd da lién tiép xay ra vao giita cac thé ky tha
XI va XIII d3 khién cho Phat Gido bién mat & An Do, mot phén la do su xam lugc cua cac
dao quan Hoi Gido. Vi cac bién ¢b d6 ma Tay Tang da tr¢ thanh mdt manh d4t lanh nan cho
rat nhiéu hoc phai Phat Gido khac nhau. Chinh nho thé ma rat nhiéu kinh sach quan trong con
luwu giit duoc dén nay déu 14 cac ban dich sang tiéng TAy Tang - cic ban gdc clia Phat Gido An
Do d3 bi that truyén.

Qua hang bao thé ky céc hoc gia uyén bac ding nhu cac vi thay Tdy Tang da don tat
ca tam tri minh vao viéc nghién ctu va tim hiéu su mach lac trong toan bd khdi kinh sach
khong 16 trén day. Ho qua that 1a nhitng vi xuét chung trén con duong, di phan loai va sip
xép kinh sach thanh mot hé théng vo cung mach lac, chinh xac va minh bach.

Hon nita ho con biét mang gido huan ctia Puc Phat ra dé tu tp va da bién xt so ho tré
thanh mét 16 hun duc vo s céc thanh nhan va nhitng ngudi giac ngd, midc du trong lich st cac
thé ché cua Tay Tang da té ra khéc nghiét hon & bat ctr mot noi nao khac. Tom lai ho la
nhiing nguoi da vach ra cho ching ta mgt con duong vo cung hiéu qua.

Nam 1959 ngudi Trung Qudc xam chiém Tay Tang. Mot chinh sach diét chung va tiéu
diét van héa da duoc thyc hién nham xéa bo tit ca cac tan tich lich st ciing nhu céc truyén
thong lau doi cta x{ s6 nay. Nguoi Trung Qudc d6t pha gan 95% chuia chién, giét hai tang si,
day nhitng nguoi chong ddi di lao dong tai céc trai tap trung... Udc tinh c¢6 dén hon mot triéu
rudi nguoi trong sé séu tridu dan da bi giét (tong so tir vong do chién tranh va sau dé la chinh
sdach diét ching). Mot vai vi thay chay thoéat va dén duoc Ty Phuong. Ho mang ra giang day
nhitng gi ma ho da duoc thtra hudng tir noi qué huong ho va nho dé da mo ra cd mot thoi dai
moi trong lich sir Phat Gido. Sy can dam va long mo dao ctua ho da lam thay ddi han quan
diém bat nhat ciia Tdy Phuong trude day ddi voi Phat Gido - néu chiing ta nhé lai nhiing gi
ma Foucher di tuyén b6 va di dugc trich dan trong chuong I ciia quyén séch nay - thi ciing ¢6
thé bao 1a ho da tao ra ca mot phép la (man phép xin trich dan lai nhw sau: A. Foucher la mét
hoc gia 16 lac nguoi Phap di vi ét vao nam 1949 mot quyén sach néi vé cuée doi ciia Pirc
Phdt va da tién dodn trong quyén sach nay nhw sau: "Ngogi trir mét s6 nguoi ddc biét hiéu ky
thich quan tam dén nhitng thir ngoqi lai ra thi Phét Gido réi ciing sé chi thu nap dwoc mét sé
tin do that it 6i trén dat nudce cia ching ta". Thé nhwng trén thuc té thi chi nira thé ky sau dé
tai Phdp ding nhw trong thé gidi Tay Phuwong, Phdt Gido di tr ¢ thanh mét tin nguéng thit
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tan tién, khoa hoc, tao dwoc mot uy tin lon lao va mot vi thé vitng chac trong cac xa hoi hoan
toan that vong triede nhitng truyén thong tin nguéng lau doi ciia minh).

Pirc Pat-lai Lat-ma la ai va Ngai @ gi o mot vai tro nhr th é nao d6i voi
Phat Gido?

buc bat-lai La-ma khong phai 1a vi gido hoang cua Phat Gido. Uy danh ctia Ngai 1a do
chinh Ngai di tao ra cho minh va khong lién hé gi dén tudc vi san c6 cia Ngai. That vay Ngai
chi 1a mdt vi 1anh dao tam thoi (tiec co nghia la trén lanh viec chinh tri, va that ra thi Ngai
ciing da chinh thirc tir bo chire vu nay vao ngay 22 thang 11 nam 2010, va quyén sach nay thi
da dwoc xudt ban trude dé vao nam 2008) cia mot qudc gia nhd bé da bi sap nhap vao Trung
Qudc, va ciing biét dau cai xir s d6 rdi ddy véi thoi gian ciing s& chim vao sy quén ldng trong
cai hé sau cua lich su.

S6 di Puc Pat-lai Lat-ma dd tao duoc cho minh mét uy danh ling 13y 4y 1a nhd vao
phong céach séng cua Ngai va cac cong trinh quang ba Phat Gido ma Ngai & th yc hién duoc,
va ciing nhd vao thién chi ciia Ngai ludn tim cachd 6i thoai véi cac vi thay Phat Gido khac
dang dam trach viéc hoang Phép trén toan thé gidi, va nhat 1a Ngai di cand am néu cao tinh
cach vitng chéc cua tin ngudng ctia minh dé thach d6 véi moi chi trich du trén phuong dién
nao - qua day 1a mot su kién hét stirc hiém hoi trong lich sir ton gido ndi chung. Phat Gido Tay
Tang sin sang mo rong dé dbi thoai v4i khoa hoc va céc ton gido khac ctia nhan loai, nhat 1a
dbi v6i Thién Chua Gido, day 1a nhirg bang chtng hing hon di ching minh cho nhiing diéu
vura néu lén.

Cau bé Tenzin Gyatso chao doi vao nam 1935 trong mot gia dinh nong dan that khiém
tdn trong mdt nong trai thudc tinh Amdo tai mién dong Tay Tang. Dya vao cac tdp quan lau
doi, cau bé nay khi vira duoc ba tudi di dugc chinh thirc cong nhan 1a mot vi Pat-lai Lat-ma.
Ttr ba thé ky nay céc vi Pat-lai Lat-ma d3 ludn phién cai tri xtt Tdy Tang, mot qubc gia c6
mot dién tich nam lan 16n hon nuéc Phap, thé nhung dan s6 thi lai it hon dén muoi lan.

Cudc xam lang cua ngudi Trung Qubc & phé tan céi thoi gian dai ém & trén qué
huong d6. Nam 1949, Trung Québc dudi thoi cia Mao di xua quéan tran vao Tay Tang véi
danh nghia 1a dé giai phong xtr nay. Thé nhung nguoi dan Tay Tang thi lai cr xem ho nhu 13
ké thil ctia minh. Quan linh Trung Qudc st dung bao luc that tan nhdn. Ho mudn ngudi Tay
Tang phai tin rang nén vin minh cong san ciia Trung Qudc rdi ddy sé mang lai cho ho mot
khung canh xi hoi thoat khoi cac tin ngudng c¢6 hii va lau doi, va s& dem thay vao dé bang
nhitng tién bo ruc r& ctia nhan loai. Thé nhung that oai odm, nguoi Tay Tang thi lai ctr khang
cu lai. Ho chi mudn bao ton tap quan, truyén thong, ngon ngit va tin ngudng ciia minh ma
thoi. Nguoi Trung Quéc that bai véi chiéu bai y thirc hé bén quay sang st dung bao luc, ho
bén ddt pha chua chién, giét hai dan lanh va nhat 13 truy ling cac nha su dé tan sat (ndm 1959
Tay Tang ¢ 100.000 sw sii va 6.000 ngéi chia, nam 1990 chi con 400 suw sii song sot va 30
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ngoi chua con noc - tai liéu trich trong "Atlas of the World 's Religions", chu bién Ninian
Smart, nha xudt ban Calmann & King, London, 1999). Mot ké hoach diét chung that khing
khiép duoc phat dong va & tan sat mot phan sau dan sb Tay Tang tirc gan mot triéu ngudi
(ddy la con sé tir vong trong liic dang chién tranh, con sé ndy con tiép tuc gia tang sau dé
trong cdc trai cdi tao va trong cdc ving kinh té méi).

Vi tdnh mang bi hdm doa nén Puc Dat-lai Lat-ma danh phai tron sang ti nan ¢ An.

Tai day trong khi moi ngudi cho doi nhitng 161 tuyén bd cim phan ddi véi ké thu dang
dan ap x1r s& minh, hay it ra thi cling phai la nhiing 161 hra hen s€ phuc thu thib tc Dat-lai
Lat-ma lai doc 1én mot bai dién vin chan hoa tinh thuong va néu cao chu truong hoa binh. Dé
d6i dau v6i han thi Ngai khong hé dép lai bang han thil. Vi tu cach mét vi lanh dao tén gido
Ngai [udn gilr cach hanh xtr phu hop véi tin ngudng ctia minh!

Thong diép ctia Ngai ltc nao ciing nhac nhd moi ngudi phai mé rong long tir bi, va do
cling 1a nhimng gi dd khién cho nhiéu nguoi Tay Phuong phai mui long vi day 1a chinh nhiing
thr ma ho dang thiéu thon, va nhat 1a da khién cho ho phai kinh phuc mét tin ngudng phi gido
diéu. Puc Pat-lai Lat-ma khong hé khuyén bt cir ai theo Phat Gido, ma chi nhac nhé ho nén
biét yéu thuong nhiéu hon va liy quan timd én su an vui cla tit ca moi ngudi. Nhimng 10i
giang huin ciia Ngai déu nhim vao viéc chi day moi ngudi phai lam nhu thé nao dé co thé
thuc hién duge diéu éy, va cling chinh nho thé ma da dat dugc nhiéu thanh qua 16n lao.
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Chuong 7

Cac Khai Niém chii yéu
trong Phat Giao

Cac khai niém chii yéu trong Phit Giao

Cac khai niém trong gido 1y Phat Gido khong phai la nhitng gidu oc soan thao mdt
cach tri thirc nham vao muc dich nghién ctru, ma dung hon 1a mot s phuwong tién gitip chiing
ta nhin thay chinh x4c hon su hién hitu ctia chinh minh. Dod6 thi ét nghi ciing nén danh ra
chut thi gio' dé suy nghi vé timg khai niém mot hau ling nghe tiéng vang ciia ching trong tim
ta va dé cam thay su thoi thic cta ching luén nhic nhé chiing ta nén ¢ ging bang cach nao
dé thay d6i cach nhin ciia minh vé nhimng kinh nghiém cam nhan cta chinh minh.

Coi Luan Hoi - Samsara

Chit samsara cia Phat Gido d d at dugc nhiéu thanh qua that bat ngd trong thé gidi
Tay Phuong. Nhiéu xi nghiép di muon chit nay dé lam thuong hiéu va chit ndy ciing da dugc
dung dé dat tén cho mot loai nudc hoa dat tién. Tom lai 1a chit samsara (ciing xin leu  la
ngueoi Tay Phirong khéng dich chi samsara ma giiv nguyén goc tiéng Phan) duge hiéu nhur 1a
nhitng gi that tich cuc. Thé nhung ding ra th ch @ iy lai c6 nghia 1a m 6t cai vong xoay van
bat tan cta khd dau nham tréi budc tat ca ching ta. Cai banh xe cua sy hién hitu éy buoc chat
ching ta vao cac xu huéng ctia chinh minh khién chiing ta ludn phai ganh chiu nhiing gi xay
ra ngoai sy mong mudn cia minh. Chang han nhu chiing ta ludn bi x6 day vao hét canh huéng
nay sang canh hudng khac trudc sy bét lyc cua chinh minh. Theo cac kinh sich ma thi cai
banh xe cua su hién hitu éy dugc phan chia thanh sdu canh gidi, biéu trung cho sdu loai nguc
tu nhu sau :
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* Pia nguc : trong cdi nay thyc pham vun bdi cho chiing sinh 1a sy gian dir va héan thu.
Néu roi vao &i do6 thi ch ang nhiing ching ta luén bi chi phdi boi sy gidn dit ma bdi canh
chung quanh ciing luén tao ra nhitng mdi de doa khién ching ta khong con nhan biét duoc 1a
minh dang gian dir hay la dang lo so.

* Thé giéi cia ma quy déi khat (preta) : Trong c¢di nay lan tran mot tinh trang doi
khat v cung nghiét nga. Tét ca déu chi 1a thém khat va bat luc : thuc phém, cua cai, tién bac,
giao du..., tat ca nhitng thtr iy khong thé mang lai duoc mot sy théa man nao. Céc loai ma quy
doi khat d6 (preta) 1a cac chiing sinh c6 mot cudng hong teo nho nhu mot céi kim, thé nhung
cai bung thi lai to tuéng, to dén do khong c6 bat cr gi ¢6 thé lam giam bot di sy thém khat bat
tan. Ciing khong khac gi cach néi "con mit to hon cai bung", trong cai thé gidi dé chiing sinh
ludn bi day doa boi su bat toai nguyén.

* Thé giéi ciia siic vt : day 1a thé gidi ciia sy u mé x6 day ching ta roi vao mot cai
hang that sau khién ching ta khong con trong thiy gi ca. Chiing ta cir budc di thé nhung lai
khong biét 1a minhdang di v & dau. Su hién hitu iy that cing thang, mot mit thi lo so s& bi
nudt séng, mot mat thi lai thém khat mudn duge an. Thé gioi éy ngdp tran lo au, thiéu moi su
nhan dinh sang sudt, ndi chung 1a mot thé gisi day de doa.

* Thé gi¢i ciia con ngudi : day 1a thé giGi cua sy bit toai nguyén trién mién thic day
con ngudi thém mudn da moi thtr, thé nhung lai ching bao gio tim thiy sy hai long. Chiing ta
luc nao ding khao khat mu on dat dugc mot cai gi khac lon, luén im cach can nh ac va lya
chon nhirng gi hién hién ra v6i chiing ta, khién chung ta luén vudng mic vao céc canh hudng
bat dinh gy ra boi tinh trang xao lang ctia minh.

* Thé gi6i ctia cac ching sinh dai ganh ghét (asura) : thé gidi nay cing chang khac
gi voi khu Wall Street (khu viee sinh hoat chitng khodn ciia thanh phé Niru Ude)! Chiing sinh
trong cai thé gidi do 1am vao mot cudc chién bt tan. Déy 1a cai thé gidi bi chi phéi badi su
ganh ghét, tranh danh va moi thir xu hudng, tat ca ludn thuc day ho phai ganh dua véi nhau dé
chung t6 minh 1a ngroi gioi nhat. Day 1a thé gidi clia sy ganh ghét trién mién, va trong cii
thé gidi 4y chi c6 hiéu qua 1 dang ké ma thoi.

* Thé giéi ciia cdc vi troi (deva - thién nhan) : thuong duoc hiéu 1am 1a mot thé gisi
wu dii va cao sang. Dic tinh tiéu biéu nhit cua thé gidi nay 1a mot thé dang cuc lac trién mién.
Thé nhung that ra thi cai thé dang ay thiéu han chiéu sau. Chung sinh trong thé gidi nay that
giau co, ho ludn chuyén tir sinh hoat ndy sang sinh hoat khac, hét cach giai tri nay sang cach
thy huong khac, chang khac nao nhu dang bi giam him trong mot khung canh day tién nghi
thé nhung nhiing tién nghi ay lai khong mang mét y nghia nao ca (tdc gid so sanh thit khéo
léo "thé gidi ciia cdc vi troi" véi canh hudng ciia nhitng nguoi giau ¢é va sang trong trong xd
héi ching ta. N6i chung thi ciach mé td sau canh nguc ti trong c6i ludn hoi trén ddy ciing dm
chi mét cach khéo léo sdau canh huong trong xd héi con nguwoi, hay sdu thé dang tam thire ciia
mét cd thé).
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DAy ciing 1a cai vong 1an quan ma noi d6 lién tuc xay ra mot sy chuyén doi tir hét thé
dang nay sang thé dang khac. Su chuyén doi d6 c6 thé xay ra giita hai kiép song khac nhau,
hodc ding co thé xay ra qua ting khoanh khic mot trong mot kiép sng. Sy xoay van dé
khong bao gid ngung nghi. Mot s6 thé dang c6 vé nhu d& chiu, mot sé khéc thi lai mang tinh
cach kho dau. Du sao th trén phrong di én Dharma (Pao Phdp) ciing chiang c6 gi khéac biét
gilta cac thé dang ay (tdt ca déu la kho dau, sdu xa va kin dao hay 16 liéu thé théi). Du c¢6 son
céc song clra sat cia mot nha ti bang mau nao thi ding khong 1am thay d 6i duoc gi ca. Didu
quan trong hon hét 13 phai thoat ra khoi cai canh nguc tu ay.

Niét ban - Nirvana

Niét ban 1a mot thé dang ma tat ca moi khd dau déu duogc loai bo. Thé nhung thong
thuong thi kinh sach lai khong dé cap nhiéu dén cai thé dang Ay - 1y do 1a vid ay la mot thé
dang khong thé dién ta dugc bang cac thuat ngit va cac kinh nghiém cam nhan thong thuong.
Diéu thiét yéu 1a phai budc theo Con Pudng trude da. Udc mo dat duoc niét ban that ra chi 1a
cach thiic day chung ta nudi dudng sy 1am 14n bat tin ctia minh ma théi. Tém lai 1a khong nén
nham vao bat ¢t mdt muc dich nao ma chi nén ¢ géng luyén tap thién dinh va hoc hoi Dao
Phap, c6 nghia 1a nhiing gi dang thuc bach chung ta tai noi nay va trong ting giay phut nay.
Niét ban 1a mot thé dang cua tam thire khi ma né khong con c6 gid é phai lam nita. Day 1a thé
dang khong sinh, khong tao tac, khong con bi troi bude bai bat cir mot didu kién nao. Khong
hu v6. Khong hién hitu. Vuot [én trén cd sy an binh cling nhu moi hinh thire xung dot.

Vo-Nga

Khai niém vé vo-nga thuong gy ra that nhiéu ngd nhan. Ching ta thuong thay nhiing
nguoi da budc vao con duong (firc cac Phat tir va cac nguoi tu hanh) trong khi han huyén voi
nhau thi hay néu 1én céac cau nhu "cai ngd cua t61", "cai nga cua anh", "phai buong bo céai ngad"
v.v.., that ra thi day 13 nhitng sy 1am 1an rat 16n, 1a mot cach hiéu hoan toan méo mé vé nhiing

161 gido huan cta Dirc Phat.

Day chi 1a mot cach cung cb thém mot cai gi d6 (cdi ngd) ma gido 1y Phat Gido khong
hé chu truong, va dong thoi cling gian tiép goi 1én ¥ niém vé mot sticc manh toi 151 khong hé
c6 trong Phat Gido (néi 1én cdi ngd cua toi, cia anh... la gidn tiép che dau phia sau hdu y ciia
mét sy sai lam va t6i 16i va do la nhitng gi khéng phdi la Phét Gido. Nhdn xét nay ciia tdc gid
thdt hét sire tinh té).

"Cai ngd" ciia chiing ta dugc hinh dung xuyén qua bad dc tinh khac nhau nham dé xac
dinh n6 mot cach dat khoat. Cai nga 1a vo thr Ong, phai ganh chiu moi tha khod dau va khong
ham chtra bt ct mot hinh thte hién hitu nao ¢6 thé xac nhan duge. Khi hiéu duoc céi nga
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chinh 13 nhu thé thi din dan chiing ta ding s& quan nhan dugc déy ciing 1a nén mong toan bo
gi4o huan ctia Ptrc Phat. DAy ciing 1a nhiing gi that quan trong ma chiing ta ludn phai giir lay
trong tam.

Chung ta rat thich ngudi khac quan tdim dén minh hodc giip minh tim hiéu chinh
minh, 1y do 14 ching ta ludn bi tac dong boi mot thir gi d6 twong tu nhu mot khoang trong
khong, khién cho ching ta ludn bi lo sg: ching ta khong bao gio ¢ thé hiéu ro dugc that su
minh 13 gi. Chung ta ludn cam thay bi 1& thudc vao nhimg canh hudng dang xay ra va nhiing
mdi giao tiép ma ching ta dang duy tri. D Ay ciing 1a cach gian tiép cho thiy su ving mit cua
cai ngd (s¢ di chiing ta hién hitu 1a nho vao cdc diéu kién va cdc co duyén dang xdy ra cing
nhir cdc moi giao du véi nguoi khdc mang lai cho chiing ta cdi cam tinh la ching ta biét ldp
véi ho ciing nhue véi ca béi canh chung quanh, cdi cam tinh dy tao ra do gidc ciia mot cdi t6i
hay la "cdi nga"). Néu that sy ma chiing ta c6 mot cai ng thi som mudn chiing ta ding b it
budc phai nhan thiy no. Thé nhung vi 1a n6 khong c6 cho nén cac nha tam 1y hoc tit s& con
nhiéu viéc phai 1am (mdt thi gio trong viéc nghién cieu va tim hiéu mét "cdi gi” dé khéng hé
co).

Nghé nghiép, tudi tac, voc dang, chiéc xe hoi ctia minh, gian nha cua minh, bang cap,
luong bong ctia minh, cac pham tinh ding nhu cac thr khiém khuyét ciia minh..., tat ca déu
khong du dé xac dinh minh 1a gi. C6 mot cai gido th at huyén bi tir noi sdu kin ctia mdi con
ngudi : ddy chinh 14 cai vo-ngd. Chang co bat ctr gi thudc vao ching ta lai co thé mang tinh
cach dit khodt va bat bién.

Khi ndo nhén biét dugc 1a cai ngi chi 1a mot san pham tudng tuong di timg danh lira
duogc chiing ta thi khidé ching ta m &i nhan ra mot diéu la tat ca chung ta déu lién két voi
nguoi khac. Khi nao nhén thuc duge la cac birc tuong ma chiing ta [udn tim cach xay lén cho
that cao that ra chi 1a nhimg chiéc bong khong mang tinh cach viing chic nao ca, thi khi 4y
chung ta moi khong con tu tach roi minh véi thé gii chung quanh. Pong thoi ching ta ding
s& cam nhan duogc cai thé dang vo-ngd Ay nhu 1a mot su hién hitu that ty nhién, khong can
phai x4c nhan thém gi ca. Pay méi chinh 14 cai ban ngi dich that - tirc 1a con ngudi cia chinh
minh khi da 16t bo duoc cai nga.

Céc cau chuyén v thuat trong thién phai Zen gitip tim hiéu that rd rang thé nao 1a vo-
ngd. Thi du nhu trudng hop mot ngudi chién si ludn bi bua vay boi cai ngd ctia minh thi khé
10ng tim thay duoc chién thang, 1y do 1a hin qua quan tim tim du moi cach dé dat duoc chién
thing va dé bao vé liy chinh minh. Cii ngi that ra cling chi 1a mot sy giang co giira hy vong
va su so hai, déy 1a hai tén cudp da tudc doat mét su cam nhan cua nguoi chién si trude bdi
canh hién tai trong timg canh hudng xay ra (mgt cd thé luén bi chi phoi béi lo so' va hy vong
khién khéng con nhin thdy dwoc thuc tai trong tirng gidy phit mét). Néu luén bi 4m anh boi
niém hy vong 1a moi su s€ mang lai tdt dep, va e s¢ nhiing gi bat loi 6 thé s& x4y ra thi hén sé&
khong thé ndo nhin thay duogc thuc tai ding voi nd, va nhu thé hian s& khong sao tranh khoi
that bai.
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Céc cau chuyén dai loai nhu trén day cho ching ta thdy rang vo-ngd chinh that la
khong gian cua su séng biéu trung cho mot thé dang tu do, va tuyét nhién khong phai 1a mot
su chiém doat ndo ca. Pay 1a ca mot khong gian mé rong giup cho con ngudi trong mdi chiing
ta co thé phat trién mot cach tron ven hon, thoat khoi moi thir gong cim do céi tdi tao ra nham
tr6i budc chung ta va khién cho chiing ta ludén phai song trong lo so.

Chinh vi thé ma Pao Phap la nhiing gi that triét dé va hoan toan khéac biét voi cac
phuong phap tiép can tdm linh khac. Ngoai Pao Phap ra thi bat cir mot phuong tién tiép can
nao du c¢6 gitp cho chung ta trd nén kha hon di nira ciing khong thé nao mang lai cho chiing ta
mot niém hanh phiic dich that duoc. Cac phuong tién do6 tir can ban khong thé giai quyét duoc
céc kho khin. Béi vi bat cir noi ndo van con cé cai ngi thong tri thi noi d6 ching ta ding ch i
6 thé cam nhéan duge sy bat hanh ma thoi.

V6-Thuong (hay 1a sw chuyén dong tw nhién ciia cic hién tuong)

Thoat nhin thi khai niém nay khong co gi 1 kho hiéu ldm, tuy thé chit nay van chua
dugc cac quyén tu dién cia ching ta (ke ciia ngwoi Tdy Phiong) nhic dén. Vo-thuong cé
nghia 13 ching c6 gi tnrong ton, boi vi tit ca moi sy vat déu phai ganh chiu sy d6i thay. Thoi
gian trdi qua va ching c6 gi ton tai. Bat cir ai ciing déu co thé biét duoc diéu iy va cam nhan
duoc su kién éy. Mot sb hoc gia thuong hay so sanh khai ni¢m nay voi khai niém cua triét gia
Hy Lap Heraclite, va ho dd tom 1r gc quan diém cua triét gia niy bang mot cAu nhu sau :
"Nguoi ta khong bao gid c6 thé tam hai 1an trong cling mot dong séng". Néu hiéu theo cung
cach d6 th y ngha dich th at trong tu tuéng ciia Heraclite éing nhu ¢ ta DPuc Phat déu bi
xuyén tac. Tuy rang giao huén ctia Dtrc Phat va ciia Heraclite khong hé gap nhau & bat cir mot
diém nao ca, thé nhung ca hai vi éy nao cd phat biéu mot cach vo vi va nong can dén thé (hinh
danh trén day thdt qua thé so va khéng gidi thich dwoc thé nao la vé thieong theo ¥ nghia ciia
Héraclite va theo giao ly cua Pirc Phat).

Thuat nglt vo-thuong cd vé phan anh kha trung thyc y ngha c ta chit anitya trong
tiéng Phan - chit -nitya c¢6 nghia 13 "thuong hang" va dau ngit a- thi c6 nghia 1a "khong" tirc
phu dinh cai thé dang thuong hang ay.

Thé nhung néu nhin mét hién tuong dudi khia canh ciia mét sy tiép ndi lién tuc gitra
nguyén nhan va hau qua (causal concatenation) va xem n6 nhu la mot hién tuong vat ly thi
day cing s& 1a mot diéu sai 1am 16n : twong tu nhu khi nhin tat ca cic hién twong déu phat
sinh tir nguyén nhan va diéu kién, va ching nhét thiét s& phai bién mét khi cic nguyén nhan
va diéu kién tao ra ching khong con hoi du.

Nhitng gi ma giao huin ctia Pic Phat mudn chi dich danh thi that ra khong lién hé gi
dén cac quy luat vat 1y chi phéi sy hinh thanh cta cac hién tuong, ma dung hon thd Ay 1a
niém hy vong dién rd cia ching ta cd mudn cho moi sy vat ma chung ta hiang bam viu sé&
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truong tdn bat tan. Vo-thuong chinh 1a khia canh ty do cua thuc tai (noi mot cach khac la sw
van hanh tw nhién cua hién thuc) thach thirc sttc manh bam viu cua chiing ta. Gido ly Phat
Gido lién quan dén su kién khdng-thuwong-hang ciing 1a mot cach chtng minh cho thay 1a thé
gidi nay khong hé ham chira mot céi nga ndo ca (da la vé-thwong thi khong thé ham chira mot
thir gi bat bién dé ma c6 thé goi ddy la mot cdi ngd).

Su twong lién (hay phan anh cida hién thuec)

Chung ta khong hé 1a céac ching sinh biét lap. TAt ca moi su vat déu gay ra tac dong co
anh huong dén chung ta va nguoc lai thi chiing ta ding tac d ong va anh huong dén tit ca moi
thir. Nhitng gi ma chung ta thyuc thi déu giy ra tac dong anh huong dén qua trinh dién tién ctia
moi su vat.

Céc 10i gido huan trén day ctia Phat Gido chinh 1a nhdm vao muc dich théi thic ching
ta nén sém thay doi cdch nhin ctia minh vé thé gidi ndy, nghia 1a phai quan tam dén sy kién
tat ca chung sinh déu hién hiru bang cach tuong lién v&i nhau va ca véi toan thé vii try, dong
thoi cac hién tuong tuong tac thudc vao ca hai lanh vyc vat ly va tam 1ydo ciing lién t yc tac
dong dén toan thé moi l1anh vuc tir ¢4 nhan, gia dinh, xa hdi cho dén dia ly.

Chuing ta ¢t luén mudn 1a minh hién hitu mot cach doc 1ap. Cai o giac do6 tat nhién s&
trin an chling ta boi vi nd tao ra mot thor cam tinh nao dé v& sttc manh cua chinh minh, thé
nhung that ra thid 4y lai 1a cai mang dén cho chung ta moi thtr doa day. Thuat ngit "twong
lién" (interdependence - tirc ¢6 nghia la phu thudc lan nhau) di cé phan anh trung thyuc cach
méy di nira y nghia cua tir tiéng Phan pratityasamudpada thi ciing van cho thdy mot cai gi d6
khong dugce suon sé cho 1dm. Khai niém vé su tuong lién that ra mang tinh cach kha giéi han.
Thay vi chi biét nhin théy bat cir mot vat thé nao cling phai 1¢ thudc vao céc vat thé khac thi
chling ta c¢6 nén suy nghsau xa hon nhu th é dé quan thiy rang tit ca moi vat thé déu phu
thudc 1an nhau qua mot sy twong lién xuyén-ca-thé va xuyén-hién-hitu hay khong? (c¢é nghia
la quy ludt tong lién chang nhitng vueot xa hon lanh viee van hanh cia sw hién hitu mang tinh
cdch cd thé ma con twong tdc va lién hé dén cdc kiép song trong qud khir ciing nhir twong lai,
va ddy ciing la mét cach gidi thich vé sw van hanh ciia nghiép va hién twong tai sinh mang
tinh cdch xuyén-cd-thé va xuyén-hién-hitu, tirc ¢é nghia la twong lién giita cd thé ciia mot su
hién hitu nay sang cd thé ciia mét sw hién hitu khac).

Tanh khong
Tanh khong 1a mot trong cac khai niém then chét nhét trong gido 1y Phat Gido. Long

Thy, mot nha su ngudi An sinh ra sau Dirc Phat khoang bay hay tam thé ky, 12 nguoi dau tién
da trién khai khai niém nay mot cach toan ven va mach lac nhét. Dya vao cac phép ly luan
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logic (nguyén tic hop 1y) Long Thu da chimg minh cho thiy rang nhimng gi ma chiing ta cim
nhén dugc vé thuc tai déu sai lam.

Phat Gido khong hé xac dinh 1a khong ¢ gi c4, ma chi néu 1én cho chung ta thay 1a
nhitng gi do chung ta tao dung ra nham ap dit cho thuc tai méi 1a nhitng gi khong hé hién
hitu. Moi vat thé hoan toan trong khong vé cac khai niém ma chung ta ap dat cho chung. Su
tréng khong d6 khong ham chira mot thr gi ca, khong duoc xac dinh boi bat cir mot thir gi ca,
va nhat 1a khong hé biéu trung cho mot su Véng mat nao hay mot sy hién di¢n nao ca.

Long Thu timg néi nhu sau : "Khi dé cap dén mot sy hién-hiru thi ddy 13 quan diém
chu truong sy truong tdn, néu dé cap dén mot su phi-hi¢n-htru thid éy la quan diém chu
truong su huy di¢t (hw vo). Vi thé nén cac vi hién nhan khong thuong tra trong su hién-hiru
ciing khong thuong trt trong sy phi-hién-hitu". Tanh khong c6 nghia 1a nhu thé : day tuc 1a
cach phu dinh tat ca cac quan diém, pha bo tat ca moi luan dé, khong chép nhén bt ctr gl
ngoai sy mé rong ddi véi cac hién tuong dugc nhan biét mot cach tu nhién.

Long tir bi

Ttr bi ciing 14 mot khéi niém chu yéu trong Phat Gido. Py 13 mot thé dang that thanh
cao cta con tim, 1a méi au lo thiét tha mong cau sao cho tit ca chung sinh déu tranh khoi kho
dau.

Néu mubn ndm viing khai niém nay thi nhat thiét phai hiéu rang day khong phai 1a mot
thir bon phén ciing khong phai 1a mot sy tw nguyén. Chiing ta khong tré thanh mot ngudi c6
long tir bi. Boi vi tir bi 1a mot dong luc boc phat tir con tim ctia minh trong thé dang nguyén
sinh ctia nd. Qua that khong c6 gi kho so hon cho nhimng ai mong muén duoc tré' thanh nguoi
tir bi. Ho chi ¢6 thé trd thanh nhitng con ngudi tir bi gia mao vi muc tiéu cua ho 1a mudn che
day mot sy hung hang nao do. Iong t ur bi dich that phai 1a mt dong luc bung 1én va khong
thé dé nén dugc, twong ty nhu ong throng xo6t ¢ ta mot ngudi me khi nhin thiy con minh
dang 6m dau

Bét cr noi nao ¢6 sy hién dién cua 1ong tir bi thi noi 4y chiing ta s& khong hé cam thay
s¢o hai va hoang mang,d ?iy 12 mot thé dang vuot 1én trén moi sy tinh todn nho mon cua cai
ngd. That vdy, cai ngd ludn timd 0 moi cach dé bao vé vong anh huéng cua nd, trong khi ay
thi 1ong tir bi lai 1a mot thé dang hoan toan mo rong va than thién. Long tir bi gitp chung ta
hiéu ring khong c6 mot bién gidi that su ndo ngin cach giita chiing ta véi tat ca cac chiung
sinh khéc.

Phat Gido trién khai nhiéu phép luyén tap gitip phat huy long yéu thong sau xa d 6i
vé6i tat ca moi sinh linh.
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Tai sao tanh khong va long twr bi lai duwgc xem nhw
khong thé tach roi khoi nhau?

Phan 16n céc hoc phai Phat Gido déu quan niém rang long tir bi ddi v6i chung sinh
khong thé tach roi khoi su hiéu biét prajna (bat nha hay tri tué), va dong thoi thi ddy ciing 1a
kha nang tién quyét nhat gitip nhin thiy duogc tanh khong. Do d6 co thé so sanh 1ong tir bi nhur
mot con ca 161 trong nudc va nudc thi tuwong trung cho su hiéu biét.

Nguoi ta khong thé tach rdi hai thir ay ra khoi nhau. Long tir bi phai luon két hop voéi
su hiéu biét. That vay khong thé ndo tach no ra khoi sy sang sudt nham gitp chiing ta nhin
thang vao nhiing gi dung nhu thé. Néu khong thuc hién duoc diéu ay thi long tir bi cling s& chi
don thuan 1a mot sy dai dot. Thi du nhu hanh dong that vo y thirc dem cho tré con keo banh
mdi khi chting voi vinh. Ching ta déu hiéu rang day khong phai la mot hanh dong gitp dd tré
con ma chi 14 cach lam hai chiing. Long tir bi thiéu tri thong minh thi qua that 14 tham hai.

Tich Thién (Shantideva) mot nha su sdng vao thé ky thtr VIII, da trudc tac mot tap tho
rat noi tiéng mang twa dé 13 "Con dwong ciia nhitng vi Anh Hing huéng dén Gide Ngo" (Bo-
tat Pao) ma cac nha su Tay Tang déu phai hoc thudc 10ng. Tap tho ndi 1én su tuong quan
giita tanh khong va sy bung day ciia mot con tim biét mé rong (bodhicitta) (b6 dé tam). Khi
nao hiéu duoc 1a cai toi khong hé ham chira mot sy hién hitu ¢ dinh nao va ding khong th é
nao xac dinh dugc n6 mot cach minh bach, vi that ra thi déy chi l1a nhiing gi 1€ thudc vao cac
diéu kién dang xay ra véi chiing ta, thi khido b an chat hep hoi cta cc thir cam tinh ich ky
xem minh la trung tam s¢€ hién hién ra that rd rang nhu 1a mot quan ni¢m sai 1am vé thuc tai.

Tich Thién da viét nhu sau :

"Néu nhin thay hai chan hai tay,

Thi ta cing c6 thé hinh dung ra dugc déy 1a t&r chi cia mot than xac nao do.

Vay khi nhin thay chung sinh,

Thi tai sao ta lai khong thé hinh dung radu oc ddy chinh 14 nhitng thanh phan cua sy
song?"

Ciing thé, néu ta biét dua tay dé xoa chd dau trén ban chan cua minh khi bi vap ng,
thi tai sao ta lai khéng du stc hanh dong twong tu nhu thé trudc nhitng khd dau cia nguoi
khac?

Tich Thién nhan théy su hep hoi d6 1a da phat sinh tr sy bAm viu mang tinh cach ban
ning va sai 1am ciia chiing ta vao ¥ nghi cho rang chung ta 1a nhiing con nguoi biét 1ap. Vi thé
chi khi nao quan nhan dugc ban chat dich that (cia hién thiee) 12 nhu thé, thi khi do chung ta
moi co thé khoi dong duoc 10ng tir bi trong long minh (ki nao hiéu rang ching ta khong phdi
la nhitng chung sinh biét lap ma hoan toan twong lién voi cdac chung sinh khac thi khio
chiing ta méi c6 thé mé réng long tir bi ciia minh mét cach dich thit dwoc).
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Du cho céch 1y luan 4y c6 t6 ra sic bén dén may di nira thi qua cling chua du. Khong
can phai giai thich dong dai, chung ta ding d éu hiéu rang 10ng tir bi 1a mot thir gi that tt. Thé
nhung van dé then chdt hon 1a phdi lam thé nao dé gitp cho nd duge boc 16. C6 khi nao
chiing ta cam thay con tim minh khép lai qua kin hay chang?

Ngudi Phat tir trong thé gii Tay Phuong (thdt ra thi néu da la mét ngwoi Phdt tir thi
dii & phirong ndo ding th é) phai biét tim hiéu xem 1ong tir bi dang ndp & cai x6 nao dé lay
ngodn tay ma trd thang vao cai chd nhay cam 4y, tirc 1a vao cai chd that x6t xa va birc xuc
trong long minh, hau gitip cho minh ¢ thé phat huy duoc né. Long tir bi chinh 1a cai vét
thuong 4y, n6 dang ruém mau va dang thoi thiic ching ta trudc nhitng khd dau cua thé gian
nay. Néu mudn lam giam di sy thoi thiic Ay thi phai hoa nhap vao tim diém cua sy dau x6t do,
va déy cling 1a cai di ém mong manh nhat cta trai tim nhan loai, dé ma dat hét niém tin cta
minh vao diy.

Nghiép - Karma

Thuat nglt karma phat sinh tr chit 4» va chlt nay thi cé ngha 1a "/am", va chit nay
cling lam phat sinh ra chit "créer” ("create” trong tiéng Anh, tirc ¢é nghia la "tao ra") trong
ngdn ngit ctia chung ta (tirc la tiéng Phdp). Do d6 thiét nghi chiing ta ciing nén quan tim dén
am hudng vong lai tur cdc hanh dong cua chinh minh.

Qua that khé c6 mot khai niém nao lai co thé dbi nghich mét cach dirt khoat hon véi
chu nghia dinh ménh (determinism) béng khai niém vé nghiép trong Phat Gido, thé nhung that
0ai oam 1a nguoi ta lai thuong hiéu sai khai niém nay va cho rang nghiép 1a mot thir dinh
ménh. Thi du nhu khi dm dau thi ta cho déy la vi nghiép cia minh ma ra, va qua that néu hiéu
theo cach d6 thi khong c6 gi khoi hai lon. Qu 4 dung 1a didu d6 co thé giup ching ta lién két
nghi¢p vdi con bénh cua minh va khong tu xem minh nhur 1a m ot nan nhan (phai ganh chiu
bénh tat phat sinh tir cdc nguyén nhdn bén ngoai), thé nhung Pirc Phat di ting giang rang
khong phai bat cr ai ciing ¢6 thé nhin thiy dugc nghiép (karma) boi vi tiém ning tac dong
ctia né that hét strc phuec tap, vuot khoi tam hiéu biét cta con ngudi (sw van hanh cua nghiép
rdt phitc tap vi bi chi phéi béi trimg trimg diép diép cdc nguyén nhén va diéu kién, trong khi
doé thi tri théng minh ciia con nguoi lai qud don gian va thé thién).

Tuy nhién diéu quan trong khong phai 1a ¢ day. Nhimng gi ma chung ta can phai quan
tdm hon chinh 1a cach phai hanh dong nhu thé nao dé co thé tao ra cac bdi canh thuan loi
nham mang lai su an vui cho chiing sinh. Dau sao thi ding ph ai vuot xa hon thé dé tim hiéu
xem nghiép c6 nghia 1a gi. Nghi ép 1a mot tong hop cac hanh dong thyc thi trong tinh trang
tam than 1am 1an. C6 thé so sanh nghiép nhu 1a mot mang nhén dugc dét va gidng ra trong cai
khoang khong gian tao ra boi duc vong va su them mubn, va céi mang ludi d6 s€ 161 kéo theo
v6i nd mot sy chuyén dong bat tan, mot thir phan g dy chuyén.
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Budc theo vét chan cua Puc Phat 1a cach 1am cho su chuyén dong bat tan éy phai
cham dit. Day 1a cach dimg lai, khong dé cho cac tin diéu sai lam va céc thir xic cam xung
khic dua day chiing ta tir canh hudng nay sang canh hudng khac. Hiyd é cho khong gian (7
bi) va su trong sang (¢r{ tué) tim thiy nhau trong con tim ctia minh, sy két hop d6 s& mé rong
va lam tan bién di cai a0 gidc cua sy trudng ton ma ching ta ludn tim cach dé bao vé nd trong
ting gidy phut mot. Pay 1a cach giup cho cac hanh dong ding din va phu hop vé6i cai khong
gian rong m¢ do gitp cho cac hanh dong éy 6 thé tu boc phat mot cach tu nhién. Mdi mot
khoanh khic phai dugc chdm dit mot cach tron ven hau gitp cho khoanh khéc tiép theo sau
c6 chd dé hién hién ra. Pay 1a cach hanh dong khong tao nghiép viday chi 1a nhitng gid ot
phat mdt cach tu nhién.

S tai sinh (khong phai 1 dau thai)

Khai niém vé su tai sinh khong phai 1a mot khai niém dic thu ciia Phat Gido ma day
chi 13 mot hoc thuyét chu truong su "dau thai" (métempsychose / metempsychosis, rebirth),
Hoc thuyét nay phat sinh tir mot chi thuyét bi truyén (esotericism) thiéu han sy minh bach va
cht xudng mot linh hon ¢o thé tri ngu trong nhiéu than xac khac nhau. Pay ciing chang khac
gi voi cdc tro choi dién tir ma ngudi choi phai trai qua nhiéu "kiép song" thi sau d6 mai thing
duoc (tue doi 16t mét nhén vt ndo dé trong cugc choi va phai choi di choi lai nhiéu lan cho
"quen tay" thi méi thang diroc). Quan diém iy mang tinh cach tu xem minh 13 trung tdm va vi
thé 1a nhirng gi hoan toan trai nguoc lai véi gido huin cta Dtrc Phat.

Hon nita nhu chung ta da biét, Phat gido phu nhén sy vinh ctru va dac tinh bét bién cua
linh hon. Chang nhiing linh hon s& phai chét ma thét ra thi né ding da ch ét khi phai chuyén
d6i tir khoanh khéc nay sang khoanh khac khac. Chiing ta khong con gidng véi nhiing liic con
au tho nira, va sy song that ra s& con tiép tuc bién chung ta trd thanh khac hon véi nhiing gi
ma ching ta hién dang c6 trong ngay hom nay.

Thuat ngir "tai sinh" c6 vé pht hop nhat vdi gido huin ctia Pirc Phat. Thuat ngit nay
phan anh that trung thuc v&i tir punarbhava trong tiéng Phan ma nghia tir chuong 1a "sinh ra
tro lai". Khi cai chét xay dén thi tit nhién s& phai c6 mot cai gidd m 4t di, thé nhung ciing
khong phai vi thé ma bét budc phai c6 mot cai gi khac con gilt nguyén nhu di. Ciing thé, néu
dem ngon ltra ctia mdt ngon dén nay dé thip cho mot ngon dén khac th né cé con gi it dugce
dung v6i ngon lira trude kia, tirc 1a sau khi & du oc chuyén tir ngon dén ndy sang ngon dén
khéc hay khong?

Mot ngudi ndo d6 sau khi téi sinh ths & khong con giéng nhu trude nita thé nhung
cling khong phai 1a hoan toan khac han.

Mot mau dam thoai rt ndi tiéng gitta nha Vua Di-lan-da (Milinda) va mot dé tir caa
Ptrc Phat 1a Na-tién (Nagasena) sé& duoc trich din dudi ddy nham néu 1én tat ca sy kho khan
trong viéc tim hiéu vé chu thuyét nay.
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"Nha vua Di-lan-da hoi nha su Na-tién nhu sau :
- Thé linh hon ¢6 hién hitu hay khong?

- Trong lanh vuc cta su that tuyét dbi thi khong ! (linh hon chi la mot khdi niém quy
woc)

- Nay ty kheo Na-tién, phai ching 1a c6 mdt con nguoi hoan chuyén tir thin xac nay
sang mot than xac khac hay khong?

- Khong.

- Thé nhung tai sao ngudi thir hai lai phai ganh chiu cac 18i 1am da co tir trude (nguoi
tai sinh ganh chiu nghiép do nguoi qud cé gay ra).

- Néu gia str khong c6 sy tai sinh thi nhat dinh 1a ngudi 4y phai tiép tuc ganh chiu 16i
lam tir trudc. Thé nhung vi chung c6 sy téi sinh cho nén ngudi 4y khong con ganh chiu 16i
1Am nita (cé nghia la nguwoi tdi sinh - hay la ngwoi "thir hai" - sé phai ganh chiu cdc 16i lam
tir trwde. Khdi niém nay twong doi khé nam bat béi vi mot mdt thi sw Iy ludn cia ching ta
luén bi chi phéi béi sie truong ton, tirc béi "cdi t6i" hay "cdi ngd", va mdt khdc thi ching ta
lai xem cdi chét va sw tdi sinh twong trung cho nhitng sw "gidn doan”, va mdéi kiép song thi
mang tinh cach "déc ldp". Néu muon ndam viing khdi niém nay thi c¢é thé xem thém "Na-tién
Ty kheo Kinh", vi trong kinh nay c¢é nhiéu doan gidi thich kha ré rang vé suw tiép néi va bién
doi gitka cdc kiép song ciia mot ca thé dwdi sw chi phoi cia nghiép, hodc ding c6 thé xem
thém mét bai viét ngd'n mang tua dé "Khai niém vé nghiép trong Phat Giao" cua nguoi dich
da dang trén cdc trang thuvienhoasen.org, hodc quangduc.com..., hodc ciing cé thé sir dung
phép thién dinh dé quan thdy sw bién doi ciia than xdc va tam thire minh trong tirng khodnh
khdc mét va tiép tuc suy ra sw bién déi dy qua nhitng kich thude sdu réng hon).

DP6i v6i mot s6 nguoi thi khai niém tai sinh nhu vira dugc trinh bay trénday th at
minh bach va d& hiéu. Am hudng ctia n6 vang 1én that phtt hop véi kinh nghiém ma bét cir ai
cling c6 thé cam nhan duoc trong khi thién dinh. Trong nhitng lic thién dinh d6 thi ngu oi ta
s€ nghiém théy dugc cac su gian doan lam phat sinh ra sy tiép ndi lién tuc nhu thé nao. Thé
nhung s& 14 mot diéu sai 1am 16n néu cho rang khai niém nay giir mot vai tro chi yéu trong
viéc xay dung dao duc Phat Gido : c6 ngha la cadc hanh d ong hi¢n tai s€ dua dén cac canh
hudng trong kiép séng tuong lai, va 1 th é ma chiing ta phai 1am diéu lanh va tranh diéu di.
Ngay nay sau nhiing chi trich that gay gat d6i véi ton gido cia Marx, Freud va Nietzsche thi
d6i v6i t6i that hét sic kho dé ma chong d& cho quan diém trén day (nitc xem sw tdi sinh nhie
mét hinh thire ham doa dé xdy dwng dao dirc). Néu luan 1y phai can dén mot ngudi canh sat dé
de doa khién cho chung ta phai khiép so dé ma 4p dit né cho chiing ta, thi cai nén luan Iy ay
tat khong duoc chinh dang 1am.



122

Mic dui ¢6 nhiéu ngudi Phat Gido dwa ra nhimg ¥ kién khac hon, thé nhung riéng toi
thi van tin réng su tai sinh qua that khong gitp ich gi ca cho viéc thiét dat dao duc Phat Gido.
Khong gian mo rong do thién dinh mang lai, biét lang nghe con tim m& rong va mong manh
ciia minh ding thira dt dé giup mot nguoi tu tdp biét chon cho minh mat thai do thich nghi
nhit trong timg hanh dong cua chinh minh (déi véi tdc gia thi dao dire Phdt Gido c6 thé phdt
déng mét cdch tw nhién va dé dang trong long minh, thé nhung doi véi mét sé nguoi tu tdp
thudc vao mét cap bdc con yéu thi si ran de biét dau déi khi ciing can thiét. Dau sao thi "qud
bdo" ciing chi la mét cach hiéu da dwoc don gian héa vé quy ludt nguyén-nhan-hau-qud khién
ngueoi tu tdp e so phdi "dau thai” trong nhitng hoan cdanh té hai ma khéng dam lam diéu dc
trong kiép song nay).

Vao thoi ky Buc Phat con tai thé thi tat ca nguoi dan An déu xem sy tai sinh nhu la
mdt sy kién hién nhién (sw tdi sinh khéng phai la mét khdi niém ddc thii ciia Phdt Gido, hau
hét cac tin nguéng khac vao thoi bdy gio déu chii trwong cé su tai sinh). Thé nhung ngdy nay
thi da khac hon nhiéu. Tuy nhién day khong phai 1a nhiing gi hé trong dé chiing ta phai quan
tam. Trong timg khoanh khic mot, chiing ta c6 mot chut gi d6 dé chét di va dong thoi cling c6
mot chut gi khacd é tai sinh trong mot hoan canh méi. Vay thi co cach nao gitp chiing ta tap
budng x4 nhing gi ma ching ta ludn tim cachd é bam viu hay khong? Va lam thé nao dé vuot
thoat khoi cac chuan myc giéi han hanh dong cua chung ta, hau gitp chiing ta tré' nén cdi mo
hon?

Téi tin rang ddy méi dich that 1a nhirng gi thiét yéu trong nhiing 16i gido huén cta Puc
Phat. Trong ting gidy phiit mot chiing ta phai biét ty giai thoat cho minh khoi nhiing gi dang
bop ngat va giam ham minh.

Phat Gido va cai cheét

Dbi v6i Phat Gido thi cai chét hién hiru thuong xuyén trong mdi chung ta. Thé nhung
vi v6 minh nén ching ta lai cir xem né nhu 13 diém két thiic cudi ciing ctia doi minh va khong
hé y thitc duge 1a minhdang ch ét trong timg gidy phat mot. Thé dang ma chung ta timg c6
trudc day (trong qud khiz) di van con hru lai mot chut ndo d6 trong ching ta hom nay (hién
tai), thi chiing ta cling s& phai tiép tuc budng bo no dé cé thé trudong thanh (trong tiong lai).

Tap luyén thién dinh 13 mot cach tuyét voi nhat dé chuan bi cho cai chét, boi vi day 1a
cach gitip chung ta hoa nhap véi thuc tai trong timg gidy phat mot. Thién dinh s& gitp chiing
ta hiéu duogc rfmg phai budng xa tat ca moi thtr bam viu. Chon con duong thién dinh 1a cach
hoa nhap véi cai thé dang v6 thuong cua cai chét, dé luon nghi dén nd va dé chuan bj cho no.

Theo quan diém cta Phat Gido thi mdi khi c6 mot ngudi dau 6m sap phai ra di thi nén
khuyén nha ngudi ay hiy chuan bi cho cai chét ciia chinh minh.
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Khi ngudi hap hdi sap ra di thi t6t hon 1a nguoi than khong nén khoc 16c, boi vi nurée
mit s& tao ra mot bau khong khi bat thuan loi, khién c6 thé 1am bung 1én nhiing gi ma ngr oi
hap hdi timg quyén luyén, thi du nhu ching ta chang han. Thé nhung sy vo cam ciing c6 thé
tao ra cho nguoi hip hdi mot bau khong khi ddy lo au va bat hanh. Nguoi sap chét can dugc
cam thay 12 minh khong bi b roi. Vi thé t6t hon hét 1a nén nghi dén nguoi sap ra di véi tat ca
long thuong cam cua minh.

Sw gia h¢ cia chw Phat

Néu thu hep Phat Gido dé bién no thanh mot con duong chi dua vao strc ¢b ging don
thuan cta con nguoi thi qua that 1a khong co gi sai 1am hon. That thé, du cho rat nhiéu hoc
phai xem viéc tu tap thién dinh 1a quan trong hon hét (tirc chu truong dua vao sic co gcfng ca
nhan cua con nguoi). Thé nhung trong tdm cua viéc tu tap lai [a mot thé dang budng x4 (turc
6 nghia la nguege lai voi sw ¢é gdng).

Su Giac Ngo khong thé nao dat duoc bang cach chi nho vao cac hanh dong dao dirc
¢6 tinh cach ca nhan va mot ¥ chi don thu an. Phai can dén mot céi gi khac nita dé bo khuyét
thém. Chang han nhu mot sé phép tu chu truong ngudi tu hanh can phai mong cau xin tiép
nhan dugc mdt sy thuong x6t hay mot sy thong hiéu nao do. Thé nhung theo mot cach nhin
khac thi sy bo khuyét ay ciing khong phat xuat tir mot noi nao khac hon 1a chinh minh. B ong
thoi thi cai tri tué gilip nhan biét duogc vo-nga lai hién hién ra trong long minh nhr 1a m ot sy
gia 4n nao d6, mot kha nang thién phu that hét sirc bat ngd va vo ciing quy bau.
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Chuong 8

Y nghia va vai tro cua l€ bai

Tai sao lai c6 cac nghi thirc 1€ bai trong Phat Gidao? Nguoi Phit tir, hay it ra
la d6i v6i mot Phat tir TAy Phwong th c6 nén tranh cac vi éc 1& bai hay
khong?

Su suy tu va chiém nghiém trong Phat Gido 1a nham vao chu dich gitip khoi dong long
tir bi, sy kinh trong va 10ng biét on, ddy ciing 1 nhiing gi that thiét yéu trong phép thién dinh
ma nhiéu nguoi (7dy Phwong) déu biét va thuong xuyén mang ra luyén tip. Thé nhung phan
dong lai chang c6 mot chut kién thirc nao vé vai tro cia 18 bai trong Phat Gido (tdc gid muén
néi la hau hét cac nguwoi Tay Phiwong theo Phdt Gido déu chii tam vao viéc luyén tdp thién
dinh va khéong chii y tim hiéu vai tro ciia Ié bai).

Cang coi thudng viéc 1 bai bao nhiéu thi chung ta lai cang mu tit bay nhiéu vé gid tri
ctia n6. Nhing ai (tdc gid muén néi dén nhitng nguoi Phét Gido Tdy Phirong) ting di tham
du céc budi 18 lac thi dwong nhu thuong hay ¢6 cam gidc rang day 1a nhitng thtr gia tao. Thé
roi ching ta ctr uGc mong sao cho Phat gido bo bt di nhitng hinh thire triru tuong ay.

Do do6 chung ta ¢ing nén tim hi €u sau xa hon vé cai cam tinh e ngai trén day hau cé
thé hiéu dugc ndé mot cach tuong tan hon.

Tai cac qudc gia TAy Phuong ngay nay th m i twong quan thiéng liéng d6 (gita [é bdi
va tén gido) dan dan dd mat di cai y nghia ¢ Ga no (tgi Phdp hién chi con 4.50% ddn chiing
dén nha tho). Tuy thé ciing khong c6 nghia 14 trong thé gidi Tay Phuong mdi day thiéng liéng
éy da hoan toan bi cat dat. Cac tac phém nghé thuat cling nhu cic canh vat thién nhién van
con gy duoc nhiéu tic dong trong long mot sb ngudi va didu dy da ching to mot cach hung
hon 1a méi day thiéng liéng trén day khong hé mat han. That vy chung ta déu cam thay 1a doi
khi minh ciing phai cin dén mot vai phit gidy thu giin, tu do va céi md nao do6 trude thyc tai
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- chang han nhu nhiing lac ngdm nhin mot tic pham hoi hoa hay tan bo trén bii bién. Trong
nhiing gidy phit &y mot cam giac thanh than dang tran trong long minh.

Thé nhung mdi ddy thiéng liéng d6 khong én ph ai 1a mot thir doc quyén cua cac ton
gido nita, va ddi v&i phan dong ching ta th ding ra & dy chi 1a mot cach ma céc ton gio loi
dung dé tao anh hudng va cing c¢b quyén lyc, hon 1a gitp cho con ngudi tim thiy coi nguon
ctia su song. Do d6 ddi véi ching ta (nguoi Tdy Phuong) cic nghi thic 18 lac & tré thanh
nhitng thtr xiéng xich con sot lai tir nhirng thoi dai xa xwa, ma ngdy nay d& hoan toan 15i thoi.
Pay 14 nhimng gi dugc xem nhu mé tin di doan hay 1a nhirng thir cong cu dung dé théng tri va
can phai duoc loai bo.

That ra thi xu hudng trén day con c6 mat 1y do khac nira.

Thoi dai ctia ching ta ngay nay khong con tin vao cac thir nghi thtrc 1& bai, huyén
thoai, cac loai biéu tuong hay cac thi biéu hiéu, ma chi nhin vao tinh cach minh bach cia sy
thuan 1y - du khong hé y thitc duoc cac khia canh cting nhic cta sy minh bach d6. Trong thoi
budi nay chung ta chi mudn g& bo cic tim man u mé cua huyén thoai va nhat myc cho rang
nghi 1& chang c6 ich loi gi ca. Di voi thé hé chung ta thi cai thé gidi chi biét ton tho sy hiéu
qua nay chi c6 thé trd nén toan ven khi nao nhiing ray rit vé ¥ nghia ctia sy hién hitu di hoan
toan bi loai bo, va tit ca moi sinh hoat déu nhét loat phai duogc dat dudi sy chi phéi cua cac
tiéu chuan thiét 1ap bai cac nguyén tic hiéu qua.

Thé nhung muc dich ciia cic nghi thirc 18 bai lai 1 dé mang con ngudi trd vé véi coi
ngudn cua ho, nham cat dut mbi day tran thé va xda bo cac théi tuc thudng tinh - tirc 6 nghia
1a nhitng gi vo-hiéu-qua. Néu nhin duéi khia canh d6 thi bat ctr mot hinh thirc 18 bai nio ciing
déu giit duge mot chut thi vi trong timg khoanh khic thoi gian nham gitp ching ta tim thay
mdt chut ¥ nglia nao d6 trong cu 6¢ sdng ctia minh vad é mang lai cho su sdng 4y mot khia
canh su sic hon.

Chinh vi muc dich d6 ma nhiéu nguoi theo Phat Gido di tao duoc cho minh mét cude
song 1udn hoa nhip mot cach that hai hoa voi cac nghi thire 18 bai, doi khi cac nghi thic ay
cling chi 1a nhiing gi that don gian (chang han nhir thap mét nén hwong lén ban tho Phat, hay
ddanh mét tiéng chuéng vao buoi sang). Trube hét day 1a cach giup ho biét chii tAm hon vao
cai dep trong con ngudi ho va cua thé gidi nay va dé ndi két ho vai coi ngudn cua ho.

Thé nhung néu mudn tim thay céi ¥ nglia sdu xa Ay cua nghi 1 thi qua that kha kho
cho nhiing ngudi Tay Phuong ching ta. Bdi vi khong phai chi biét thuc thi cac nghi thirc 18
bai 1a dii ma con phai y thirc duge ¥ ngha c Gia ching trong nép song thuong nhat va hinh
dung ra dugc cai ¥ nghia 4y trong timg gidy phiit mot.

Y nghia ciia 1 bai trong Phat Gido
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L& bai 1a mot tong hop gdm mot s6 hanh dong biéu trung cho mot sy hai hoa giira cac
hanh vi, ngdn tir va sy cht tim cta chiing ta. Trong sy hai hoa 4y mdi ctr chi déu phat 16 duoc
su thiét tha, mot thé dang that ¥ thirc va tron ven, va mdi ngdn tir thi déu gitr duoc sy tinh
khiét. Chiing ta khong thé bao diy 13 mot thir gi doc dao, duy nhat hay biéu trung cho mot su
thong minh nao ca - ma that ra day chi don gian 1a nhiing gi hién hiru dung nhu thé.

Néu mudn cho nghi thtc 18 bai dat dugc ¥ nghia Ay thi nd phai di d6i véi mot phép tu
tap that chinh x4c va trang nghiém. Thién hoc Zen khai trién cac phép nghi 1& dep mot cach
phi thuong, thi du nhu tra dao chiang han. Tra duoc dwa vao Nhat vao thé ky tha XII va chi
duoc xem nhu 1a mot duoc thao. Mii bon thé ky sau thi viéc uéng tra moi duoe mot vi thién
su 1a Thién Loi Huu (Rikyu) bién thanh mot nghé thut va mot phép tu tip hin hoi, bang cach
dwa ra mot s6 nghi thirc chinh xac, va nht 1a lam phat 1§ dugc thi tinh trong cac nghi thirc Ay.

Dbi v6i bat cir mot nghi thirc 18 bai nao, than xac phai hoa nhap véi timg ngon tir khi
thét 1én - ¢6 nghia 1a mdi cir chi phai phit hop véi ting 151 néi. Tat ca déu hoa nhap véi nhau
dé tré thanh mot nép sinh hoat dong nhat.

Sy suy tu va ¥ lu an mang tinh cdch phan tich s& tuyét nhién khong con can dén nira.
Piéu quan trong hon hét chinh 13 sy chinh xac va nghiém tic trong ting cir chi. Khong can
phai tim cach dé sang tao ra thém mot thi gi nita ca ma chi can don gian thyc thi nhitng gi can
nén lam.

Do d6 vai to ¢ tia nghi thic trude hét 1a giup ching ta hoa nhap véi mot thi quy cu
nao d6 nham gitp chiing ta biét dat chan trén mat dat nay va dong thoi két ndi véi céi bao la
ctia toan thé vii try, va gitp cho tat ci moi ngudi chung quanh ding du oc hudng lay cai bau
khong khi do.

Dbi voi thé gidi Tay Phuong thi nghi 18 khong nhét thiét phai mang tinh cach ton giao.
Thi du nhu di nghe mot budi hoa nhac cling ¢6 thé giup ching ta nhan thdy dugc ¥ nghia sau
xa va dich that ciia nghi 1& 1 gi. Chung ta br 6c vao nha hat va ngdi xudéng. Cac nhac cong
budc vao sau va bat diu choi nhac. Tiéng nhac mang lai cho ching ta mdt sy thich tha nao do.
Chung ta ¢6 cam gidc nhu trit bé duoc nhitng gi luéndé n ing trong cudc sdng ciia minh.
Chung ta v6 tay that ndng nhiét dé khen thuéng va cam on ho.

L& bai ciing c6 mot chi dich twong tu nhu thé. DAy 1a nhitng gi that don gian, khong
hé bét chiing ta phai suy nghi rac roi, thé nhung lai c6 thé gitp chung ta tim thiy dugc su tu
do luon bi che lép va bi dé nang boi moi thu hiém nguy va lo léng, boi sy mat mat va nhiing
ndi kinh hoang trong cudc séng.

Theo quan diém ciia Phat Giao thi myc dich cua 18 bai 1a nham giup ching ta dén gan
hon véi Dtic Phat, cai bau khong gian 4y rong md va am ap biét bao, ddy chinh 13 sy that
trong timg khoanh khic ma ching ta khong may khi nhan thdy dugc. Phat Gido 1a mot tin
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ngudng vo than vi thé nén viéc 18 bai du cho c6 tao ra duge mot su cam ung truc tiép va that
su nao v6i Puc Phat hay khong thi ding ch ang quan hé gi cho 1am. Vi thé mdi khi suy tu vé
Puc Phat, vé Chua Gié-Xu hay chi 1a mét cong c6 - thi diéu quan trong hon hét lai chinh 13
tam hon minh, sy mé rdng cua con tim va nhip théd ciia chinh minh.

Vao thoi ky khoi nguyén cta Phat Gido tai An D9, cac nghi thirc 1& bai chu yéu nhét
chi lién quan dén cac kién tric biéu trung cho tam linh ctia Ptic Phat goi 1a stupa (tic la cdc
bdo thdp). Bao thap dugc xay dung khip moi noi tai A Chau. Nghi thirc 1& bai thi don gian
chi 1a cach di quanh céc kién trac d6 theo chiéu kim dong hd. Bén trong cac kién tric ay
thuong thi ding ch ang c6 phong b¢ gi ca. Cach di quanh cac bao thap thi goi 1a dién hanh
(circumambulation - dién hanh chung quanh mét biéu twong mang tinh cdch tén gido). Cach
budc di that trang nghiém va sy chi tim vao timg dong tic cta co thé gitip minh hoa nhap vai
su hién dién cua Buc Phat. Viéc di chung quanh mot kién trac - chéng han nhu mdt bao thap
trong trudng hop trén dy va truc ciia bao thap 1a biéu tugng cia su ndi két giita troi va dat -
chi 1a mot hinh thirc tuong trung mang tinh cach rat phd quét, thi du nhu trubng hop céc vi
glao St (druide / druid) trong céc bo toc ban khai (ciia Au Chéu vao thoi cé dai) di quanh céac
gbc cay hay cic con sudi.

Theo dong lich sir cac nghi thirc 1& bai ngay cang trd nén phtic tap hon, va cac nghi
thirc d6 thi duoc dua vao cic thoi tuc san cd clia nguoi An khi hau tiép mot vi thuong khach.
Loi moi duge chuyén dén vi thuong khach nham t6 bay niém han hoan cia minh néu dugc
ngudi nay viéng thiam, sau d6 1a cach hau tiép ngudi ndy, viée ting qua hodc thong thudng
hon thi mdi mot bira com, sau hét 14 dua tién ngudi ndy véi tat ca su ton kinh tuong xtimg véi
cap bac ciia nguoi ay. Cling thé thay vi tiép rudc mot nhan vat nao d6 th ching ta m & rong
tam hon minh dé don nhan Dirc Phat - xem Diic Phat nhu mot vi khach quy. Chiing ta 1ap ban
tho, dit 1én mot bat nude wdp hoa thom va mot it 1& vat. Sau dé th ching ta éng co6  thé
xuéng 1én nhitng 10 tan tung Dic Phat. Pay 14 cach tao ra mot bau khong gian mo rong va
mang lai nhitng phiit gidy biéu dwong cho mét su sinh dong nao do.

That hét stc dang tiéc 1a chiing ta thuong quén rang 18 lac va cac nghi thtc 1€ bai cling
c6 thé giup giai thoat duoc tAm thirc minh, ma nghi rang chi c6 phép thién dinh va sy hoc hoi
(Pao Phdp) méi c6 thé thuc hién dugc viée dy. Du sao thi néu chi biét thuc thi nghi 1& nhu
mot thdi quen ma khong y thue dugc ¥ nghia 1a gi thi cling chi hoai cong ma théi. Khi nao hoi
nhap duogc voi nghi 18 va hiéu duoc diy 1a gi thi khi d6 nghi 18 méi c6 thé tro thanh mot sy tro
luc 16n lao duoc.

M3di khi ding ra thuyét giang thi khong may khi t6i quan tdm dén viéc thyc thi cac
nghi thirc 18 bai ding theo truyén thong (tirc cac nghi thirc tung niém truée khi thuyét giang,
va ciing xin man phép ghi chu thém la tac gia tu tdp theo Phdt Giao Tdy Tang va rat tich cuc
trong viéc hocing Phap, va ong cing la chu tich va sang lap vién cua mot hiép hoi Phdt Giao)
ma chi nhat thiét chu trong va dé cap dén viéc thuc hanh thién dinh. DAy 1a cach don gian
ngdi xudng va khong can dén mot hinh thirc mau mé nao khac. Khong dé cho bat ctr mot thir
gi tro nén du thira. Chi can hoi nhap truc tiép véi cai thé dang tran trui nhat noi con ngudi cia
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chinh minh - va cd véi nhitng gi dang kém kep né va giam ham n6. Cé ngha 1a ch i can don
nhan céi dep hién hién ra trong hién tai.

Thé nhung ngoai nhimng liic phai giang day ra thi lic nao toi ciing dé cho cic nghi thirc
18 béi chi phdi nép séng cua toi qua timg hanh dong cua toi. Thiét nghi doi khi ching ta ciing
nén thyc thi 18 bai, thé nhung phai ludn chii tim lam phat 16 duoc ¥ nghia ctia n6 va dé séng
voi nd mot cach hoan toan y thue.

Tai sao nén 1ap ban tho Phat?

Mot trong céc 1y do chinh yéu khién ching ta khong thich viéc 18 bai va khong lap ban
tho Phét 1a ¥ nghi cho rang vat chat khong lién hé gi v6i tim linh.

Phat Gido khong hé chu truong phéan biét giita vat chat va tinh than, giira than xac va
tam thuc ma chi khuyén ching ta phai loai bé moi sy bam viu va cac thir go b6 khac, va luén
phai mo rong con tim ctia minh. Nao ¢6 gi khc lai ¢ thé t6 ra thiét thyc hon thé dugc ! Tuy
nhién diéu 4y chi co thé thuc hién qua nhitng kinh nghiém cam nhan trong cudc séng thu’ong

nhat ma thoi (cé nghia la cdn dén sw chi phoi cia cdc nghi thire 1é bdi trong cudc séng ciia
minh).

Tat ca ching ta déu cét giit trong nha mot vai tim anh cua cha me hay con cai minh,
mot vai cai lo con con ky ni¢m céc chuyén du lich truéc day ctia minh. That thé tam tri chiing
ta ndo co dii sirc dé ghi nhé hét dugc hinh anh cua nhitng nguoi than yéu va cac ky niém ctia
nhing chuyén du ngoan trudc ddy. Phai ching v th é ma ching ta thuong hay trang tri nha
cura voi cac vat goi lai cho minh cac ky niém xua?

Céc vat ay gilr mot vai tro rat 1on trong cudc song ciia moi nguodi trong chiing ta. Lam
khi ching ta da phai don hét tdm tri minh vao viéc chon lya cac vat than thiét nhat véi minh.

Thé thi tai sao chung ta lai khong biét ghép thém vao cudc séng cia minh mot chit gi
dé mang tinh cach thiéng liéng hon nhu thé? Chéng han nhu mot vai vat co thé nhic nho
chung ta twong nhé dén Dtc Phat? (tdc gid muén dm chi nén ldp mét ban the Phdt hay bay
mot pho twong Phdt trong nha).

Cung duong cling 1a mot cach dé bay to sy quy mén cua minh doi voi Bang Giac Ngo,
no6i [én moi quan tdm cua minh [udn phai nhd dén DBuc Phat.

Tuy nhién van c6 thé xay ra mot mdi hiém nguy nao d6 ma Phat Gido khong phai la
duong nhién c6 thé tranh khoi duoc: ddy 1a cach 1am bién dang cai khia canh thi vi trén day
khién né tr& thanh mot md quy tic cing nhic, va néu 16 ma vi pham vao ddy thi phai ganh
chiu nhitng diéu "bat hanh". DAy chi 1a mot th dao duc dwa vao cac tiéu chuan mang tinh
cich bon phan va mé tin. Cling duong D¢ Phat khong phai 1a cich gitp minh tranh khoi
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nhiing gi bat hanh, hay 1a dé chimg t6 minh 1a mot Phat tir gwong miu, ma ding hon day la
hanh dong gitip minh mo rong con tim va tam thirc ctia chinh minh.

Chéang han nhu khi ta ting mot mon qua cho mot ngudi ban thi ddy ciing ¢6 nghia 1a
10ng thién cam ctia minh d6i véi ban phai quan trong hon 13 gia tri cia mén qua. Chung ta tim
thdy mot sy vui thich nao dé qua cir chi hién dang. Cling thé, hanh dong cing duong mang
nhiéu ¥ nghia noi tim hon 1a gia trj ctia vat hién dang - cai y nghia noi tdm Ay biéu trung cho
long biét on, su tu tin va long kinh mén caa minh.

Tai sao chiing ta nén ciing dwong cc dnh twong biéu thi Pirc Phat?

Cau tra 10i that hét stirc don gian, dy 1a vi chiing ta thr ong hay quén bang di sy hién
dién cua DPuc Phat, cua tinh throng yéu va su triu mén. Chinh vi thé ma ching ta can phai
phat 16 mot hanh dong thiét thuc nao do gitp chung ta hgi nhap vdi cai bau khong gian rong
mo ay.

Tuy nhién sau ddy la cach giai thich thong thudng hon. Nhiéu hoc phai cha truong néu
mudn dat duge Giac Ngo thi mot mat phai khai m¢ tdm thirc minh (777 tu¢) va con tim minh
(tir bi) va mot mat thi phai tao ra cac canh hudng thuan loi (dao dirc). Py 1a su két hop gitta
tri tué va dao dtrc. Thién dinh va hoc héi (Pao Phdp) giup ching ta dat dugc khia canh thu
nhat (#7/ tué). Hanh dong s& mang lai khia canh tht hai (dao ditc). Ctr chi dang 1én Dirc Phat
mot canh hoa du chi mang tinh cach tuong trung di nira thé nhung day chinh 1a cach tot nhat
dé €01 lén sy hién dién cia Dtrc Phat.

Khia canh thir nhat (tri tu¢) mang tinh cach tbi thuong, khia canh thtr hai (dao diic)
mang tinh cach twong ddi. Phat Gido chu truong hai khia canh 4y ludn phai di d6i voi nhau.

Tat ca cac nghi 1& dé c6 phai 1a nhirng hinh thirc ton tho hinh trong hay
khong?

Cac ton giao dua vao Kinh Thanh danh gia Phat Gido nhu 1a mdt ton gido ton tho hinh
tuong.

Thé nhung t6n tho hinh trgng 14 gi? Dy 1a cach lam cho sy tuyét ddi ngung dong lai
trong cac hinh tr gng gitp ching ta ché ngy duoc né va tiép can duoc no, va dong thoi cam
nhan dugc mot tinh throng yéu budc minh vao cac hinh & gng éy. Péi véi cac ton gido dua
vao Kinh Thanh thid éy la cach gitp dat dugc su hién thuc ctia Troi vugt 1én trén tat ca cac
hinh thtc biéu thi ctia con nguoi.
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Tuy nhién Phat gido cling nhét thiét d6i nghich lai mot cach triét dé dbi vai bat cir mot
hinh thirc ton thd hinh twong nao. That thé, cling giéng nhu cac ton gido khac dua vao Kinh
Thanh, Phat Gido ding bac b6 cach lam cho su tuyét ddi phai bi khd cling, thé nhung Phat
Gido lai str dung mot phuong cach khac hon. Chang nhitng Phat Gido bac bo bat ¢ mot hinh
thirc x4c dinh nao vé mot sy tuyét dbi bat dong sau khi di thu nho dé bién né trd thanh nhiing
hinh trong biéu thi, ma hon nira Phat Gido con xemd ay 1a nhiing gi sai 1am va ao giac. Pdi
v6i Phat Gido, khai niém vé mot vi Troi mang hinh tr dng con nguoi 1a mot cach thu hep sy
tuyét ddi, mot hinh thuc ton thd hinh trong. Va du cho Phat Gido c6 chu truong ton vinh
hinh twong di nita, thi Phat Gido ding ¥ thtrc duoc rang ddy chi 1a cach gitp tiép nhan duoc
mot cich cu thé kinh nghiém cam nhan cia chinh minhd 6i voi Pic Phat, tic 1 nhitng gi
khong thé mé ta dugc bang ngdn tir.

Chu truong mot tin ngudng Phat Gido tinh khiét, hoan toan duy 1y va phi-18-bai chi la
mdt chuyén gia tuong ctia thé gidi TAy Phuong. Néu nghi rang can phai thanh loc dé loai bo
ra khoi cudc doi cua Dirc Phat tat ca nhitng gi mang tinh cach huyén thoai dé viét lai mot tiéu
st duy 1y hon, thi & 4y sé& 1a cach loai bo ra khoi Phat Gido tinh cach phtic tap ciia cac kinh
sach gido 1y, vad y ciing chinh 1a cach khong nhin thdy duoc tim quan trong ctia cac nghi
thirc 18 béi trong viée tu tap. Py 1a cach 1am kho can dong méu cua Phat Gido.

Tai sao 1€ bai lai rit giong véi thi pha?

Tai Trung Qudc dudi thoi nha Puong (578-907), ngudi ta thiy phat sinh mot khuynh
huéng xem cam hung trong thi phu va tryc gidc phat sinh tir kinh nghiém cdm nhén ctia mét
nguoi hanh thién rat gan véi nhau. Thi hao Li Tche-yi trong mot birc thu viét cho ban c6 mot
cau nhu sau: "Khong c6 su khac biét nao gitra con duong ctia Ptrc Phat va thi phu; sy gidc
ngd noi dau ngon but 16ng ciing chang khac gi véi sy Gidc Ngo ctia Dirc Phat".

Budc sang thoi dai nha Tong (960-1279), chu truong néu cao tim quan trong ctiia moi
tuong quan trén day (giita thi phii va nhitng cam nhén khi hanh thién) da dat duoc mot cap
béc that cao, va chu truong nay ciing dd duogc truyén sang Nhat Ban vao thé ky XII. Thién hoc
Zen dya vao mot s6 phwong phap that uyén bac da nang nhimg gi ma chiing ta goi 13 "thi phu"
1én mot vi thé that quan trong. Theo chu truong do6 thi phtt khong nhiing chi 1a mot su "thuc
hién" hay mot su "sang tao" ma con 13 condu ong gitip budc vao su tinh ling. Hau hét cac
hanh déng cua con nguoi déu c6 thé huéng vao con dudng mang lai sy hoan thién, hay 1a mot
phép tu tap gitip cho tdm thic bing tinh day trong ta nham gitp né truc thoai véi chinh né,
tuong tu nhu vo-hinh cat 1én tiéng hat véi vo-hinh.

Thién hoc Zen sang tao ra mot con dudng, hay dung hon 1a mot thir nghi 1& nham
hudng dan hau hét cac hanh dong ctia con ngudi: chang han nhu cim mot canh hoa vao binh
hay rot mot tach tra. That thé, tra dao 1a mot phuong tién don gian thé nhung da néu 1én dugc
thé nao 1a dao dirc Phat Gido. Su chu tdm vao cach st dung céc dung cu (pha trd) va vao ting
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ctr chi s& 1am phat 1 duge mdi tuong quan véi toan thé gidi, va dong thoi thi toan thé thé gidi
ciing tiép tay dé ca ngoi su twong quan ay (v thitc dicoc sw twong quan voi toan thé thé giéi la
mét phwong tién gitip phdt 16 long tir bi va dé hoa nhdp véi sw séng va thue tqi).

Nguoi hau tra chl tim vao viée pha tra thé nhung ciing luc ciing hoa dong nhip tho va
cac dong tac ciia minh v6i nhip thé va dong tac cta cac vi khach dang ngdi trude mit. Nguoi
hau tra dung mot chiéc khan lya dé lau chiéc lo su dung tra va céi thia muc tra béng tre. Chinh
xéc trong timg ctr dong mot. Sau do6 thi ding mot cai gdo nho bang tre dé muc nude sdi trong
Am va rot vao mot cai bat. Nude trong bat dugc dung dé rira mot tim chdi tre va sau khi ria
xong thi tim chdi tre ding dugc kiém tra lai can than. Nudc trong bat duoc db di va bat th
duoc lau sach bé‘mg mot chiéc khan 4m b?mg chi gai.

Tiéng nudc sui tim trong 4m reo 1én khe kh&. Nguoi hau tra cho bot tra vao bét (rra
dao sir dung tra di xay nhuyén thanh bét), rot nude nong vao, ding tim choi tre dé khudy cho
tan déu, sau do6 lai thém vao mot it nudce nira, lai tiép tuc khqu déu va sau khi khqu xong thi
moi ngudi khach thir nhat,

Thoat nhin thi nghi 1& 4y c¢6 vé that don gian va tu nhién, thé nhung that ra thi lai vo
cung tinh t& va phai mat nhiéu ndam dé hoc hoi va thuc tap. Mdi giai doan ctia phép tra dao
déu dugc quy dinh mot cach that ti mi: bat dau 1a viéc chuan bi va mdi khéach, tiép theo thi
ngudi hau tra pha tra véi cac dong tac that chinh xéc, sau cuing 1a cac vi khach lan luot thay
nhau thudng thirc. Khong dé cho bat ctir mot so hd nho nhoi nao c¢6 thé xay ra mot cach bat
ngd. Su chuyén dong cua toan than va ca cac cir dong cua timg ngdn tay tat ca déu nhip nhang
nhu mot v diéu! D@)ng thoi toa ra mot bau khong khi lam hién 16 mét su tu nhién that nghiém
khic va trang trong.

Cai bau khong khi d6 s& khién cho ngudi khach thudng thirc tra ¢6 cam tudng 1a minh
dang trai qua mot khoanh khéc nao d6 vuot ra khoi moi kich thude cua thoi gian, hay noi
dung hon thi ¢4y ciing 1a mot cach hdi nhap véi cai thoi gian that tinh khiét ma noi dé nhiing
gi sdu xa nhét cia sy song dang ngu tri. That thé nghi thic tra dao gitp minh hoa nhap véi
nguoi khac va vai ca thién nhién.

Day diing 13 noi ngu tri cia nhitng gi quan trong va mau nhiém nhét cua 1ong tir bi
Phat Gido. Cai 1ong tir bi d6 an nap phia sau nhitng dong tac that kin dao, ddy 13 sy quan tim
dén ting chi tiét that nho bé nham tao ra mot bdi canh thuan loi gitp bién cai con tim minh an
nhip véi timg dong tac. Va day ciing chinh 1a y nghia dich that cia cac nghi thirc 1& bai.

Chung ta c6 nén bay ra thém cac nghi thirc méi hay khong?

Céc nghi thirc 18 bai du 13 do céc vi thay Tay Tang hay céc vi thién su Zen thyc thi thi
cling déu 1a cac nghi thic 18 bai dich that ciia Phat Gido, thé nhung dong thoi thi cac nghi thirc
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ay ciing chiu anh huong niang né tir cic nén vin hoa va cac than linh dia phuong. Tuy rang
céc thoi tyuc 18 bai 4y 1a nhimg gi hoan toan xa la d6i v6i nguoi Tay Phuong thé nhung ho van
clr mang ra dé thyc thi. Tat nhién 1a viéc thuc thi 4y khong mang lai nhiéu loi ich cho ho, 1y
do ciing dé hiéu vi day khong phai 1a nhiing gi da timg an sau vao ngdn ngit, phong céach cling
nhu lich st cta ho (nguwoi dich ciing xin man phép gép thém mét chiit thién y. Qua ding la
nguoi Phdt Gido Tdy Phuwong tity theo hoc phdi ciia minh c6 thé tung niém bang tiéng Nhat,
tiéeng Tdy Tang, tiéng Pa-li... va dn mdc theo cdc nha sw Nhdt Ban, Tdy Tang hay
Theravada... Tuy rang cdc nghi thirc dy dit khéng phan danh ngén ngit, phong cdch va lich sir
ciia ho, thé nhung ciing givip ho héi nhdp dwoc véi nguon goc va lich sir néi chung ciia Phdt
Giao. Xin don cir mot bdng chitng kha cu thé 1a trude day hoi thién hoc Zen ciia Phap dich
bai Tam Kinh ra tiéng Phdp dé tri tung, thé nhung sau dé khéng lau th 1 ai quyét dinh quay
lai tung niém bai kinh nay bang tiéng Nhat, boi vi cach tri tung bang tiéng Phdp hinh nhe
khéng mang lai "hiéu qua" nhw mong mudn).

Theo t6i thi phai bay ra cac nghi 1& khac hon, dn sau hon vao nén van hoa san ¢6 cua
ngudi Tay Phuong va phii hop hon véi bdi canh sinh song cta ho (¥ kién nay ciing kha diing
Vi cdce vi tu hanh theo thién hoc Zen, Phdt Gido T. ay Tang, Tich Lan, Trung Quéc... tung niém
bang cdc ngdn ngit khdc nhau, cdch an mdc va cac nghi thire 1é bdi ciing c6 phan khdc nhau,
thé nhuwng ciing c6 nhiéu nét rat gan nhau. Do dé néu ngwoi Tdy phieong thit su muon tim
cho minh cdc nghi thirc 1é bdi phit hop véi van héa va lich si ciia minh thi nhat thiét la mot
viéc nén lam, thé nhung ding khéong phdi la mét viéc dé. Nguoi ta thuong thdy tic gid
Fabrice Midal mac ao so-mi va ao vét mau den, deo ca-vat hinh la co Phat Giao, trén nguc
do thi cdi mét cdi tram hinh chiéc la bo-dé, dau thi cao nhan thin. Cé phai chang ddy la cdch
ma 6ng muon néu lén hinh dnh tiéu biéu ciia mét nha sw Tay Phwong? - ghi chii thém ciia
nguoi dich). Cling xin man phép dugc nhic lai rang chii dich sau xa ciia nghi 18 1a gitip tao ra
mot sy hoa nhdp gilra than xac, cac kinh nghi€ém cdm nhén cling nhu cic xtic cdm ctia minh
véi su hién dién cua Puc Phat, nham gitip minh wrot lén trén céac mbi twong quan mang tinh
cach hoan toan "tri 6c" dbi voi thé gidi nay. Tom lai 1a qua hét sic kho cho ching ta (fire
nguwoi Tdy Phirong) phai hoc theo cac nghi thirc 18 bai thuc thi & Trung Qudc hay Campuchea
tir nhitng thoi dai xa xua.

Tat nhién khong phai 1a qua kho cho ngudi Tay Phuong hoc hoéi va thyc hanh cac nghi
thire tra dao hay céc nghi 18 thyu gi¢i Tan-tra ciia nguoi Tdy Tang. Tét ca cac nghi thie dy déu
that hét strc tuyét voi, tuy nhién chi c6 mot sd it nguodi TAy Phuong c6 thé theo kip. Chinh vi
thé s& rat kho dé co thé giup cho Phat Gido trd nén sinh dong va khoi sic trong 10ng moi
ngudi & khip noi.

Phai ching & c6 nhiéu buoi 1& long trong tirng dwoc to chirc nhim danh
dau céac bién c6 trong dai trong cudc doi ciia mdi nguoi hay chiing?
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Dan toc ndo ding c¢6 nhing nghi thirc 1& lac cau ky mang it nhiéu y ngha lién quan
dén cudc sdng. Céc nghi thic 18 lac Ay 1a nhdam danh dau cac bién cb trong dai trong mdi kiép
ngudi: chang han nhu lac sinh, sy chuyén tiép tir giai doan tré tho sang tudi thiéu thoi (nguoi
Do Thdi té chite cdc nghi 1é dé danh ddu sw chuyén tiép hay "truéng thanh" nay, tirc la lic
dira tré dwoc 13 tudi doi véi con trai va 12 tudi doi véi con gdi), ngay thanh hon hay khi chét.

Chutng ta s& khong séng mot cach that su néu nhu cac bién cd xdy ra trong cudc doi
minh chiang con mang mot ¥ nghia nao nita. C6 rat nhidu ngudi lac binh thudng thi tho o véi
ton gido thé nhung van quay vé vai ton gido mdi khi xay ra cac bién cd trong dai trong doi
minh. Ké ca d6i v6i nhitng ngudi vo than cuc doan nhét thi doi khi ngu oi ta van thay ho to
chtrc hon 18 tai nha thd hodc xin 1am thanh 18 vao cac dip ma chay (tdc gia ndi dén nhimg gi
xdy ra trong cac xd hgi Tay Phirong, thé nhung thiee trang do thdt phé qudt va cé thé xay ra
trong bat cir mét xa héi nao hay mot quéc gia nao).

Chung ta luén can dén cac hanh dong, cac ngon tir va cir chi gitp chung ta hoa nhap
véi mot mé biéu tuong hau giup chung ta tim thdy mot sy tro luc nao d6. Phat Gido ludn
khuyén ching ta nén chon cho minh nhiing biéu tuong ndo thich nghi nhat trong ting canh
hudng. Chinh vi thé nén lic nao tdi éing s an sang va ludn tim thdy mot niém han hoan khi
dung ra 1am chu 1& cac cude hon phdi va toi luon xem day nhu 1a mot dip dé lam hién 16
nhiing gi dich that trong tinh yéu thuong.

Ngay nay ngudi ta thudng xem cai chét nhu 13 mot bién ¢ mang tinh cach hung bao,
mot su that bai trong cudc séng. Thé nhung cac nghi 18 danh diu sy xa lia giita chung ta va
ngudi qua vang hinh nhir khong con giit dwoc nhu trude nita. Nhidu nha xi hoi hoc va tam 1y
hoc rat quan tam dén cac van dé kho khan sinh ra tir su tho o d6. Viéc loai bo cac nghi 18 1a
mdt cach chdi bé tam quan trong clia sy xa lia do cai chét gay ra va ca nhu cdu udc mong tim
thdy cho minh mét sy an wi tim linh luén hién hiru trong long mdi con ngudi. Phat Gido 1a
mot tin ngudng co thé gitp ching ta giai quyét dugc nhimg kho khin nay.

Phat Gido 1a mot tin ngudng phi gido diéu do d6 c6 thé gitip cho nhiéu qubc gia khac
nhau sang tao ra thém céc nghi thirc 1 bai méi.

Phat Gido dong thoi ciing mang cac khia canh phi-ton-gido va do dé co thé gitip chiing
ta nhin thay duoc nhiing gi thiét thue dé dang hon: ddy 1a cach goi 1én cac dong tac va biéu
tuong (tike ¢é nghia cac nghi thire 1€ bdi) ndi 1én duge mot cach cu thé ¥ nghia cua thuc tai va
niém han hoan trong su hién hiru ciia minh vao nhiing gidy phut hién tai dang xay ra.

Phat gido ding nh 4t thiét chu truong vo than, va chinh vi thé ma mdi khoanh khic
cling s& dung that 12 nhu thé, khong can phai ghép thém cho né mét ¥ nghia ngo ai lai nao
khac (hién thuc la nhur thé khéng can dén ban tay ciia mét dang Téi Cao nao ca). Nghi thic 18
béi chi nham 1am hién 16 su that trong ting bdi canh khac nhau.
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Vai loi ghi chu ciia ngwoi dich

(Phdt Gido Pai thira dwa ra nhiéu nghi thire 1é bdi déi khi khd cau ky va Phdt Gido
Theravada ciing c6 nhiéu nghi 1é dit bé ngoai cé vé don gian thé nhung thie ra ding khong
kém phan trang trong va nghiém tic. Trong khi dé thm ot sé nguoi Phdt Gido Tdy Phuwong
lai c6 khuynh hwéng muén bién Phdt Gido tré thanh mét "tin nguéng” hoan toan khoa hoc,
thwe dung va duy ly. Bai dién cho khuynh hwong nay la mot vi thién sw va hoc gia Phdt Gido
16i lac la Stephan Batchelor, va khuynh hwéng ndy cia éng déing hi én dang gdy ra nhiéu
tranh cai tai Tay Phuong.

So di néu lén su kién trén day la vm ot vai hoc gia Phuong Tay thuwong hay ghép
chung mét cach sai lam khuynh hieong trén ddy ciia Stephan Batchelor véi chii trwong tu tdp
cua mot vi dai sw va tw twong gia Phdt Giao thugc tam ¢& 1ém cia Thai Lan la Buddhadasa
Bhikkhu (1906-1993). Stephan Batchelor chii tricong bién cai Phdt Gido dé thich nghi voi
khuynh huong duy ly trong cac xda hoi Phuwong Tay, trong khi do thi Buddhadasa Bhikkhu m ot
madt van tén trong phdn giao Iy tinh khiét ciia Phét Gido va mot mdt thi chi néu 1én va trién
khai nhitng khia canh nao thdt thiét thwc givip nguwoi tu tdp huéng thang vao gidc ngd. Chii
triong ndy cé thé nhén thdy kha ré nét qua mét tac pham rdt néi tiéng ciia 6ng mang twa de
la "Quyén Sach cho Nhdn Loai”.

Dt sao thi cdc nghi thire 1é bdi hiéu theo nghia rong, ciing thdt hét sirc can thiét cho
bdt cir mot tin ngudng nao, ddy la nguon sinh lc ciia tén gido néi chung. Poi véi truong hop
ciia Phdt Gido thi ditddy la Pai Thira hay Theravada thi ciing déu cé nhitng nghi thire 1€ lac
mang cdc y nghia thdt gan nhau. Thét vdy, néu mét nguwoi Phdt tir Pai Thira viéng tham mgt
nwée Phit Gido Theravada, chdang han nhw Mién Dién, Thai Lan hay Tich Lan thi ciing rat cé
thé la sé khéng cam thdy mét chiit xa la ndo ca.

Riéng tai Viét Nam thi lai thuong xdy ra mot su "pha lan" thét la lung va dd‘y th vi,
rdt nhiéu Phdt tir Pai Thira dén chiém bdi cdc ngdi chia Theravada, ho thap hwong va Ié bdi
cing chcfng khac gi nhue khi ho dén véi mot ngoi chua Dai Thira, va nguoc lgi thi cac Phat tu
Theravada ciing thuong xuyén tham gia vao cdc dip 1é lac ciia Pai Thira.

Néu nguwoi Phat tir Nguyén Thity chii tdm vdo viéc thuwe thi cdc nghi thire 1é bdi that
tinh khiét giup mang lai cho minh mot noi tam trong suot thi nge oi Phat tw Dai Thua lai
cham lo va quan tam dén timg chi tiét thdt nhé phdn danh qua ting dong tac va ngén tir ciia
minh nham gitip cho cdc xiic cam tir bi va mot siec manh ndi tam thét phi thwong tréi ddy va
tran ngdp con tim cua minh.

Thiét nghi ciing nén néu lén mdt vai nhdn xét vé thién hoc Zen ma trén ddy tdc gia
ciing da trinh bay mét vai nét vé y nghia cia tra dao. Thét thé, thién hoc Zen dit bé ngoai chii
triwong sw don so va tinh khiét thé nhung thét ra thida sdng t ao ra vé s6 nhitng quy tdc va
nghi thirc 1é bdi thét chinh xdc, quy cii va vo ciing tinh té).

Thi du sau day néu lén sy dién tién cia moét budi hanh thién aing sé co thé néi lén
dwoe sie tinh té dé. Trwoc khi bude vao thién dwong thi ngwoi hanh thién phdi céi dép va xép
thdt ngay ngdn va thir tw noi bdc thém & cira thién dwong, miii cia doi dép huéng ra phia
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ngoai. Khi 6m toa cu dé bude vao bén trong thi phdi buée bang chan trdi, va ngay sau dé th
hieéng nhin lén ban tho Phdt va vdi lay trude khi tim mét ché dé ngoi xuong. Khi da burée vao
bén trong thi phai giit yén lang va khong condw oc phép noi mot loi nao nita. Khong dwoc di
tréo ngang phong thién, hodc di ngang trude ban tho Phdt ma phdi gie huéng di thang, néu
muon doi huéng thi phdi xoay minh theo mét géc 90 dé va lai tiép tuc di thang, néu can thi lai
déi huéng cho dén khi nao timdw oc ché ngoi. Pén noi ngéi thi ddt toa cu xuong, chiéc quai
bang vdi ciia toa cu phdi huéng ra phia triede. Tricde khi ngoi thi xoay ngr 6i va hwéng vdo
ban tho Phdt vdi lay, sau d6 th vdi  ay ché minh sdp ngoi va vén do ca-sa thdt gon va ngoi
lén toa cy. Phai chii ¥ so thdt thang véi cdc nguoi ngéi ciing mot hang véi minh, va giit mét
khodng cdch doi véi birc twong triede mdt ding nhw nhitng nguoi khdc. Néu phdi ngoi vao
hang thir hai thi khéng dwoc ngoéi sau liung nguoi ngéi & hang phia triede ma phdi ngoi ding
vao khoang cach giita hai nguoi trudc mat...

Trong khi hanh thién thi noi bén géc thién dwong c6 bon vi thién sw ngoi doi mat véi
cdc nguoi hanh thién dé "canh chimg”, tay thi cam mét cdi chuéng nhé. Néu c6 vi nao tim
khéng yén hodc bi xao lang thi thé dang dao déng dy sé phan anh ngay trén tw thé ngoi,
chang han nhw ngoi khéng yén, thuong xuyén sira tw thé, lung khéng dwoc thang hodc hai vai
bong nhién xé xuéng,.., va cdc ddu hiéu dé khéng sao tranh khéi sw quan sdt cia vi thién sie
phu trach viée canh chirng, va vi nay lién danh mot tiéng chudng that khé @é canh gidc va dé
kéo nguoi hanh thién tré vé véi thé dang chu tam. Vi thién su chii tri thi ngéi trén mot cai buc
thdp, hidng vao ban tho Phdt trong tw thé nhdp dinh. Vi ndy thinh thodng ciing cé thé cdt 10i
dé néu lén mot cong an hay giang mot vai cdau kinh ngdn véi mot giong néi thét thap, chim
rdi va that ém a.

Tém lai néu ngwoi hanh thién khéng nam vimg dweoe ¥ nglia cia cdc nghi thirc trén
ddy thi rdt co thé sé nghi rang ddy la nhitng quy tdc qud doi nghiém tic, khdt khe va cdu né.
Thé nhung khi da y thire dwoc chi dich sdu xa cia cdc nghi thire dy thi ngwoi hanh thién ciing
sé hiéu rang sw trang trong va nghiém tic dé lai chinh la mét phieong tién givip minh quén di
cdi ngd cia chinh minh vad é hoa nhdp véi cdi bau khéng gian vang ling, trang nghiém va
am dp dang téa réng chung quanh, mét bau khong gian thdt sdu xa va tinh khiét, vieot ra khoi
khéng gian va thoi gian, cdt dirt cdc méi ddy tréi buge minh véi thé gidi tran tuc.

Sau khodng mét gio (hay mét tuan nhang) thi budi hanh thién tam thoi dieng lai, moi
nguoi dieng 1én néi dudi nhau hanh thién.Viéc hanh thién ciing dwoc quy dinh béi nhiéu quy
tdc that nghiém nhat khong kém gi so véi nhitng diéu quy dinh cho tw thé ngoi.

Sau khi phan hanh thién cham dit thi méi nguwoi lai lan leot quay vé vi tri ciia minh dé
tiép tuc thién dinh va lan nay thi éng kéo dai kho dng mét gio. Budi hanh thién cham dirt
bang ba tiéng chudng ciia vi sw chii tri, va tiép theo dé la chin héi trong thdt manh kéo nguoi
hanh thién tré vé voi hién thue chung quanh. Moi nguwoi xoay lung lai, hwéng vao nhau va
doc kinh theo nhip mé. Saudé thi t dt ca dirng 1én hwéng vao nhau vai lgi va quy mop xuong
de lay nhau ba lan. Sau cung thi moi nguoi 6m toa cu cua minh néi dudi nhau chdam rai bude
ra khoi thién dwong. Khi gan dén cira thi xoay nge 0i lai hdng vao ban tho Phét dé vii lay
mot lan chét. Trude khi bude ra thi lai ¢é mot vi thién su dirng san bén canh cira, tay cam mot
cdi chudng nhé vira danh nhe mét tiéng viva vdi lay minh va minh ding phdi vdi lay lai dé trd
1é. Khi bude ra khoi civa thi phdi buée bang chan phdi...
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Trén day la tom luoc dién tién tiéu biéu cia mét buéi hanh thién theo hoc phai Zen,
mét vai chi tiét c6 thé thay déi tity theo cdc chi phdi hay cdc vi chii tri. Toém lai chi can nhin
vao khia canh "duy ly" va "thuc dung" cua cac nghi thitc trén day th ching ta ding cé th é
nhdn thay dwoc d‘ay la mét cdch biéu dwong sire song ciia mot tin nguang sirc manh cua long
quyét tam n07 moi cd thé, va tat ca déu lién hé mdt thiét dén sw ton vong ciia mét ton gido.
Thét thé néu mét tén gido khéng cond i sirc bao ton va duy tri cdc nghi thirc 1é bdi ciia minh
thi ciing sé mai mét ma théi. Néu y thire dwge mot cach sdau xa hon nhie thé thi cing c¢é thé
hiéu dwoc cdc nghi thire 16 bdi chinh 1a mét trong cdc "phirong tién thién xdo" (upaya) gitip
chiing ta buéc theo Con Puong mét cach viing chdc hon. N6i cach khdc th & dy la hién than
cia gido Iy hodc ciing c6 thé khang dinh ddy chinh la héa than (nirmanakaya) ciia Pdng Nhie
Lai).
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Chuong 9

Muwoi 107 khuyén dé givip ching ta
biét song va budc theo vét chan ciia Pirc Phét

1- Tat ca déu cé the bién cdi dugc

Niém tin sdu xa nhét trong gido 1y nha Phat 13 tit ca moi nguoi déu co thé ty cai bién
minh trong ting gidy phut mot. Chang c6 gi goi 1a dinh ménh ca. Thé nhung ddy khong phai
12 mot diéu d& dé cho moi nguoi co thé thuc hién duoc. Phan dong chung ta chi biét séng voi
nhiing gi xay dén véi minh. Khi moi sy khong duoc sudn sé thi lai nhat dinh khong ty van dé
tim hiéu nguyén nhan do dau ma ra dé cai thién ldy minh, ma lai ¢ khiang khang im cach
thay doi ca thé giGi nay va budc ngudi khac phai chap nhan quan diém ctia minh.

Chung ta déu c¢6 khuynh huéng khu khu tin rang cac kho khan ciia minh déu do nguoi
khac gy ra hoic la do hoan canh mang dén cho minh. Néu ta ndi gian thi iy 1a vi ngwoi khac
choc cho ta buc tirc - ma khong hé nghi rang chinh cai tim thirc ciia minh ndi gian va hanh ha
minh va khong hé nhan ra 1a minh c6 thé Gng xt khac hon thay vi chi biét n6i gian.

Twong tu nhu thé, néu c6 ai xtc pham dén minh thi ta c cho 1a vi ngudi 4y khong biét
kinh né minh; néu minh c6 tinh hay nhut nhat thi ctr d6 15i cho ngudi khac thiéu diu dang va
hanh xir tho bao khién cho minh khiép so; néu minh cam thay c6 don thi 4y lai 14 vi trong cii
thé gidi nay chang con ai biét ¢d ging dbi xir ngay that va siu xa véi minh.

Budc theo con dudong cua Ptc Phat c6 nghia 1a y th uc dugc rﬁng su hién hitu cua
minh nhat thiét khong chi 1¢ thuc vao cic canh hudng xay ra dé tir d6 chung ta s& khong quy
hét tat ca 18i 1am cho chiing.

That vay gido duc, bdi canh x4 hoi va su tan phd moi sinh khién cho chung ta kho ma
tim duoc mot cudc song dang nghia cta né - thé nhung du sao di nira thi chtng ta ciing van c6
thé cai thién dugc chinh minh (béi canh bén ngodi tuy khéng hoan toan thé nhung ta cé thé



138

bién cdi ndi tam cia chinh minh dé mang lai cho ta mot cugc sé'ng nhiéu v nghia hon). Hanh
phiic khong nhét thiét chi 1¢ thudc vao cac canh hudng bén ngoai. Chang phai 1a chung ta van
thudng nghe ndi 13 ¢6 nhiéu nguoi phai chiu dung moi thir kho khan cay nghiét, song trong
canh co han hodc bj tat nguyén tram trong, thé nhung ho van tim thay duoc niém han hoan va
mot su an binh sau xa.

Chung ta thuong hay tim cachd 6 thira cho nhitng gi khéngdu oc hoan hao trong thé
gian ndy nham 1an trinh khong mudn ddi mat voi cac khé khan va 4u lo cia minh trong cudc
song. That thé, phé phan sy tan phé cia tu ban cha nghia, chi trich nhitng ké giy ra cac tham
hoa mdi sinh déu 1a nhimg gi hét strc chanh dang hau mang lai mot thé giéi cong bang hon.
Thé nhung khong c6 mét 1y do nao khién ta c6 thé vin vao day dé khong ty bién cai 1y minh,
dé tranh khong 1am 6 nhidm cai thé gidi nay va gay thém kho dau cho ngudi khac. Néu mudn
hanh dong mot cach ding dan, dé co thé gitp d& nhimng ngudi chung quanh va rong hon nira
1a ca toan thé nhan loai mot cach hiru hiéu hon, thi it nhat chung ta cling phai tap cai thién léy
minh va mang lai mét sy an lac cho chinh minh truée da.

Thién dinh 13 mot phuong phéap tuyét voi nhat c6 thé gitp ching ta thyc hién duoc
viéc 4y. N6 gitp ching ta nhan ra dugc cic co cdu van hanh dang kém kep chung ta dé ma
thao g& chung. Viéc Ay qua that hét stic gay go, té nhi va vi thé ciing s& khé cho chiing ta c6
thé tranh hét duoc moi kho khin. Thé nhung day lai 1a cach hitu hiéu nhat gitp chung ta biét
xem trong cudc séng cua chinh minh.

Nhin van dé tir géc canh d6 thi qua khong sai lac khi nhan thirc dugc rang nhitng 10i
gido huén cta Pirc Phat dd day cho chiing ta biét 1a c6 mot con dudng gitp ching ta ty cai
thién 14y minh va wr ot Ién trén cac kho khan tir 1au dd ngin ch 4n khong cho minh tim thay
nhiing gi cao quy hon trong cudc sdng.

2- Tim hiéu ngi tAm ciia chinh minh

Phép thién dinh gitp chiing ta khiam pha ra nhiing gi ma ching ta c6 thé cam nhan
duoc trong timg gidy phit mot va gitp ching ta tiép can duoc v6i nhimg thé dang xtic cam
cling nhu nhiing kinh nghiém cadm nhan ma trudc day hoan toan xa la vdi minh. Theo cach
nhin d6 thi bu 6¢ theo con duong cua Pirc Phat trudce hét co nghia la d4n than vao mét cude
phiéu luu. Thé nhung that hét strc la lung boi vi trong cudc phiéu luu d6 ching ta s& khdam pha
ra nhitng canh vét hinh nhu rat quen thudc va gan giii véi minh. Ay ching qua 1a vi tnréc day
ching ta van thuong sdng qué xa voi chinh minh, chang khac mot ngudi dung khong hé quen
biét v6i minh.

That thé, ndi tAm cia chung ta hoan toan khac hin véi nhimg gi ma ching ta thr ong
tuong tuong. Cai ndi tim d6 khong hé ty khép minh phia sau nhiing quan diém qua hoi hot
d6i voi moi sy vat - chang han nhu "tdi chi thich mau do va khong thich mau xanh", hoic 1a
"trwa nay t6i mudn duoc dn mot coe kem dau tay" (chiing ta thuong cé nhitng khuynh huwdng
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suy nght va hanh déng thdt hoi hot ma ching ta khéng hé y thirc dwoc). Céi noi tim 4y dung
hon 1a nén biét lang nghe nhitng 4m hudng sinh dong vong lai tir thé giGi nay. Néu nhin trén
binh dién d6 thi ndi tim nhat thiét phai 1a mot sy mé rong va khong hé 1a mot cai hang sau
that bi hiém dé ty giam minh vao day.

Di nghe mot budi hoa tiu 1a mot dip dé hé mo 1ong minh hau tao ra mot khoang khong
gian gitip cho tiéng nhac c¢6 thé vang 1én va lam hién 16 duoc toan bd ¥ nghia ctia nd trong
tam hon minh..

Gido huin cua Puc Phat ludn khuyén ching ta phai chan ding moi su mé hoic cua
cac hién tugng bén ngoai. Chiing ta khong nén chi biét phong nhin vao moi vat va xem day
nhu nhiing thu chét kho, ma that ra thi ching luén hién hién ra dé ddi dau vé6i chinh chung ta,
do d6 chung ta can phai nhan biét duoc chiung ding v6i cung cich ma ching dang tac dong
v6i chinh minh. Chiing ta nhin thiang vao cic vat thé dy qua sy cam nhan cta chinh minh
trong ting gidy phit mot (nhitng gi trinh bay trénddy th Gt sdu sdac: moi sw vdt khong phai la
nhitng doi twong vt chdt vé tri, vé gidc va bat dong ma ching hién ra nhw nhitng do gidc
luén bién dong trieée mat ching ta va tac déng truc tiép vao sw cam nhdn cia ching ta trong
tirng khoanh khdc mét. C6 thé xem ddy la mét cach g dung ciia Duy Thire Hoc, thé nhung
6 [€ tdc gia khong muon dé cdp dén 1y thuyét va nhitng khdi niém trieu twong ma chi khuyén
chiing ta hay nhin vao taed dng ciia cdc doi twong qua sw cam nhdn cia chinh minh dé qudan
thdy sw tiwong tac giita chiing ta va moi sie vét chung quanh).

Thé rdi chiing ta s& kham pha ra rang khong c6 mot birc tuong ndo ngin cach cac vat
thé bén ngoai véi ching ta. Khi ndo ma ban d hoan toan toan hdi nhdp dugc véi cac cam
nhan ndi tdm cua minh thi khid6 b an cling s€ mé rong duge long minh véi ngoai canh - va
day ciing 14 cach gitip minh c6 thé hién hiru mot cach that su (m6 rong long minh dé hoa nhdp
voi thé giGi va dé cho thé giGi tran ngdp tam hon minh). Thét ra thi sy phan biét giira bén
trong va bén ngoai nhu trén dy éng ch i 1a mot phuong tién khéo 1éo gitip chung ta tiép can
hai hoa voi thyc tai ma thdi (trén thuc té thi thie tai bén ngodi va chinh ching ta ding ch i la
mot).

Chinh sy ¢ géng hoi nhap véi nhimng gi ma ching ta cam nhan duogc s& gitip ching ta
vuot 1€n trén anh hudng tac dong bdi thuc trang khai niém hoa ludn chi phéi ching ta va tach
roi ching ta ra khoi thé gidi (cé nghia la khi nao da héi nhdp dwoc véi thue tai thi khidé
chiing ta ciing sé vuot thodt khoi moi ngé ngdach cia tir duy luén bi chi phoi boi cdc khdi niém
mang tinh cach quy wée va cong thire). Néu bao rang: "day 1a gbc cay", "day la cai ghé", "day
1a con nguoi" - thi ddy 1a nhiing cach phat biéu trong s6 muoén ngan cach phat biéu khéc,
khong hé nhiam viao viée noi Ién sy that vé gbc cdy, cai ghé hay con ngudi (vi ddy chi la cdc
danh xung mang tinh cach quy wéc do con ngwoi sang ché ra dé "trao doi" va "hiéu ngam"
véi nhau). Do @6 ching ta phai tap kham pha ra nhimg thtr Ay dudi nhitng thé dang hoan toan
m&i mé (gat bo nhitng quy wée san c6). Giac Ngod chinh 1a nhu thé ma chang phai 1a thi gi
khac hon. Pay 1a cach ctr dé cho moi sy vat, moi bdi canh hién hién ra dung nhu thé (khéng
gdn thém cho chiing mét sw dién dat nao cd).
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Nghé thuat cling co thé 1a mot phuong tién hiru hi¢u gitp chung ta nhan biét dugc thé
dang tAm than ay. Ngudi nghé si ngoai viéc phai trau doi cac khia canh that chuyén biét va vo
cuing nghiét ngd iy trong con ngudi minh thi con phai nghi d¢én 1a phai 1am thé nao dé tao ra
dugc su xtc dong tuong tng cho nguoi khac. Thé nhung thoi thudng thi ching ta lai ¢ tin 1a
phai lam nguoc lai thi méi ding, tirc ty nghi rang néu mudn cho ngudi khac hiéu duoc minh
thi nhat thiét minh phai tir b nhiing gi ca biét nhit cia minh. Chiing ta chap nhan mot ngon
ngit chung (quy wdc) ma moi ngudi déu chap nhén, va odi odm thay chinh cai ngdn ngir Ay thi
lai té nhat va hoi hot biét bao (séng véi nhitng gi quy wde ching ta sé quén khudy di cdi ban
chat dich thdt cia chinh minh).

Tt ca sy séng clia con ngudi chang qua déu bi biia vay bai cai ap luc nang né do: "thé
thi t6i ¢6 du can dam tré thanh nhu thé d6 hay khong, bang cach sin sang chap nhan la diéu
ay c6 thé s& bi cac ngudi khac khong chip nhan, hay tot hon thi toi chi nén rap khuon theo cac
quy wdc thuong tinh?". Con dudng ciia Dirc Phat cho biét 1a cang quay vé véi chinh minh thi
minh lai cang hiéu dugc rang cai toi khong hé 1a mot tro thao ting ctia cai ngd ma dung hon la
mot thé dang rang ngdi clia su gidc ngd (tdc gid muon dm chi ban thé dich thit hay Phat Tinh
noi moi con nguwoi). Py chinh 1a thuc thé ctia ndi tim, noi tra ngu cta sy tu do dich that ludn
che chd cho minh tranh khoi moi thir dau doc ciia cac tin diéu ton gido va moi sy tin tudng
vao cac thé ché xa hoi.

3- Ty véan lay minh

Budc theo bude chan cia Duc Phat c6 nghia 1a khong dugc phép sdng mot cudc séng
budng tha ma phai cang dang trong trach ddi voi sy hién hitu ciia chinh minh. That hét stic
quan trong phai biét tu quan xét 1§y minh, theo ddi cac dau vét do sy van hanh cua tdm thuc
luu lai (tike la nghiép), ¢ ngha 1a ph ai than trong d6i voi timg hanh dong ctiia minh. Phai
quan xét xem chiing c6 dugc ding dan hay khong? Khi néi dén hanh dong thi trén con duong
bao gio lai ching c6 it nhiéu diéu déng tiéc xay ra. Co phai 1a ta thuong bi bt qua tang dang
che dau nhiing chuyén ma minh cb tinh 1éo 1ai khacdi hay ching, ho dc d6i khi c6 phai 1a ta
cling nhan théy duoc cai ban chit hung bao, hay su hén nhat cua chinh minh, hodc c6 thé 1a ta
cling ting 1am bd nhu 1 mot ngudi that kha i, va ddy thi cling chi 1a cach deo vao cho minh
mét chiéc mat na nhim che diu céc dung y cua minh. D &i voi nhitng nguoi Phat Gido néu
phai dbi dau vé6i nhitng diu dang tiéc Ay thi ciing chang c6 mot 1y do gi ¢é phai lo so hay nao
ning, béi vi ho ludn biét ty cai thién 1dy minh va xem sy luong thién 13 chat men quy gia nhat
cho sy song.

DAy ciing chinh 1a 1y do tai sao phai luyén tap thién dinh. Thién dinh gitip mang lai
mot thé dang thong minh that chinh x4c (prajna - bdt nhd hay tri tué) gitip chung ta quan nhan
dugc sy trung thuc khi nhin vao nhimng gi gia mao ludén tim cach 1an 4t va che khuat céi tri
thong minh 4y. Khi nao biét giit khong dé cho su 1éch lac va cac hanh dong sai 1am 1am nho
ban ban chat ctia minh thi khido chung ta é@ng s & khong con lo ngai bi bit qua tang nita
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(trie sy gia doi va léo lai thiéu lwong thién ciia minh). Thét ra thi day ciing chi 1a nhiing thir
sai trai va bat-dinh-hudng ma minh ¢ thé bién cai duoc dé dang.

Khi nao ban du stc dé ty nhan biét minh 13 mot ngudi ganh ghét that cay doc khién
minh luén i vao m ot tinh trang cang thang that nghiét ngi va thr ong xuyén hon 1a rinh
tuong, hodc khi ndo ban nhan thay minh thudng hay ndi gian hon 1a minh twéng, thi day sé 1a
mot diéu dang mimg. Khong con gi c¢6 thé khién cho ban phai lo ling nita, boi vi vao ding luc
ma ban ¥ thic dugc thuc trang dy thi dy ciing chinh 13 lic ma ban thoét ra khoi sy mu quéng,
va ciing c6 nghia 13 ban dd thoat ra khoi nguc t0 (nhin thay dwoc sw khiém khuyét ciia minh
cing da la "mot" sy giac ngo, quan nhan dwoc ban chat dich thdt cia minh va ciia moi hién
twong sé la "mot” cdp bac giac ngo khac cao hon, chi con can bude thém mot bude nita dé
dat duoc sy Giac Ngo toan thién). Déy la cdch ma ban y thirc dugc trach nhi¢m dbi véi cude
song ciia chinh minh. Va day ciing chinh 1a cach gitp cho ban tré v& véi chinh ban.

Cur tir tén quén xét xem ching ta phai hanh dong nhu thé nao va tai sao minh lai xem
day 1a cach co thé giup cho minh tranhdu oc moi hiém nguy. Khi nao tim thdy dugc giai dap
(¥ thite dwoc trach nhiém cia minh d6i véi chinh minh) thi khi ay tat nhién 13 chung ta ding
s& trit bo dugc ca cai ganh ning trén vai, va nhét 1 ¥ thic dugc cai ganh nang ay tir 1au nay
van thuong xuyén dé bep minh ma minh khong hé hay biét. Khi phai d6i ddu véi su so hii va
yéu hén ctia minh - thi minh ding s& hiéu rang can phai xan tay 4o 1én ma hanh dong (phdi
tréng cdy vao sw ¢é gang cia chinh minh).

4- Buong xa

Con Puong khong phai 1a mot phuong tién gitip gom gép mot mé hiéu biét, ma dung
hon 1a mot cach hanh xir that tri¢t ¢é nham gitp chung ta biét mo rong long minhd é ma
budng xa.

MGi khi gip phai mot chuyén buc doc thi tirc thoi ta ¢ tim cach g& rdi. Theo Phat
Gi4o thi phai loai bé ngay cach phan tng nhu thé va khong bao gid nén mong mudn moi sy sé
xdy ra dung nhu s¢ nguyén cua minh.

Day chinh 1a diéu tuyét voi nhat trong gido huin ciia Pirc Phat vé su budng xa.
Ban khong thé nao ty minh quyét dinh budng xa dugc ma phai c6 mét sy van hanh nao
doé gitup cho ban buéng xa. Con dudng ma Buc Phat mo ra chinh 1a cach gitp cho sy van hanh

d6 tac dong dén ban. Thé rdi chiing ta s& kham phé ra raing mo rong long minh thi nao c6 mét
mét hay thiét thoi gi cho minh dau (va biét ddu trdi lai con tot hon cho minh la dang khdc).

5- Phai nhan biét dugc day 1a gi dé ma budng xa
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Mdi khi gap phai mot canh hudng kho khan, hodc phai ddi dau véi nhiing diéu that
vong hay bat hanh, thi gido hudn nha Phat ludn khuyén ching ta hiy budng xa ngay-tirc-khac
nhiing oan hén trong long minh. Tuy nhién phai can than, khong dugc muon nhimg 10i gido
huin dy dé bién chiing trd thanh mot thir sich Iwoc hau gitip minh 13n tranh moi sy bat an.

Néu mudn phat dong duoc sy budng xa thi tnrée hét chinh minh phai nhan biét dugc
cac kinh nghiém cam nhan cua chinh minh. C4i bay giing ra 1a thai do dua vao cac 10i gido
huin nhu mot phuong tién tranh né cac khé khin co thé xay ra cho minh. Chiing ta cam thay
buc doc thé nhung néu biét nghi dén 1a minh dang budc theo con dudng cua Ptrc Phat thi phai
loai bo ngay cac su buc doc 4y ra khoi long minh. Néu cho rang phai vé cam voi tit ca moi
thir thi ddy qua khong phai la con dudng ctia sy budng xa.

Trai lai, con duong do doi h i chung ta phai that tram finh dé cam nhén duoc su buc
doc dang bop ngat minh, va khong nén ghép thém cho né bét ctir mot sy phan doan nao, khong
nuodi dudng nd, cling khong thira nhan no.

Néu mudn thyc hién dugc diéu d6 th 106 khuyén sau day s& 1a mot trong nhiing 10i
khuyén hitu hiéu nhat: "phai nim duoc né dé ma budng boé no ra" (y thitc dioc sw buc doc,
con gidn dit hay sw lo buon cia minh, nhin thdy dwoc ching mét cach tram finh dé nam cé
chung ma vut bo ra khoi long minh).

Hay nhe nhang ddi mat voi cac thir thach ma minh cam nhén duge trong cudc séng
dang that nhu thé, dé roi budng bo chung ra. Mgt hanh dong vira gidn di lai vira sau xa. That
vay, hiy buéng xa va chi biét c6 thé thoi.

Néu chung ta gip phai nhiing canh hudng khé khan thi ¢t moi sy dau budn va lo lang
ngdi xubng véi minh dé cling nhau uéng mot tach tra, day ching qua la vi chung dang & trudc
mit minh, gian di chi c6 thé. Hay kinh trong chiing (nhu nhitng nguwoi khéch), quan sat xem
chung tic dong dén minh nhu thé nao, nhung tuyét nhién khong phai vi thé ma dé cho ching
tiép tuc dung ting trong ngdi nha ctia minh. B én mot liac nao d6 th cling nén chao t am biét
chung. Day méi chinh that 1a ¥ nghia cta sy buéng xa. Pau budn va lo ling dang so so ra day,
va chung ta chép nhan sy hién dién ctia ching dé rdi budng bo chung.

MB&i khi bi tran ngap bai nhirng thir suy nghi ning né hay bi cac thir xtic cam ban loan

xam chiém lay minh trong cudc séng thuong nhat, thi ta hiy ngdi 1én chiéc toa cu thién dinh
dé ma budng xa chung.

6- Khong nén l1an tranh kho dau
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Khong nén tim cach 1an tranh khd dau ma phai cht tim tim hiéu chinh minh 1a gi va
minh dang séng nhu thé nao. Kho dau qua 1a mot khéi chi, thé nhung cai khoi chi ay lai c6 thé
bién thanh vang rong cta tinh nhan 4i.

Cai bay giang ra boi bat cir mot con dudng nao hay bat ¢ mot tin ngudng nao 13 mot
muec chi biét noi dén vang rong, néu 1én toan 1a vang rong dé mé hodc chung ta khién ching ta
chi mo udc dat duoc no, thé nhung cac con dudng dy hay cac tin ngudng 4y lai khong hé day
cho chiing ta biét phai lam thé nao dé bién ddi cai khdi chi dang dé bep chung ta trong nhiing
gidy phut hién tai ndy (dé bién né tré thanh vang rong).

Céch duy nhét c6 thé giup chung ta budc vao con dudng 1a phai chdp nhan moi su 1am
1an va lo 4u ctia minh mot cach thuc long. P 4y chinh 1a manh dat bang phang cho minhd it
chan.

C6 hai con dudng hay no6i diing hon 1a hai cai biy ma chiing ta phai tranh. Day la thai
d6 nhat muyc cho rang tat ca s& phai xdy ra tot dep va dong thoi khong chap nhan 13 minh dang
khé dau.

Hoic nguoc lai thi chi biét lién tuc ta than, va sdng nhu mot nan nhan that kho so ludn
phai ganh chiu da moi thtr hy sinh - chang han nhu luc nao cling c6 cam gic 1a phai dua lung
dé ganh chiu moi sy nhin nhuc.

Con duong trung dao c6 nghia 1a khong than van ma ph ai xét that k¥ xem nhiing gi
khong dugc sudn sé dang xdy ra véi minh dé chép nhén n6 mot cach thanh thuc hau tu giai
thoat minh ra khoi no.

7- Su tir bo

("Tir b" - renoncement / renunciation - la mot thudt ngir thong dung va rat thuong thdy néu
Ién trong vé sé cdc bai kinh Nguyén Thity, va mang y nghia 1a "tir b6 thé tuc va roi xa té dm
dé budoc theo bude chin cia Pirc Phdt". Tuy nhién theo nhitng gi ma tac gia trinh bay di i
day thi trong xd hoi ngay nay "tir bo” khéng con nhdt thiét c6 nghia la tir bé tdt ca dé chon
cho minh "mét kiép song vé gia cu va dé ém binh bdt di hét nha nay sang nha khéc" ma tir bo
phdi la trong tam cua ting hanh déng, cir chi va ngén tir ciia minh. Thdt vdy, "vudt gia” biét
ddu ciing c6 thé ngy tri trong noi sdu kin ciia long minh, tang dn bén trong tirng hanh dong
va cw chi nho bé cua minh).

Rét nhiéu nguoi ctr udec mudn duge bude theo con dudng ciia Pirc Phat nham gitip cho
minh biét cht tAm hon va dé chia sé v6i ngudi khac mot quan diém nao d6 vé thé gisi nay ma
minh hang tdm nguyén, hodc dé mang lai cho minh mot thé dang thanh than nao do, thé
nhung ho lai khong mudn mé rong long minh va quén minh mot cach that sy. That thé tir bo
1a hanh dong trudc tién giip md ra con duong cua Puc Phat. Bude theo con duong do tuc co
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nghia 1a tir bo cai ¥ nghi t v cho minh 1a trung timP A4y 1a cai bai ca ma ching ta thuong
xuyén dem ra ma hat di hat lai, that thé vao mot lic nao do th cai bai ca éy cling s& phai tr&
nén chan ngly (thé nhitng van cé nhiéu nguwoi chi biét song véi nhitng gi hoi hot, vé nghia ma
khéng biét "chan ngay”, song nhiw thé ciing chang khdc gi nhitng nguoi mé mai hdt ka-ra-o-ké
ma thoi).

Thé nhung tir bo ciing khong c6 nghia 1 phai loai bo nhimg gi ma minh yéu quy -
ching han nhu cua cai, nhimg diéu ty nguyén va ban hiru ctia minh - ma dang hon 13 loai bo ¥
niém cho réng moi su nhét thiét phai 1€ thudc vao minh. Ban c6 thé tu nguyén chon mdt cudc
song thanh ban that khit khe thé nhung khong phai vi thé ma nhat thiét phai tir bo bt ctr gi
c4, nguoc lai 1a dang khac, boi vi khi dd chon cho minh quyét tim ay thi chinh day di 1a cach
xac dinh cai tham vong that 16n lao dugc tréd thanh mdt con ngudi toan thién.

Su tr bo phai thé hién b?mg mot sy rat lui, tic 14 4n nau that kin do trong tung hanh
dong cua chinh minh, va khong nén khoe khoang é cho moi nguoi kinh phuc minh. Mot
ngudi me trong gia dinh niu nudng cho con cai thi nao ¢ bao gio nghi dén 1a can phai néi 1én
v6i chiing rang "ndy cac con hiy nhin xem me ¢6 tuyét voi lam khong". Nguoi me chi biét 1a
phai 1am nhiing gi minh can phai 1am, va chi ¢6 thé thoi. Va nhu thé chang phai 1a d tuy ét
voi hay sao (nguoi tu hanh phuc vu ching sinh gidn di nhw ngwoi me lam com trong bép).
Theo mdt cach hiéu nao d6 thi trudc hét sy tir bo chi don gian c6 nghia 13 sin sang chip nhan
tat ca moi kho khan.

Su tir bo khong phai 1a mot quyét tim chua hé c6 ai n6i dén ma dung hon diy 1a mot
tAm guong ma nhidu nguoi di ting trong vao, ddy 1a tim guong ma Dirc Phét da néu 1én cho
ching ta noi theo nham gitp chung ta biét cuvong quyét hon trong timg canh hudng cia doi
minh.

"Biét tuan thi" ciing c6 thé 1a mot cach khac dé néi 1én sy tir bo. Ching ta ty nguyén
hy sinh cho ké khac va ctt dé cho bon phan huéng dan con tim minh. Theo tdi thi cAu phat
biéu sau day cta nir thi hao nguoi Nga 14 Zvétaieva co thé noi 1én dugc céi dep cua y nghi
trén day: "Toi tuan thu mot thir gi d6 tuy rang khong duge déu din cho 1dm, boi vi luc thi né
diéu khién t6i, luc thi lai ra 1énh cho t6i, tuy thé sy lién tuc d6 khong hé bi gian doan. Khi nao
ma n6 diéu khién t6i - thi toi dbi thoai vdi nd, thé nhung khi ma n6 ra 1énh cho toi - thi toi lai
nghe 16i nd" (khi long tir bi hwéng ddan minh thi minh ban thdo véi né, thé nhing néu ma né
da ra lénh cho minh réi thi minh chi biét mé réng long minh ma théi).

Pay 1a mot thi ky cuong ding dan va ciing 1a ¢6i nguén mang lai mot niém han hoan
sau xa. C6 18 chung ta ciing déu biét rang kinh sach mé ta nhitng nguoi xuat gia tir bo tat ca la
nhitng con nguoi "sung sudng va hanh phuc, han hoan mot cach chan that, vé cung kha ai,
tdm hon trong sang, trim tinh, thanh than, sinh sdng bang vat hién dang, tim thuc thi ching
khac gi nhu con hwou (gitta cdnh dong cé ménh méng)". Thé thi chung ta ding nén tu hoi tai
sao ho lai sung sudng dén thé?
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Chang qua 1a vi ho quyét tAm bét tuan Iénh cai cam tinh ty xem minh 1 trung tdm cua
tat ca va khi d y thirc dugc diéu do thi ching ta ciing s& biét mo rong long minh va hy sinh
cho céi bau khong gian tinh khiét d6. T4t ca ching ta déu c6 du sirc dé 1am duoc nhu ho.

8- Phai bio vé moi trwong ma ching ta dang song

Kinh sach thudng nhic nhd 1a néu minh ¢ nhiéu ban hitu cao quy chiam lo cho minh
thi nhat dinh day s& 1a mot diéu dang quy. Su nhin nhu nay khong phai 1a nhiing 1oi khuyén
hoi hot khong dang dé quan tam.

Duc Phat c6 ké mdt cau chuyén nhu sau:

"Thud xua ¢ mot chit voi that hién hoa. Thé nhung sy thé lai xoay chiéu that bat ngo,
chéng qua vi c6 mot bon trom cép dém dém ctr kéo nhau dén tu tap noi gén chuéng voi dé ban
thao cac ké hoach bat chinh, chiing khuyén nhau ché nén khiép so khi phai giét nguoi hay
phai str dung cac phuong tién hung bao. Cht voi cam nhan dugc su hung bao iy va nghi rang
can phai hanh dong va vi thé di tré nén hung hiang mot cach la thuong. Nha vua chil con voi
bén sai mot vi quan cua triéu dinh - tién than cua Puc Phat - dén tan noi xem thuc hu nhu thé
nao. Vi quan rinh nghedu oc cac 10i néi hung dir ctia bon trom cip va dong thoi cling nhan
thdy céc 101 hung dit 4y da tac dong dén con voi. Vi quan bén ra 1énh di chuyén con voi di noi
khac dé song gan cac vi hién nhan. Thé 1a chju anh hudng bai nhitng nguoi tot lanh, chu voi
lai tro 1ai hién hoa va ngoan ngodn nhu xua".

Duogc ban be nang do thi chiing ta sé phat 10 dugc nhitng gi cao quy i con ngu i
minh, ¢4y qua that 14 mot sy hd trg hiru hiéu. Néu nhitng nguoi chung quanh khéng ngo
ngang gi dén minh hodc con ngdm 4m hai minh, thi tat s& khién cho cudc sdng ctia minh tré
nén kho khin hon gap boi. That vy, chang c6 gi gian di hon 1i khuyén trén ddy thé nhung
cac 101 khuyén ay lai hét strc can thiét dé nhic nhd ching ta phai biét quan tdim dén nhiing
ngudi dang sdng canh ta va ludn ca moi trudng chung quanh ching ta nira.

Tat nhién 1a néu da bu dc theo con dudng cua Duc Phat thi ching tad éu c6 kha ning
hanh dong that thich nghi véi moi canh hudng. That thé qua kho cho tat ca chiing ta ¢ thé hoi
du moi diéu kién dé duoc séng trong nhirng ngdi nha 1y trong va co duge that nhiéu ban hién,
thé nhung ciing phai hiéu rang c6 nhiing thir khac quan trong hon thé nhiéu, ddy 1a kha ning
quan nhan duoc 1 cai thé gidi bao quanh ching ta dang tac dong va anh huéng manh mé dén
thé dang tam thirc cua chinh minh nhr th & nao. T6i ludn nhan manh dén diéu nay, boi vi ¢
mdt xu hudng vo cing dang tiéc 1a minh ctr ngd rang khi di budc vao con duong tim linh thi
moi truong bao quanh ching ta tit s& khong con gi 1a quan trong nita va chi c6 thé dang tdm
thirc cia minh méi 13 diéu dang quan tim. Qua that khong co gi sai 1am hon thé.
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9- Biét han hoan d6n nhin cai dep

Budc di trén con dudng ciia Pirc Phat doi hoi ching ta phai biét don nhan céi dep hién
hién ra ¢ bat ctr noi nao, biét khoi dong mot tim hon tuoi tré dé than phuc tat ca nhiing gi
tuyét voi. Thé nhung néu mudn thuc hién duoc diéu d6 thi khong nén ra strc tim hiéu da moi
thir ma ctr dé cho 1ong minh kinh ngac trudc moi sy tuyét voi (khdng can tim cdch gidi thich
gi cd ma chi nén dé cho con tim tran ngdp béi nhitng gi tuyét dep hién hién ra véi minh).

Mot hom nguoi dé tir than can cua Puc Phat 1a A-nan-da c6 hoi Ngai ré‘mg: "Thua
Pang Thé Ton, c¢6 phai 1a nén dé nira doi nguoi dé két than véi cai dep, dé budc minh vao cai
dep va dé hoi nhap véi cai dep hay ching?". Puc Phat tra 15i nhu sau: "Khong phai 1a chi
danh ra nira kiép nguoi ma phai don tat ca cudc doi thanh thién ciia minh vio viée ay".

Muén dén nhan duoc cai dep thi phai biét chii tim vao moi thir. Chinh déy ding la
cach lam cho sy xao ldng bién mat nham giup cho mot su twong quan thiéng liéng c6 thé phat
hién dé ndi két minh vai thé gidi sinh dong nay.

10- Chi can cam nhin dwoc 1a nhw thé

Chung ta déu c6 thé wéc nguyén mong sao cho minh tré nén mot con ngudi ich loi, tot
lanh, hodc biét dau ding lai c6 thé 1a mot con nguoi dang kinh. Chung ta mong mudn phat
huy dugc cac pham tinh dy. Thyc ra thi é@ng c6 r at nhidu con dudng gitp minh thuc hién
duogc didu ay. Cac con duong 4y doi khi ding to ra vo cting hiru ich, thé nhung 1dm khi ciing
¢6 thé 1a nhitng con dudng lira dao loi dung sy ngay tho cta ké khac (hang sw hita hen ching
han).

Con dudng ctia Puc Phat thi lai huéng vao mot chidu khac hon. Pay 1a nhimng gi that
don gian. Khong c6 gi can phai thay d6i. Khong c6 gi can phai dat dugc. Chi 1a nhu thé. Cai
thé dang hién hitu ma chung ta dang ¢, ding vao cai gidy phat thuc tai nay, thi né chi 1a nhu
thé. Dy chinh 1a cdi thé dang thanh than dich thuc: chang con c6 gid é lam cho thiang tién
thém, cling ching co gi khac tot hon dé ma dat dugc. Con duong khong dua ra bat cit mot tha
gi khéac hon 1a nhimng thtr dang hién hién ra nhu thé va con dudng ciing khuyén ching ta cir
nén hanh dién dugc 1a nhu thé.

Péy 1a cach ma ban cam thdy minh dugc yéu thuong vo diéu kién. Sy yéu thuong ay
chang phai 1a do mot con ngudi nao ca, ma chi don gian biét raing minh dang dugc yéu thuong
thé thoi. Nhat thiét duoc yéu thuong mot cach tuyét ddi. Khong mot khiém khuyét nao. Day
1a mot su tu tin vo diéu kién dang bung day trong ta (tdc gia mo ta sy gidac ngo thdt khéo).
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Chuong 10

Tai sao Phat Gido lai tré' thanh mot ton giao A Chau
va tai sao ngay nay lai d:it chian vao thé giéi TAy Phwong?

Tai sao va bang cach nao Phat Gido di phat trién ra ngoai lanh thé An d

Phat Gido duoc hinh thanh tai An Do trong khung canh cua mot nén van héa An-Au,
nghia 1a c6 lién hé it nhiéu dén thé giéi Ty Phuong. Tom lai 1 da khong c6 mot dau hiéu nao
béo trude 1a Phat Gido s& banh truéng riéng tai A Chau. That thé A Chau 1a ca mot thé gigi
hét sirc xa la ddi voi Phat Gido trén rat nhiéu khia canh. An D6 va cac qudc gia khac ¢ A
Chéu hoan toan khéc biét nhau tir ngdn ngir cho dén cac co cau x4 hoi ciing nhu cac loai biéu
tugng va huyén thoai.

That vay Phat Gido di banh truéng trudc nhat vé phuong Tay va da phat trién sau rong
& A-phu-han va Ba Tu (ngdy nay la I-ran) va da ting dat chan dén x(r Tadjikistan (trong ving
cdn dong, thuge Lién Bang X6 Viét trude ddy). Toan thé ving nay lic bay gio duge dat dudi
su cai tri cua A Lich Son Pai Dé (Alexander the Great) va do d6 khdng tranh khoi it nhiéu da
bi "Hy Lap hoa". Tuy s6 tai liéu con luu giit dugc dén nay kha it 6i thé nhung ciing du dé cho
thdy 1a Phat Gido & t ing tiép xtc voi nén van hoa Hy Lap. Cac pho tugng Phat tim thiy
trong ving Gandhara (mét dé quoc nam giita bién gidi tdy bdc A-phi-hdn va déng Pakistan
ngdy nay) rat c6 thé 1a cac pho twong dau tién dugc tac dé biéu trung cho hnh tr dng Pirc
Phat. Cac pho tuong nay déu mang cac dudng nét tiéu biéu cua vi than Apollo cua Hy Lap, va
day 1a mot trong nhirng bang chimg rd rét nhat.

Phat Gido ciing anh huong dén ca x Ba Tu luc d6 1a mot xir dang sung dao Mazdeism
va sau do la dao Zoroastrism (trucc Cong nguyén xuir Ba Tu theo dao Mazdeism, mot ton gido
déc than tho vi Troi tén la Ahura Mazda sang tao ra troi va dat. Pén thé ky thue I thi co mot
nha tién tri tén la Zorathoustra da cdi t6 dao nay, va ciing ké tir ddy nguoi ta goi dao nay la
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dao Zoroastrism). Phat Gido cling da anh hudng that sau dam dén ca lich sur cua xu nay (cac
bao tang vién quoc gia ciia I-ran, I-rdc va A-phii-han ciing nhw ciia Pakistan van con lwu giik
dwoc rat nhiéu di tich Phdt Gido gom cdc tdc pham diéu khdc vé cing tinh xdo, thé nhung rat
tiéc la cdc bién dong gan ddy da lam huw hai va mat mat kha nhiéu,).

Su banh trudng cta Phat Gido vao thé giéi Tay Phuong d& bi cac dao quan xam luoc
Hobi Gido chan ding mot cach dot ngdt vao thé ky XII. Cac dao quan nay d tan pha chua
chién va triét ha Phat Gido An D¢ trong toan ving lanh thd nay. Cac dao quan Hoi Gido di
dung 1én ca mot buc tudng kién cb chia cit hai thé gidi: Pong Phuong va Tay Phuong, va do
do6 cling da chan dung su phat trién ctia Phat Gido vé phuong Tay ké tir thoi biy gio (1ir thé ky
XTI) cho dén thé ky XX. Mai dén thé ky nay thi Phat Gido méi that su bit dau tro lai voi thé
giéi Tay Phuong (bang cdc con dwong khdic hon véi thé ky XII: truée hét la tir phong trao
thwe ddan ma ngwoi Tdy Phirong di khdm pha ra Phdt Gido vao thé ky XIX, va gan ddy hon
thi nho vao cdac nha suw Tay Tang lanh nan sang Tdy Phuwong sau khi xir so cua ho bi Trung
Qubc xam chiém vao nam 1950).

(O phirong déng thi) Phat Giao lan dan vao cac nuéc A Chau. Mot nhanh banh truéng
1én phia Bic theo con duong to lya xuyén ngang cac ving ldnh thd thudc A-phu-hin va sau
cung da dén Trung Qudc, va tiép theo d6 thi banh trudng sang Han Qudc va Nhat Ban.

Nhiéu nhanh khac muon con duong phia Nam dé dén Tich lan vao tha III trude ky
nguyén va dan dan banh truéng sang cac nude xa hon thude ban dao Pong Duong.

Phat Gido dat chan vao Trung Qudc la mdt trong nhitng bién ¢6 ngoan muc hon ca.
Qua that khong c6 mdt dau hiéu nao co thé giup tién doan trudc dugce su kién do. Hau hét cac
quan niém c6 dién cta Trung Quoc déu trai ngugc han lai véi tinh than gido ly cua Phat Gido.

Chon cho minh mot cude séng xa lia thé tuc, quyét tam khong sinh con dé cai dé ndi
ddi tong duong, cit dut moi sy rang budc voi gia dnh va lang mac, khong quan tim dén xa
hoi ma chi biét chuyén can tu tip cho ban than minh vad ay 14 1y & ong cia mot nha su Phat
Gido (Iy twong xudt gia ciia Phdt Gido vao thoi ky nguyén thiiy) - thé nhung day lai 13 tit ca
nhiing gi that nghich 1y va khong thé hiéu ndi d6i véi tu tuong Trung Qudc. Trong khi d6 th
tu tuong Phat Gido lai cho thay rit gan véi cac cach suy nghi triru tugng va phirc tap dua trén
cac nguyén 1y 16gic tiéu biéu cua van hoa An-Au - va ddy thi cling lai 1a nhiing gi tréi ngroc
lai voi tu tuong Trung Qudc 1a chi quan tAm dén kinh sach (#¢ thie ngi kinh ciia Nho Gido)
néu 1én cac chuan muc dao dirc phai noi theo. Nguoi Trung Qudc sir dung mot loai ngdn ngir
tugng hinh (Hdn tw) mang tinh cach an du (métaphorique / metaphorical) va goi ¥ (allusif /
allusive) dé néu 1én chiéu sau va y nghia clia cac sy vat ma khong may quan tim dén cach 1y
ludn dua vao su chinh xac (tdc gia néu lén mot cach thdt ngcfn gon nhung rat chinh xac sw
twong phan trén phwong dién tw twong giita hai nén van héa khdac nhau tirc An-Au va Trung

Quoc).
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Trudc cac kho khan d6 Phat Gido van thanh cong khi dat chan vao lanh thé Trung
Qudc dé hoa dong véi Lio Gido va Khong Giao. Phat Gido vira thich ing duge véi cac co cau
x4 hoi san ¢o cua Trung Qudc lai ciing lai vira gitip nguoi Trung Qudc xét lai cac nguyén 1y tur
duy cua chinh ho (nén hiéu rang Phdt Gido di gi di thodt phdn ndo nén ludn 1y "go bé"
"chdt hep" ciia Khong Gido va dong thoi ding da gitip cho Ldo Gido thu nap thém mot sé
khia canh sdu sac hon trén phwong dién triét hoc. Nho doé nén vin minh Trung Quéc da tro
nén vé ciing phong phii. Thit thé dao dirc cimg nhdc ciia Khong Gido va cdc tw tuéng "vé vi"
("khéng lam gi cd”) cua Lao gido khéng di sitc dé dwa nén van minh Trung Quéc dén tét dinh
vao thoi nha Puong ciing nhie cdc thoi dai vé sau, nhw ngueoi ta thwong hiéu sai. Qud thit chii
tricong then chét cia Lao Tir la "Vi vé vi nhi vé bat vi" - dai khdi ¢6 ngha la "lam [hay]
khéng lam thi [tot hon] khéng [nén] lam" - qua hét sike trdi ngwoc lai voi long quyét tam tu
lap cua Phat glao Nén dao dirc ciia Khong Tir nham tao ra mét trdt tw xa hdi véi hdu y ciing
6 virong quyén ciing that trdi nguoc véi chii trwong tir bi va gidi thodt tat ca ching sinh cia
Phat Gido).

Tai sao va biang cach nao ngay nay Phat Giao lai dit chin vao thé gi6i Tay
Phuong ?

Qua that déy cting lai 1a mot su kién khac khong kém ngoan muc so véi bién cb trude
day khi Phat Gido dugc truyén vao Trung Qudc - mic du tu tuéng Tay Phuong & mang s an
mot vai dudng nét kha gan véi van hoa An Do (cdch suy nghi trivu twong va 1égic) nhu téi da
néu lén trén day (that ra thi sw banh truong nhanh chong va ngoan muc cua Phat Giao tai
Tdy Phuong con do mdt s6 nguyén nhén thudn loi khdc nita: triede hét la sw sup do ciia cdc
truyén thong tin nguwéng lau doi ciia ho va sau dé la sw tan phd ndng né cia chi nghia tw loi
va tinh todn ciia mét nén van minh vt chd't).

Tinh cach ngoan muc d6 khong phai chi vi Phat Gido 1la mdt tin ngudng Pong Phuong
ma lai c6 thé tham nhap duogc vao thé gidi Tay Phuong, ma dang hon  Ph 4t Gido 1a mot tin
ngudng nghin nim dang tao ra mot chd ding trong mot thé gidi di tu tan pha céac tin ngudng
lau doi cia minhd é néu cao chi truong "tan tién hoa". Nhiéu nha quan sat éng nhu nhi éu
nha binh luin (ke cde triét gia, hoc gid, si gia, nha bdo, cdc nha xd hoi hoc, v.v...) va ca
nhiéu nguoi Phat Gido (7dy Phirong) khic nira ciing chi nhin vao su gip g6 d6 (giita Phdt
Gido va thé giéi Tay Phwong) nhu 1a mot su kién tu nhién. Thé nhung that ra thid 4y 1a mot
bién cb that hét st bt ngd va dang kinh ngac (con s6 sdch bdo vé Phdt Gido xudt ban va
phat hanh méi thang tai Tdy Phwong nhiéu dén dé mét nguwoi dit ¢é khd nang doc nhanh ciing
khé c6 thé doc hét dwoc).

Su gap g& d6 so di da xay ra Ay la nhd vao mot sy kién ma rat it ngudi chu y dén: do 1a
su thic mic mang tinh cach that cin ban cta nhiéu ngudi Tay Phuong vé chinh dong lich st
ctia ho va nhét 1a vé s6 phan dang cho doi tat ca nhan loai ngdy nay (khi nhin tro lai A Chau,
Vvéi ddn téc déng ddo nhat la Trung Quoc va cdc dan téc khdc nita, thi thir héi ching ta c¢é
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nhan thcfy duwoc la cac dan toc d'y ¢6 thic mdc gl vé dong lich sir va 56 phdn cua dan toc ho
trong twong lai hay khéng? Pdy la chwa néi dén bon phén va trach nhiém cia ho doi véi vin
ménh ciia con nguoi néi chung). Phat Gido khong dén véi thé gioi Tay Phuong nhu mét trao
luu (hoi hot) cua céc trao luu tin ngudng khac - ma ddy 1a ca mot giai phap nham giai quyét
su khung hoang cho ca thoi dai chung ta.

S& di Phat Gido da bat r& dugc vao manh dat Ty Phuong 1a vi Phat Gido true hét da
mang dén cho thé gidi nay mot con dudng tim linh c6 thé hiéu duoc (tic la hop Iy va thiét
thiee, ¢6 thé chdp nhan dwoc) dang vao cai thoi dai ma "Troi di chét". Nietzsche (mét triét gia
nguoi Pire, 1844-1900) da loan bao cho ching ta biét vé cai chét cuia Troi, thé nhung céi tin
budn ay khong chi co nghia 1a Troi khong con nita ma ding hon 1a Troi khong con du stc dé
lam nén moéng cho tit ca moi su that. Trude day Troi da timg dimg ra bao dam cho bat ctr mot
su thuc nao. Mot coi cay, mot dinh 1y (vé todn hoc chang han), su hién hitu ciia ké khac
(dwong nhién chinh ninh thi da la m 6t tdc pham cia Troi, thé nhung cdc ngwoi khac dit cho
ho ¢6 la thé nao di nita thi ho cing van la mot sw sang tao cua Troi) - tat ca déu duoc bao
dam boi sy hién dién cua Troi. Troi ciing 1 nén moéng ciia moi trat tu xa hoi - lam vua thi 18
tat nhién 1a c6 sin cai quyén thiéng liéng d6 (do Troi ban) -, va Troi thi cling 1 nén méng cua
luan Iy - vi ddy 1a cach biéu 10 ¥ chi cta Troi. Ngay nay thé gidi Tay Phuong xem tim nhin dy
chang khac gi nhu 1a mot thir a0 giac. Chi trich chii thuyét hiru than (theism) cling 1a mot khia
canh chinh yéu trong gido 1y Phat Gido (Phdt Gido dwoc hinh thanh trong mét khung canh tin
nguong hivu than ciia nhiéu tén gido khdc tai An Do, trong sé nay va quan trong hon hét la
dao Ba-la-mon. Phat Giao khong nhitng bdac bo khai niem vé mét vi Troi sang tao ma con bac
b6 cd cdc khdi niém triét hoc ciing nhw cdc phép tu tdp san cé cua cdc trao lwu tin nguéng
thoi bdy gio va nhat la chong lai ca chii tricong phdn chia giai cap xd héi cia dao Ba-la-
mon). That ra thi Phdt Giao chi trich chu thuyét hitu than bfmg mot cach khac hon (so voi triét
gia Nietzsche), Phat Gido cho réng y nghi v & mot vi Troi dimg ra lam co s& cho hién thyc la
mdt sy 1am 1an vi day chi 1a mot cach vat thé hoa hién thuc (to reify / bién mot thir gi d6 mang
tinh cach trieu twong tro thanh mot vat thé. Néi cach khac la tim hiéu hay ndam bdat mét khdi
niém xuyén qua hinh tr ong cua mot vat thé: thi du bién "su sang tao" tro thanh mot vi Troi
mang hinh tréng cu thé ciia mét con ngwoi. "Khdi niém" dy, hay "hanh dong” dy, hay "sie
kien"” cfy tw né da la mot sw sai lam. Béi vi Phét Gido xem cdch "cu thé héa" hay "vat thé héa"
mot khia canh nao do cua hién thuc chi la cach tao ra thém do gidac). Tém lai 1a hai quan
diém trén day (Phdt Gido va Nietzsche) mang mot vai duong nét twong dong nao do. Phat
Gido cho thay cai chét cua Trdi (theo 167 tuyén bo ciia Nietzsche) 1a mot tin ming (nén hiéu
nhu la mot sy gidi thoadt cho con nguoi).

Phat gido rit cht trong dén thién dinh vi phép luyén tap nay s& c6 thé gitp chung ta
phat hién ra mdt thé dang cuia sy thyc tdm linh nao d6 ma trudc day khong hé hién hién ra véi
chung ta (su tinh thirc hay giac ngo).

Cai thé dang tim linh 4y khong han 14 mot sy tin tudng noi Thuong DE, giGi han trong
lanh vyc ciia mot ton gido, ma ding hon chinh 1a sy quan tam tim cach vuot thoat khéi moi sy
1am 1an va kho dau, va dé ¥ thirc dugc rang minh khong con 1a trung tim cua tat ca moi su
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that nita (titc co ngha la lo ai bo dwoc cai ngd cua minh), hau gitip minh hoa nhép véi su
néng bong cua tinh thuong yéu.

Du déy 1a nhitng ngudi khong hé tin vao bat cr mot thir ton gido ndo di nira thi ho van
¢ dit kha ning dé kham pha ra duoc mot su thuc nao d6 qua tiéng réo goi that thiét tha vang
vong tir noi sau tham trong con tim ctia ho. Ho déu ¢ thé budc theo tiéng réo goi d6. Udc
vong mang anh hing tinh nham kién tao mot thé gidi cong bang hon th nao c6 phai la mot
gidc mo cia tré con dau (tré con thuong mo wéc minh la mét nguoi "anh hing" thiee hién
dwoc nhitng viée phi thuwong, thé nhung long w éc vong @6p phan kién tao mot thé gidi cong
bang va nhdn ban hon khéng phdi la mét wée mo vién véng ciia mot dira bé). Tat ca chung ta
déu mang mot trong trach nao d6 trén dia cau nay vi thé trong timg khoanh khic chiing ta
cling nén cd géng thuc hién dugc mot cai gido, ho ac it ra thi ding khong nén khoc r 6ng lén
dé voi vinh nhu mot dta tré con, va nhat 1a cling dung tao ra thém cac niém oén han va nhiing
ndi kho dau cho nguoi khac.

Céc vi thién su Zen bt dau dit chan dén thé gigi TAy Phuong tir thap nién 1950, va
tiép theo d6 vao thap nién 1960 thidén luot cac vi thay thudc Phat Gido Tay Tang. Ho tao ra
ca mot ludng chan dong that manh, dén d6 nguoi ta c6 thé xem viéc du nhap cta Phat Gido
vao thé gigi Ty Phuong it ra ciing quan trong tuong duong nhu khi Au Chau kham pha ra thé
gidi Hy Lap vao thoi Phuc Hung (e la vao cdc thé ky XV-XVI, thoi ky ma nguoi Au Chéu
bdt dau biét déng tau 1om dé kham phd thé gidi va ciing la thoi ky xdy ra nhiéu bién cdi quan
trong trong cdc lanh vie t6n gido va van héa). Piy ciing 1a mot co hoi gitp ching ta nhin lai
moi su vat dudi mot khia canh m&i mé hon (tr feong Phdt Gido cé thé giiip cho nguwoi Tay
Phirong nhin vao s song va thé gici nay ding nhie qud khir ciia ho qua mét tam nhin khac

hon).

Theo ¥ nghia d0, toi tin r ng khi quyét tdm budc theo Phat Gido thi nhét dinh day
khong phai 1a mot cach biéu 16 sy han thi ctia minhd 6i voi thé giéi Tay Phuong - du ring
tinh trang nay ding r at thuong thiy xdy ra. Va nguoc lai thi ding khong nén sap nh ap Phat
Gido vao thé gigi Phuong Tay mot cach don gian nham dé bién nd thanh mot thir gia tai riéng
cua chung ta.

Phat Gido gitip chiing ta quay vé v&i ¢di ngudn cta chinh minh va gitp ching ta nhan
ra duoc cac mam mong dua dén su diét vong. Va déy ciing chinh 1a cach ma Phat Gido gitp
chling ta tré thanh nhiing con nguoi Tay Phuong dich that.

Tai sao Chogyam Trungpa d g iir mgt vai tro that quan trong trong viéc
quang ba Phit Gido trong thé giéi TAy Phuong?

Chogyam Trungpa (1940-1987) 1 mdt vi tién phong thudc tim c& 16n & dwa Ph at
Gido vao thé giéi Tay Phuong.
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Cudc doi ciia 6ng 1a ca mot pho tiéu thuyét. Ong tu hoc ding theo nghi thirc ¢6 truyén
trén dat nudc Ty Tang ctia 6ng, thé nhung rdi phai bo x&r dé trén sang An Do khi qué huong
ctia dng bi nguoi Trung Qudc xam chién. O An Do ong hoc tiéng Anh, va vao nim 1963 th
nhd dat duge hoc bong cua trudng Oxford nén 6ng da roi An Do dé sang Anh Qudc. Tai dai
hoc Oxford 6ng nghién ctru vé tit ca cac ton gido dua vao Kinh Théanh, ca triét hoc va m§y
thuat, nhat 1a Nghé Thuat Hién Dai (modern Art). Ong 1a nguoi Tay Tang dau tién dwuoc hap
thu ca hai nén vian hoa khac nhau (vin héa Tay Tang va Anh Quéc), va dng é@ng di ch ap
nhan sy hoa dong 4y bang mot viée diy ¥ nghia, ay 1a chap nhan dé trd thanh mot ngudi dan
Anh Qudc (nhdp quéc tich Anh). Sau d6 th éng thuy é giang va quang ba Phat Gido trong
nhiéu nam lién, thé nhung ong ciing da gip phai qua nhiéu khé khan.

Ngudi ta chi thich dugc tu hoc véi cac vi thiy dén tir xr TAy Tang xa x6i ma thoi
(Chégyam Tungpa thi dd tré thanh mét nguwoi Anh nhie ho), va d6i khi con xem day 1a mot dip
dé ton sung ho - thé nhung that ra thid Ay chi 1 cach dé ty tach ra xa ngudi thdy. Chogyam
Trungpa cam thidy minhdi th at bai. Thé nhung phai lam thé nao diy dé vuot qua cac khé
khin hau cé thé quang ba tin ngudng ma minhdi du gc thira huong truc tiép tir qué huong
Tay Tang ctua minh.

Trong lac chua biét phai xir tri nhu thé ndo thi Chogyam Trungpa lai gip tai nan giao
thong va bi thuong ndng, canh tay trai va ca chan trai cia ong bi bai liét. Thé nhung bién cb
d6 lai bat ngd chuyén thanh mot dip thudn lgi gitp 6ng tim thdy cho minh mot con dudng:
ong nhat quyét s& ddy xa hon nita nhitng gi 6ng dé ting 1am trude d6. Ong khong tudn thu cac
1061 nguyén cuia mot nguoi ty kheo nira ma cdi bd manh 4o ca-sa cua nguoi tu hanh va khudce
tir ca cuong vi ciia mot nha su. Ong cudi mot phu nir tré ngudi Anh, va sau d6 thi c4 hai sang
dinh cu & MJ. Ong quyét dinh chon mot cudc séng that binh di nhu tit ca moi nguoi khac
chung quanh hau gitip minh c6 thé hanh dong mot cach phong khoang hon. Mic dii 6ng hoan
toan ¥ thirc duoc rang tin ngudng cua xtr TAy Tang that hét stc tuyét voi thé nhung cac cach
diéu hanh chinh tri va x4 hoi ctia xtr s& ong (néi chung la cdc tdp qudn xa hoi) thi khong thé
nao dem xuat cang sang Ty Phuong duoc, ddy chi 1a nhimng gi c¢6 thé gy thém chuéng ngai
cho viéc hoang Phap ma thdi (cé nghia la Chégyam Trungpa chon mét phwong phdp hodng
Phap khac hon moi nguoi).

Ong quay sang sir dung con tim ctia minh dé han huyén véi con tim ctia ngudi khéac va
day ciing 1a chinh phuong phap mé&i ma 6ng & nghi ra d é quang ba Phat Gido. Ong ding da
str dung phuong phap nay dé viét va cac quyén sach cua 6ng & tro thanh nhitng quyén sach
khong thé thiéu sot cho nhimg ai mudn tim hiéu Phét Gido.

Dong thoi thi 6ng ding phat hi én ra mot thir noc doc ngan chan khong cho ngudi tu
tap quan thdy dugc con dudng dich that: 4y 1a "chu nghia duy vat tdm linh" (hodc c6 thé viét
la "tam linh duy vat chu nghia" / spiritual materialism). Sy kham pha nay cua o6ng that vo
cung quan trong.
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MOi khi nguoi ta quan nhan dugc mot gia tri tdm linh dudi mot khia canh nao do du
theo bat cir mot chiéu hudng nao, v4i muc dich la dé mong cau dat duge mot su hiéu biét sau
rong hon (c6 thé hiéu la sw gide ngd) hay mot su thuc hién nao d6 (dat dioc sw gidi thodt hay
mot thé dang tam linh ndo dé chang han...) thi Chdgyam Trungpad éu nhan thay theo chiéu
huéng Ay va dudi khia canh ay ludn tang 4n mot mbi nguy co mang lai mot su lira phinh that
nguy hiém. Néu chung ta huéng vao mot thir gi d6 ma chiing ta mong cau sé dat dugc né -
thay vi sin sang dé xa bo n6 - thi day s& chi 1a mot cach khién 1am gia ting thém sy khén
quén cho chung ta. Thay vi gom gop tién bac dé tiu mot chiée xe that sang trong thi tot hon
nén tim dén véi Phat Gido (cdu nay la dé giai thich mét cach don gian va cu thé phan trinh
bay kha triru twong va bao qudt trong phan trén - doc dén cdu "tom heoc" nay ching ta cam
thdy nhe nhém vi cdc cdu trinh bay tnede dé rat siic tich va khd khé dé nam bdt. Néu chiing ta
huong vao sy mong cau dat dwgc mot chi dich nao do, di dcfy la coi cuc lac, thién duong,
mét su hiéu biét siéu nhién..., thi phia sau nhitng thir cfy déu tang an mét cach kin ddo mot sy
phinh gat nao dé - imposture / lira phinh, mao nhdn, déi gat, gia mao) va Chégyam Trungpa
goi dy 1a mot thir "cht nghia duy vét tim linh". Thé nhung tiéc thay luc nao dong co thic
day chiing ta thi ding chi c6 vay: tim su thoai mai (céi cue lac, thién dwong hay chiéc xe hoi
that sang) va trén tranh hién thuc (khong hoi nhap dwoc voi sw chtzyén dong cua thuc tai tuc
khong dén gan dwoe véi Phdt Gido). That thé ching ta chua sin sang dé md rong con nguoi
cua chinh minh.

Chogyam Trungpa ludn hing say thuyét giang va giai thich vé cha thuyét tim linh duy
vat ctia éng (tikc tu tdp hirdng vao mét chi dich nham dat dwoe mot thir gi dé - duy vdt) va cac
thir cam bay cua né - ddy ciing 1a nhing gi da gitip cho Chégyam Trungpa trd thanh mot cay
but that dang né: twong tu nhu 6ng dang cam trong tay mot con dao giai phiu dé cit sau vao
cai khéi ung budu lam doc tir sy 1am 13n cta chung ta (xin luu y la Fabrice Midal luén tranh
cdc thudt ngir dac thu doi khi kho thau triét cia Phét Gido: chir lam lan & day co thé hiéu la
vé minh, va phan trinh bay trénddy cho th dy ré rang quandi ém ciia Chégyam Trungpa: tu
tdp theo phirong phép duy vit tam linh la mét suw sai lam).

Thoi dai ciia ching ta dugc ddnh dau boi khuynh huéng xét lai gia tri cua nhiing bd
mit dai dién cho uy quyén, ddy 1a nhitng bo mat chi biét hudng vao chi dich bao chira toi da
cho moi sy hung bao doc doan. Chégyam Trungpa ludn bay to sy tan dong ctia minh d6i voi
chu trwong vach mit d6. Theo ong thi khong c6 m 6t thir uy quyén nao, mot gisi luat dao dic
nao, mot hoc thuyét nao hay mdt triét 1y nao co thé goi la chanh dang dé c6 thé tao ra mot tAm
man ngin cach giita chiing ta va thé gidi dwogc (tdt cd moi tiéu dé déu la gid tao va lira phinh
va khong thé ndo ngan chan hay gioi han dwoc sy tw do cua con nguoi, va thdt ra thi con
nguwoi ding chi cé thé tim thdy dwoc s tir do tuyét doi bang con dwong thién dinh dé giip
minh hoa nhdp voi thé gioi va thuc tai - tom lai la chi co Phdt Gido moi co thé mang lai cho
chung ta mot sy ty do dich thdt, mot sy tw do mang y nghia cua sy giai thodt).

Chogyam Trungpa dit chan 1én dat My vao nam 1970, va ong di timd 0 moi phuong
cach ngay cang sang tao hon dé thuyét giang vé Dharma (Pao Phdp). Qua sy ¢b gang d6 va
tuong tu nhu 12 mot phép la, 6ng da kham phé radu oc nhimg kho khin chinh yéu trong viéc
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hoang Phap trong thé gidi TAy Phuong va cic kho khan nay tmhi &u nguoi lai khong dé ¥
dén (Chogym Trungpa rdt bén nhay va sdu sdc va éng di tim dw oc mot phwong phdp mang
nhitng nguwoi Tay Phirong dén gan hon véi Pao Phdp qua cdc nganh nghé thudt).

Ong tim moi cach dé két than voi cac thi §, ngh é si, cic nha tu tuong thudc thoi dai
ctia dng va ong ding da thi ét 1ap duoc mot truong day kich nghé va mot Vien Pai Hoc Phat
Gi4o dau tién cho toan thé thé gi¢i Tay Phuong. Trong sudt cudc doi minh khong lic nao 6ng
lai khong nghi dén viéc néu 1én quan diém cua ong 1a néu thiét 1ap duoc tin ngudng Phat Gido
tai Tay Phuong thd 4y chinh 1a cach duy nhit dé giit dugc su trung thuc dbi voi tinh than
gido 1y cua Puc Phat (cdu viét nay cia éng Fabrice Midal néu 1én quan diém cia Chigyam
Trungpa dang cho tat ca ching ta phdi suy nghi va dé nhin lai chinh chiing ta va thuc trang
ctia Phdt Gido tai mét vai nuwée A Chéau. Theo Chégyam Trungpa thi Phat Gido chi co thé tré
thanh mot tin nguedng tinh khiét va trung thwc dwrge trong thé giGi Tay Phwong ma théi. Thit
thé 6 A Chéu tuy Phdt Gido di bam ré tir hang ngan nam, thé nhung déi khi trong mét vai
quéc gia Phdt Giao lai cho thfy ¢ chiéu huong tro thanh mot chiéu bai chinh tri, mot ké
hoach kinh té hay chi don gian la mét phieong ké sinh nhai. Chinh nhitng thir nay da khién
cho Phdt Gido trong cdc quoc gia dé lam khi ¢é vé nhw bi sa ldy va chi con giir dwoc mot it
mau mé gid tao. Trong khi dé viva méi dét chan dén thé giéi Tay Phirong chua day mot thé ky
ma Phdt Gido di cho thdy cé nhiéu ddu hiéu "héi sinh” voi tdt cd sw tinh khiét va trong sdng
cia né - it nhat la theo quan diém ciia Chégyam Trungpa).

Tai sao lai phai thiét 1ap mot tin nguéng Phat Gido dic thu cho Tay
Phuong?

Néu khong ¢ gang tim hiéu minh bach manh dat qué huong cta chinh ching ta thi
ching ta éing s & khong thé nao quan thiy dugc sy tinh khiét nguyén sinh 4n chira trong
nhitng 10i giang huin ctua Dtc Phat duoc. Néi mot cach khac thi gido huin cta Ptic Phat ciling
¢6 thé vi nhu mot hat giéng cho ra mot cdi cdy va nhitng qua ngot that mau nhiém co thé gitp
chita khoi tat ca moi kho dau.

Chung ta phai dem hat gidng 4y dé gieo vao ngdi vuon ctia minh dé gitp né ndy mam
va trd thanh mot gde cdy 16n. Chung ta khong nén chi biét say mé hat gidng va quén di manh
dat cua chinh minh - néu khong thi s& chiang c6 gi ndy mam trén manh dat d6 duoc (mdt hinh
thirc Phdt Giao "ngoai lai" va "vay muwon" sé tw co lap va tw tdach roi ra khoi cong d&ng xd
héi va sé khéng thé nao bdt ré thit sau vao mét nén vin héa khdc dwoc). Ching ta c6 thé
chiém ngudng va ngim nghia cai hat giéng do, viét ra vo sb nhiing tap luan giai vé cai hat
gidng do6: thé nhung sém muon gi thi cii hat gidng ay ciing s& chét kho va ching ta éing s &
chang bao gio tan huong duge nhimng qua ngot. Néu chiing ta khong biét quan tam dén lich sir
cua dan toc chung ta thi Phat Gido cling s€ tr¢ thanh nhiing gi that xa voi voi ching ta. That
thé c6 mot s6 ngudi Tay Phuong di bi én thanh nguoi Nhat hay nguoi Tay Tang va doi khi
con Tay Tang hon ca ngudi Tay Tang nita (cdc nguoi Tay Phirong tu tdp theo Thién Hoc Zen
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thi mdc do ca-sa mau den hay mau tra may theo kiéu cia cac thién sw Nhdt, 1é bdi cing giir
diing theo cdc nghi thirc trong cdc thién vién ¢ Nhat; nhang dén, chuéng mé ciing mua tir bén
Nhat. Cac nguoi tu theo Phat Gido Tay Tang thi ding ldp ban tho Phdt dung theo cac nghi
thite Tdy Tang, mdc do ca-sa mau ndu do...). Trong khi d6 th m 6t s6 dong ngudi Tay Tang
(hién dang luu vong tai tdy Phirong) thi lai chi mudn dugc tré thanh nguodi Tdy Phuong va
dugc thy huong su tién nghi ctia thé gioi TAy Phuong. That ra thi phan dong nhitng nguoi Tay
Phuong chiing ta (tu tdp theo Phdt Gido) thudng khong hoi du diéu kién dé thyc hién duoc
cach tu tap nhu thé, chang qua vi chiing ta co gidinh, ngh & nghiép, bon phan..., ching ta
khong thé rat bo tit ca dugce dé sdng trong mot tu vién nhu ¢ Nhat hay trong mot ngdi chiia
nhu & Nepal.

Khi nao van con la mot thir tin ngudng ngoai lai thi khidé Ph at Gido du c6 ching t6
la s€ mang lai mét sy loi ich, cling s€ chéng bao gi¢ that sy gitp ich chung ta mgt cach thiét
thuc dugc. Trong truong hop éy thi tu tdp Phat Gido cling s¢€ chéng khéc gi nhr h oc mot th
ngoai ngii: dt cho c6 thé néi dugc ngoai ngir Ay di nita thé nhung chang bao gid n6 c6 thé tao
ra dugc mat sy xic dong nao trong long chung ta nhr khi chin g ta sit dung ngdn ngir me dé
ctia chinh minh. Tu tap Phat Gido dudi mot hinh thirc ngoai lai nhu thé s& 1a mot cach ngin
chan khong cho Phat Gido bat ré trong 10ng ching ta, va ing s & khong gitip cho ching ta
bién cai 1ay chinh minhdu gc. Phat Gido trong trudng hop ay ding s& chi 14 mot chiée 4o
khodc ngoai va @ng ch i gitt dugc mot lac nao do trén nguodi ma théi. MGt hinh thirc Phat
Gido nhu thé s& khong thé nao biéu trung cho ngudn sinh khi ca chinh sy sng duoc.

Nguoi dai dién tiéu biéu nhat cho chu truong iy 1a Chégyam Trungpa va tdi dng da
dwa vao chu truong nay dé thanh 1ap hiép hoi Prajna va Phila. Tiéng Phan Prajna ¢ nghia 1a
su trong sang cua tri thong minh (zuec la Tri Tué, mot tur géc Han-Viét co vé quen thuéc hon
voi nguoi doc. Va ding xin m an phép nhdc lai la tac gid thuong cé tranh khéng dimg cdc
thudt ngir Phdt Gido quen thuoc va ciing khong déng)} Vvéi cach dich ciia mét sé hoc gia khac,
va do do ong ding da tw dich cac cac thudt tiéng Phan, Pali, Tay tang... khi viét. Chir Prajna
théng thuong dwoc dich sang cdc ngén ngiv Tdy Phwong la Sagesse hay Wisdom, ddy la mét
cach dich hoan toan guwong ép va rat sai), 1a nhan quan cua Pac Phat, hay con goi 13 qud
mang lai tir sy tu tap. Pay 1a cach gitup chung ta khong bi sa lay trong cai ngi ctia minh dé c6
thé quan nhan dugc moi sy vat ding voi sy hién hitu cua chiing. Phila 1a mdt thuat ngl trong
tiéng Hy Lap, that vay ngon ngit Hy Lap dé bt r& rt sdu vao manh dat qué huong cua ching
ta. Phila c6 nghia 13 tinh than thién, néu hiéu theo ¥ nglia r ong hon th d 4y 1a 1ong nhan &i
ngap tran phuc hanh.

Tuy nhién va du sao di nita thi ciing khong dugc phép vo dila ca nam, tirc khong duoc
1am 14n giita nhitng 10i giang huan ciia Pic Phat véi cac cach phat biéu ciia ngudi Hy lap -
day ciing chinh 1a sy 1am 14n ctia khong biét bao nhiéu tin ngudng khac trong lich st (7 la
cdc tin nguwéng doc than cia Tdy Phwong). Tém lai 1a phai ¥ thirc dwoc coi ngudn do (nire
ngén ngit Hy Lap) hau c6 thé gitt duoc mot vi thé doc 1ap nao d6 ddi v6i né nham dé gitp
ching ta ¢6 thé tim thiy dugc nhitng tir riéng biét trong chinh ngdn ngir clia ching ta, nhiing
tor d6 khong thudc vao ngon ngtt Hy Lap va ding khong thu ¢ vao cac ngdn nglr khac cia
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Phuong Dong. Chung ta phai sang ché ra cac thuat ngir sao cho that thich nghi ngay trong
nhiing bu6c dau chap chiing nay (khi nhin lai Phét Gido Viét Nam ching ta khéng khoi nhén
thdy day rdy nhitng thudt ngiv ngoai lai gom cdc tiv Han Viét ciia mét thoi dai xa xwa, chang
han nhu cdc tir vé minh, vo thwong, vé ngd, duyén khoi, hy xd, diéu dé, bat nhd, chinh kién, ta
kién, vé sdc, chanh dao, ngi gidi, tam gidi, duc gidi, sdc giGi v.v. va v.v... Cdc thé hé ngay
nay khéng con hiéu dwoc ¥y nghia ciia cdc tir dy la gi nita. Mot Phdt Gido tach roi khoi suw sinh
hoat cua mot xa hgi dwong thoi thi som muon ciing sé bi dao thai. Mot hinh thirc Phat Gido
gid nua vay muwon véi nhitng bude chan khdp khénh sé khé long tién xa dwoc. Fabrice Midal
da nhin thdy ngay vin dé nay khi Phdt Gido Tdy Phwong méi chdp chitng véi nhitng bude
dau tién, 6ng canh gidc cdc hoc gia khdc khéng nén sir dung cdc ngir tw mang nguon goc Hy
Lap phan danh mét triét Iy thdt xa voi véi tw tuong Phdt Gido dé néi lén gido Iy ciia Pirc
Phat).

Phu Luc

Téi mudn dwge tu tip Phét Phap,
T6i mudn buéc theo con dwong ciia Pirc Phit,
Vay tdi can phai lam gi?

C6 can phai dan than (xudt gia) hay khong?

Y nghi budc theo mot con duong tu tap tdm linh (xudt gia) 1am khi ding khi én cho
chting ta phai so hai. Chiing ta e ngai 1a rdi ddy s& danh mat su tu do "cua minh" va quyén
quyét dinh cudc doi "ctia minh".

Nguyén nhén cua su e ngai 4y ching qua mot phan ciing 1 do ching ta qua mo tudng
day thoi (mo tuwong rang minhdang dw oc huéng sw "tw do" - it nhat la doi véi nguoi Tay
Phwong - va chu dong dwoc "van mang" cua chinh minh. Trong cdu trénddy tac gi a dat cac
chit "ciia minh" trong hai dau ngodc kép, ddy la cdch cho biét rang chang cé thir gi la "ciia
minh" cd, tir sw ti do cho dén quyén quyét dinh cudc doi "cia minh". Mang lwdi kinh té,
quang cdo va ban tay cua nhitng nguwoi lam chinh tri dd tao cho chung ta cdi do gidac cua sy
tir do va quyén chii dong cudc song "ciia minh" ddy théi). That ra thi tit ca ching ta dang bi
bua vay trong mot mang ludi chién lugc do cac nhém tai phiét khong 10, cic to chirc quang
céo ciing nhu ban tay cta cic chinh trj gia gidng ra dé kiém toa va chi phdi chung ta. Trudc
day ching ta c6 bao gid nghi dén viéc tranh ddu dé doi hoi ty do véi mot mie dd cing thang
nhu ngay nay dau? - that thé truéc day ndo c6 méy khi chung ta lai bi diy vao mot tinh trang
dong nhat hoa that cuc doan nhu hién nay. Tir dau nay dén dau kia cia dia cau, con nguoi
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ngiy cang c6 xu hudng tiéu thu cling mot loai thyc pham, an udng trong cac duong day nha
hang duoc to chirc gidng nhau, an mic ciing giong nhau, nghe cling mot thir am nhac, truyén
hinh thi trinh chiéu cdc thtr phim bd san xuit hang loat bang phuong phap k¥ nghé (cdc xu
hwéng tiéu thu va cdch sinh hoat rdp khudn dy la do quang cdo tao ra va phia sau lung ciia
quang cdo la ban tay ciia cdc nhém tai phiét khong 16, va noi ban tay cia cdc nhém tai phiét
ay thi lai hinh nhw c6 mét soi ddy long thong do mét ban tay khdc ciia nhitng nguweoi lam chinh
tri buéc vdo, hay ding c6 th é la ngwgc lai. Séng trong mét xa héi thdt don so cia hon hai
muoi ldm thé ky trede thé ma Pirc Phét da chon cho minh mét sy tw do nao dé véi chiéc binh
bat trong hai tay va mét manh do cd-sa trén ngueoi. Sw tw do trén than xdc dé la dé givip Ngai
tim thcfy mot sw tw do cao rong hon, tuyét doi hon va dich thét hon trong tam thirc cua minh.
Buwoc chan vao mot ngoi chua la dé tim thdy cho minh mot sy tw do nao do, ngéi vao mot
chiéc xe sang trong la cach danh mdt sy tw do dy).

Cam tinh vé sy tu do khong mdy khi con giir duoc ding véi y nghia dich that cta su tu
do nira.

Dbi véi Phat Gido thi sy tu do trude hét phai 1a sy giai thoat khoi gudng may tu duy
ctia chinh minh (tdc y chi phéi boi nghiép) va loai bé duge cac thai do hanh xt quen thudc
san c¢6 cua minh (hanh dong va ngon tir diéu khién boi tac ¥). Do 6 néu khong bude theo con
duong tu tap thi khong thé nao co thé ty giai thoat cho minh duoc.

Trén mdt binh dién nao do thi viéc budc vao con duong khong phai 1a khong gap cac
kho khan that sy. Quyét tim luyén tap thién dinh nao c¢6 giéng nhu viéc ghi danh theo hoc
mot khoa thé duc hay 1 di nghi mat trong mot ving nii vao dip cudi tuan dau. Chung ta
duong nhién cam thay viéc quyét dinh budc vao con duong tu tip s& nhét dinh doi hoi chung
ta mot su dan than that sy nao d6. Tdi van con nhé rd treong hop cua riéng toi, that thé trude
khi quyét dinh tim dén mot ngoi thién vién thi chinh toi ding da tung do du rat nhiéu, toi co
cam giac hinh nhr d 4y 1a mot 161 moi duge danh riéng cho toi va riéng toi thi tditmg nghi
rang roi day cai quyét dinh dy biét dau cling s& co thé bién cai dugc ca su hién hitu cta chinh
to1 sau nay.

Phat Gido 1a mot con duong nham vao chu dich giup ching ta kham pha ra sy tinh
thtc trong hién tai dé hoi nhap vao tam diém ctia hién thyc. Phat Gido 1a ca mot sy thir théch
that sau xa, ndo c6 phai 1a mot thir gi d6 hoi hot chi ¢6 tinh cach bé ngoai dau.

Sy dan than phai phat xuét tir noi siu kin ctia con nguoi chiing ta, tir nhitng udc vong
tham sdu nhat cua ching ta. Su dén than do chi c6 thé thuc hién duoc khi nao ching ta nhan
thdy c6 mot thir gi d6 dang tan pha sy séng ctia chinh minh va lam mat di ca sy bao la ciia bau
khong gian tran day thi tinh va ca nhiing kich thudc vo tan cua hién thuc, va khién cho chiing
ta cling khong con giit dugc nguyén ven con tim cta minh nita (dau buon). TAt ca nhing thir
ay sé& thuc duc chiing ta nén hudng vao nhiing gi cao rong hon cia tinh thuong yéu.
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Chi khi nao hoi du can dam dé nhin nhan mot cach thanh that 14 nhiing gi xdy ra trong
doi minh khdng duogc hoan hao cho 1am, va chi khi éy thi su quyét tam tu tap moi co thé phat
sinh duoc. C6 mot cai gi d6 tric trd va chung ta thi khong con mudn ¢ tiép tuc song nhu thé
nita, tirc 1 ¢t nhon nho lam nhu chang c6 gi xay ra. Chi khi ndo d y thire duoc thuc trang d6
thi khi dy sy dan than cta minh méi c6 thé mang day du ¥ nghia cua niém udc vong siu xa
nhat ctia minh, tirc 14 mudn quay vé v6i con ngudi dich that ctia chinh minh. Thiéu su quyét
tam 4y thi nhat dinh chiing ta s& chang lam dugc gi ca. Hoic 1a chiing ta chi biét theo ddi cac
chuong trinh Phat Gido trén truyén hinh ¢ ma mo uéc, hoic 1a ghi danh tham dy hét khoa tu
hoc nay dén khoa tu hoc khac thé thdi, va trén thuc té thi chéng budc duoc mot budc nao
dang ké ca.

C6 can phai nho dén mdt vi thay dé gitip ching ta bwéc theo con dwong ciia
Dirc Phat hay khong?

Su gitp d& ctia mot ngudi thay that can thiét. Nguoi thdy gitp ching ta tiép can mot
cach cu thé, sinh dong va thuc té nhat v4i gido huin ctia Pirc Phat. Qua su tiép xuc voi mot
ngudi thiy chiing ta s& khong con quan thiy Puc Phat nhu mot huyén thoai nita ma day sé 1a
mot kinh nghiém cam nhan dich that, va nhiing kinh nghiém éy thi tit ca moi nguoi déu co
thé cam nhan duoc.

Nguoc lai néu khong c6 mot nguoi thdy hudng dan thi di cho c6 ¢b ging tu tap cach
may di nita thi hinh nhr ching ta v 4n cir cam thdy con thiéu mot cai gid6 trong cac kinh
nghiém cam nhan ciia minh, va ding s & rat kho cho chiing ta hoan toan viing tin vao nhimng
cam nhan Ay (nguoi thay la mét "co sé cu thé” d@é chiing ta nhin vao va dé tréng thdy Pht).

Nho nhitng gi ma ngr i thdy chi day ching ta chung ta s& nim bat duoc cdi ngudn
gido 1y ménh mong ctia Phat Gido. Chiing ta s& khong con cam thay 1a minh dang dng trudc
mot thu vién khong 16 nita ma dd nam dugc trong tay chiéc chia khoa dé gitp minh bude viao.
Nguoi thiy 13 hién than cia mot hiéu biét mach lac vé Pao Phéap do chinh vi ay dd phat huy
dugc qua kinh nghiém cia minh trén duong tu tap.

Hon nita nguoi thay phai luén tim cachd 6i thoai voi timg ngudi, va phai giang giai
nhu thé nao dé co thé hoi dap dugc sy mong doi ciia mdi ngudi, cuia chinh ban, cia c4 nhan
ban - Dharma (Pao Phdp) qua su hién dién mang tinh cach c4 nhan d6 ctia mot nguoi thay sé
tr& nén cy thé va sinh dong hon.

Du sao thi ding ph ai gitt mot su than trong nao do, phai tranh cac thir udc mo va do
tuong khi nhin vao ng oi thay, ddy 1a nhiing gi d& khién cho chiing ta bi lac huéng. Nguoi
thdy khong phai 1a mot ngdi sao man anh ma ban phai ton sung nhu mot than tugng. St dung
su mé hodc khong phai 1a mot cach hanh xir diing dan, thé nhung ddy lai 13 nhiing gi throng
thay xay ra trong chon chua chién. Vi thay uy nghi trén buc giang va that kho dé dén gan. Ban
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dén chua 1a dé than phuc vi thdy khong phai 1a dé tiép xuc véi vi 4y. Con duong d6 khong
phai 1a con duong ctia Dharma (Pao Phdp) ma chi 1a con duong cua chinh tri.

Mot trong cac 4o tudng thuong thdy xay ra trong thé giéi Tay Phuong 1a khi di 1a thay
thi tit nhién 1a da dat dugc giac ngd. Cang it dip dé tiép xuc véi ngudi thay thi ban lai cang dé
tao ra cho minh nhiéu hinh anh tuéng twong vé vi dy. Mot ngudi thay cang c6 vé xa la, cang
to ra cach biét vdi ban thi moi thur do tudng cua ban vé su giac ngd cua vi éy lai cang dé dé
phat sinh ra hon.

That ra thi ding chang c6 gi 1a ric rdi 1am. Mot nguoi thay dich that 1a mot ngudi ma
ngon tir khi thot ra co thé mang ban dén gan véi gido huan ctia Pac Phat. Nguyén nhéan khién
khong thé dén gﬁn duoc voi mot Vi—théy—siéu—sao chinh 1a vi sy ngudng mo cua ban dbi véi vi
éy da dugc thanh hinh dya vao sy céach biét gitta tinh cach Wi dai cta vi éy va sy tm thuong
ctia ban. Mot nguoi thay dich that thi ltic nao ciing chi nghi dén 1a phai 1am cach nao dé c6 thé
gitp ban tim théy duoc su vi dai cuia chinh ban. Vi éy giang day cho ban chinh la dé gitp ban
nhan thay dugc 13 Dharma (Pao Phdp) dang hién hitu trong longddi ban tay c tia ban. Pirc
Phat ciing chiang ¢ dau khac hon 1a trong con tim ctia chinh ban.

Thé nhung mét vi thay chi ¢ thé gitip ban khi nao ban biét mé rong long minh dé dén
nhan vi y va thira nhan vi iy 1a mot ngudi thay.

Néu ban nghi rang ngudi giang day cho ban chi 13 mot ngudi dbt nat thi ban ciing sé&
nhan duoc nhitng 10 gido hun ctia mot nguoi ngu dan.

Néu ban cho rang vi gidang huan cho ban 1a mdt nguoi hiéu xa biét rdng thi ban ciing s¢&
nhén dugc sy truyén thu ctia mdt nguoi uyén béc.

Néu ban nghi rang nguoi thay chinh 1a ngudi di md ra cho ban cach ctra cia Dharma
(Pao Phdp) thi ban ciing s& d6n nhan duoc gido huin ctia chinh Dirc Phat. Piéu 4y that hién
nhién.

Ngudi thdy trudc hét phai 1a ngudi biét huéng din ban trong viée tu tap va gitip ban
tim hiéu kinh sach dua vao su hiéu biét cling nhu cac kinh nghiém cua nguoi dy. Tém lai day
1a cach ma ngudi thay vach ra cho ban mot con duong dung dén.

O mot cap bac cao tham hon thngr i thiy s& giup ban biét md rong con tim cua
minh. Khi nhin vao thaft ¢ hanh xtr ludn trung thyuc ctia ngudi thay ddi v6i Dharma (Pao
Phap) thi ban cling s€ phat 16 dugc sy triu mén va tinh thurong yéu ma tru éc day ban chi biét
nhdt chit ching trong day bng minh. Ngr oi thay luon khuyén khich ban phai bao dan va ty
tin. Long tran quy Dharma (Pao Phdp) cia ngudi thay co kha ning lan téa sang ngudi khac.
Long tran quy do6 sé& bién cai dugc ban.



160

Chi khi nao xay ra sy gdp go voi tu cach hoan toan cd nhan gitra hai con ngudi voi
nhau (gita nguoi thay va nguoi dé tir véi mot sw riéng tw va bnh d dang nao dé) thi khi iy
ngudi thdy méi co thé mang day du ¥ nghia ctia mot nguoi thay. Pay 1a mot su gip gd cua
tinh yéu thuong. Mt con tim hoa nhap vé1 mot con tim.

Néu mudn biét 13 minhda tim th Ay ding vi thiy ctia minh hay khong thi chi can néu
1én mot vai cau hoi that don gian. Mbi khi duge ¢ bén canh vi éy thi déy ¢6 phai la thém mat
dip khién cho ban cam thay minh mudn budc theo vét chan ctia Puc Phat hay khong, tirc ¢6
nghia 1 ban ¢ cam thay minh mudn dugc trau doi thém kha niang chii tim ctia minh dé quan
thay hién thuc v6i mot ¥ nglia cao r 6ng hon hay khong? Nhiing 161 giang day cua vi ay c6
gitip ban tim thiy sy tu tin noi pham gia caa chinh ban hay khong? Vi 4y c6 chi day cho ban
con dudng thién dinh hay khong? Vi dy c6 han huyén voéi ban mot cach ngay that va khong
tim cach 4n nau phia sau céi vé dao mao cia minh hay khong? Vi éy c6 tan tinh gitp ban két
nbi voi mot dong truyén thu nao hay khong? Vi dy c¢6 du ste dé tra 1oi "khong" voi tat ca sy
diu dang nhung day qua quyét nham dé gitip ban biét ty van ldy minh hay khong?

Day 1a cac cau hoi s& gitip ban tim thdy duoc mot ngudi thay.

Lam khi can phai dé ra mot thoi gian dai dé tim dugc mot vi thay ma minh c6 thé dat
hét long tin. DU cho mat thi gio thi ding van hay hon. Khong thé nao hip tip dugc. Thé
nhung mot khi sy tin tuong di phat dong trong 1ong minh thi khidé nh at thiét phai hoi ngudi
thay cho that rd rang 13 c6 sin sang chap nhan ban lam dé tir cua vi Ay hay khong? Néu vi 4y
chap nhan thi khi d6 su tuong két méi co thé xay ra duoc. Su twong két d6 tuy don gian
nhung mang day xtc dong.

Néu that sy ban mudn tim cho minh mot vi thﬁy thi phai loai bd ngay moi y nghi 1a vi
ay phai nhu thé nay hay 1a nhu thé kia. Haiy dat hét long tin noi con tim ctia ban va cir dé cho
n6 huéng dan ban. Khi nao di gap duoc ngudi thay thi ctr budc theo vi ay.

Su tuong két d6 phai duoc xdy dung trén sy kinh trong va tinh thuong yéu. Kinh trong
ngudi thay 13 cach gitp ban biét gitt gin Dharma (Pao Phdp) nhu 1a tiéng réo goi mau nhiém
clia vo-ngi (biét kinh trong nguoi thay la mét cach quén di cdi ngi ¢ iia chinh minh dé c6 thé
dén gan hon véi Pao Phdp). Yéu quy ngr i thay 1a cach dat tinh yéu throng vao m ot vi tri
ngay cang cao hon. Néu can thi ctr @& cho con tim huéng dan ban. Tinh throng yéu va su
kinh trong d6 1a mot ngudn ning luc tuyét voi gitp ban co thé di that xa trén con dudng.

Néu ban dugc mot nguoi nao do that sidu viét giang day cho ban thi biét dau ban ciing
s& d& bi choang ngop boi vi dy. Va ddy ciing s& 14 nhiing gi ¢6 thé khién cho ban d& bi thdi chi
béi vi ban ¢6 thé cam théy minh khong sao theo kip vi éy duoc.

Dbi v6i Dharma thi khac han. Ban tiép nhan nhimng 15i gido huan ciia mét vi thay thi
day cling chi 1a cach ma vi ay truyén dat lai nhitng gi ma vi dy dé tiép nhan dugc tir trude.
Pay ciing chinh 1a cach gitp ban két ndi vai mot dong truyén thu ma chinh Pac Phat 13 nguoi
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khoi xuéng. Du cho ngudi thay cé xuat ching dén dau di nira thi vi Ay ciing chi truyén dat lai
nhiing 101 gido huén khong phai 1a do chinh minh séng tao ra. Vi dy chi gitip ban ndi két vai
mot thtr gi d6 vuot cao hon ca vi dy. Su kinh trong ctia ban dbi v&i vi thay ching nhiing
khong hé khién cho ban bi bop ngat (nhitng loi gidng hudn ciia ngueoi thay khéng phdi la mot
sw dp ddt ciia nguoi thay ma ddy la gido hudn ciia Pirc Phdt vieot 1én trén ca nguwoi thay) ma
dung hon 1a chi nham giai thoat cho ban - va sy kinh trong ay doi khi ding du gc goi 1a long
md dao. Cling gidng nhu trudng hop cua ban, nguoi thdy ding duoc thuc day boi sy kinh
trong va tinh yéu thuong dbi voi Bt Phat. Va Pic Phat thi trude ddy cling ting 13 mot ching
sinh phuc vu cho chung sinh.

Phai tu tip & ddu? Va phai lam thé nao dé tim dwoc mdt tu vién thich hop
voi minh?

Céc tu vién thi that da dang thé nhung con nguoi (titc cdc nha sw noi tu vién) thi cling
chi 13 nhitng con ngudi, cd thé doi khi ho con té ra vung vé nira, va biét dau ho ciing co thé da
danh mat ca su ndi két v6i cdi ngudn (nire gido Iy Phdt Gido). Du cho cac thé ché ton gido c6
dung ra dé ching nhan tudc vi ctia ho di nira thé nhung khong c6 gi bao dam cho sy xtng
dang ma ho dang dugc thira huong.

Ngay ca Phat Gido Tay Tang doi khi cling quay lung lai voi di san ngan nam va ca
ngon dude sang ngoi do cac vi dai su tién phong da trao lai, ch:fmg han nhu cac vi dai su
Kalou Rinpoché, Dilgo Kyentsé, Lama Guendune, Lama Yéshé, Chdgyam Trungpa (mét so
nha su thdt 16i lac ¢6 nhitng tu twong that cd'p tién thé nhung van bi mot s6 dé tr thii cuu sau
nay ché trach). Mot vai dé tir cia cac vi 4y da quén mat di bai hoc ciia nhitng ngudi cha minh
dé lai (chit "cha" trong cdu trén ddy c6 thé hiéu theo quan niém cia nguwoi A Déng vé nguoi
thay: thdy ngang hang véi cha, day la "ddng tir phu”, goi tdt la "sw phu”), diy 1a chua ké dén
cac truong hop con phan boi lai ca thay minh nita. Lim khi tréng thay viéc truyén gido bi bop
méo di khién cho ti phai bat khéc ntic nd (mdt nguwoi Tay Phiong bét khéc khi nhin thdy
mét vai vi thay Tdy Tang thuyét giang khéng trung thiee. Con phan ching ta thi sao? Chiing
ta nén cuoi hay nén khoc khi trong thdy Phdt Gido bi bién thanh mét cong cu dé muu do, mot
chiéu bai dé loi dung, mot phirong ké dé sinh nhai?).

Chinh Thién Hoc Zen ciing da timg gip nhiing kho khan that tram trong. Hoc phai nay
(tai Tdy Phirong) da 1am 1an giira thir bac trong hang gido pham duoc quy dinh & Nhét voi su
quan tri¢t vé gido huén ctia Drc Phét - mic du Taisen Deshimaru tai Phép va Shunryu Suzuki
tai Hoa Ky da timg canh giac vé sy sai 1dm nay (ddy la hai vi thién sw nguoi Nhdt da mang
thién hoc Zen vao Au Chdau va Hoa Ky). Ca hai vi ndy di timg giai thich 1a néu dugc phong
lam thy - tirc 1a mot vi shiho - thi day chi c6 nghia 1a mot nguoi dugc cam trén tay mot manh
bang do hang gido pham cdp phat ching nhan 13 minh c6 hanh kiém t5t thé thoi, cai manh
bang 4y khong hé biéu trung cho mdt thanh qua tu tap nao ca.



162

Tuy nhién ciing c6 rt nhiéu trung tim Phét Giao giang day vé thién dinh c6 thé gitp
ban tu hoc vé gido huén cua Puc Phat trong nhiing diéu kién that tdt, ké ca co thé gitp cho
ting ngudi thuc hién dugce nhitng udc vong cua riéng minh (cé nghia la xudt gia). Noi cac
trung tim d6 nho c6 dong dao cac Phat tir 1am cong qua, va nhét 13 nhd vao su ¢d gang va
nhiét tinh cta ting doan ciing nhu su tan tuy cla cac vi thay, ban s& c¢6 dip thu dat dugc nhiéu
kinh nghiém hoc hdi quy gia, dugc tra ctru céc cach kinh sach that tuyét voi, va nhét 13 duoc
thuc hanh viéc tu tap.

Tbi chi c6 mot 10i khuyén duy nhat: phai that canh giac, phai xét doan vai tat ca su
than trong tu vi¢én ma ban mudn xin vao dé tu hoc. Ban dang budc mot budc that tuyét dicu,
va do d6 ciing khong nén budc ma khong suy nghi, phai xét doan that can than bdi canh trude
mit va gia ting gip doi sy canh giac. Nhan dinh that minh bach bao gio ciing tot hon.

Day chang phai 1a mot bai hoc ciia chinh Pirc Phat dé chung ta nhin vao hay sao?
(Pirc Phdt da gdp nhiéu vi thday va da tu tdp kho hanh nhiéu nam nhieng khéng cé két qua).

Khong nén dé xay ra nhu thé.

Dbi vi riéng t6i thi budc theo con dudng Phat Gido 1a mot dip may ma tdi cho 1a dep
nhit trong cudc doi toi. Trong long tdi ludn ding trao niém biét on sdu xa va vo tan ddi véi
cac vi thay cua t6i. Ngay con nho toi dd phai trai qua nhiéu dau thuong thét cay nghiét, va toi
da tirng phai xa lia tat ca. Lic 4y ndo toi ¢6 ngd trudc 13 cude doi lai co thé tuyét voi dén nhu
thé nay dau. Néu biét nhin cudc sdng xuyén qua Dharma (Pao Phdp) thi tit ca moi su khong
nhiing s& tré nén hoan hao va thim dugm mot mau hong, va khong nhiing minh duoc séng
trong sy thanh than va phic hanh, ma con hon thé nira la bat cr mot canh huéng nao xay ra
thi ciing déu tr¢ thanh nhimg dip may dé gitip minh ty bién cai 1dy minh va gitp minh quéan
nhéan dugc hién thuc ngay cang sau sdc hon (ddy la mot khia canh thdt dac thu cua Phat Giao
Tan-tra: dit la nghich canh thi ddy ciing van la mét dip may gitip minh tu tdp nham bién cdi
chinh minh va givip cho cudc séng cia chinh minh ngdy cang tré nén twoi dep hon). Bude
theo vét chan cua Puc Phat, cudc sdng ctia minh s& bién thanh mot cude phiéu luu tran day
mot strc song that co dong va sau xa khong c¢o gi ¢o thé so sanh dugc. That gian di: vi ddy 1a
cudc soéng cua chinh ban (chiing ta séng thé nhung sw séng dy that ra chi la sy vin hanh ciia
nghiép luc 16i kéo béi su tréi bude cia cdac hién tiwong dang chuyén dong chung quanh. Bude
theo vét chén ciia Pirc Phdt la cach givip minh quay vé véi chinh minh dé song thdt véi chinh
minh).

Lién lac véi tac gia: fmidal@club-internet.fr
Trang web cua tac gia: www.fabrice-midal.org
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MUC LUC
Loi twa (cua tac gid Fabrice Midal)..............c.cccooiiiiiiiinniee. 2

Vai 101 gidi thi¢u ctia ngwoi dich...............oo

Muoi 101 khuyén dé gitp cho ching ta biét séng
va bude theo vét chan cua Pirc Phat

Tai sao Phat Gido lai tré thanh mot ton gido A Chau
va tai sao ngdy nay lai dit chan vao thé gi¢i Tdy Phuong?

Nguén : Thuw Vién Hoa Sen



