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Cau chuyén mua dong.

Phat tv Long Van:

NGi dén Phat tr Long Van c6 thé nhiéu nguoi trong chtia Quang Minh s& khdng biét. Nhung
noi cha Tu Sinh hay anh Tu Sinh thi rat nhiéu nguoi biét ngay. Thay tru tri Thich Phudc Tan
thuong goi Phat tir Long Van la cha Tu rat than mat. T6i thi goi 13 anh Tu vi 1a nguoi dong
huong véi nhau. Nha anh Tu va t6i ¢ thanh phd My Tho gan nhau. Anh va t6i hoc cling
truong trung hoc Nguyén Binh Chiéu, mét truong cong lap 1au doi nhat & mién Nam Viét
Nam. Anh Tu thudc thé hé dan anh va 16n hon t6i gan mét con gidp. Lic anh Tu di du hoc
bén Hoa Ky tdi méi vao hoc 16p dé tir. Cung dinh cu tai Uc, tha huong hoi ngd dong huwong
va anh xem t6i nhu mot dira em. Anh néi chuyén vai tdi xung anh Tu, goi toi la em that ngot
ngdo. Nha anh ¢ Adelaide, nhung anh di 1am tai Melbourne tir thir hai dén tht sau. Anh chi
vé Véi vo con & Adelaide vao cudi tuan ma théi. Anh khéng phai 12 lién vién chanh thic caa
dao trang Cuc Lac Lién Hitu chtia Quang Minh, nhung thinh thoang anh dén tho bat quan
trai, hay tham dy nhitng khoa tu ngan han. Tir khi gap g& anh Tu & trong dao trang va anh
trg thanh than thiét vai toi. LAu lau anh dén nha t6i va mang cho gia dinh t6i nhimng dac san
nong trai cua anh & Adelaide.

Muia thu nam rdi Ni Su Triét Nhu dén hoang phap tai Uc Chau. Ni Su ¢6 mo mot khod tu tai
chia Tir Quang. Anh Tu c6 dén tong tu. Sau khod tu nay anh nga bénh va toi khong cé co
hoi gap anh nita. Du vay, thinh thoang chiing toi van lién lac véi nhau qua dién thoai. Moi
thir bay anh va toi hay dién thoai nhau dé van an va dam dao. Anh hay noi:

“Anh bénh nhung khéng sao ddu em, anh chi téi nghiép chi Tu em lo lang cho anh qua!”.

C6 lan hai anh em thao luan vé khoa tu do Ni Su Triét Nhu hudng dan. T6i khong du duyén
dé theo tham duy khod tu. Anh ké cho tdi nghe tém tit nhiing gi anh hiéu duoc & tanh khong
nhu sau.

“Em &, Phdt ph&p tham tham vi diéu nén déi ba ngay, déi ba nam hoc héi va hanh tri chang
duwoC bao nhiéu dau em. Trong toan b gido hudn cia Bén Sw Thich Ca cua ching ta thi
tanh khong 1a mét cha dé kho thdu triét nhdt, béi vi day chinh 1a phan cét 16i cia Phdt giéo.
Nhitng nguwroi ho chi biét nghién cizu bang sach vé, chang nhiing sé khéng hiéu duwoc tanh
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khong, ma lai con rat dé hiéu biét sai lam. Trai lai, nhiing ai biét quan chiéu tdt ca nhing gi
Xay ra trong tam thic minh va tw nhdn dinh dwoc nhitng diéu nao la dung trong chinh tam
thezc minh thi méi khong so bi lam lan.

Sau khéa tu véi Ni Sw, anh cé gdng thie tdp QUAN S&t su tiép xiic gitka tdm thire voi tat cd
cdc sy vdt chung quanh. Anh c6 nhan biét dwoc ban chat cua cdc hdu qua mang lai twr su
tiép xiic dé. Nhiéu nguoi xem Pirc Phdt nhw mét y viwong tam than. Ching ta ciing dd biét
¢6 hai logi bénh. Bénh thir nhdt la cac bénh thudce than xdc va thir hai 1a tam than thuéc lanh
viee tam linh. Bénh tam linh la mét can bénh Khi nguoi ta kndng thdy nhitng sw vit, sw viéc
diing Nhw that. Cai bénh thé xdc cia anh hién tai khéng ghé gom bang thir bénh lién quan
dén vé minh, hay 1 sw hiéu biét sai lam. Néu ching ta hiéu biét sai lam thi tdt nhién la né sé
dwa dén nhitng hanh déng sai lam va tir d6 phdt sinh ra nhitng dau khé ngat ngan.

Vi vdy, chling ta nén né lic chita lanh dwoc can bénh tam linh dy. Phuwong thudc gitip chita
khoi chinh la tanh khéng. Hon nita tanh khéng la mét phwong thuéce cé céng nang gidi héa
tat ca moi thir tim bénh. Béi vi dat dwoc tanh khong, la dat dwoc sie gidi thodt hodn todn .
Phwong thudc giip chita lanh can bénh tam linh chinh la sw hiéu biét va giip ching ta y
thue dwoc tanh khong. Khi tanh khong hién 1o ra, no sé chita khoi nhitng can bénh cua tam.
Ngoai ra anh Tw cua em dad va dang thuc tdp hanh bé thi. Dady chinh la mot hanh dong
bubng xd va ciing la mét cach dé buéng bé chinh minh . ..

M4y thang sau t6i va anh Tu khong c¢6 goi dién thoai nhau. Lac d6 sip hét mua dong nim
2015. bém d6 anh Tu goi dién thoai cho t0i mdi biét anh ra vao bénh vién nhiéu 1an trong
vong miy thang qua. Melbourne ngoai trdi mua nhiéu, gié thdi vut vii. Toi doc cho anh nghe
bai tho toi méi viet cach d6 vai hom:

Bdy gio miia dong sdp tan,

Gi6 déng thoi hét 1a vang thud xura.
Thoi gian nudc chay gio lua,

Long con leu luyén mét mia lé roi.

Nghin ndm mdy trang van tréi,

Dong séng nude van muén doi vé xudi.
V6 thuong canh vit déi doi,

Nuwong ddu bién cd mét thoi con dau!

Xuan xanh thoang da bac dau,
Sao con xdy dung gdc lau lam chi.
V6 thirong tdt ca con gi,

GO hoang, dat lanh xi xdo gié dia.

Tranh nhau chat loi danh thira,

Pén khi dat dwoc ciing viea hoang hon.
chng chiéu lim 1t cé thon,

Pém dong gié lanh oan hon tho than.
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Bao nhiéu danh loi bac vang,

Ciing khong mua dwoc ngay tan thé nhan,
Vo thuong lop song bao lan

Ma khéng thire tinh céi tran van mo,

Nghin nam may van lirng lo,

Hai ving nht nguyét muon doi sang sol,
Sé phdn con nguwoi gam coi,

Trdam ndm mot thodng dé réi ra di . . .

Nghe qua, anh Tu thich nhiing van tho trén. Anh kéu t6i gai qua e-mail cho anh in ra dé
ngam nga trong nhing luc trong vang. Hién tai anh Tu khong dugc tiép xiic ngudi ngoai,
ngoai trir gia dinh, vi anh yéu dé lay bénh ctia nguoi khac. Cé 1an néi chuyén qua dién thoai
anh Tu khuyén toi:

“Trong cudc song ai ciing c6 riéng cho minh nhitng ké hoach, nhitng dir dinh riéng, roi
nhitng néi lo toan cho com, do, gao. tién. Nhung doi lic, dwong nhw con nguoi ching ta
khong con co thoi gian quan tam toi nhitng viéc, nhitng nguoi xung quanh. Trong dong doi
Vvéi vd, nhiéu nguoi duong nhu da quén di tinh nghia gita nguoi voi nguoi. Cugc doi dau
phdi chi trdai day hoa hong, dau phdi ai sinh ra ciing ¢é dwoc cudc Song giau sang, ¢o dugc
gia dinh hanh phiic toan dién ma con ¢ nhiéu mdanh doi dau thwong, bat hanh, can chiing ta
sé chia, givp do. Ching ta ddu chi song riéng cho minh, ma con phdi biét quan tam téi
nhitng nguoi khdc. Do chinh la sw cho va nhdn trong cuoc doi nay.

Em chdc ciing dd ¢6 lan nghe cdu néi: cho di la hanh phiic. Nhung em @, thuc hién dwoc
diéu nc”iy khong dé dau nghen. Hanh phuc nhdn dwoc khi cho di chi that sw dén khi cho di ma
khéong nghi ngoi dén loi ich riéng cia chinh bdan than minh. Pdau phdi ai ciing quén minh vi
ngueoi khac. Em oi song ding chi lo cho minh khdng thoi, hay dé trdi tim c6 nhitng nhip ddp
yéu thwong dé gilp d& nguwoi khac.

Cho, khdng c6 nghia la khi chiing ta c6 day dii vé vdt chat méi co thé giip do ngudi khdc,
ma doi khi chi can mot loi hoi han, khuyén lon dung lic dé giup ngum khdc dé ¢ thém sirc
manh, mem tin va nghi lec. Em hdy lam mét viéc gi do, cé thé gitip d6 mét ai do trong lic
ting quan, nhitng ké xa co 16 vin, hay nhiing lic gap kho khan, em sé nhdn duoc nhirng
niém vui vieot 1én hon cd sw mong doi. DU cho rang sur giup do chi chat it tién bac hay chi la
mot Vai loi dong vién an ui; em sé cam nhdn dwoc niém hanh phiic tran ngdp tir trong sdu
tham trdi tim minh. Hanh phiic dé dang dén tir chinh hanh déng dep dé ciia em. Khi nguwoi
khac gap kho khan, em nén ludn ra tay gitip do. Khi nguoi khdc cé tam sy, néi niém, em nén
la ngwoi lang nghe va san sang chia sé. Khi thdy nguoi khac hanh phic, em hdy luon mim
cwoi, chung vui voi nguoi khdc, dieng ganh ti. Cude song nay c6 quda nhiéu dzeu mat mat bat
Ngo, nhung Quan trong nhat la chiing ta giit lai mai tinh yéu thuwong. Tom lai séng khéng chi
|& nhdn ma con phdi biét cho di. LUc chlng ta cho di nhiéu nhdt, la lic ta dwoc nhdn lai
nhiéu nhat.
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Anh tin tuyét doi rang trén doi nay luén cé ludt nhdn qud va gieo gié thi sé gdp bdo. Néu
chiing ta biét yéu thwong nguwoi, thi ciing sé duwoc yéu thuwong tré lgi. Khi chlng ta gidp
nguoi khac, thi ciing chinh 1a lUc chinh ta tw gitp minh. Khi ching ta cho di ciing chinh la
liic chiing ta nhdn lai. DAy 1a nhitng diéu ky diéu nhadt cia cudc song."

Vao trung tudn thang 9 ndm 2015, toi vao nam bénh vién St Vincent, & Melbourne. Toi
khong ngo anh Tu cling nam trong bénh vién & Adelaide. Pém d6 anh dién thoai tham ti,
trong khi ca hai déu nam trén giuong. Nhat 13 ca hai déu trai nghiém dugc cai bénh kho, vi
ca hai déu dang 13 bénh nhan. Ca hai déu thong cam cho nhiing tiéng rén la tham thiét cta
kiép nhan sinh khi 1am vao canh dau dén.

Vai thang sau d6 anh dién thoai toi 1an nita, anh noi vé viéc tu than cho tdi nghe:

“Em &, bon phdn quan trong va trudc tién la doi véi ban than ciia minh. Tu thén, té gia, tri
quéc r6i moi binh thién ha. Moi viéc sé chang téi dau, néu ban than ta chiea biét tu tdp. Vin
dé wu tién ‘khong phai la nhitng gi xung quanh minh, nhung la chinh minh. Vi thé quan trong
nhdt la doi dién véi chinh minh. Gan ca nam nay anh Tw ciia em tw giam minh trong mot
cdan phong va tach roi véi bén ngoai dé chinh minh nhin lai minh timg phiit, tirg ngay.

Em & nhin gidi khéng phdi la nhin nguoi khdc, ma la nhin vao bdn than minh, dé thday dwoc
chinh minh. Ai khéng nhin thdy bdn than minh thi ciing chang nhin thdy dwoc tha nhéin. Sw
dirng lai la mét khodng trong, nhung dirng s hdi vi phai doi dién véi chinh minh, dimg so
thdy nhitng diéu minh khéng muén thdy, nhung lai la nhitng diéu can nhdt phdi thdy. Nhw
vy ching ta moi thdy ré bé mat ciia chinh minh. Chlng ta thdy nhitng cdi ddng lo ngai
truée 16 Song va tinh trang cua minh; thdy mdt trdi nhan cdch cia minh. Chiing ta thdy
khéng thé tiép tuc che gidu bé mdt thuc ciia minh véi nhiéu loang 1.

Twong ty ciing nhw nhin, nghe gioi khong phai la nghe nguoi khac ma la nghe chinh minh.
Ai khéong nghe minh thi ciing chang hiéu ngueoi khdc. Chdng ai c6 thé hiéu dwoc nguwoi khdc
tham sau, khi chiea hiéu dwoc chinh minh. C6 biét lang nghe minh, méi c6 yéu thwong thuc
sy va tron ven nguoi khdc do em.

Sw tinh ling trong tdm hon la mot ngh¢ thudt, nhung N6 dang bi danh mat gitta mot thé gidi
hién tai, cang ngay cang nhiéu nhitng on do, hap tap va xdo dong tir moi phia. Am thanh bén
ngodi dwong nhw N6 chiém cir toan bé cudc song con nguot, tu hic thirc ddy dén khi dém vé
di ngii. Nhitng dm thanh dé nhw birc tiwong che lap va phi kin égm thanh ciia tam hon, khién
ta khéng con kha nang doi dién véi chinh minh.

Tir liic ngd bénh dén nay anh c¢é dwoc sie tinh ling ting gio, ting ngdy va nhan biét sw that
cO bong toi thi moi co dnh sang. Anh phai can dam vuot qua moi tro ngai moi bién noi buon
thanh niém vui”.

C6 lan toi dang trong s lam anh Tu goi dién thoai cho t6i. Anh néi anh da Ién Melbourne va
dang nam tiép huyét ¢ nha thuong St Faukner ¢ Coburg cach nha ti chimg va tram thudc.
Anh kéu t0i dén gap anh. Dang tiéc thay, toi vi viéc 1am khéng thé dén véi anh duoc. Méi
day toi va anh Tu néi chuyén nhau hang gio. Ca hai déu nhac vé My Tho véi con séng Bao
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Dinh, bén do xua, cho Cii, rap hat Vién Truong van van va van van. Khi nhic ¢én man
Trung Luong anh khoe anh cé trong gibng man M Lai ngon ngot lim. Anh ding dién thoai
di dong chup hinh nhitng cy man trong sau nha anh véi nhitng chim trai ning triu va goi
qua viber cho tdi xem ““thdy ma thém”. Vai ngay sau d6 anh goi qua buu dién cho t6i ba hat
man lam giéng dé trong.

Buoi sang dau mua doéng nay tdi nhan tin anh da thanh than ra di trong dém 30 thang 5 nim
2016 (nham 24 thang 4 ndm Binh Thdn). Thay tru tri di may bay xudng Adelaide hai lan:
mot lan tan liém 02/06/2016 va mot lan 1am 1& hoa tang cho anh 06/06/2016. Nhiéu than hitu,
dao hitu va déng huong tir cac noi xudéng Adelaide dua tién anh Tu lan cudi cing.

Hai doa sen roi rung gitra mua dong:

Lién hitu Tam Tréc c6 mit trong dao trang Quang Minh tir thud ban dau. Chi Tam Trac da
lam duy na trong cac thoi khoa cia dao trang trong nhiéu nim. Cach day hon 2 nim chi quén
hét sy doi nén phai ngung sinh hoat. Toi con nhé trude kia mdi 1an gip g& chi & chua chi hay

“Em a rdn tu nha, doi khé ldm em oi!”. Chic chan Ia sau nhiéu nim hoc hoi Phat phap
va hanh tri nén chj da biét thé gian nay 1a vo thudng va cudc doi nay diy day dau kho. Chi
d3 thay chi con mot con dudng 1a diét kho bang cach tu dao.

Vao ngay 01 thang 7 nim 2016 nay chi Tam Trac da trat hoi tho sau cung. Chi da ra di vo
cung thanh than. Tang 1€ cua chi t6 chire tai chanh dién ct chua Quang Minh véi sy hién
dién dong dao cua quy Thay, quy Su Co6 va cac Phat tur, lién hitu va con chéu cua chi .

Bay gio n6i vé lién hitu Nguyén Phu 1, anh gia nhap dao trang trén dudi 5 nam. T khi quy
thay thanh Iap chiing nam Triét Ngo thi da c6 mat anh. Anh Nguyén Phu ciing 16n hon toi
cling gan con giap. Anh lubn xung 1a anh va goi toi 1 em nhu anh Long Van. Anh nga bénh
cach day hon 2 nam nén khong thé tiép tuc sinh hoat cling c4c ban sen trong dao trang.

Pau mua dong 2014 khi nghe tin anh giai phau xong tr& vé nha. Anh Hué Tran va toi dién
thoai hen dén tham anh. Khi chiing t6i dén anh Nguyen Phu da ding cho trudce Cong tu thud
nao. Anh n6i nghe hai vi dén tham, ti mirng qua nén ra cong cho hon nua gio roi. Troi mua
lai phai, gi6 lanh thiu xuong, guong mat anh tai xanh, ngudi gay com thay that 1a cam dong.
Sau khi udng tra, han huyén & phong khach, anh hudng dan chdng tdi vao phong riéng cua
anh Anh chi trén dau gudng mot t6n tuong dac Phat. Anh néi: vo anh thiy tuong Phat ngudi
ta bo & vé duong dem vé dua cho anh.

DU anh bénh mat stc rat nhiéu nhung van giit truong chay. Thoi gian sau d6 bénh tinh
thuyen giam nén mdi tuan anh déu vao chia Quang Minh mua thirc dn chay. Anh thuong
ngol gan ton tuong Bo Tat Quan Am dé cho tdi tho trai xong dé gap nhau trao doi mot vai
mau chuyén rdi mai vé nha. C6 lan t6i doc bai tho Nhu TAm cta nha tho Nhu Nhién cho
anh nghe:

Tam nhw séng va song nhw tam,
Luc séng xén xao, ldc lang tham,
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Vui buén, swéng kho réi xudi chay,
Mot nguoi nhin song tréi quanh nam.

May nhu tam va tam nhw may,

Chot d@én, chot di giira thang ngay.
May bay du thu hay thuong tai,
Xanh ngat troi xanh khéng doi thay,

Hoa nhw tam tam nhu hoa,

Huong sdc bao phen dé nhat nhoa,
Mot déa sen long twoi tham mai.
Uém héi nhan hoan ai biét qua?

Tdm nhuw gio va gio nhw tam,
Tram béng vi vu khic nguyét cam.
Noi niém tha gié ngan phiéu bat,
U udn vi tam, bao thé am.

Muva nhu tam va tam nhu mua,
Roi trén tran Mmong da bao mua,
Mua Chd?ng wom sau, sao wot 16,
Ddu la sen con giot nuwoc xua,

Tam nhu dat va dat nhuw tam,

Gu#i rac, tung hoa van lgng cam,

Nam nghe dat thé tirng tam niém,
Nghich, thugn hé . . . vd quai ngqi tam!

Thién nhién tam, ndy tam thién nhién,
Lé Pao ham dung khap mei mién.
Chiéu 18n ndi tha tho theo gid,

Trai chat tam tinh vdi van nién . . .

Anh Nguyén Phd ndi tir 1ic bénh dén nay anh coi nhu 1a anh dang nhap that vo thoi han. Anh
danh hét thoi gian minh c6 dé dugc tham ciru kinh dién. Anh di chan ngan Ta Ba, nd luc
niém Phat cau vang sanh vé thé gisi caa Phat A Di Pa. Anh chuyén chu vé phap mdn niém
Phat. C lan anh néi rd cho tdi nghe vé phap mon nay. Anh néi:

“Em biét khéng niém Phdt 1a phap mon tu kha pho bién hién nay. Khong phdi thay nhiéu
nguroi tu roi anh tu theo, ma anh tim hiéu can ké ldm. Phdp mén nay dwoc nhitng nguoi con
Phdt thuec tdp rat tinh chuyén tir thoi Thé Ton con tai thé. Nhiing cach tu niém Phdt nhur tri
danh niém Phdt, qudn twong niém Phdt, qudn tuwong niém Phat v v da co tir thoi Phat Thich
Ca va do chinh Ngai ch/ day. Ngay nay, ngoai nhitng nguroi tu niém Phat Thich Ca thi phan
dong cac Phat tur tu theo Tinh D¢ tong niém Phdr A Di Da. Du niém Phdat A Di Pa, hay
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nhhiing danh hi¢u Phdt khac nhung cdch thuc tri danh, quan twong, qudn tuong v v van
khong thay doi.

Nam truyen hay Bdc truyen déu ¢ tinh nguyén thuy trong dé. Chur t6 sau nay van gin gii,
ké thira va phat huy véi nén tang viing chdc, rd rang cua Phat Bon Sw. Niém 1a tdm nhé
nghi, miéng niém. Qudn trong 1a tdm quan thdy teéng tot ciia Nhw Lai. Qudn tweng 1a tam
twong Niém cdc cong dic ciia Nhw Lai. Tir chuyén tam niém Phdr d@é chi, dén qudn nhw qudn
vé ba muoi hai turong tot, tam muoi vé dep, muoi tri luc, muwoi danh hiéu, bén tam vé luong,
bon dirc vO Oy V.v... Ciia Nhuw Lai. Ching ta thay rd chi va qudn luén ddy di trong phap mon
nay. Nén tu tgp niém Phgt sung man thi sé thanh twu va trie diroc cac thir loan frong ma cac
bdc thanh da tung thanh tyu.

Phéap mén Niém Phdr dé dwoc Phdt Thich Ca thiét Idp trén nén tang chi va qudn dé dwa dén
dinh hué. Anh néi cho em hiéu la thanh tiu gidgi thoat niét ban hay vang sanh khong khac
nhau chang qua chi la ngdn ter ma thoi. Theo anh nguoi nigm Phat ngay nay ciing nén tinh
giac voi nhiéu vi hiréng ddn ndi 1a phéap dé tu, dé chirng. Néu suy nghi nhw vy dé roi vao tie
huyén hogc minh, qua dwa vao tha lic ma khong cé geang tir lec. Niém Phdt ma khong nhdt
tam, cong phu khdng mién mat thi kho dat dwoc dinh va khé ma thanh twu giadi thoat, vang
sanh. Ddy chinh la diéu nguwoi tu niém Phdt nhw anh em minh can lwu tam . ..

Tinh d6 chdn nghia la gom sirc tir luc va tha luc, teo thanh sizc manh tam linh, dé dat dwoc
vang sanh hay la chizng ddc niét ban. Niém Phdt diroc xem la phdp mén cin ban trong cac
phdp mon dugc Duc Phat day trong kinh tang nguyén thiy va ngay ca trong kinh tang dai
thira. Thuc té tu tdp hién nay cho thdy c6 kha nhiéu nguoi quan tam daen phap tu ni¢m Phat
va canh gii Tinh d6. Nwong nho tha luc, hong an tam bado 1a nén tang cua niém tin tu tap va
curu canh giac ngo.

Ngay nay anh em minh tu tgp trong hoan canh kha thugdn loi. Tai cac chua chiéng, ti vién
trong cac thanh pho cua Uc diéu kién vat chat rdt cao, lai rar yén finh. Phat ti ching ta song
trong hoan canh khong qua lo au Ve cugc Song hwong phuc loi cao. Chung ta song trong
nhitng khu nha ¢ Uc khang trang, veang vé rat dé nhiép tam niém Phdt thi tim ¢ ddu nira va
cho doi dén bao gio?

Poi Véi nguoi cu st nhw anh em minh, Phdt day nén phat tam tu hoc ndm gidi, tu bat quan
trai. Nén quan vé Phdt, Phdp, Teing va Gidi dé phét trién dao dirc. Tién xa hon chiing ta, hoc
theo dirc hanh cia Phdt. Chlng ta nén thanh tinh néi tam dé virot qua céc thit phien néo,
khong chay theo sir 16i cusn cia tham &i, vdt chat dé phat sanh nhiéu nang lwong gidi thoét.

Néu ching ta thwong niém Phdt, thién phap sé phat sanh, ac phap tiéu trir, séng an nhién ti
tgi. Niém tin rat quan trong, nhat la tin Phdt, Phdp va Teang. Niém tin cang ving thi muon
céng dirc 1anh sé phdt sanh. Ngwoi niém Phat tinh cdn dén nhadt tam sé dwroc Phdt hé niém,
tir d6 phdt huy dwoc tri hué va di dén giai thoat. Khi cé tué gidc nguroi tu thdy cuge doi kho,
vé thwong, vo nga thi phién ndo tham &i tu nhién dwoc doan trir. Niém Phdt thi tdm ching ta
hién 16 ddac tinh cua Phdt. Néu tir cd nhan, gia dinh va xa héi déu ¢ nhiéu nguwoi niém Phdt
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thi thé gisi hoa binh, ching sanh an lgc. Cho nén ni¢m Phdt la con duong xay dung hanh
phlc cuéc doi va nén tang cua sw thoat ly luan héi sanh tir.

Anh biét ¢é nguroi bao rang tu niém Phdt suot ngay cau sanh Tdy phu’ang, trong ngong gio
lam chung, sé sanh thdi doé bi quan voi cuge SOng hién thue. B6 la vi ho chwa hiéu chan
nghia cua gido Iy Tinh dj. Anh héi em doi 1a khé hay vui? Néu néi doi 1a khé thi do ddau ma
c6 khé? Phdi ching do di nhiém duc lac méi kho. Nguoi tu bat ciz phdp mén nao ciing ¢6
thai @ song xa ly tham &i va chdp thi. TAm dy goi 1a tam gidi thoat rai. Niém Phdt 1a 19
trinh tinh hdéa tam thic, phat khoi tam Phat, phat khai tam chdn nhu, phat khoi tam dai bi
thirong tat ca ching sanh. Cho nén tu niém Phdat khdng phdi 1a bi quan, ma lac quan va tich
cuc giir tam lia tham &i, chdp thi thé gian. Pem tam tir bi gitip doi bot khé, 1am moi viéc
lanh dé vun boi phiic dirc va tri tué, dem sy nghiép tu hanh héi hudng Tay phwong Tinh dob.
Ving sanh Tdy phwong khéng phdi 1a chay tron cuée doi ma dé sém hoan thanh nhan cach
gidi thodt nhiwr Phdt va Bé tat dé tré lai Ta Ba ciru dg chiing sanh.

Nguroi tu Tinh dg can c6 chanh kién, tin nhan qud, tin loi Phdt day, tin nguyén 1y y béao va
chanh b&o. Tam niém Phdt va hanh thién trong doi song nay la tam trang nghiém Tinh dé.
Hanh trang vé Cuc lac 1a sy ddn than vao cudce doi dé hanh dao. Cudc doi khé dau nay la
rugng phude dién va cong dirc to lén cho nguroi biét tu niém Phat”.

C6 lan anh Nguyén Phd va tdi ngdi bén canh ton twong Bo tat Quan Thé Am truéc chanh
dién cii chua Quang Minh trao doi vé chuyén bénh dau. Anh noi:

“Chdac em phai cong nhan rang Con nguoi song trén doi quy nhdt 1a sizc khde, bai co sic
khoe la ¢ tat ca. Anh c6 thé noi trir mét vai truong hop hy hiu day di phudt bao thi nguoi
ta chang biét ém dau va thuéc thang 1a gi, con lgi hau hét moi ngueoi déu mang trong minh
nhiéu bénh tat. Benh hoan, om dau, gia yéu 1a thuge tinh cia doi séng con ngueoi, 1a quy lugt
cia sir song, la than phdn cua ching sinh. Da bénh tat nhién phdi kho, ndi kho cang duoC
nhan Ién khi vé gia nhuw anh. Gia yéu va bénh tdr da va dang gam nhdm si Song con nguoi.
Noi khé nay 1a mét su thdt ma tu than méi nguwoi déu chiing nghiém dwoc va chang ai tranh
khoi. Vdy thi nguwoi con Phdt phdi lam gi d@é vurot qua than phdn sinh 180 bénh tz? Theo tué
giac cua Thé Ton, truée hét phdi nhdn ra gia, bénh cia than 1a mét sw thdt, 14 bdn chat cua
tam than tiz dai nay. Hinh hai, than thé chi la chiéc xe trung chuyén, diém dimng tam thoi cua
bon yéu té dat, nuwéc, gié va lira von 1a gidng ludn heu bat tan. Bon dai diéu hoa tam goi 1a
khde, khéng diéu hoa goi 1a bénh, nhung may khi bon dai thyc sy diéu hoa hodi dau. Nhdn
ra sw thdt vé gia, bénh cia than co tinh tat yéu va chdp nhdn né la diéu rat quan trong dé
khéng con khé niza..”

Cach day khong 1au con gai tdi mua quyén “Healing Anger” cua ngai Dalai Lama thir 16 viét
dé l1am qua sinh nhat cho t6i (The Power of Patience from a Buddist Perspective). Sau khi
doc qua quyén sach nay, tdi nhan thay trong lich st nhan loai ¢é nhitng trang st dim mau
trong thé ky 20 vira qua véi hai cudc dai chién thé gisi. Lich st Viét Nam qua cudc chién
huynh dé twong tan ndi da x4o thit. Vi y tharc hé ma mat di tinh tw dan toc va su doan két
ngudi Viét khdng con cho dén ngay nay. Nan khing bd cudng tin ngudi giét nguoi khdng
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gomtay ¢ My, cac nude Trung Pong, va Au chau v v. C4 I& nhan loai khong dé v tai 10
day vang ngoc cua duc Phat 1a nhiing cudc chién tan khéc, tang thuong, nhiing nghi Ky thi
han déu bat ngudn tir tdm san han. Trong lan néi chuyén véi anh Nguyén Pha dudi méi hién
chtia Quang Minh, t6i chia s¢ vai anh:

“Anh & néu moi nguoi biét thuc hanh hanh nhan nhuc, fwong kinh nhau, cho nhau nhing
yéu thuwong va doi xur nhau bang tinh nguoi chan that tir trong gia dinh den ngoai xa hgi de
x0a bo moi nghi ky, hiém thu thi cdi Ta Ba nay tro thanh Tinh D¢, the gidi an vui roi”.

Anh gat gu tan thanh, nhung anh chac ludi than:
“Biét dén bao gio hd em?”’

Muia Vu Lan nam r6i toi 9ap anh Nguyén Phu di du I& & chuia Quang Minh. Anh Nguyén Phu
ké tdi mot cau chuyén rat thuong tim. Anh c6 nguoi quen hho hon anh 7 tudi. CO nay con
moét me gia & Viét Nam va bao 1anh qua dugc bén Uc nay. Ba cu 85 tudi. Tur d6 ba me héo
mon, ho hen ca ngay, c6 dém vi ho ba con 6i mira. Co ta dua me nhap bénh vién Sunshine.
Bac si kham, giir ba lai mét tuan, nhung ho khéng tim ra nguyén nhan.

Vira vé téi nha, me co lay ngay con dao nha bép di ra vuon sau nha. Co can me khong cho so
me té ngoai vuon. Nhung ba thodn thoat lam co, x6i dat say mé quén ca bénh! Té ra ba thém
lam lyng tay chan, ba nhé manh vuon, nhd bui tre, nhé dan vit, bay ga, nhd cai nha ky niém
ciia minh, nhé qué huong yéu dau. Anh Nguyén Phud néi véi c¢d 4y dung co giir ba lai bén
nay, néu gitr lai 12 ba chét sém. Sau d6 c6 ta 1am gidy cho me héi huong vé Viét Nam dung
vao 1& Vu Lan ram thang 7 nam roi. Anh Nguyén Phu khang dinh: " Mét khi cay cé thu da
gia thi dimg biing goc ma di trong noi khdce. Bimg doi ché n6 ¢ can thdn cé ndo roi cay co
thu ciing khéong song néi dau".

Sang sém ngay 11 thang 7 nam 2016 trén dudng dén so t6i nhan dién thoai anh Hué Tran,
roi lién hitu Thién Hy bao anh Nguy@n Phd méi vira vang sanh ldc lac 8 gio toi dém 10
thang 7 ndm 2016 (Nham miing 7 thang 6 nam Binh Than). Ngay 13 thang 7 nim 2016, tang
18 t6 chure tai nha quang Footscray trong chiéu dong gia lanh.

Sau 1& phiing diéu t6i ra vé, man dém budng phu, gio lanh vut Vi thdi, ndi budn sdu dam
trong long t6i. Vé dén nha, t6i ngoi trude ban tho niém Phat dé hoi hudng chut cong dire dén
anh Tu, chi Tam Trac va anh Nguyén Phu thuong kinh,

Toi ngoi day ghi lai nhitng dong nay ma tiéng ca cuia cac ban sen vai bai ca “M¢ Cira Tay
Phuong” do Thay Pho Ban sang tac trong I phung dieu cua dao trang Quang Minh nhu con
vang vang:

Mg cua Tay Phuong cho cdc nhan logi di ve, di di ve.
Bén Tay Phuwong vui twoi, hang nghe loai chim noi phap.
Mau, mau mau Ién, mau mau lén, thoat vong tiz sinh, thoat vong tu sinh.
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Chin pham hoa sen, 16n nhe tiroi no khéng dong, khong khéng dong.
Boi do tu siéng nang cung hay la tu lwoi bieng. ?
Neu ta tu 161 thoi! Néu ta tu 161 thoi pham nao ciing kho mong, pham nao ciing kho mong

Muon d@én Tdy Phuong, gang chi niém Phat mai ngay, méi ngay.
Lién hoa sanh ra, nao dau con lo gia chet. ? ,
Ch7 vui khong thoi, chs vui khéng thoi, khdng con khé dau, khong con khé dau.

bén cdanh Tay Phwong, thién ching tréi nhac rude vao, rudc redc Vao
Oi! Tay Phwong vui thay! Cau mong vé noi coi day.
O chi bén nay, ¢ chi bén nay, no tran van vieong, no tran van vuong!

HOm nay dém trang tron thang 6 am lich. Trang mo hhat, ngoai troi swong trang x6a. Mua
déng ¢ Uc 1a mua an cu cua chu ton durc tang ni. Bay gio sap cudi dong va Vu Lan, mla xa
toi vong nhan ciing sap dén. Toi viét lai thm tinh ndy nhing ai doc qua vui long bo qua
nhitng 10i I& vung vé. Tai wdc mong quy doc gia nuong theo ¥ cua nhitng mau doi thoai trén
cta nhitng ngudi so co mé&i hoc hoi Phat phap trong “Cau chuyén miia déng” nay ma huéng
tam va ha thu cong phu tu hanh. Bugc vay thi that Ia tt 1anh 13m thay!

Moreland, ngay 20 thang 7 nam 2016.
Minh Quang



