Loi ngudi dich

""""" Tap séch ban dang cAm trén tay 12 ban dich Viét ngit cia cudn ‘The Snow
[ o Lion's Turquoise Mane’. Cudn nay do Surya Das tdp hop cdc mau chuyén
g do cdc vi Lat-ma Tay Tang ké lai, duoc xuat ban nam 1992 tai My.
sSUTL
Cdc mau chuyén ngin nay nhic nhd dén nhimg chuyén lién quan dén céc
BOMXANH
e seseess vi dao su, tir dirc Thich-ca cho dén cdc vi hién nay con song nhu Dat-lai
“%.’J Lat-ma. Phan 16n céc mau chuyén nay todt ra nhiéu dao vi, nhat 12 gidn tiép
: chi cho nguoi doc thay triét 1y cua toan by dao Phat, d6 1a nhan chan ra
P— . rang moi hién tugng mudn hinh mudn vé cta tim vat chiang qua déu 1a bién

hién cua ty tinh trong tdm thirc moi loai. B¢ 1a ty tinh vo thuy vo chung,
bét sinh bat diét, lai khong hé rdi xa con ngudi, nhung tryc nhén ra diéu d6 12 mot qud trinh tu
hoc gian nan ma cdc mau chuyén nay ciing c6 nhic dén.

Mac dur mang n6i dung phire tap nhu thé, cdc mau chuyén nay lai hap dan nguoi doc vi ching
néi vé nhitng nhan vat lich sir, vé nhitng con nguoi da song that trén trai dat nay. Céc mau
chuyén nay cling thi vi ¢ chd ching khong glong céc mau chuyén Thién tong Trung Qudc vén
sau tham nhung dy tinh nghich 1y khic kho con & day n6 mang day sy hém himh, toa ra mot
tam 1dong vo cling nhan hau. Néu nhin siu xa, cic mau chuyén nay biéu 16 tinh céch cia Phat
gido TAy Tang, mang ning tinh chat M4t tong, hay néi ding hon 12 Kim Cuong thira. Cdc mau
chuyén nhic nhiéu dén nhiéu phép tu hoc ky bi, dén céc vi dao su la lung, céc loai tri chu dac
biét hay céc than thong khé tin. Thé nhung tat ca nhimg phép tu d6 déu 1a céch tu hoc cua
Dzogchen (Pai Thanh)hay Mahamudra (Pai An quyét), d6 1a phép tu truyen tAm nham truc
nhén Phét tinh trong tam thic, néu so voi Thién tong Trung Quéc thi khong hé khéc. Vi nhiing
1& d6, cdc mau chuyén nay vira mang timh chinh thong ctia dao Phét, vira thd vi v6i nguoi
doc.Qua tap truyén nay, nguoi doc s& hiéu phdp mén thi that v van khéc nhau nhung ching
chi mudn chi dén mot tué gidc duy nhat, thtr tri kién nim ngoai moi ngdn tir, d6 1a chd dong
quy ctia moi mon phdai Phat gido.

Xuat - phat tir An D9, Phat gido truyén qua dugc hai trung tdm 16n 1a Trung Qudc va Tay Tang.
Tai An D, Phat gido da suy tan sau thé ky 13 thi xem nhu da khong con. Tai Trung Quéc sau
mot thoi ky hoang kim khoang nam thé ky, Thlen tong da kho kiét tir thé ky 11. Ngay nay,
trong the ky 20 chi con Phat gido Tay Tang la tiép tuc gido hoa va bét ngd thay, dang c6 nhing
phat trién manh m@ tai phuong TAy. Nguyén ban cudn sich nay 12 mot trong v s6 kinh sach
dang lwu hanh. Vi nhirng 1& d6 ma ngudi dich khong ngai kha nang han ché caa minh, ¢ dich
ra Viét ngit dé cong hién cho doc gia Viét Nam. Ngoai nguyén ban can phai dich, chiing toi da
dua thém vao mét s6 hinh anh minh hoa thém cho cau chuyén. Phan 16n cdc hinh anh nay duoc
trich tr ‘Buddhistische Bilderwelt’ cia Hans Wolfgang Schumann. Phan cudi ciing 1a ‘Chu
thich cta ngudi dich’ do ching tdighi thém nham gidp ngudi doc tra ctru.

Néu tap truyén nay mang lai vai gidy phit trdm tu an lac cho ngudi doc thi d6 13 niém vui cao
quy cho nguoi dich.

Cong hoa Lién bang Duec, thdang giéng 1997.

Nguyén Twong Bach



1. Nguoi quay banh xe

Tai Tay Tang, ‘mani’ hay banh xe cau nguyén 1a mot loai banh xe voi vo s6 mat chid va van tu
bi 4n, thudng dugc quay xung quanh mét truc, ciing chiéu kim dong hd. Nhiéu ‘mani’ nho nhu
dau ngén tay ut, ¢6 thi to nhu ca mot cin phong. Tir xua, ngudi Ty Tang thuong dat banh xe
nay trong dong nudc chay dé banh xe dugc quay mai voi thoi gian, dé cong duc cua 101 cau
nguyén lan tran trong x{r sé. Twong truyén rang, ai quay banh xe hay treo cd cau nguyén trong
gi6, nguoi d6 s€ thuc hién dugc udc nguyén cua minh.

Tinh Kham tai Tay Tang cing dugc vi nhu mién T4y hoang di ctia nuéc My ngay xua. Dén
mién Kham vén la dan ki ma va chuyén nu6i ngua. Chi cach day khoang tram nam, Kham 26m
6 nhiéu tiéu qudc biét 1ap c6 quan doi riéng. O ddy ngudi dan phai thi hanh nghia vy quan sy,
khong c6 thanh nién nao dugc mién.

Ngay xua, & mlen Dong tinh Kham ¢6 mét 6ng lao, ngudi ta goi tén ong la ‘lao quay banh xe’,
vi tay Ong_ sudt ngly quay banh xe cAu nguyén. Banh xe nay mang mét chd dai bi, An Ma Ni
Bat Mé Hong, va do dng ldo tu d&o 14y.Ba 1o vo 6ng di chét tir 1au, sau mot cudc doi dang
quy trong va di ti sinh trong mot canh troi. Tir ngay d6, dng 1do sdng trong mot 1éu da véi
dura con trai duy nhat ma 6ng hét long thuong yéu. Pira con nay c6 mét con ngya tuyét voi, va
n6 yéu con vat nay hon moi thir trén doi.Mot ngay kia, con ngua bong bién d4u mat, khong con
gam c0 trén thao nguyén, tim déu ciing khong thdy. Nhiéu nguoi t6t bung ciing di tim ngya
gitip 6ng, cudi ciing khong tim ra, ho bat dau than van cho sé phan ham hiu ctia 6ng. Con dng
130 lai binh thuong nhu khong. Tay 6ng quay banh xe va niém chu ‘An Ma Ni Bat Mé Hong’,
nhu nguoi Ty Tang hay thAm doc mat chu dai bi nay ctia chu Phat thuong xot loai hitu tinh.
Ong noi voi nguoi hang xom thudng than tho thay 6ng: ‘Ban than mén, than tho lam gi... Ban
biét khong, cdi dén, cdi di d6i véi t6i, t6i déu tham cam ta ca. Ctr doi di ta s& thiy’.

Chi vai ngay sau, con ngwa bdng quay tré vé nhu mot phép la. Va cung v6i n6 ¢6 hai con ngua
hoang dep tuyét. Ong ldo va dira con trai bat ¢au sam stra dai cuong cho ngwa. Hang x6m mung
1& dén vo vai chia vui. Ong 130 lai quay banh xe va néi: ‘toi hét 1ong cam ta sy may mén nay,
nhung ai biét du, doi ddy. Ta s& thay’.

Vai tuln sau, dtra con trai cudi ngua hoang bj té gdy chan. . Hang x6m mang dira con vé, than
khéc cho sy rti ro nay, dira con khdng lam viéc dugc nira. Ong 130 ngdi im ling thi thAm trudc
giwong con, nhung khong hé than thé. ‘Cam ta dirc Quan Thé Am, dii sao con tdi ciing con &
bén t6i. Hay doi xem’.

Khong day mot tuan trang sau, linh trang nha vua d1 lung suc bét thanh nién nhép ngli dé chién
dau chdng quéc vuong lang giéng. Chi dira con nam liét giudng kia mai khoi bi kéu di. Hang
x6m vui mimg cho 6ng, vi dng 12 ngudi duy nhit con c6 con trai bén minh. Ong lio mim cudi,
dit ban tay nhian nheo 1én d6t chan giy cia dira con, dwa mét nhin ba con ngua dang gim co
ngoai dong. Ong 1o hat bai ké tang con:

“Cugc doi mai quay nhanh,

Lén xuéng nhw bdnh xe nieoc.

Than nay da hién hitu bao lan, quay tron vo tdn,
Than nay da ldy hang ngan dang hinh khdc nhau
Moi logi dang hinh lai huy hoai, lai hinh thanh



Nhue ddt sét wot thanh hinh trén bdanh xe nguoi tho gom
Cdi thap sé lén cao, cdi cao lai xuong thdp,

Roi mgt ngay, cir doi di,

Cdi toz tam sé sdng t6; nguwoi ldm ciia

Sé mat gia san; moi hinh thdi sé thay doi,

Trong tro nhay miia vo tdn cua hai mat nhi nguyén.
Con oi néu con la mét dira tré ddic biét,

Nguoi ta sé khdam phd ra con thuoc mot dong tdi sinh
Va cho con vao tu vién voi cdc Lat-ma.

Néu con khén ngoan va dn néi troi chay

Nguoi ta sé cho con lam viéc van phong

Va cot minh sau cdi ban viét.

Moi con ngua tang con mgt dong viéc phai lam,
Méi giau sang cham ditt bang sw tranh chdp,

Ai biét dwoc, ngay mai nghiép ndo sé ao tdi.

Ngay hom nay gieo gi, mét kiép nao né sé chin,

Va sé gat tron ven, do la diéu chdc chdn.

Vi thé hay tét véi moi diéu — vé tam khong phdn dodn,
Khong tham cau diéu dc xau.

Tdt ca, thém hay bot, dwoc hay thua,

Déu chi la Go anh.

Dung hy vong, ciing dirng so' hai, con o1,

Durng mong cau, va vi thé ciing chang that vong.
Chap nhdn tat cd, né dén hay né di,

Va song thudn theo ludi troi long 1ong.

Hay thdt gidn dj, chang lo du

Va song thudn tinh dang & trong con,

Va yén nghi trong niém vui ctia tw tinh.

Con ¢6 thé ban bau troi bang bao nhiéu miii tén,
Bao nhiéu ciing dwoc con a

Nhung chiing sé roi tré lai xuong dat tdt ca.

2. Loi cudi ciing ciia Milarepa

Jetsun Milarepa(1) 12 mot vi Tang phiéu bong ndi tiéng nhat Tay Tang, ddng thoi 12 mot du ca.
Ngai sdng cdch day khoang chin trim nim trong mot hang da ¢ Hi-ma-lap son va dat nhiing
bai ca ké mot céch bat ngd, khong suy nghi, ngudi doi sau viét lai thanh sich va ngay nay,
trong thé ky 20, sich nay da dugc in ra nhiéu tht tiéng, dé lai cho chiing ta.

Tuong truyén rang, Milarepa 12 ngudi dat gidc ngd hoan toan chi trong mot doi 1am ngudi, va
bﬁng céch tu tap thién dinh trong mot cude séng ddc cu hang chuc nam troi. Trong thoi gian tu
tap ngai song bang mot loai rau moc hoang, vi vy da ngai mang mau xanh. Vi 18 d6 ma hoc
tro ngai, bén canh nhiing cai tén tén quy tang ngai, con goi 1a “tu si mau xanh’.Pao su cua
Milarepa c6 tén la Marpa (2), mot nha ti€n tri n6i tleng, da timg thién dinh mudi bay nam tai
An Do vala nguoi mang gido phap ‘Dai Phap An ‘ tir An D6 qua Tay Tang. Mot trong nhing
hoc trd gidi nhat ctia Milarepa 12 Gampopa(3) ma cdu chuyén sau dy ké vé 6ng.



Gampopa la mét y si va da 1a mot Lat-ma thong thai. Mot ngay kia, 6ng bdng thiy linh anh cua
mot vi Tang si mau xanh, téc tai 16i bu. Trong anh d6, vi Tang si nhin ong cudi, mit sdng long
lanh va nhd nudc bot vao mit dng. Khong bao 1au sau d6, Gampopa bit dau du phuong, d6 1a
mot diéu ma cdc vi Lat-ma thinh thoang van lam. Trén dudng di, 6ng bi lac vio mot vung héo
lanh cua Hi-mé-lap son va qua nhién gap mot ngudi c6 da mau xanh, trong rat 6m
yéu. Gampopa di tir tir dén vi Tang si ¢ tran, chip tay chao hoi, d6 la nguoi dau tién 6ng gip
sau may ngay di lac.Milarepa nhéch mép cuoi khi thay Gampopa ngan ngir bude vao. Khong
noi gi ca, Milarepa dua cho Gampopa mdt céi so nguoi dung day tran mot loai bia va yéu céu
Gampopa udng hét, theo cach cua Mat gido bay to phép tam truyén tim giita thiy va tro.
Gampopa tir chbi khong udng, dng khong thé udng ruou vl gidi luat khong cho phép. Milarepa
cuoi 1om, gidng nhu trong linh dnh da hién, va néi ngay rang, theo hoc mét vi Phat dang hién
tién tot hon bam giir vao mot gioi luat. Ngay tai chd, Gampopa ubng can mot hoi. Sau d6
Gampopa nhin vao mét Milarepa va nhan ra rang, linh 4nh da bién thanh su that: vi Tang si
gidc ngd nay xem nhu da nhd vao mit 6ng va di trao truyén nang luc cho ké thong thai nhung
chua thuc sy thire tinh d6. Ciing trong phiit d6, Mirarepa biét da tim ra truyén nhan cta minh.

Sau d6, Gampopa ¢ lai v6i thdy minh nhidu ndm, tu tap thién dinh va nghe giang phap. Mot
ngay kia, Milarepa cho hay Gampopa di chin, d3 t6i ldc roi thay ra di. Téi ngay tir gia thay va
xa thiy mai méi, Gampopa qui duéi chan Milarepa, dé cho vi dao su dé hai chan 1én ddu minh
va nhan mot ludng chan khi, nhd d6 Gampopa dat dugc tam thirc Dai vién canh tri ciia Phéat.Sau
bubi 18 nay, Gampopa xin thay cho mot 101 nhin nhi cudi cting. Milarepa nhdn vai va néi:
“Ngo1 thién thi nguoi con phai ngdi nhidu va thuong xuyén, con hoc thi tuyét d6i khong con gi
dé hoc nira”.Sau do, Milarepa khong néi gi nita. Gampopa xubng nui, Vua di qua khoi mot con
su01 thi nghe phia sau Milarepa kéu réo: “Ta con mot 1oi day cudi ciing”, tiéng kéu 14n trong
tleng sudi reo. “Va loi nay that sy la bi mat va tham sau, riéng gianh chi day cho nhirng bac
xudt sdc nhat trong gidi thuong can”.

Gampopa yén lang nin tho, tim dép thinh thinh. Milarepa quay lung lai, vén vdy 1én va cho
Gampopa thiy méng dit dd déng thanh seo sau nhiéu nim ngdi trén d4. “Loi day cubi ciing cta
ta day hay nhé”, Milarepa kéu to.

3. Qua song

‘Dakini’ 12 nhitng ning luc gidc ngd nir tinh, c6 thé hién hinh v6i nhirng hinh dang bat ky va
dugc nguoi Tay Tang ton la ‘nit than nhay mua’, vi cdc vi d6 dai dién cho sy ‘nhdy muia’ cua
mot nit tinh co ban, d6 12 thé tanh ma tw d6 moi hién twong mang tinh khong gian va thoi gian
Xudt phét va sau cdi chét lai qui hoan. Vajra Yogini, ‘Nir than Kim cuong’ duoc xem 1a chia
cla tat cd Nir than.

Mot ngay kia, hai vi Tang trén budc duong du phuong dén bén mot dong sudi nude chay xiét,
bén bo c6 mdt ba cy, mang bénh hui cho ai dén gitp. Ba 1do rén xiét, gio hai ban tay cti hui
cau khén hai vi Tang gitp qua duoc bén kia sudi.Vi Tang du tién quay mit di, to vé kinh tom
mii tanh héi cta thir bénh truyén nhiém nay. Vi d6 vén vdy va 16i qua bén kia dong. Qua rdi,
vi d6 ding lai va dua mat tim lai nguoi ban ddng hanh.Vi Tang thir hai thy thuong x6t ba lao
va cudi cing cong ba ldo trén vai. Ngay gilta dong, vi Tang hau nhu khong chiu ndi sirc nang
va sip bi nuoc cudn di. Vi th nhat vira mudn néi ‘D6, anh thay chua!’ thi mot bai hoc xay ra.
Ba ldo ngdi trén vai bdng chdc bién thanh Nit than Kim Cuong ciia tri hué va hién ra trong vé



dep ruc 13, trén dau vi Tang thr hai, ngudi dang cong ba 130 qua sudi. Tir trén khong trung, Nit
than tho tay trang mudt dén vi Tang dang chim, kéo 1€n, di vao thé gidi cua nang luc gidc ngo.

Vi Tang thu nhét danh tiép tuc cudc hanh trinh mot minh va s€ con suy nghi rat 1au vé Tri hué
cua long tur bi va vé tinh chat gia tao cua hién tuong sac thé.

4. Chiéc rang ché mau nhiém

Ngay xua ¢6 mot ba 1do séng véi dira con trai. brtra con lam nghé budn ban, phai di An Do va
Tay Tang thuong xuyén. Ngay kia, dtra con trai sdp phai 1én duong di An Do thi ba me bao:
‘Giac Thanh’ (Bodh Gaya) tai An Do 12 noi dirc Phat Thich-ca thanh dao, vi thé me nhd con
mang vé mot it xwong tro hay bua chd, phap khi gi d6. Me s€ tho va xem nhu sy hién dién cua
chinh dirc Phat trong nha minh. Nim niy qua nim khéc, ba me nhic nhd dta con, nhung lan
nao dua con cling vé lai Tay Tang ma khong thyc hién dugc 161 me dan.

Mot ngay no, dira con lai 1én duong di An Do va ba me néi: ‘Néu 1an nay con khong mang gi
cho me tr Gidc Thanh (4) vé d€ me tho, thi me s€ tu tir chét thoi’. Dira con lay lam s¢ long
quyét tam cua me, htra 1an nay s€ khong quén.

Sau vai thdng 1am viéc, nguoi con 1én duong trd vé nha, bdng nhé rang minh di khoéng ghé
ngang Giéc Thanh dé tim Xuong tro cho me. ‘Lam sao bay gio ?’, anh ta tu hoi ‘Me ta s¢€ tu tir
that day néu khong mang gi vé cho ba’. Anh ta nhin quanh thi thidy mot con ché chét da kho.
Nguoi con voi vang nhd mot cdi ring ché, quan lai can than trong mot chiéc khan lya.Vé dén
nha, dura con ra vé vui mung bao me ‘Day chinh la mot chiéc rang cua Phat Co6-dam, bac Chanh
dang Chanh gidc. Ké tir gid phiit d6, ba hét long tho phung chiée ring va ciing khong bao lau
sau d6,ba tim duoc sy an lac ndi tam,diéu ma suét doi ba ra cong tim kiém. Cung khong bao
lau sau thi ban be va hang x6m ciing nhan thay rang c6 mot thir dnh sang ngi sac bao xung
quanh chiéc rang, va nhirng tia sdng huyén 4o chiéu trén d6. Mdi ngay c6 nhiéu ngudi dén lay
ban th¢ cua ba 1do va xin dugc tiép mot chit nang lyc cua chiée ring mau nhiém. Téi ngay ba
130 chét, anh sdng ngii sic cling boc quanh than ba va miéng ba mim cudi 1am cho dira con trai
dang than khéc hiéu rang, ba dang tré vé ty tinh, tir &6 moi vat dugc sinh thanh.

Ké tir ngay dé nguoi ta biét rang, mot chiéc rang cho ciing tré thanh mau nhi¢m, nhung véi
dicu kién dé la strc manh cua mot trdi tim san sang ti€p nhén va long tir bi cia mét vi Phat két
hop v6i nhau.

5. Birc twong biét néi

Kongpo 1a mot tinh ¢ mién Nam Tay Tang ma dén ving d6 c6 tiéng 1a day tin tim va khong
mAy ngudi c6 trinh d6 hiéu biét. Trong sb cic tu vién Tay Tang thi “Jokhang’ tai Lhasa la linh
thiéng hon ca. Trong vién c6 mot tugng Phat rat xua, trinh bay Phat C6-dam hoi con nién thiéu
va dugc mang tén 1a Jowo Rinpoche (Puc hanh cao quy). Tugng Phat nay dugc mang tir Trung
Qudc qua Tay Tang ca ngan nim trude va 12 pham vat ciia mot cong chia két duyén véi vua
Tay Tang thoi d6.Ben, mot thanh nién viing qué Kongpo, sudt doi mo udc duoc chiém ngudng
vé dep cua tu vién Jokhang, cua tuong Phat linh thiéng nhat TAy Tang. Mot ngay kia, Ben duoc
1én duong di Lhasa dé tan mat chiém bdi thanh dia nay.



Sau mot chuyén di khé nhoc, cudi cung Ben dén kinh d6 Lhasa, di nhu nguoi mét hdn trong
cdc con dudng cta ‘thanh phd chu thién’ nay... nhin thiy dién Potala (5), Ben that 1a xdc dong,
d6 1a noi ma dirc Quan Thé Am (6) dang hién tién dudi dang ctia vi Pat-lai Lat-ma (7).Déng
xem thay, dong nguoi vo tan dang di vong xung quanh dién Potala! That tuyét voi, vé dep cua
dién Norbu Lingka, cung dién mia he ctia vi nguyén thu quéc gia, véi bao nhiéu cham trd va
cdc bao thap day tinh nghé thuat. Ciing khéng duoc bo qua céc tu vién ddng trong nhat nhu Séra
va Drepung, noi dao tao Tang si. Ben ty nhu tham: ‘may mén thay cho ta, ddi ta con c6 thé
thdy dwoc nhitng noi nay’.

Sau d6 Ben vao tu vién Jokhan, va kia, tuong Jowo Rinpoche trong thé ngdi lién hoa, to nhu
ngudi thuc, tod ra mot cam gidc t6n quy tham ling ma vi dai.Ben quy lay trudc birc tuong ba
lan, nhung 1an nao hau nhu clng mic ket v6i doi ung cii ki, rdi chiéc mii ddy bui ctua Ben lai
roi xubng dat. Ben coi ung, cam mil, dit 1én long birc tuong dang mim cuoi yén lang va noi:

‘H&i Jowo Ripoche, hiy coi chimg gitim céc thir nay dé cho con yén tdm chiém bai tiép’ .Ben
di chan khong vong quanh buc twong vang, vui thich ngdm hang chuc dnh dén dau trén buc
tuong va du cdac loai banh tréi dé bén canh. Ben cdm on duc Phat toan tri va dudi long tur bi toa
sdng ciia Jowo Rinpoche, Ben manh dan 14y banh, nhiing vao dau thap dén va dn ngon lanh.Dép
lai 1ong tir bi ctia Phat, Ben htra 10n tiéng s& d6n Phat bat ctr lic nao tai Kongpo. Vi 1am nghé
md heo, Ben hira s& mo con heo map map nhét, cho du tha gia vi dé chiéu dai Phat. Ben dau
biét rang dao Phat chii truong khong giét hai loai vat va hoan toan tin rang 106i moi ctia minh s&
duoc Phat nhan 16i.Ngay lic d6 thi ctra mé toang, vi sur gia giit dén bude vao. Vi su dimg sitng
ngudi nhin d6i ing do ban va chiéc mii rach nat trén long dtrc Phat va nhin thiy bot banh dang
dinh vao rdu cta Ben. Vi su gian gitt chup ddi ung va chiéc mi trén long twong Phat, bdng mot
tiéng néi huyén bi cat 1én: ‘Dung tay, cdc thir ny cta dira hoc trd yéu quy & xtt Kongpo cua
tal’

Vi su run ban nguoi, di lui muoi bude. Ong nam dai xudng dat va xin tugng tha thir so xuat
cua minh. Sau d6 6ng rit lui, dé Ben ¢ lai mdt minh trong phong, dé cho chang thanh nién nay
tiép tuc ndi chuyén theo cach riéng cua anh ta véi vi ‘DBuc hanh cao quy’.

Sau d6 Ben vé lai vé6i gia dinh tai Kongpo, nhung tin don birc twong néi chuyén véi chang da
vé trude, néu c6 ai hoi gi vé tin don d6, Ben chi néi lo: “Oi, thoi budi nay chiang biét tin nao
ding tin nao sai’.Nguoi ta ddn rang, birc tugng qua nhién da nhén 161 moi cua chang Ben that
tha va hién ra truéc mét chang trong mot dong su6i gan nha. Ben tho tay vao nuoc vot tuong
di duoc mot vai budc, nhung cudi cung vi tuong nang qud nén Ben dé Phat roi xudng dat.
Tuong chim xudng dét ca thudc va moi ngudi déu c6 thé chiém ngudng bic twong dé.

Pén ngay hom nay, dan lang Kongpo van con di quanh hé dit véi du tich ciia Jowo dang mim
cuoi va lay tuong bang cdch cui dau sat dat. Tu vién J okhang 0 kinh d6 Lhasa c6 thé rat xa
nhung nguoi biét chuyén tin rang vi ‘Pic hanh cao quy’ thi ¢ rit gan ho.

6. Giai thoat moi loai

Mot vi Lat-ma gia no kiém duoc mot tang da béng phéng bén canh mét ci hd dé chuyén tim
thién dinh. M01 ngay 6ng deu ng01 d6. D6 1a mot c4i ho day éch nhdi chuyén an con tring.
Nhung cur mdi 1an bat dau ngdi thé lién hoa dé dat tim thirc su kin cua tu tinh thi lai mot lan
ong thiy mot con tring gidy giua trong nudc, dudng nhu can dén 6ng gidp d&. Lan nio ciing



the, vi su gia lai phai xuat thién, lai cir dong cdi xuong cot da gia, lai giai ctru thlr con trung ti
hon nay, sau dé mai lai nhap dinh.

Lan lén céc vi tu tap thién dinh va Lat-ma khéc bat dau chd y dén 6ng, mot nguoi khoéng bao
gio ngdi yén va hau nhu diing thoi gian thién dinh dé giai ctru con tring. Tuy nguoi Tay Tang
nao ciing biét can ciru vot loai vat, nhung c6 vai vi Tang khuyén 6ng nén kiém mot chd khac
thién dinh chtr dimg ng01 bén ho nira. Ho néi: ‘Nén chang di kiém mot noi khac ma ngdi dé
thién dinh, khong ai quiy ray?” C6 ngudi ndi: ‘Nén ching trudce hét can thodt khoi moi 4o gidc?
Sau d6, khi da gidc ngd ta c6 thé gidp moi loai hitu tinh, chir khong thé gidp nhu thé’. Mot Lat-
ma tré tudi khdc lai néi: ‘Nén ching khi thién dinh can nham mat lai dé chuyén tim quén tudng
va0 cdi chu yéu nhét, tinh vo thudng ctia chinh ban than tdm thirc minh’. Sau khi nghe moi 16i
g6p ¥, vi Lat-ma gia cdi ddu cam on céc Tang si va néi: ‘Cdc ban c¢6 1y, hdi cic vi nam nir.
Nhung mot ké gia yéu va thap kém nhu t6i, dd nguyén theo 1ong tir bi ctia dtrc Quan Thé Am,
thuc hién hanh nguyén d6 trong doi nay va moi doi sau,lai c6 thé ngéi yén va doc mat chu dai
bi trong ltc loi hiru tinh bat hanh dang chét dudi trudc mét minh?’

Khong ai tra 101 ca.

7. Ké phiéu bong giac ngd

Patrul Rinpoche(8) dugc xem la bac théy hi¢u qua nhét cua phéi Dai Thanh(Dzogchen) trong
thé ky 18. Pai Thanh (9) c¢6 nghia ‘Tri kién tryc tiép vé ty tinh thanh tinh’. Vi vay Pai Thanh
khong phai chi 1a mot tong phédi hay mot phép tu, khong chi 1a mdt dong tai sinh, khong phai
chi 12 trang thdi dat dao. Pai Thanh chinh 12 tinh yéu cta gido phép dirc Phat. Vi 1& d6 ma Patrul
Rinpoche dugc xem khong phai chi 1a mdt vi dao su, thi sT hay nha tién tri, ngai cling la mét vi
Phat hoan toan. Thyc ra, ngudi ta xem ngai 12 mot trong nhitng tai sinh ctia dirc Quan Am ma
nguoi Tay Tang goi la ‘Chenrezig’: 1ong dai bi.

C6 1an trong mot chuyén du hanh Patrul Rinpoche gip mot nhém Lat-ma, cdc vi d6 trén dudng
tham du bubi 18 tai mién Péng Tay Tang. Cac vi Lat-ma khong nhén ra Patrul, thiy ngai trong
bd quan 4o nhau nat, v6i thai d kiém ton, cho rang day ciing chi 12 mot ké tam dao. Vi thé ho
vui long cho Patrul tham gia trong nhém, bat nau tra, nhém cui va phuc vu cdc vilon tudi trong
doan. Poan vira dén vung Kham thi c6 tin gan d6 c6 mot vi Lat-ma cao cap s& chi dan va khai
thi cho doan. Nhém Lat-ma voi vang 1én duong dé tham du bubi 18. Tat ca Lat-ma va cu si
dugc dwa vao ngdi theo thir tu chinh thirc, nguoi dugce ngdi trén ghé trong vong, k¢ phai ding
¢ xa. Cac vi Tang mang nén m, 40 quan huy hiéu hét sirc ruc r&. Vi Tang thdng ngdi trén mot
bé cao. Sau khi tiéng coi, ti1 va, chiéng tréng diit han va phan nghi 18 di qua thi moi nguot hién
dién 1an luot di qua trude vi d6 dé nhan phép lanh va giri noi chan vi Tang thong mot tim khin
trang.

Trudce hét vi Tang thong dua tay 1o dau céc nguoi di ngang. Vé sau khi thiy doan nguoi qua
nhiéu di khong mudn hét, ngai chi con ro dau bang mot soi 16ng cong. Hang gio trdi qua, cudi
cliing ngudi con lai 13 mot ké quan 4o 16i thdi, von di ndu tra cho mot nhém Tiang si khong miy
quan trong. Vi Tang thong bdng mé mat that 16n nhin con nguoi ¢6 ddng vé phiéu bat dang quy
dudi chan minh. Nguoi d6 khong ai khac hon hinh 1a mot vi Phat dang hién tién,vi dao su Pai
Thanh (dzogchen) Patrul Rinpoche doc nhét vo nhi va ngudi d6 lai dang xin phép lanh cua
minh.



Vi Tang thdng nhay 2o tir trén cao xudng, nam mop dudi chan ké o quan rach rudi. Pam dong
hoang hét kéu 18n so hii, vi Tang thdng ngdi day, dii vao tay Patrul Rinpoche soi 16ng cong
1i lai quy xubng. Patrul khodt tay tir chdi, sau d6 dua tay nang vi Tang thong 1én, khong dé
cho vi nay ctr quy lay minh mai.

8. Tu tap hanh nhin nhuc

Cich day khoang mot thé ky, vao thoi dai su phdi Pai Thanh 1a Patrul Rinpoche chuyén doc
hanh moi noi, voi mot chiée do 16ng ciru cii ndt, khong may nguoi hay biét. Trén budc dudng
rong rudi, ngai c6 nghe néi dén mot vi an cu ca chyc nim nay trong mot hang dong tdi yam,
chuyén tim thién dinh va di dat duoc than théng ddng ké.Patrul 1én dudng tim gip vi tu si ndy
va xem minh c6 thé gitp dugc gi cho ngudi nay khong. Patrul dot ngot di thang vao hang dong
d6, ngdi bén canh va cudi than thién.Ngudi tu si no hoi: ‘Nguoi 12 ai, tir ddu dén va di vé dau
trong cdi x{ tro trui nay?’ Patrul ddp: “T6i dén tir sau lung toi va di vé phia trudc”. Ké doc cu
hoi: “Thé nguoi sinh & dau?’

‘O trén trai dat’.

Tu si bat dau mat kién nhan: ‘Hay néi tén nguoi ta nghe’. “V6 tich su” —Patrul ddp. Sau khi tra
16, Patrul hoi tai sao tu si lai 4n cu trong chén thim son cung coc nay. Ké an cu nay hau nhu
chi doi cau hoi dd, tra 161 mot cach hanh dién: ‘Ta ng01 day da hai muoi nam dé thién quén va
tu tap hanh nhan nhuc’.

‘Pang kham phuc’, ngudi khach tra 101 va 1& ludi to vé né trong. Sau d6 Patrul ké méi noi tai
ngudi tu si: ‘Nhung hai ké gia doi nhu chiing ta déu biét thira rang ching bao gio dat duoc cdi
do, phai khong nao?” Nguoi tu si nhay dung ra khoi thé ngdi lién hoa: ‘Nguoi mu6n gi ma quiy
rdy ta mot céch thd bi thé? Nguoi 1a ai ma lai ddm khong kinh né ta?’

Patrul trd 101: ‘Vang, ching ta la gi, l1a ai, ban va t6i, va... hanh nhan nhuc ctia ban dau roi?’

9. “Con cho than mén”

Thoi con tré, Patrul Rinpoche 1a hoc tro cta nhiéu dai su ndi tiéng vao thé ky 19. Vi thuong
toa Gyaway Nyugu vira chi day cho Patrul vé Phat tinh 4n ndu bén trong thi Patrul gip dai su
Doe Khyentse (10). Day 12 mét vi su ¢6 tinh tinh ky cuc va 1an d6 dd chan cira khong cho Patrul
vao thim mot ngudi ban.‘E, ho phép vi dai kia, nguoi biét ta 12 ai khong?,” Doe Khyentse chAm
choc.Patrul da nghe danh 6ng su ky quéi nay roi. Ong di timg x4ch sting qua lang qua x6m,
ham doa nhiéu ngudi, 1am nguoi ta giat minh so hai, voi muc dich la danh thirc giac ngu tam
linh trién mién ciia con nguoi. “Nguoi hdy téi gan ddy, néu nguoi c6 gan!”, Doe Khyentse ham.
Patrul t6i gan 6ng su ddng so d6. Doe chup téc thit bim cua Patrul, quat ngd séng soai.

“Hoi thé ciia Doe Khyentse c6 miui bia. Ong ta dang say, ta khong chdp”, Patrul nghi tham.
Nhung Doe Khyentse 1a ngudi doc dugce y nghi cua ngudi khic. “Nguoi 1a ké dung tri, ké hoc
rong biét nhiéu, 1a ké wa thich phan biét”, dng hét. ‘Bo nguoi khong biét r?mg tat ca déu thanh
tinh, tat ca déu hoan hao wu, con ché than mén!’. Ong gio ngén tay ut 1én, d6i voi nguoi Tay
Tang, d6 1a cu chi khinh bi nhét, nhd vio mat Patrul r6i di mat.



Ngay lic d6 hoc trd Patrul bong dat mot budc gidc ngd. Trong mot tia chdp clia tué gidc, Patrul
nhan ra rang, tim thirc phan biét ctia minh vén khong hé roi tim gidc ngd ruc sing clia Phat,
vO thiy vO chung 1a mot v6i thé ténh d6, tir thé tdnh d6 ma phit ra thién hinh van trang su
vat.Mot niém an lac vo blen tran ngdp trong 1ong Patrul. Patrul ngdi yén trong bui cat, noi ma
Doe di ném huych 6ng xudng dat, dé cho mit trdi chiéu ruc trén dau va khong can dé y nguoi
qua ké lai.

Ngay sau, khi Patrul dugc ton thanh Rinpoche (cao quy), ngai van thudng nhic lai phuong tién
gido héa clia thdy minh va néi: ‘Nho tinh bat ngd vo song va long tur bi cua dae Khyentse ma
mot trong nhitng danh hi€u cua ta 1a “con ché than mén”. Vi long s6 cau va tAm v phan biét,
ta di khip xtr s¢. Tu do nhu con ché ghé 16, ching con ai mudn day dd”.

10. Ba nguoi trén cay

Tu vién Katok duoc phuong truong tén 12 Dampa Deshek thanh 14p trong thé ky 12. Thoi d6
Dampa Deshek dugc xem 1a mét vi dai su ndi tiéng, nhiéu nguoi xa gén déu dén khi nghe tin
dai su giang phdp va ctr hanh nghi 18 Mat tong.Trong cic dip d6, dai su Deshek thuong ngdi
trén buc cia mot bao lon, cac vi Lat-ma cao cép dtrng hai bén t4 hiru. San tu vién thuong dﬁy
chat nguoi nghe, c6 ké phai leo 1én néc nha, khong bao gid c6 du mot chd dung.

Lan no, khi Dampa Deshek da bat dAu ctir hanh nghi 18 thi ¢ ba vi Tang Kkhét thyc xin vao nghe
giang nhung khéng dugc trat tw vién cho vao vi khong c6 mot chd nao con tréng, dir 1 mot
géc nho xa chinh dién nhét. Ba vi d6 12 nhitng ngudi di bd tir ving niii non héo lanh Gayrong
dén, 4o quan x6c xéch, minh dy bui bim va mét moi. Ca ba danh di vong quanh tu vién, cudi
cung ho tim dugc mét ciy cao, tir trén cay nhin xudng c6 thé thay dai su Deshek, nhung xa qua
nén khong nghe duoc tleng n20.Ca ba tim ddy tréo 1én cdy, ngdi vat veo trén canh dé nhin vao
chinh dién. Nong dan gan d6 thdy ba ngudi hinh dang ta toi, nhuéng c6 ngdi trén cay, ho bao
nhau: ‘Xem kia, ba con kén kén trén cy kia, khong biét di tir diu xa dén ma khong duoc gi
ca.’

Nhung ngudi néng dén d6 da 1am. Trong khi ctr hanh nghi 1&, Dampa Deshek c6 mot cam gidc
khong thé nham lan rang c6 ba ngudi dang theo doi hinh anh cia minh mot cidch cham chu.
Ngai lién tap trung nang lyc minh 1én ba nguoi do, ddém dong khong hé hay biét. Va ba vi Tang
khat thuc trén cay bong hiéu 16 rang y nghia ting ctr chi 4n quyét cua dai su ma khong can
nghe mot tleng n20.Cudi nghi 18 thi hué nhén cta ba vi Tang dugc md, tic 12 ba vi da dat thém
mot qua vi nhat dinh. Vui mung trudc thanh qua d6, Dampa Deshek doc bai ké:

“Emaho! Dang hinh séc thé ctia cic loai

That thién hinh van trang va chi la 4o anh.

Hom nay, ba con chim lac buéc dén day

Va trong s6 nhitng nguoi dat dao ngdi quanh,

Ho da dat chinh giéc...

Ngoai d6 bén kia vach tudng cua tu vién,



Ngé)i trén dinh ngon cay,
Cé vuon dai

Emaho!”

11. Geshé Ben, ké Cfip

Thoi con tré, Geshé Ben 1a mot Tang si khat thuc tai Ty Tang va kién tri giit gi6i luat Dai
thira. Ben song vao thé ky 11 va 1a mot nguoi tu tap nghiém tic cho dén ngay gidc ngd hoan
toan.

Theo truyén théng Tay Tang, mot ngay no, Ben dugc mt gia dinh moi tho thye. Trong lic ca
gia dinh dang don ban cho chi tiéu ting dang d6i bung thi Ben lai vao trong bép. Bdng nhién,

Ben kham ph4 ra chinh ban tay minh dang tho vao mot bao bd duyng day tra thom ngat. Hoang
s0, Ben kéu to: 'An trom, dn trom’ va ty danh vao ban tay tham lam cta minh. Ca gia dinh chay
vao bép:’Tén an trom dau?’, nguoi cha gim 1én va cAm san cdy gy dé bao vé cho gia dinh.

‘Day, day’, Geshé Ben mit do hdng ho then “T6i vura ty bét gip chinh minh dang loi dung long
t6t ciia quy ngai’. Sau d6 Geshé Ben nguyén 16n ring, sé& tu chit tay néu con tdi pham.

Gia dinh tin d6 no mim cuoi vui vé va khodt tay bé qua nhung ho biét rang vi dai su noi tim
ctia chd tiéu tang nay da Ién tleng va ho dang chimg kién mot bién cd quan trong. Ho nghiéng
minh kinh can trude nguol khat thyc tré tudi nay nhu truéc mot vi Lat-ma cao cap va cdm on
da nhan dugc mot sy biéu 16 khé quén cua Tri hu¢ cao tot.

12. Pham vit cing duong cao quy nhat

Geshé Ben sng nhiéu nim trong mot hang dong nii non ¢ Hi-mé-lap son. Bao nhiéu thé hé
céc vi tu s ngay trudc da tung song ngay trong hang dong d6 va ngay nay con lai mdt canh ctra
d4, mot ban tho da va mot noi nhom Ira.

Sau mot thoi gian dai chuyén tdm thién dinh va doc cu, nhd phép truyén tim, Geshé Ben biét
rang mot nhém dén lang sap mang lai thirc dn va pham vat cho minh va hy vong éng s& ban
phudc lanh. Moi nguoi Tay Tang déu biét rﬁng, duoc mot vi Bo-tat hay tu si dich thuc do tri
s€ mang lai sttc manh to 16n.Geshé Ben bat dau lau chii hang dong sach s€, stra soan cdc dd
dac va bay bi¢n ban tho, cé gang 1am tot nhat trong diéu kién mot noi héo lanh cua Hi-ma-lap
son. Sau d6, Geshé Ben ngim nghia mot cach hai long.Chi chéc 14t sau, 6ng bong thiy ¥ y nghia
nhirng gi minh 1am, tu nhu ‘dd ngdc nghéch’. Sau d6 6 6ng ra ngoai cua dong hét mot ndm bui
va rdc rudi, ném 1én ban thd vira chiti don sach s&.“Ta song ra sao thi ctr dé moi nguoi thy
nhu vay,” Ben n6i. “Pham vat cing dudng dau phai dé lay 16ng mua chudc ai, ma dé dang cing
Phat tinh dang hién tién”. Ben ty nha va néi tiép: “Xong rdi, cic ban ¢ thé dén day!”

Nhiéu ndm sau d6 c6 mot vi Tang déc dao tir An P qua tham Ty Tang va nghe ciu chuyén
nay. Trudc mat cac vi Lat-ma cao cép va cac vi Tulku (dong téi sinh cdc Lat-ma),dao su
Padampa Sanjay néi: 'Hay, nim bui d6 12 pham vat cing dudng cao quy nhit tir xua dén nay
trong ca xr nay”’. Geshé Ben da ciing duong lén ban tho trong dong céi ty nga ctia chinh minh.

13. Geshé Ben va luwong tam



C6 1an Geshé Ben dugc moi tho thyc véi cc vi Tang si cao cép trong phdi. Chi nha 12 nhiing
tu si giau co, song trong cic cung dién vung Penyul, mién Nam T4y Tang. Trong dién, ho trang
hoang phong cau nguyén mot cach 1ong 13y va moi cdc vi Tang sian toa: cdc vi trudng l1ao ngoi
trén cao, cdc vi tré tudi ngdi dudi thap. Theo tudi tdc Geshé Ben ngdi khoang giira va doi thic
an dem dén.

Theo truyén thong T4y Tang thi bat an va chén udng ciia cdc vi Lat-ma liic nao ciing phai ddy,
vi thirc an duoc xem la phém vat cing duong 1€n tdm gidc ngd, ma cdc vi Lat-ma 12 hién than
ctia tim thte d6. Khi cha nha va nhitng ngudi hau can vira don sita cho céc vi trudng ldo thi
Geshé Ben bit dau néng rudt. Chi nhin qua Ben da thdy binh sira xem ra hoi nho va dén phién
minh chic d3 can sach. Vira nghi dén d6, Geshé Ben tu néi to: "Oi tham lam". Ben xoay mat
khong nhin bat gd dé trudc mit minh va im ling trudc cdi nhin khé hiéu cta céc ban dong tu.
Sau d6, nguoi ta dem thém sita vao va sip stra cho vao bat ciia Geshé Ben thi 6ng chan tay lai
néi: "Khéng cdm on, y nghi tham lam cua t6i da an hét phan cua toi roi".

Theo phuong céch nay, nguoi tu hanh quan sit nghi€ém tic nhitng y nghi va cam nhén chém
ndy sinh trong 10ng minh va bién ching thanh nhirng budc tién bd trén con duong dao.

14. Céch tu hay nhat

C6 mot vi Tang cir di vong xung quanh tu vién Peltring mi vi nghe néi rang c6 ngudi nho thé
ma dat duoc thanh kién. Ngay qua ngay vi Tang no ctt di hoai nhu thé dén ldc gip dai su Geshé
Tempa. Vi dai su vo Iung vi Tang t6i nghi€p va néi: "That ra thi di vong quanh mdt thanh dia
cling duoc day, nhung t6t hon 1a nén tu hoc yéu tinh phdp Phat".Nghe xong, vi Tang gt dau
va bét dau doc Kinh sach nam long va tung niém. Khong bao lau sau, Geshé Tenpa tr¢ lai, lai
vd lung vi Tang va néi: "Tung Kinh doc séch thi ciing duoc ddy, nhung tét hon 12 nén tu hoc
phap Phat bao triim rong khap’.

Vi Tang suy nghi rat 1au. Cuo1 cung vi d6 bat dau tu tap thién dinh. Tét nhién sau d6 Geshé
Tenpa lai tim thiy vi 46 ngdi thién dinh trong mot géc nha, dang dung toan luc dé khong nghi
ngoi ti didu gi ca. Vi dai su néi "A, con dang thién dinh, hay that 6, nhung tu tip ding phép
Phat dich thyc thi hay hon nhiéu’. By gid thi vi Tang hoan toan mat phuong huéng. Khong c6
phép nio ma dng khong tu. ‘Nhung bay gio con phai 1am gi nita day, thua thiy?’

‘Budng bo nhiing gi con dang bam gitr’, Geshé Tenpa ndi. ‘Liic d6, con chinh la con va cai don
gian nay chinh la budce khoi dau va cling 1a muc dich’.

15. Pat-lai Lat-ma va ngudi chin triru

Cach day khoang ba tram nam, Kelsang Gyatso (11),Dat-lai Lat-ma thtr bay la nguoi hay roi
bao thdp cua minh trong dién Potala va di vao trong dén ching dé tim hiéu doi sdng va nguyén
vong thuc su cua than dan.Nho mic 4o quan binh thudng cua mot ké hanh huong, kéo mii that
thép, vi Dat-lai Lat-ma, hién than cua dic Quan Thé Am, da di mot minh ma khong ai biét
trong cdc dudng phd Lhasa va bit dau hanh cudc vé nhirng viing xa.Ngai di tir lang nay qua
lang no, sau d6 dén hd nuwéc min Yamdrok Tso khoang mién Trung T4y Tang va noi d6 ngai



gdp mdt ngudi chin triru it khi gap tha nhan, ming r& moi ngai an tbi va cling ngt dudi troi
khuya, xung quanh l1a dam trtru cho chit hoi am.

Hirng dong, sau bita an sdng bén bép ltra, Pat-laiLat-ma chao tam biét va néi: 'Néu ngay nio
ban c6 vé thanh dja Lhasa thi ctr hoi nha cua Kelsang Gyatso, ban s& dugc tiép dai an can’.
Nguoi chan triru hoi lai: "Lam sao mot nguoi nhur to1, khong biét doc biét viét ma c6 thé tim ra
nha ban trong kinh d6 dong dic nhu the’. Nguoi 1ir hanh dép: 'T6i tin ban. Nhung tén Kelsang
Gyatso ciing khong dén ndi v6 danh tai Lhasa. Hay htra vi toi, ban s& tham toi de t6i dén ddp
long tét ctia ban’.Nho 10 moi nay ma ngudi chdm triru qua nhién 1én dudng viéng Lhasa vai
niam sau. Nhu moi ngudi hanh huong, 6ng ludn ludn cau nguyén va nghiéng minh téi dat cui
lay phuong hudng minh sap dén. Vai thang sau, ong dén mot cong trudng 16n gan dién Potala.
Vi giong dia phuong Yamdrok, 6ng kéu réo moi nguoi: 'Nao, nha cua Kelsang Gyatso dau?
Ai biét khong? Sao? Ong ta trén dau r6i? Toi dén thim 6ng ta day!’

Tiéng 6n ao kéu réo lam hai nguoi bao vé cua di¢n chd y va bat ké lam 6n nay dem vé cat van
giam gilt. Thé nhung, nguoi chén triru khong hé s¢ va nhat dinh ké lai cau chuyén kho tin d6.
'Kelsang Gyatso da moi ta ma. Cac nguoi dién roi sao, ddm dan thanh pho vo dung’.

Nhiéu ngudi biét chuyén nay va cubi cung dén tai Dat-laiLat- ma. Ngay tirc khic, ngai ra 1énh
cho ngudi chan triru mién Yamdrok den Ngudi chan triru dang ngdi trong nguc tam t6i thi duoc
dua ra ngoai. Vi hai vi Lat-ma cao cdp di theo hai bén va budc 1€én vo s6 béc thang, ke chan
trru no xuyén qua bao dudng quanh co, qua bao nhiéu phong cau nguyén, cudi cung di vao
phong tlep khach cua vi nguyén thu quéc gia.O dé, Pat- -lai Lat-ma thtr bay da ng6i doi san,
trén ghé hoang triéu va chao dén nguoi chan triru véi niém vui hdi ngd. Qua bao nhiéu cung
dién, nguoi chin triru da khong néi duge vi kinh ngac; do vay ciing khong con hoi strc dau dé
hoi 1am sao nguoi hanh huong nam xuwa lai chéng giau nhu thé. Ong cti d4u ba lan, nhu moi
nguoi Tay Tang déu 1am trudc mot vi Lat-ma va dat dudi chan Kelsang Gyatso mot tam khan
trang xem nhu pham vat.Sau d6 dong ngdi trén nén d4 lanh trudc Dat-lai Lat-ma va nhin ngai
than thién. Ngai chi mot ghé bén canh, boc bang tham len moi ngdi. Nhung ngudi chin triru
khoat tay: 'Khong, toi khong ngdi dau. Ghé d6 1am bang tham lya sang trong, ¢6 hinh Man-da-
la. Ghé d6 1a chd ngdi cua 6ng troi. To6i khong ddm ng01 dau’. Mat Pat-lai Lat-ma ngoi 1é€n
nhimg anh sang tir bi va quy trong. Nguoi chan triru phan khoi néi tiép: 'Va ban, Kelsang thin
mén, ban ngoi trén mot thur ghe bang nhung lya gi kho hiéu. Ban lam t61 nho c6 nhirng con triru
thich leo 1én trén mot dinh ddi cao roi khong xudng dugc nita. Ban can tdi gitp ban xudng day
khong?’

Khong, Pat-lai Lat-ma tu xuéng mot minh va ngé)i bén canh nguoi chan trou mién Yamdrok.
Ngudi nay néi tiép, gép vai y dé stra d6i trong cung dién to 16n nhung lanh nhu bang nay cia
chu nha, 'Nén nha lanh qua mic’, dng ta néi, ‘nhung khéng sao, khi vé lai Yamdrok roi, toi s&
kiém it l6ng triru gui lai day cho ban do lanh chan. T6i sé cho mot con Yak(trau)chd 16ng triru
lai, hira véi ban déy’ Pat-lai Lat-ma vui vé nhan 161 va sau d6 cho nguoi hau can rit lui dé mot
minh truyén trd v&i ngudi chin triru. Ca hai cudi vui va ké nhitng chuyén da xay ra trong ba
nam qua. Lic d6 Dat-lai Lat-ma ciing chua ké that tung tich ciia minh. Sau d6 an ubng xong,
nguoi chan triru dung day néi: 'Bay gid téi mudn xudng cho xem quang canh hang héa ra sao
ma nguoi ta ké tdi nghe rat nhidu. Sau d6 toi s& di choi va xem thang canh & Lhasa. Ma, Kelsang
oi, ban dirng gian t6i nhé, nhung nha ban qud sang va khéng duoc thoai mdi lim. Tdi thich nga
trong mot tdp 1éu hay gitra troi sao v6i dan triru hon’.

“Trudc khi di’, Pat-lai Lat-ma néi, ‘ban duoc lua va léy mot phém vat trong $6 cdc thir ma toi
phai trong coi. Ban be thi do6i xir nhu the’. Thay vi doi di cdc phong ctia cung dién dé tim mot



twrong Phat bang vang, mot tim tranh lya xua hay mot cd vat treo tuong thi ngudi chan triru
dap: 'Nao vang, bac, lua la, nhu t61 dau c6 can thiét, phai khong?’ Ca hai déu cudi va nguoi
chan triru ndi tiép: Ban biét khong, tdi chi mudn cé mot chép mu trén dau nhu ban ciing nhu
soi day do dé budc lai, y nhu ban’.Pat-lai Lat-ma hoi can than: "Ban phai gdi dau va xoa dau
moéi duge ddy”.

“O1 dau can!”

Pat-lai Lat-ma cho dem lugc dén. Ngai cAt mil ctia minh va kéo soi ddy d6 dang mang ra ngoai.
Sau d6 ngai ty tay chai cdi diu day chay ran cua anh cha?lng nay va tét lai thanh bim. “Nghi thirc
doi to1 phai mang hai cdi bim trén dau”, ngai giai thich, “nhung khong c6 ai gidp nén tdi chi
thit téc ban lai thoi, va s& gan thém téc tdi vao téc ban dé chép mii nay nam chic trén dau”.

“Mang cdi chép mii nay thi dé cho t6i thoi, ngudi chan triru vui vé. “Ban that 1 mot anh chang
t6t bung, Kelsang, nhung bay gid t6i phai tir biét, phai xo gidy di ddy. Pung buc minh vi t6i
khong & 1au duge nhé”. Vi chép mii trén dau, anh ban ngudi Yamdrok vui suéng khi roi khoi
cung dién lanh 180. Ngang dén ctra anh ta con quay lai kéu to: 'Xem chimng con trau s& dén. C6
thé vai thang nita thi ldc d6 cdc phong cua ban déu 4m ca. Cir tin di'.

Vi cAu chuyén nay ma Dat-lai Lat-ma thir by van con nhic nhd dén ngudi chin triru mai, ma
ngai goi la 'Ban than Yamdork-Pa”. Va cling vi cau truyén nay ma ngay nay tat ca nguoi chan
triru ving Yamdrok déu mang mét bim téc va mdt sgi day cot téc mau do.

16. “Miii ngua” ra di

Tai mién Dﬁng Tay Tang, khong xa mot tu vién no c6 mot tu si khat thyc da gia, biét danh Ia
"Miii ngwa”. khong ai wa ndi vi tu si nay, tir dang diéu cho dén thai d6 hang ngay. Ong ta chi
lam dugc cong viéc duy nhét 12 tim noi 16ng ch6 va dam an xin céc thir nhu chay ran nhung
khong dé giét ma ctru ching duoc sbng.

Ngay no, tu vién cling xua dudi ong vi xem ra 6ng khong chiu hoc tap kinh séach gi ca. Ong
danh ngdi trude cira tu vién, miéng 1am bam cau kinh va bat chay cho ché.Sau d6 mién Pong
Tay Tang chiu mdt nan dich khing khlep va cdc bdc si cho rang bénh nay do mdt loai bo den
gdy ra. Thé nhung ca bic si 1an céc Lat-ma cao cip déu b6 tay, khong ai chin ding duoc nan
dich lan tran.“Mui ngya” cling lam bénh nang va nhiéu nguoi thay rang 6ng 1am bénh sau khi
thuc hanh phép "Tonglen’ suot ngay dém bén ddng lira cia minh. Tonglen 13 mdt phép tu bang
cdch chd tim cao d6 va cau nguyén dé minh duoc chiu thay cho su dau kho va dc nghiép cia
nguoi khic, cc 4c nghiép d6 thé hién 1én than thé ctia chinh minh. Tonglen 12 mot phép tu bi
mét cua cdc vi Bo-tét, 1a cdc vi da thé nguyén khong mang dén su gidi thodt cua ban than minh
trude khi moi loai hitu tinh khac dugc gidc ngo.

Sau d6 nguoi ta don rang “Miii ngua” da hanh tri phép tu Tonglen véi long vi tha tuyét ddi vi
ong chi vira 1am bénh thi loai bo di bién mat va bénh dich ciing chim dut. Nguoi ta cho r?mg
“Mii ngya” da chiu nhén toan bd dc nghiép cua ca ving va moi nguoi chuan bi cho cai chet
ctia 6ng bang mot buodi 18 long trong. Cdc vi Lat-ma cao cap tung céc kinh ludn “bardo” va ciu
cho tam thirc nguoi chét duoc tlep dan vé coi Tinh d6 cua Phat.Nho nhiéu diu hiéu dac biét
ma cic Lat-ma thiy rang “Miii ngua” di dugc Lién Hoa Sinh (Padmasambhava) tiép din trong
khoanh khic lic chét. Cic vi d6 ciing nho thién nhan thay rang “Miii ngua” da dugc thac sinh



vé ¢bi Tinh d0 phuong Tay-nam va bdo than céc vi Phat va Bé—tét dai bi da bao boc chung
quanh tam thuc “Mii ngya”.Lién Hoa Sinh (12) hdi ngay than thuc “Mii ngya” nhu sau:
“Nguoi da gitp cho nhiing ai dugc gidc ngd, ké tir ngay ta gui nguoi di Ty Tang?”

“M{ii ngya” mé ban tay ra va chi cho dirc Phat(Lién Hoa Sinh) hang ngan con chiy. Nhin thiy
nhu thé, cac vi dai su va Bo-tat bong toa hao quang ruc rd nhu mat troi tur bi, bién thanh dnh
sdng thuan tuy va dua “Miii ngya” vao cdi VO lugng quang, 1a noi ngai con luu trd téi ngay
hom nay.

17. Tu si trén cot co

Drukpa Kunley (13) 1a mot tu si ngang tang, ting tu hoc theo truong phéi Drukpa Kagyu. Ong
khong hé so khi boc tran cdc trd lira dao hay ninh bo _trong cdc gidi tu hoc, ké ca trong cic
truong phéi tleng tam hay tu vién 1au doi. Lic sinh tién, 6ng da noi tiéng 12 mot dai su Mat
téng, da gitip nhiéu ngudi tim dao thay su that mot cach dé dang.

Lan no ong di ngang qua san mot tu vién dang ctr hanh 1& lac long trong. Hang trim nha su
dang ngoi theo pham trét trong thé lién hoa, miéng tung KinhKim Cuong, la Kinh giang giai
thé tanh cudi cliing cta tang vat. Ngay hom d6, xem ra 6ng khong ¢ gi dé 1am nén khong ai
moi, ma 6ng cr vao tu vién, chic 1a dé mang chit méi la vao doi sdng budn té trong d6.Mic
di Drukpa Kunley c6 dang diéu nhu mot tén khiing di lai ngé ngan nhung rd rang ong phit ra
mot strc thu hit dic biét, khdc véi cdc vi tu si khdc. Di véi nguoi TAy Tang thi ddu hiéu dic
biét ciia ngudi ddc dao chinh 1a sy chii tim sic sdo va mot chiit hém hinh kin d4o. Ciing vi thé
ma ngdy d6 ngudi ta da thira nhan 6ng cho dén thé ky 20 nay van con xem dng nhu mot vi
thanh.

Céc vi su dang ram ri nghiém trang tung Kinh thi Drukpa Kunley di ra gifta sdn va nhanh nhen
leo 1én cot c&, nhanh nhu mét con s6c ma chung quanh khong ai dé y- Lén dén dinh cot, 6ng
quat hai canh tay nhu mudn bay va gia kéu tiéng chim. Céc vi su cb gir tinh tam tung Kinh
tiép tuc, nhung tiéng on 20 trén dinh cot da phd v& budi 18.C4c vi su cd gang tu chy, kién trl
tung Kinh, chéng lai anh hudng clia ngoai canh. “Nho sirc manh ctia Kinh nay ma cic yéu td
bat thién sé& tu rit”, cic vi tung doc lién tuc. Loi Kinh nay xem ra c6 hi¢u qua vi 6ng tu si bdc
dong no tréo xudng that, mdt may nhan nhé.Céc vi su phan khai doc tiép: 'Sttc manh do sy chui
tam s€ loai bd u minh ra khoi chiing ta'.

Vira tung xong ciu nay, ngudi tu si d hoi no leo thang 1én cot va kéu to 1am ai ciing nghe thay:
“Con vet khong thé chd tam,

Vi, dit n6 c6 tung Kinh ké ngan lan,

N6 ciing khong bao gid hiéu

Y nghia dich thuc cta Kinh.”

18. Pau bép giac ngd



Ngay xua c6 mot ngudi dau bép tén 1a Ma-Tschen-La, dng séng trong mot trong nhimg tu vién
16n nhéat TAy Tang va mdi ngay phai ndu nudng cho hang trim ngudi dn. Ndm niy qua nim
khdc, ltc nao 6ng ciing dimg dudi thi thit trdu hun khéi va clr quiy mi cdi ndi to tuéng, nau
thirc dn va tra bo bd dudng cho céc vi dong tu.

Ai ciing mén Ma-Tschen-La, chi vi mudn duoc hang ngay song trong bép cla _Ong, trong d6
chtra dung mot thir nang luc ky diéu.Sau khi 6ng chét, tu vién t6 chirc mot budi 18 hét sirc trong
thé, chi danh riéng cho cac dai su, du rang moi nguoi déu biét, d6i voi Ma-Tschen-La thi vt
xéc cho kién mdi hay kén kén n thit thi cung chang hé gi. Trong budi 18, xdc ctia Ma-Tschen-
La duoc chat 1én mot gian hoa, cdc vi su ngoi xung quanh bét dau tung ni¢m va chdm lira. Khi
ngon ltra vira dén dinh dau, nguoi ta thay xudt hién mot hao quang ngi sac Sau d6 xuét hién
vong thir hai, thir ba, roi khong ai dém nbi bao nhiéu vong ngii sac da xuét hién trén xdc ngudi
dau bep Qua diu hiéu nay, ngudi ta méi nhan ra, nguoi dau bép ngay trudc la mot vi thanh vo
danh sudt hang chuc nim.Ngay sau d6 ngudi ta ké vo sb chuyén vé nguoi dau bep déc dao, da
thyc hién dugc thanh qua ma ke khédc chiu bao nhi€u khd nhoc ma ciing van chua dat
dugc.Nguoi ta ké rang, Ma-Tschen-La, trugc khi tr thanh dau bep, la nguoi da tir bo moi tham
cau, chi cin cdi dang co6 san. Ong d4 nhan ra rang moi cau mong déu chi vo ich, mot ngay kia
da tir bo tu twong ve mot cdi ta, ty minh tro' vé thé tdnh chan nhu va thé nhap trong d6.Nguoi
ta ké rang Ma-Taschen-La khong hé bam giit hay tir chbi bat cir didu glvavi thé ciing ching
ctr hanh bat ctr nghi 18 &1, ciing chang hoc tap kinh dién lam gi. N6i thé nhung cling c6 ngudi
phan d6i ngay, tiét 10 rang tirng nghe Ma-Tschen-La hay niém danh hiéu Quan Thé Am va B6-
tat Tara.

Du gi di nira nguoi ta van cho rang ong dau bép 1a nguoi som déc dao hon ngai phuong trugng;
ngay nay chuyén vé Ma-Tschen-La van con dugc nhac nho. Ma-Tschen- tir Tay Tang c6 nghia
12 “dau bép” va Ma-Tschen-La 12 ngudi dau bép cho tit ca moi nguoi can dén.

19. Tén trom hoi cai

Patrul Rinpoche 12 ngudi truyén dao ¢ moi noi ma ngai dat chan dén. C6 1an ngai dén Zamthang
va dugc mot nguoi dan dng ngheo khé tang cho mot méng ngya bang bac vi qud cam kich
ngai. Nguoi d6 dat tang pham duéi chin ngai va ép ngai phai nhan. Tang pham bang bac nay
1a vat quy gid duy nhat ma ngudi d6 so hiu, nhung Ong ta cling biét ring minh ding cting mén
nay s€ tao dugc mdt cong dic cao quy & mdt cap khéc.

Mot tudn sau d6, Patrul lai 1én duong di tir 1ang nay qua lang khdc ma trong mot ving it dan
nhu & Tay Tang thi gan nhu di tir nha niy qua nha khac. Lan nay Patrul bi mot tén trom theo
ddi, y da thdy Patrul nhan ting phim quy gid no.Patrul di trong hoang hon, 1ong khong chiit
vudng ban va khomg ¢6 muyc dich nao khac hon 1 kiém mot chd ngi dudi bau troi sao. Tai
mét noi, Patrul kiém mot hang kin gi6 va nham mét ngu. Tén trom doi mat 14at, sau do6 tir tir bo
dén chd ngd, md mam binh néu tra, roi tdi xdch vai va cudi ciing mo dén bo 4o dai bang 1ong
triru, trong d6 Patrul nam cudn tron vi céi lanh ban dém.“Ka-ho”, vi dai su 1am bam, “Nguoi
mo cdi gi trong 4o cua ta day?”

“Céai mong ngua bang bac dau r6i? Tai biét, dng giau trong 40”.

“Troi dat”, Patrul th dai, “Xem nay, nguoi lam cdi gi voi cude doi nguoi thé? Nguoi theo ta
sudt ca dam dudng, qua bao nhiéu canh vang vé tro troi, chi vi cai miéng kim loai d6 sao. Nghe



day, hay di lui hét dudng cil, tim cho ra chd ta ddt lira, noi ta giang phap va ngu t6i tai Zamthang.
Gitra dong tro va may vién da, nguoi s¢ thay miéng bac d6. Ta dung n6 dé ké binh tra”.

Tén trom khong hé tin ‘nhing gi ngai n6i, nhung vi y kiém hoai khong ra nén danh tré vé chd
cii, cubi clng y tim thay ngon do6i con, noi Patrul da noi chuyén voi dan lang Zamthang. Tén
trom qua nhién dao trong tro ra miéng bac quy, y nhin ngam mot hdi 14u. Nhung bay gio, khi
miéng bac da vao tay, tén trom khong con thay vui suéng nita. “Oi”, y than tham, “rd rang 6ng
Patrul nay khong con quan tdm den cuia cai thé gian nita va dng ding 12 mot dao su dich thuc.
Con ta, nghiép bdo vbn dd x4u xa roi biy gid con gdy thém dc nghiép an trom d6 cta 6ng nita,

trong twong lai chic phai chiu trimg phat khung khiép”.

Tén trom biét h6 then d6 dung day va 1én duong dudi theo Patrul. Ba ngy sau, tim thiy ngai
trong khung canh hoang vang, y chay theo kéu réo. Patrul goi lai :"Mau tham cua nguoi van
con hay sao? Ta da chi nguoi tim miéng bac. Nguoi con mudn gi noi ta?”

Tén trom nuéc mit dam dia, qui xudng chan ngai: "T6i, toi da thdy miéng bac, nhung t6i lam
g1 voi n6é day? Vi né ma to61 ddnh mat bao nhiéu di€u trong dai khac. Hay nghe 161 sdm hoi cua
to1, ong la mot dao su dich thyc, hay tha thur cho t6i.”

Patrul ndi: "Khong cén thiét. Hay tro vé voi ndi thm ciia nguoi, hay qui y Phat, d6 1a tam thirc
sdu kin nhat ctua nguoi; hay qui y Phép, d6 la nhan thirc cua chuPhat; hay qui y Tang, do la
toan thé nhirng ngudi cling mudn hoc hoéi nhan thirc d6”.

Tén trom nghe 16i mot cach thanh tam va Patrul nhan y lam dé tir ngay tai chd. Vai nim sau,
6 ké nhic lai cAu chuyén nay trong lang Zamthang. Mot nhém ngudi nghe xong néng tinh
mang gy gudc dén nha tén trom va 16i y dén gap lai Patrul dang & gan d6.“Tha né ra”, Patrul
kéu 1én khi thdy céc tin d6 hanh hung d¢ tir cia minh, “céc nguoi khong biét rang khi dung dén
ngudi khéc ciing 12 dung dén ta chang? Céi tu tinh trong mdi ngudi chi 1a mot véi nhau, di cho
ty tinh nady mang nhiéu dang hinh khéc nhau, mdi liic mdi khéc, lic ndo ciing méi mé. Cac
nguoi khong thy sao?”

Loi n6i cua Patrul ¢6 mot nang luc manh mé lam ngay lic d6 cé nhiéu nguoi dat tué¢ giac va
da nhan ra dugc mot phan ctiia chian nhu von khong thé nam bat.

20. Ba diéu wéc

Ngay xua c6 mot néng dan ngheo tén la Dorje, hang ngay phai vat 1on voi mleng dét kho can,
chiu bao nhiéu khd nhoc méi c6 miéng banh mi. Moi ngay Dorje di lam vé thi lai khong dugc
161 an Gi ndo cta vo minh, vi Pemala vo 6ng ldc nao ciing ché bai, khong chiu 1am kiép vo mot
ong noéng dan. Nhiéu dém trudc khi di ngu, Dorje chi mong c6 diéu duy nhét 12 ba vo ngay nao
d6 s& cam ludn. Ong cau nguyén that su diéu d6, ngoai ra dng khong con biét diéu gi cao quy
khéc.

Mot budi sdng, lic Dorje con dang ciy thira rudng Ida mi thi bong nhién c6 mot béng ngudi
dan ba tir xa di t6i. Nguoi d6 phat ra hao quang nhu mot ba tién, Dorje 14p tirc qui xudng xin
ban phudc.Ba tién cho Dorje hon ca mét diéu udc: "Ngay hom nay, ba diéu woc cua nguoi s&
thanh hién thuc”. Ba tién n6i xong lién bién mét ngay trudc mat Dorje.Dorje run ray dat cay
xubng va di thang vao nha. Troi con sém nén Dorje biét rang s& bi vg méng chiri, nhung éng



phai ké cho vg minh nghe da gap ba tién va da duoc ba ban cho ba diéu udc. Trong moi trudong
hop, 6ng can c6 thi gio dé ban bac véi vo, va 1am sao dat duoc diéu t6t nhat tir co hoi vo song
nay.Dorje vira t6i ctra nha nam trén doi thi Pemala budc ra va bat dau trach méce: “Ong mudn
cdi gi day, dd bi gao? Vo dng khong c6 gi trong bung ca ma 6ng lai di choi, d6 miii khoai tiy”.

Ping 12 Dorje ¢6 cdi mili to ding nén nghe thé 6ng khong nhin duoc gian dit. Budc vao bép,
ong la 1én: "Miii khoai ty. Ta mong cdi mili ta to nhu cdi bép nay dé nguoi biét thé nao 13 mot
16 miii to”. Vira néi xong thi cdi mili cuia Dorje phdng 1én to tudng, to mi, to mai va d& bep
hai vo chong khon khd vao vach tuong.

"Curu 161 o1, ctru t01 voi!"Pemala la 1én mot cach tuyét vong va Dorje suc nho ra, néi “Ta mong
rang, ta khong c6 mili nita”. Ngay tirc khic diéu d6 thanh sy thuc. Bay 210 trén khudn mat cua
Dorje chi con mét 15 den khiing khiép.Pemala vira thé vira nhin sung s6t khudn mat cua chong.
Dorje s& 1én miii va tho tudt tay vao trong ddu minh. Ong rén ri: “Oi, I& ra dimg bao gid gip
nguoi ma lai hay, ba tién ddng nguyén raa!”

Ba 101 wdc cta 6ng da thanh sy that. Vo chong 6ng séng binh thudng nhu khong hé gip ba tién,
cling khong nhé nhitng gi cua mot ngay ddng nh¢ do.

21. Lam sao cho phai

Tu si An Do Srona 13 ngudi rat chiu khé hoc tép thién dinh. Ngay nao ong cling nhap dinh, tur
bo moi tu twong va xuc cam, tap nhan ‘cai khong’. Tuy thé 6 ong chang dat dugc tién b nao.0Ong
cang tim cdch thu gidn thi lai cang cing thang. Ong cang muon khong nghi ngoi gi thi y tuong
lai cang hdn loan. Ctr thé kéo dai, ngay no ong nghe nhéc dén dirc Phat Co-dam, mot vi dao su
cta troi va ngudi, mot vi da dat mac thién dinh cao nhat dang & gan d6. Ong lién 1én duong di
gap Phat Co-dam xin gitip dd.

‘Chic han 6ng con nhd, lic con tré, 6ng 1a mot nghé si choi dan Sitar, 6ng 1én dan nhu thé
nao?” Phat hoi ngay vi Ngai biét rd qua khtr cua nguoi to1 trude mat Ngai.

“Q, tat nhién roi”, Srona bdi rdi trudc c4i nhin cta Phat.Phat mim cuoi néi tiép: "Pan mudn
hay thi day phai that cang hay that chting?”

“Khéng qué cing ma ciing khdng qud chiing, bach Thé ton”, Srona tra 10i.

“Strc cang can thiét nam d4u ¢ gitra hai thai cyc. Thi ciing nhu thé, nguoi nén thyc hanh thién
dinh”, Phat n6i tiép, “Nam chinh gitta, mot bén 1a sy chd tam, bén kia 1a sy thu gian, d6 la bi
quyét cua trang thdi thién dinh tinh gidc, trong d6 ngudi vugt qua hoat dong cua tu tudng va
roi vao trang thdi cua tdm thirc uyén nguyén. Bung quan tam gi dén c6 két qua hay khong két
qua. Ctr tu tap, tu tap va tu tdp roi mot ngay ndo d6, nguoi sé ty tim thiy céi ¢ gitra 1 chd nao
cho nguoi”.

Lic nir thanh Tay Tang Machig Labdron(14) nghe cau chuy¢n nay ba doc bai ké:

“Hay dé minh roi trong dang tu nhién

Cua la-nhu-thé



C6 ich gi khi thit nit hu khong?

Trude hét tap thu gidn v6i su tinh gidc,

Sau d6 cling bo ludn sy chi tam

Va cudi ciing ban khéng bam gitr bat cr diéu gi.
Hay dé moi su xay ra

Thé nao ciing dugc,

Va hdy yén nghi trong dang

Ma ban v6n xua nay da nam trong ng.”

22. Vé sur tai sinh

Khoang mot ngan nam sau khi Phat Co-dam tir tran thi gido phdp da c6 nhiéu phét trién trong
gi6i tri thirc An Do. Mot trong nhitng lut su xuat sic thoi d6 1a Chandra, ngudi vira ¢6 cdi thu
tha cua bac giac ngd, lai c6 cdi tai hung bi¢n va 1y luan sdc sao ctia mot nguoi tri thirc. Vi thé
ong ciing dugc nhidu ngudi tng hd, va nhitng ké khic ¥ kién thi lai rit gom.

Ngay no, mgt phap su An Do t6 chiic cude tranh luén trong mot ngdi dén voi sy c6 mat cua
Chandra. Lic d6 céc cudc tranh luan nhu thé rat hién hanh. Cudi ciing, cic vi dimg dau cic
gido phdi c6 mit 1an d6, c6 ca céc vi theo chil nghia v than va nha vua déu thira nhan Chandra
12 ngudi thang cudc tranh luan. Sau d6 vi phdp su no cho rang "viéc Chandra thing cudc chua
chtrng minh duoc gido phdp dao Phat 1 vu viét. Nhiéu nhat ho chi néi rang Chandra 12 ngudi
c6 tai hiing bién thdi” Nghe néi thé thi moi ngudi déu dong ¥, ké ca Chandra. Vi phdp su no
qua quyét khong hé c6 béng c& vé su tai sinh va nhu thé, nguyén 1y “nghiép luc, nhan qua”

cung khong du:ng vimg, "néu khong chimg minh dugc c6 klep trudc thi khong the thira nhan
¢6 kiép sau”. Vi phdp su thach ddu Chandra: "Néu ban c6 bang ¢ chung thuc vé sy tdi sinh,
toi s€ cung toan bg d¢ tur theo Phat gido hée.

Chandra nhdm mat im lang hoi l4au, 1am nhu suy nghi diéu gi . Sau d6 dng cudi: "Puogc, néu
nha vua chiu lam ching thi ngay hom nay ta s& chét va s& chil dong ti sinh theo mot cdch de
ching minh dugc c6 su luan ho6i”. Vi phép su no ngac nhién va chdp nhan, tuy thé éng van
khong tin rang Chandra chiu hy sinh mang séng quy gid nay chi dé ching minh diéu
nay.Chandra nhd nha vua va cin vé cho mang vao mét chiéc 40 quan bang ddng. Sau dé ong
v& 1&n tran mot dau hiéu mau do, ngdm mot hon ngoc trai trong miéng va nam vao 4o quan cho
chét. Chi vai phét sau ong da tir bo than thé va nha vua cho niém phong 4o quan.Chandra Ia
nguoi da tir bo do gidc ve sinh tir nén ong chu dong nhép mau thai ngay trong dém d6 ctia mot
phu ntt & gan dén. Sau d6 Chandra duoc sinh ra, ¢6 dang cua mot hai nhi binh thudong.Chi mét
thoi gian sau nguoi ta ddn dai vo cia mot nguodi Ba-la-moén sinh mot dira con trai, trén tran cé
d4u do, ddu hiéu cua hién nhan va miéng ngdm mot hat ngoc trai.Nha vua cuing can v¢ lién dén
ngay thim dta bé. Sau khi kiém soét, nha vua tré vé mé 4o quan ra thi vién ngoc trai trén
miéng d bién mét va dau do trén tran ctia Chandra ciing khéng con.Ding nhu 161 htra, phép



su no ciing dé tir theo Phat gido va rit gin giii v6i ciu bé trai ngay cang 16n. Cu bé dugc cha
me dat tén 1a Chandragomi.

Sau d6 Chandragomi tré thanh mot luan su, dién gia danh tiéng thoi d6. Trong vién dai hoc
Na-lan-da 6ng dai dién cho quan diém riéng ctia minh vé Phét gido va tranh luan véi Nguyét
Xtng(Chandrakirti) cling 1a mot luan su xuét sic. Sau bay ndm tranh luan khéng phan thing
bai, Chandragomi thd nhan rang chinh dirc Quan Thé Am bét tir dd bay vé cho ong tra 10i cic
cAu hoi héc buia ctia Chandrakirti. Nghe thé Chandrakirti cudi 16n va thd nhan trude quan ching
rang 1y luan cua 6ng lai dugc dic Van-thi-su-loi chi bay cho.

23. Sy tréi budc din dén ao gidc

Trong thé ky thir mudi, Naropa (17)la khoa truong tai dai hoc Na-lan-da ¢ Bihar An Do. Mot
ngay no, Naropa nhén ra rang phai vuot qua gioi han cua tu tuong, néu that sy mudn thyc hién
161 day cua gido phép. Du kién thirc cia Naropa rat duogc khdm phuc tai Bihar, nhung 6ng da
tir bo 4o gidc ctia kién thirc don thuan, Naropa 1én duong di kiém mot vi dao su.Tai Bengal 6ng
gap Tilopa (18) dang ng01 trén bo mot dong soéng. Tilopa la mot tu si séng hoang da, an thirc
an du thtra va cdc thtr cd song ma 6ng c6 tai bat tay khong. Naropa nam x4 dai dé biéu 16 1ong
ham mo ddi véi Tilopa. Sau d6 éng tir tir dén gan, xin Tilopa vai 11 khai thi.

“Nguoi kiém c4i gi?”, Tilopa hoi, dua cip mét diy gan mau nhin cham cham.
“T6i tim kiém sy ty tai va gidc ngd hoan toan”, nha hién triét dép.

“Cdi gi tréi budc nguoi, nguoi mudn thodt khoi céi gi?”’, Tilopa 1am bam hoi.
“Mubn thodt tt ca, bach ngai”.

“Cai tréi budc nguoi khong phai l1a canh vat ngoai gioi, Naropa. Chinh sy bam viu cua nguoi
budc chat nguoi. Hay bo tat ca va tr¢ thanh ty do”.

Nghe xong, Naropa bdng thirc tinh va dai ngd.Vui mimg trude két qua 10i minh, Tilopa doc
bai ké:

“Ché nao cé tréi budc niu kéo

Ché d6 con khé dau.

Ché nao con yéu ghét,

Ché dé con gii han.

Ché nao con du dinh va tu teong,

Ché dé tinh nhi nguyén 1én ngéi,

Vi moi phan biét chi sinh vé minh

Tat ca tw trong, ké hoach va tim cau hiéu biét,
Péu chi la nhitng tro choi gid tao.

Moi tham cdu hay tir khuée,

Chi lam nguoi tro thanh né lé cua chinh nguoi.
Cdi sdng ruc vinh vién khong bi é nhiém,



Chinh la tam thurc uyén nguyén,

Tam thuee do sinh ra tu tuong,

RO6i thu nhdn né vao lai, xem nhu khong cé gi xay ra cd.
Vi vdy, tot nhat hay yén nghi trén diéu khong hé bién hoai.
Noi bdt sinh bat diét va hoan toan diéu dung”.

Naropa con phai trai qua mudi hai 1an thir thach va thuan thuc mot s6 phép tu réi mot budi sing
no, Tilopa thinh linh nhy lén tir sau lung lai, ldy gidy dénh vao mdt Naropa. Co simg sot bat
ngo nay danh thirc Naropa vén dang mét moi, bong nhién hét ngd chan nhu tuyét dbi va tiép
nhan phép Dai An quyetMahamudra (47), 12 phép an quyét dua hanh gia tro v€ voi ty tinh. Vi
phép nay, Naropa da tré thanh truyén nhan cua Tilopa va Ve sau dugc may man c6 mot truyén
nhan xtng dang 12 Marpa, nha dich thuét, rdi vi nay lai truyén cho con nguoi hoan lac Milarepa.

Dong truyen nhan lién tyc tir doi nay qua doi khéc dén ngay nay van con. Du chiing ta khong
biét dén ho, phai biét d6 12 mot sy may man cho hau thé.

24. Long tir bi hon tit ca moi thir

Cach déy trén hai ngan nim, trong thanh ph Sravasti & An Do c6 mot gia dinh Ba-la-mon sinh
duoc hai ngudi con trai. Nguoi con ca ¢6 trf thong minh hiéu hoc, con dira em tén 12 Chunda
thi rat kém, khong biét doc, biét viét, tit nhién khong thé 1am tron trach nhiém ngudi con thude
mot gia dinh tu si.

Sau khi ngudi cha mét, hai nguoi con trai gip mot dé tir ciia Phat C6-dam va khong bao lau
sau nguoi con 16n tré thanh thanh tu si dugc theo chan duc Phat va duoc gia nhap gido hoi.
Trong lic 6 Chunda ciing lui t6i, nhung chi biét gianh in v6i ché meo ma thoi.Ngudi anh 16n
hoi y kién A-nan, nguoi hau can than tin cta Phat, r?mg liéu mot ké cé tri khon té€ hai nhu
Chunda dugc phép gia nhap tang gia chang. A-nan n6i “Dem em nguoi lai cho dao su va tryc
tiép hoi y kién ctia Ngai”.

Lic dau Chunda khong ddm lai gap Phat vi tu thdy khong xtng ddng va qué ngu dét, nhung
nho 6ng anh chi rang gido phép nay lay 1ong tir bi 1am chinh, nén cudi cing Chunda mdi chiu.
Chunda dén gip Phat mot céch so sét, theo gio hen san, ldc Phat dang tiép chuyén trong mot
vuon cam. Chi nhin qua, Phat Cd-dam da thay ngay tinh khiém ton va 1ong nhan hau ctia con
ngudi tré tudi niy va cho phép A-nan thu nhan lam mén do.

A-nan khai thi Chunda bang bai ké:

“Xa ldnh moi tw twéng xdu, cdi c¢é thé mang lai hanh déng xdu.
Tha thiét quén minh va san long phung si,

Trdnh khong bam giir noi cdi Nga.

Thanh tinh, tinh gidc va trong sach, diing nhu ty nhién,

Thi khong cé khé néo nao cé thé xam lan.

Do la dao Iy cua nguoi gidc ngo.”



Ba thang trdi qua, anh chang Chunda tdi nghiép van khong thudc nbi mot cau kinh ma bat cir
ké chin triru ndo ciing thudc dugc. Trong lic d6 thi cdc vi Tang si tré tudi da thude ndm long
timg chdong Kinh séch.Chunda thit vong hoi ¥ kién A-nan. A-nan vira méi giai thich xong thi
dd kham phd ra Chunda khong thé linh hoi gi ca, khong c6 ciu néi nao ndm lai trong é¢ chang.
A-nan ty nhii: “Puoc cdi gi? Nguoi nay gia nhap gido hoi dé lam gi khi khong thé nhd diéu
nao trong dau?” A-nan chi ban phudc cho Chunda va cho chang nghi viéc. Chang that vong,
ra ngdi khéc vuon cam va khéc, khée méi cho dén khi Phat di qua.Phat biét ngay nhiing gi vira
xay ra va khuyén khich Chunda ké lai cau chuyén. Chang thut thit: "Khong hiéu diéu gi da xay
ra cho con? Con mudn trd thanh dé tir ciia Thé t6n va duoc hoc phép ctia Ngai, thé ma khong
nhé dugc diéu don gian nhat. Nghiép nio 1am con khong thé hiéu biét duoc?”

Phat Co-dam giai thich, trong kiép cudi ciing chang 13 mot Ba-la-mén thong théi va la nguoi
tu cho minh tai gioi hon thién ha, ché trach khong het 101 nhiing quan diém cuia nguoi khéc.
Qua chu quan, chang ty cho minh la dao su va truyén bé cdc quan diém sai 1am 1am nhiéu ké
tam dao phai lac 16i. Vi str dung sai lac sttc manh cua tu tuong, Chunda phai chiu hoc hoi “mat
kia ctia dong tién” trong kiép nay va trd thanh ké ngu dt dé nhiéu ngudi ché bai.

Chunda dép: "Tir hoi nhé thay gido da ché con 1a nguoi khé linh hoi. Lam sao thodt khoi dch
nan nay?.

Phat tra 101 bang céu ké:

"Dugc béc hién gid huéng dan,

16t hon la dwoc ké kho ca tung.

Ai biét rc%ng minh con v minh dai dot,

ké dy méi la mét hién gia dich thuc.

Ai twdng minh la mét hién gia, div khéng ndi ra,
thi dich thwc la mot ké dai kho”.

Sau d6, Chunda dugc Phat Co-dam dich than chi day. Nham 1am séng t6 ddu 6c ctia Chunda,
Phét bao chang ngdi mdi ngay déu quét dén va quét cac duong di quanh dén .Trong cong viée
do, chang chi nén nh¢ dén hai cau duy nht "Chui sach bui, chiii sach do ban”. Ngoai ra Chunda
phai chui sach tat ca gidy dép ciia cdc vi Tang si khac.Chunda voi bat dau cong viéc. Vira moi
cam chdi quét, chang quén ngay hai cau no. May thay chang gap A-nan dang ngdi gitra san dén
va nho nhic lai hai cAu d6. Sau d6 mét thoi gian 1au, Chunda méi thude dwoc hai ciu nay. Vai
thang sau thi chang thudc long va ldc ndo ciing 14m bam ciu ‘nay, tay cu quét, quét va quét va
chui giay tir doi nay qua doi khac.Phat dé tam quan sét sy cd gang cua vi tiéu ting nay va cé
cdch lam cho ldc nao dén cling day bui va giay dép lic nao cling 14m buin dé Chunda c6 viéc
lam lién tuc tir sang dén tdi. Voi sy cén trong va tha thiét, Chunda tir tir di vao chiéu siu ctia
cAu néi "Thé ton néi bui 12 mudn néi bui & bén ngoai hay bén trong? Ma bui & bén trong 12 gi?”
Cir thé ma chang trd thanh ngudi hoc trd chuyén su nhat, song song d6 chang lai di phung su
cho céac ban déng hoc.

Ngay no, Chunda tung chdi quét dén, va tdm thirc dai dinh cua chang da dat dén muc rat siu
thi mot cau ké cua Phat bong nhién bung sdng, trd thanh mot cau Kinh day y phdp, mot cau
chang khong biét va cling chua bao gio nghe:

“Bui chinh la sy rang buoc, sy niu kéo, sy veong mdc,
Khong phai la bui coi tran;
Bdc hién gia tu bo thur bui do.



Do ban chinh la sw gign dit,

Khong phai la si 6 ué thong thwong;

Bdc hién gia tir b6 cdc 16p ué nhiém nhiéu tang do,
Va tro nén tw tai”.

Chunda nghe cac 101 k¢ dé va tryc nhan ra réng céi Ta gia tao do ba thir tham ddm (Tham),
gian dir(San) va vd minh(Si) sinh ra. Nhu vdy nguoi tinh day tr mot con 4&c mong, chang théy
rang lau nay minh ctr tw dong hoa minh véi cdi Ta, cdi d6 khong gi khac hon 1a mét 16p do ban
ma chang vira quét di.“R6 nhu ban ngay, hoan toan rd rang. Cam ta dirc Thé tén” . Chang ding
d6, tay con cam chdi, nhung da di xuyén sudt hét cdc ting bui bam cua su 4o gidc!Sau lan gidc
ngo nay, Chunda con tu hoc thién dinh hang nam troi va sau dé Phat trao nhiém vu cho Chunda
di tir lang nay qua lang no dé danh thirc ngudi tim dao. Ké “Chunda bit tri” nay da tré thanh
“A-la-h4an Chundaka, nguoi quét duong” di vao lich st Phat gido va chirng minh ring, c¢6 hang
ngan con ngudi voi dau 6¢ gian don, tham chi long ddy nghi ngd va hoan toan khong duoc
chuan bi, thé ma van c6 thé dugc dua vio cdc cip bac gidc ngd chi v6i bang nhitng cAu néi
gian di.

Trong cdc dé tir, Phat Co-dam xem ké quét dudong Chundaka 13 ngudi khon khéo nhit khi
chuyén héa tim thirc. Ngay nay ngudi ta van néi, nhitng ai mudn phat trién tdm thirc nén thanh
tAm cau dén tro luc ciia Chundaka, nhét 1a khi nghe cdc vi dao su giang giai lam ho khong hiéu
cling chiang nhé. Chundaka 132 mét thi du lich st sinh ddng nhdm minh chung rang, long nhan
hau va su tha thiét thuc hanh cdc phép tu c¢6 khi quan trong hon xa mét du 6c trf thirc sic sao.

25. Ty tinh rit gin

Patrul Rinpoche, mot ke gidc ngd phi€u bong, khong dém nao khi troi chép | t6i ma khéng nam
ngira, ngam nhin bau troi cao rong. O dau ciing thé, mdi 1an nhu vay la mdi 1an ngai hoa 1dn
tam thtc riéng tu ctia minh ciing véi vil try, d6 12 sy hoa 13n trong thién dinh, trudc va sau ngai
¢6 nhidu ngudi da 1am nhu thé.

Mot dém no Patrul nam trén mot canh dong, nhin ngam bau troi, gan d6 c6 vai dé tir. Bong
nhién ngai goi vi d¢ tu xuat sac nhat la Nyoshul Lungtok lai va néi: "Nguoi c6 thay Tu tinh
chang, Nyoshul?”

“Thua khong”, Nyoshul tra 101 thanh thyec.

“Pung lo”, Rinpoche nodi, “thuc te khong c6 gi bi 4n ca. Nhung dimg nghi ngoi gl vé né, ctr
giit tim rong mo”. Hai thdy trd nam bén canh mot ldc 1au va cung nhin bau troi. Mt troi 1an.
Xa xa c6 tiéng ché sta.“Nguoi c6 nghe ching tiéng ché sta?”’, Rinpoche hoi.

“Thua c¢6”, Nyoshul tra 10i.

“P6, nd d6”, giong ndi vi dao su tram tu lai vi xic dong.Ong hoi ti€p, giong rat nho: “Nguoi
¢6 thay chang cdc vi sao trén bau troi?”

“Thua ¢, con thay ching’.



Patrul Rinpoche lai kéu 1én: “D6, né d6! Chinh né!Tat ca, hét thay déu 1a tim thirc tinh gidc,
déu 1a Phat tinh rong, né chinh 12 tht ndm ngay trong nguoi. Ping tim kiém nita, khap noi
chinh la n6”.Ngay ldc d6, trong ngudi hoc tro 1oé 1én mot tué gidc, thlr tu¢ gidc nam ngoai su
phan biét. Trong khoanh khic d6, Nyoshul khong thiy su khéc biét gi giira tim thirc ctia chinh
minh va cdi ty tinh cta van vat. Trong phut gidy do, khong hé con gl ma ong phai chimg dat,
viong da biét chinh minh 12 gdc moi thir xwa nay, sinh ra tat ca, nhan thic tat ca, roi lai ching
dat tat ca. Nyoshul khée. Chi méi day 6ng con dang lo t6i nay minh lai phai mo thay gidc mong
ay. D6 1a gidc mong ma Patrul Rinpoche hién ra, dy trudc mit dng mot cudn len mau den
khéng 16 va trong cudn len d6 mot twong Phat bang vang, tir d6 phat ra vo s soi len. Bay gid
Nyoshul chot hiéu ring ban than gidc mo d6 cling nhu moi tu tudng hay tinh cam do 6ng hay
bat cir ai cam nhan dugc déu xudt phat tir Phat tinh nam trong trung tAm ctia van sy.Con dudng
dan dén tué gidc nay dai that, nhung by gid 6ng da ty minh ngd ra vé mot ciu ké ddy minh
triét cia Mat tong:

“Trén con dudng dao nhiéu gido phdp,
Ban s& hiéu rang.

Tét ca loai hitu tinh,

Déu c6 kha nang, mot ngay kia,

Sé& dat gidc ngd.

Trén con duong Mat tong,

Ban s& thiy rang, tim thirc uyén nguyén,

Tu xua dén nay dang soi sdng tam ban”.

Nhiéu ndm sau, Nyoshul Lungtok con ké cau chuyén vé 1an gidc ngd nay cua chinh minh cho
hoc trd nghe va cham dut cau chuyén bang bai k¢ cua dao su Longchenpa:

“Van su, tir xua dén nay:

Tinh ctia né la thanh tinh — va chinh la Phat tinh.
Ai biét diéu nay, d6 12 nguoi da thie tinh.

Ai dé sdu thie yén nghi trong tu tinh d6,

Ngudi d6 s& thiy ching

La mdt sy vién man hoan toan.



Dimg tin nghe dau 6c dang xao xuyén,
Hiy yén ling va hiy dé moi su nhu la. ..

Nhu la xua nay van cu”.

26. Tinh gidc kho khiin

Vao thé ky muoi chin tai mién Pong Tdy Tang c6 mot vi Lat-ma cao cdp tén la Jamyang
Khyentse Rinpoche. Nhiéu dé tir ciia ngai 13 cdc vi ti sinh cta cdc dong Lat-ma va thuong rat
Xuét séc trong hoc tap va linh hoi. Trong s6 d6 c6 Neten Choling, mot cau bé ma rd rang la
kién thuc va tai ning da duoc hinh thanh tir nhitng doi séng trude. Tir nho, Neten Choling da
thong minh va chi 1am theo y minh, dén ndi cha me phai dua dén Jamyang Khyanste dé cau bé
nay dugc mot dao su gidc ngd hudng dan hoc tap

Duéi su huéng dan cia Rinpoche qua nhién Neten Choling sdm tré thanh mot thanh nién xudt
sdc, nhung cling nhu cdc vi tdi sinh khéc, chang khong tranh khoi long kiéu man.Ngay no,
chang Neten Choling chirng hai muoi tudi quyét dinh 1én dudng di kinh d6 Lhasa dé tham gia
mot cudc tranh ludn véi cac luan su cua bdn truong phai 16n cua Phat gido Tay Tang. Lhasa la
trung tAm vian héa cua ca nude, di bon ngay duong méi dén, nhung Neten Choling cho rang
dang cong di dé cho cdc vi luan su kinh d6 biét ddu 1a chan 1y.Chang bat dau chudn bi cudc
hanh trinh va bdo cho thay biét, xin phép 1én dudng va xin thiy ban phép lanh. Jamyang
Kheyentse tra 10i: "Tét 1im. Hay di Lhasa nhung doi vai ngay da”.

Vai ngay sau c6 mot bubi 1& diém dao, trong d6 Langyang Khyentse s€ khai thi cho mot s6 vi
dé tir. Tat ca hoc tro, ké ca cdc vi Lat-ma cao cip déu tap hop dong du trong chinh dién. Ai
cling hdi hop mong duoc thiy néi diéu gi d6 cho minh. Ai ciing biét vi thdy ctia minh 1a nguoi
dic dao va thuong bat ngd dung nhiéu bién phdp de khai thi cho dé tir hodc dé gitip tién thém
nhiéu budce tu hoc. Ciling vi thé ma céc vi dao su van duogc so sanh nhu nguodi mai kim cuong,
dir ¢6 khdc nhau vé chu truong, truong phéi, nhung cic vi d6 déu gidng nhau 12 mdi 1an day
hoc trd 12 nhu méi, phéi c¢6 céch riéng dé phd bo nhing diéu vo bo, nhitng diéu che mat 4nh
sdng ryc r& ty nhién.Chang Neten Choling hdm d6 chang may bi dau bung dir doi, bung day
hoi. Lic ngai Khyentse Rinpoche di doc mot hang Lat-ma va cic vi tdi sinh, ngang dén chd
chang thi dtg lai va dit binh bat bang vang 1én dau chang dong thoi ban phép lanh. Vira méi
lam ngang day, bdng vi dao su ddm mot ddm manh vao bung chang dang day hoi, ai thiy ciing
kinh hoang.Neten Choling phai phét ra mot cu trung tién that 16n, khong ai khong nghe. Mat
chang d6 nhu géc, ldc d6 thi Khyentse Rinpoche chi thang vao mit chang, néi: "Chinh né
d6!” Pau 6c chang hoan toan té dai. Chang roi lai trong tinh khéng ctia Chan Nhu va bdng dat
duoc trang thai ty nhién uyén nguyén, trang thai d6 chinh la Giac ngd, khi con nguoi truc nhan
né dugc mot lic.

Trong nhing ndm sau d6, Choling Rinpoche van con ké cau chuyén gidc ngd cua minh khong
cht ho then Va cho tro biét c4i nhan thirc thAm siu ctia nhan thic 1an d6, cdi tham sau d6 dat
duoc 12 nho ci “sdc” ma ra va chang khong bao gid roi xa chiéu siu tham d6 nira. Chang khim
phuc 10ng sdng tao than thanh cua Khyentse Rinpoche va néi thém rang sau d6 khong con chit
ham mudn di tranh luan & kinh d6 nita. Vi chang chang can minh ching diéu gi ca.



27. Patrul Rinpoche dwoc cau hon

Trén mién cao nguyén Golok phia Dong Tay Tang, Patrul Rinpoche gip mot ngudi dan ba
dang khéc 16¢ tham thiét voi ba dira con nhd, trén dudng di Dzatschuka.Nguoi gidc ngd phiéu
bdng nay hoi thim ngudi dan ba va duge biét ong chong da bi giu an thit, va ca gia dinh bay
gid phai kéo vé phd xa dé xin an, néu khéng ca nha chi cho chét d6i.Patrul lién cong mot dira
bé trén vai, tay dat dira kia va néi: "Pudng di dén Dzatschuka con xa, vi thé toi phai di cting
ma gidp do cho ba”.

Ngudi dan ba mimg r& va ciing di voi Patrul sudt mot viing ving ngudi. Ba lo mang dira bé
mo&i sinh va Patrul thi vai cdng dira nay, tay dat dira kia va ca nha tir tir di vé phia Nam. Bubi
t6i Patrul boc hai dira nho trong 4o 4m ctia minh dé chiing khoi chét céng trong dém lanh. Séng
t61 hai ngudi 16n ndu tra quanh dam cti va chia nhau an phan du trit it 6i cua Patrul. Giita dudng
ho gdp cic nguoi chan triru hay ké hanh huong va moi ngudi déu xem day 1a mot gia dinh hét
strc binh thudng di 18 thanh dia. Khong ai nghi ngoi gi vé con ngudi va dira tré trén vai 12 ai,
nguoi dan ba no thi lai cang khong biét. Khi ca nhém dén mot noi kha dong nguoi thi nguoi
dan ba cung Patrul Rinpoche bit diu #n xin, dé mua cédc thtt nhu bot, bo stra chua ma
sdng.Nhém ngudi nhod bé niy xem ra ngay cang bot budn trén duong di vi niém an lac xut
phat tor mot tam thirc gidc ngd nhu Patrul c6 thé xoa diu nhiing tim hén s6i suc. Khi ho vira
dén ngoai 6 ctia Dzatschuka thi gia dinh an xin nay hau nhu cat dugc mot bai ca, nguoi dan ba
kiém noi an xin con Patrul di dau mat.Mot ldc sau Patrul vé lai, mang theo nhiéu thuc pham
nhung mit may xem ra c6 chit wu tu. Ba qua phy héi tham 1 do wu tu thi Patrul néi: "Chéng
¢6 gi quan trong. Téi dinh 1am chit viéc, nhung & day, cdc chuyén nham nhi lai duoc lan truyén
nhanh nhu chép”.

“Nhung mdt nguoi dn xin ngheo khd nhu ong lai quan tam gi dén chuyén d6”. Nguoi dan ba
ngac nhién.

“Thi...ddng nhu vay, ta hay di tiép”.

Mot Iic sau cd nhém dén tu vién ndm vé phia Bac cua Dzatschuka. Dudi chan ngon doi cua tu
vién, Patrul néi v&i nguoi dan ba: "To6i phai dirng ¢ day vai bira. Trong ba ngay nira, ba s€ gap
lai t61 va tat ca s€ duoc chuan bi chu dao”.

Nguoi dan ba qud da c6 ke hoach khéc. Trong quang dudng di, nguoi ban dong hanh do da gay
niém cam mén. Ba thy rang dd vuot qua ndi khd dau mét chong, mot phan nhd mot céi gi rat
ém dju phét ra tir nguoi d6. Ba voi néi: "Pung 1am thé, sudt mot thoi gian dai anh da & véi
ching t61, hay o lai. Néu anh mudn, ching ta s& thanh vo chdng, hay it nhat ctng cung nhau di
sudt cudc doi nay. Dimg bo roi me con t6i” Nhung vi dao sur da c6 mot quyet dinh khong thé
doi d6i. "Toichi 1a mot trong nhitng ngudi gitp d& ba. Hay tin rang moi sy s& tot 1anh. Ba ngay
nira ba s€ tro lai va s€ gap to1”. Noi xong, Patrul quay ngudi leo 1én d6i. Nguoi dan ba danh ¢
lai duéi thung liing véi cdc con va thyc pham vira kiém duoc.

Ngay hom sau ngudi ta bit diu lan truyén tin “Pao su gidc ngd Patrul tir xa dén ddy va giang
phdp cho ching ta”. Moi nguoi d6 x6 dén tu vién, dung 1éu trudc cira va lo léng t6 chirc budi
1. Géa phu kia nghe tin, c¢6 chit hy vong "Su ¢6 mat cua mét dao su danh tiéng nhu thé qua
that 12 mot diém tot. Ta s& kiém ngai, dang hién ting pham dé ciu nguyén cho 6ng chong xau

. Nang gom gép moi thyc phdm xin dugc, mang theo ba dira con, tim duong dén tu
Vlen.Patrul Rinpoche 12 ngudi khdng bao gio nhan ting pham. Nhung 1an nay ngai ra 1énh cho
cdc vi Lat-ma hay gilt moi tdng phém lai "Ta doi mdt nguoi, nguoi nay s€ dugc nhan cac thi”.



Céc vi Lat-ma ngac nhién, nhung khong c6 gi khic hon 1a nghe 10i Phat(Patrul) va don tt ca
ting pham trong mot phong riéng.Nang géa phu va cdc con vao trong chinh dién, noi Patrul
giang phdp, ho tim dugc mét chd dung xa phia sau, khong thdy mit Patrul, chi nghe tiéng. Cubi
bubi giang, sau phan cau nguyén két thic, mbi nguol lan luot di ngang trude Patrul va duoc
tAn mat nhin vao mét ngai.Dén luot nang g6a phu, bay gid nang m&i biét ai da di sut mot doan
duong dai v6i minh. Nang kéu 1én mét tiéng hdt hoang, dua tay bit miéng. Patrul mim cudi
hién tir va dua tay dat trén ddu nang.

“Hay tha 16i cho con”, nang ndi, “con da khong nhan ra ngai sudt mot thoi gian. Troi dat! Ngai
cdng con cua con trén vai...va con con thi lai doi cudi ngai, mdt vi dao su ton kinh”.

Patrul cudi va néi 13 18 tai ngai vi ngai chi mudn khong ai biét minh dé c6 thé ty do di lai trong
xtr nay nhu mot con chim troi. Sau d6 ngai quay lai n6i voi céc vi Lat-ma: "Dy 1a nguoi ma
ta doi. Ciing nho ngudi nly ma ta dén ddy. Hay ting cho gia dinh nay tit ca ting phdm va hay
lo lang cho ho. Hay xem ho nhu chinh ta”.

Cdc vi Lat-ma hiéu rat & Patrul mudn néi diéu gi: Ngai néi hiy xem ho nhu chinh ta véi nghia
that nhat.

28. Nguwoi dan gio

Tai An Dg, chi vai tram nam sau khi Phét nhép di¢t, c6 mdt chang thanh nién nguyén theo hanh
mot vi tu si Phét gido va tr¢ thanh mot ty-kheo. Chang tr¢ thanh mot nguoi khat thuc, nguyén
diét moi dyc vong thé gian va ludn ludn ché ngy tam, hudng tam vao bén trong.Vi ty-kheo
song doc cu trong ring, nhung thinh thoang cling vao lang dé nhan tang pham ctia moi nguoi
va cling diing nang lyc ctia thién dinh dé hdi hudng céng dic cho dan lang.

Lan no, c6 mot nang thon nit, chi nhin thay vi ty-kheo, thiy cch di ding va cip mit gidc ngd,
nang lién dem 1ong yéu mén ttrc khic, khong sao cudng nbéi.Nang ddnh bao bay to tim tinh véi
vi ty-kheo, nhung vi nay ciing néi rd da theo hanh diét duc, va s€ khdng bao gio 1ap gia dinh.
Thoi gian tréi qua, nang thon nit 1€ ra phai dan quén mdi tinh, nhung thuc té long say mé ngay
cang s6i suc hon. Dan dan tinh cam nay cang nong chay dén d6 nang khong con biét gi nira.
Ba con ban be tim cich dd danh, c4c vi trudng 13o trong lang cing nhu cdc vi ty-kheo déu cho
thdy méi tinh nay 1a v6 vong. Tuy thé khong ai ¢6 thé chira tri n6i 1ong dam mé cua nang.Ngay
no, vi ty-kheo nghe tin nang khong con thiét sbng, mudn ty van. Vi nay lién vao lang va thay
nang qua that trong mot tinh canh bi dat, va khong thé 1am khéc hon 1a phai theo 101 khan ciu
ctia nang va cha me nang, tic 12 cudi nang 1am vo."Ta di nguyén diét moi duc vong thé gian.
Dong thoi ta cling da nguyén theo hanh Bo-tat, tirc 12 phai tim céch gitip moi loai hitu tinh theo
kha ning ctia minh. Trong tinh canh nay phai theo hanh Bo-tat thoi”.

Khong bao 1au sau, hai nguoi cudi nhau. Trong bubi 18 két hon, chang ty nha "Da 1am céi gi
thi lam cho dén noi dén chén”. ‘Ty-kheo d6 tré thanh mot nguoi chéng guong mau. Chang doc
ngay trong mat nhiing wéc muodn cua vo minh va ciing dugc tra lai bang tinh yéu ddm da nhat.
Hai vo chong tiép ndi cong viéc dan gioé ciia cha 6ng va day dd céc con trong nghé dan gio. Vi
ty-kheo ngay xua thyc hanh cdc dong tac nghé nghiép cling voi sy cham chu cua thién dinh,
tuy thé khong hé tach biét voi nguoi xung quanh.Hai vo chdng ngay cang xiy duoc san nghiép



16n lao. Tiéng ddn ngdy cang xa, gio cua gia dinh ndy c6 chit luong vuot xa va nhét 1a chiing
mang lai nhiéu may mén cho ngudi st dung. Vai chuc ndm, gia dinh nay tré nén giau c6 va
ngudi dan gio no tré thanh mdt nguoi danh tiéng, nhiéu nguoi den tim 6ng xin y kién. Con
chdu ho tiép tuc gia nghiép va céi lang nho bé no trd thanh ndi tiéng voi nghé 1am gid.

Khi ngudi dan gio no cao tudi chét di, nguoi vo chét theo khéng bao 14u sau d6. Ca hai dugc
tdi sinh trong c6i cyc lac phuong Tay, mot c6i tinh d6 cua Phat A-di-da.Phat A-di-da, vi V6
Luong Quang Phat, tlep dan sy tai sinh va cho nguoi dan gio biét rang, 6ng da lam ding, khi
tir bo cude doi tu si dé ciru mang song ctia mot nguoi khic. "Voi long tir bi quén minh, nguoi
da thyc hanh ding nghia nhat: hanh diét duc”, Phat néi nhu thé. « Vi thé, nguoi va nhitng nguoi
lién hé nghiép luc chat ché vdi nguoi s€ dugc nhap Niét-ban khong bao 1au sau nira”.

29. Tam thire tu tai

Thoi Phat con tai thé, cach day trén hai ngan nam tram nam, c6 mot tu st An D tén 1a Khenpo.
Khenpo khong dugc vui khi thiy rang nhiéu dé tir cia minh bdng nhién bo minh dé tré thanh
dé tir caa Phat Co-dam.

T6i1 ldc Khenpo nghe vo mot nguoi dé tu quan trong nhét ciing mudn theo hoc gido phdp méi
cua Co-dam thi 6ng thay da t6i ldc ngan can. Ong cho goi nguoi dé tur dén va bao: "Pelbay than
mén, nguoi dang c¢6 moi nguy hiém 16n. Tén hoang tur Tat-dat-da hoi trude ngay nay ty xung
1a Phat Co-dam dang lam ra ve la tay dat dao. Thuc té y chi 1a mot tén phi thuy ich ky va ngay
nay néu y khuyen du dugc vo nguoi thi, chac 1a nguoi khong yén duoc dau.”Pellbay dam lo,
vOi chay vé néi v6i vo nhung nang nhit quyét khong dé mat 1ap truong: "Em s€ moi Phat va
Tang-gia dén nha ta dung bira trua, lic d6 anh s& dugc ching kién sy thanh tim va trf tué vi
dai ctia Ngai”.

Pelbay ké lai cho thay minh nghe, Khenpo lién khuyén cdo: "Nguoi sé thy, néu nguoi cho vo
nguoi theo t€n dao su tan thoi nay, diéu gi s& xay ra. Chi toan 1a chuyén khdn kho! Tén Cb-
dam nay cho moi nguoi biét ring y 1a mot nha tién tri, dai tir, dai tri! Nhung ta c6 thé ddi tri
diéu nay rat d&, Pelbay. Ctr dé cho vo nguoi moi tén Phat d6 dén. Ta s& thir thich cdi tién tri
dai trf clia y trude méat moi nguoi”.

Sau d6 Pelbay nghe 10i thdy cho dao mét cdi hd trude cira nha dé cho tén phii thuy méc do vang
nay roi vao d6 lam tro cuoi cho thién ha. Mat khac Peibay cho tam thudc doc vao thic an va
nhdt vo trong nha kho dé nang khoéi bao trudc cho dirc Phat.Phat nhan 16i dén dung bita trua
va vo Pelbay qua nhién bi nhét. Trude khi 1én dudng dén nha Pelbay, Phat hop cdc ty-kheo lai
va din ding ai vao cira trede ngai ca. Ngoai ra Ngai khong néi gi thém.Pelbay ding doi sin
sau canh ctra ldc doan tiy ting ctia Phat vira dén. Phat di truée va bude 1én tAim tham d6 khong
hé lin xuéng ma lai bién thanh mot hd sen va Phat di trén d6. Sau canh cta, khong gian nhu
blen thanh vo tan va bao boc than Phat day anh sang cung doan tuy tung. Thay thé Pelbay qui
xudng va kéu 16n: "Hay tha thtr, bach Thé Ton. Con da gy toi 16i khong thé tha dwoc”. Phat
nghe 101 sdm hdi cta Pelbay va tra 161 bang bai ké:



“Tam gidc ngd da vuot Ién

Moi nhi nguyén.

Lam sao ma Thién hay Ac con dung dén né duoc nira.
Tam tinh gidc xa lia moi duc éi

cua ba doc(tham, sén, si)

Lam sao cdi kho con dung dén n6 dugc nira?”

Phat Cd-dam cho phép moi tu si dugc tho thuc. Sau d6, ngai nho Pelbay tha vo ra va dua dén
ban an. Pelbay 1am theo 151 Phat roi qui xuéng ddm nguc: "Bach Thé t6n, xin Ngai ciing doan
dirng 3n xin doi ching con niu mén khéc. Con biét Ngai 13 mot ddng tién tri va da nhin sudt
con ngudi ciia con. Long tir bi ciia Ngai 12 vo han, nhung con s& khong bao gio dugc yén néu
Ngai hay bat ctr ai trong doan bi ngd doc”.

Dtic Thé Tén lai tra 101 bangmot bai ké:

“Tam giac ngo la xa lia

Moi diéu Phai hay Tréi.

Lam sao ma né cdn quan tim dén Piing hay Sai.
Tam tinh gidc vugt 1€n moi tac hai cua ba doc

Lam sao chat doc thuong tinh con dung dén n6 7

Thé rdi dirc Phat cing doan bt dau tho thuc, Pelbay so hai kéu gao. Sau khi cdm on long hiéu
khach cua gia chu, Phat roi nha va ciing 1a ngudi bugc 1én tdm tham trude va tim tham lai blen
thanh hd sen. Con Khenpo tuyét vong ngdi suot budi phia sau, ong ta da nhin thdy tt ca, tron
ra ctra nha bang cira sau va khong bao gio xuat hién nira.

30. Tén trom qui y dwéi chan cau

Ngay xua ¢6 mot vi Lat-ma séng bén dong song Dzachu tai mién Dong Tay Tang va sudt doi
thuc hanh thién dinh. Phat tir dang cing tang pham mdi ngay nhung vi Lat-ma chi ldy thuc
pham, con cdc thir khic ndm ngdn ngang khong dé y.C6 mot tén trom thiy vay lién nghi: 'Vi



Lat-ma nay lam cong viéc cua ta khoé that!". Y mo toi va nhat vai tdng vat ngh¢ thuat ma cac
tin d6 dat 1én ban tho cua vi Lat-ma. Luc d6 vi Lat-ma dang thién dinh, mit quay vé huong
song. Tuy thé ngai van cé cam gidc vé mot nang lyc den tdi sau lung minh va mot tam hén
dang giy dc nghiép.Ngai ding day, chup c6 tén trom. Vi Lat-ma nhin so qua tén trom biét ngay
nguoi nay tuy dang bi nhitng ning lyc den téi chi phdi nhung van chua bi cdi 4c chiém doat
hoan toan.Nhanh nhu chép, vi Lat-ma chup mot cudn kinh, dap Ién dau tén trom va doc nhiéu
lan: "Con xin quy y Phat, con xin quy y Phép, con xin quy y Tang, con xin quy y Tam bao”.
Sau dé ngai tha tén trom ra di, khong néi 161 gi ca.

Sau d6 tén trom nam nhoai dudi chin cau, con vi Lat-ma thi tap trung tAm thiic ctia ngai 1én
hinh dnh, tdm t@n trdm s€ sdng 1én mot mirc va bot bi nhirng dc nghiép chi phéi.Ntra dém thi
tén trom tinh ddy tir con mé ngt va thiy xung quanh ma qui den tdi dimg bao vAy minh. So
hai, tén trom dinh la [€n nhung y chdt nh¢ nhimg ciu ma vi Lat-ma méi doc cdch déy c6 may
tiéng. Y tham doc quy y Tam Bao, quy y Phép, Phat, Tang. Ngay trong ltc doc, y da thay cdc
linh hon ma qui tu y rat lui, vi ching khong thiy tén trom con 1 ban bé voi ching nira. Trong
nhirng ngay va tudn 18 sau d6, lic ndo tén trom ciing doc quy y va toi mot ldc no, y thu hét can
dam tim gdp lai vi Lat-ma va xin ngai cho y lam d¢ tu.

Nhur tat ca moi ngudi déu biét, quy y Tam bao 12 budc dau cia cudc hanh trinh trén con dudng
dao, trén d6 cdc canh ctra cla tri kién thanh dao s& mé duge ra. Ai kién tri luyén quy y mot
cdch thanh tAm, nguoi d6 s& thodt khoi sy chi phéi cua nhitng ning luc x4u dc va duoc thanh
loc. 6 1a truong hop cia tén trom quy y dudi chin cau va sau ban than vi d6 ciing ¢6 nhiéu
hoc trd. Nho niém quy y ma cic dé tir d6 déu duoc giai thoét khoi ao gidc ctia minh.

31. Nghiép cii

Ngay xua tai Kashmir c6 mot tu si Phat gido t€n Mirathi. Nho tu tap thién dinh lau ngay, Mirathi
c6 mot sd nang luc dac biét. Hoc tro cua Mirathi ké 1a ong cé thé dtng trén khong va xuét hién
mdt lic & nhidu noi khac nhau. Ong c6 tai doc ¥y nghi clia ngudi khéc, ké tién kiép cua nguoi
ta ra hodc dodn biét nhirng gi sip xay ra.Mirathi kién trl gir qui dinh cua tu si Phat gido la bat
bao dong, 4n chay trudng. Sau budi trwa Mirathi khong dn bit ¢ thtr gi nita cho dén sang ngay
hom sau.

Mot ngay no Mirathi nhém bép trong tip leu ciia minh va d6 vao d6 cac loai dat do, dat vang
dé 1am mau nhudm 4o. Vi tu si gia dang ngdi khuay ndi nudc thi cé6 mot ddm nong dan di qua,
tim hoi mot con bo chay lac.Mot ndong dan nhin néi nudc va la 1én: "Bay c6 thay may miéng
thit do, thit vang nay khong. Tén gia nay da bét con bd 1am thit va dang nau ndi sip”.Céc nong
dan khéc khong can hoi dai dong, chup dau Mirathi dang im lang khong néi 16 nao va 161 co
ong vé lang.Vi lién trudng trong lang két toi Mirathi ngay dém hom d6, khong can biét dau
dudi. Nguoi tu sT bi xiéng hai chén, nhdt trong cin him ti tim. Mic dit hoc trd cia Mirathi
kéu oan nhung ngudi ta van xem la c6 toi, vi dng khong néi 151 gi minh oan, rd 12 mot su thi
nhan.

Vai ngay sau, mét ké chan triru tim dugc con bo bi thét lac. Mot ddm dong dn a0 lap tuc téi
nha nién truong doi tha ngay Mirathi. Vi nién trudng né tranh trach nhi€m, giao cho cap dudi
thi hanh va cap dudi cho rang khong phai trach nhi€m ctia minh o1 lai giao cho nguoi thir ba,



thir tu. Ctr thé ma khong ai giai quyét ca.Mirathi ct chiu canh ti nguc nhu thé, céc dé tr nop
don kién dén nha vua. Sdu thang sau, mot hoc tro mai gap dugc nha vua va trinh bay sy tinh,
mot ngudi vo toi bi giam giir vi khéng ngudi nao thay cé trach nhiém tha ra.Nha vua hoang s
khi nghe cu chuyén, vi dng la nguoi tin noi luat nhan qua ma nguoi An Do goi 1a “Karma”.
Ong tudng tugng mdt vi tu si ngdi ti oan uc, tham chi chét oan va céc ngudi 6 lién quan phai
nhan 1anh hau qua trim lan. Vuong qudc ctia 6ng chic 1a phai chiu thién tai bénh tat. Ngay tic
khic vua ra 1énh tha vi tu si va dua vé kinh d6.Mirathi gdy mon chi con bd xuong, duoc hai
ngudi hoc trd diu t6i trude mat vua. Vua da cho dé sin ghé ngdi dé tu si khong qui trude mat
minh. Vua héi: "Lam sao ching ta ¢6 thé chudc lai ndi 14m nay? Lam sao ta c6 thé xin ngai tha
th&r cho? Hay ta cho tit ca nhitng nguoi lién quan déu chiu lai hinh phat nay?”

“Khong”, Mirathi dap bang giong néi chic chan, “Xin ngai ding trimg phat ai ca. T6i phai
chju trach nhiém vé c4i kho cua ti va toi vui long chiu dung. Khong ai trén khoi nghiép dugc
ca. Va nhu ngai biét, khd chinh 1a két qua tat nhién ctia nhitng hanh dong sai trdi”.Nha vua
ngac nhién hoi: “Tai sao mot tu si cao thuong nhu ngai ma con chiu khd?”Mirathi giai thich
v6i quan than rang, trong mot kiép xa xua, 6ng 1a mot tén gy nhiéu toi nghiét. Dic biét c6 mot
lan 6ng an trdom mot con bod. Bi dan lang dudi theo, dng chay vao sin cia mot 6ng gia, dé bd
lai d6 va trdn thodt. Ong gia bi 1én 4n va bi giam déi sdu ngay lién.

“V§ s6 doi sng da trdi qua tir d6”, Mirathi néi, “vo s6 1an tdi sinh da dé ta tra mén ng nay.
Nhung chi dén doi nay, ta méi ldy duoc vi trf cia dng gia no va dé tu minh séng duoc cdi cam
gidc vo toi ma bj két an thi nhu thé ndo. Ac nghiép cia ta nhu thé di xong va ta khong c6 gi
hon 12 1ong biét on sdu xa d6i voi cdc ngudi lién quan va khong bao gid ¢6 cam gidc han th
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N6i xong, Mirathi cdi ddu chio va trd lai khu rimg ma céch d6 sdu thing ngudi ta da bét ong.
Sau d6 ong tr¢ thanh A-la-hén, 1a nguoi da vuot qua tdc dong cua nghiép va la ngudi khong
phai thuc hién dicu gi trén cdi doi nay nira.

32. Hai tén qui

Ngay xua c6 hai nguoi Ba-la-mon, bén ngoai trong rat thanh thién nhung thyc té lai bi tham
duc va gian gitr chi phoi rat nhi€u. Mot nguoi tén 1a Pana, nguoi kia 1a Nava, ca hai song tai
Ma-kiét-da(Magadha) An D9, chi vai tram nam sau Phat C6-dam.

Hai nguoi nay ngay cang 1ong hanh, cang ¢6 thé Iyc va ham thich quyen luc, ca xir Ma-kiét-da
ai cing so hai. Ho la tic gia cua nhiéu vu cudp cua, giét ngudi va tra tin, chiém doat cua cai.
Mii dén khi quan linh ctia nha vua bét dugc va tong giam hai tén nay vao nguc thi dan ching
trong viing méi thé phao nhe nhdm va bat dau xay dung lai cudc sdng.Dan dan nguoi ta quén
di Nava va Pana vi cting khong ai nghi trong nguc thi hai nguoi nay lam dugc gi nira. Thyc té
lai la trong su ¢6 quanh nguc tu, hai ngudi nay lai cang roi vao thé luc den tdi cta céi 4c va ca
hai déu nguyén rang sau khi chét s& dugc tai sinh Jlam qui vuong Yakscha. Céc cua cai trom
cudp duoc, ho nhd bd ha dem ting cic tu si cao cip, chi voi yéu ciu tu s d6 cdu nguyén cho
ngudi ting. “Mong thay cdc vi biéu qua ndy duogc toai nguyén, du téi khong biét dén céc vi
do”.



CAu sao thi dugc ndy. Pana va Nava chét trong nguc va than thirc ciia ho di vao thé giéi ma
qui. Bay gi®, d6i v6i nan nhan cua ho, hai tén nay tré thanh vo hinh vo anh, tic hai ciia né méi
1a ghé gm. Khong con bi thé gidi vat chat chi phdi, hai qui vuong nay di vao timg nha tai Ma-
kiét-da, ra I¢nh vao nhirng dau 6c¢ chiu nghe va bat dau kich thich duc vong cua dan chuing.
Khong bao lau sau, Pana va Nava gdy ra mot bénh dich tai d6 va tim moi cdch budc nhiing
nguodi cé duc hanh phai ra di.Tinh hinh ctr kéo dai nhu thé cho dén lic mét ké biét nhin ra su
viéc va nguyén nhan moi suy ddi trong nudc va bdo cho vi dao su gidc ngd Savanasika.
Savanasika 12 t6 thr ba ctia Phét gido, lic d6 da gia, nhung ngai lién 1én duong dén Ma-kiét-
da, ngdi thién quédn trong thé lién hoa & mot hang ndi ma hai vi qui vuong nay hay lui téi va
van dung than théng goi ho dén.Hai vi nay khong dé doi 1au. Tir xa ho dd cam gidc hao quang
ctia vi dao su, ho khong thich thii 1im nhung khong c¢6 cdch nao khac hon 1a phai dén. Cang
t6i gan ho cang cam thdy cam ghét va mudn ra sitc ddu véi thir 4nh sdng nay, 4nh sdng xut
phat tir Savanasika. Véi mot dbi thu nay, ho ¢6 cam gidc chua hé gip.

Trudc hang nui, hai vi qui dung lai, van dung nang luc cua cam ghét 1én hang va tac dong cho
tran hang d6 xubng dau vi dao su.Savanasika van an nhién bat hoai trudc hang dong d6 v va
todt ra sy tir 4i ctia chinh tri kién v6 thuong. Hai vi qui ¢am ra lo s¢, van dung sirc cong phé
thém mot 1an nira rdi 1an nira nhung vi dao su van ngdi yén gitta d4 s6i bay mit mu.Hai vi qui
d6t lira, ném thang vao vi dao sw mot than cay chdy hung. Thay vi rit lui, Savanasika cho khip
noi déu bién thanh bién lira va goi 16n: "Ty tinh vén khong lay chuyén: khéng bi lyc nao phd
huy, khong lira nao dét chdy, khong vat no ngin ngai’ ".Nhung do la ty tinh, con Pana va Nava
cam gidc dau d6n vi lira, Itra dang d6t chdy than ho, néng gap tram lan liic trude, mdi gidy dai
nhu mot klep. Ho bo 1t van xin Savanasika, thi nhan toi 16i ciia minh va xin ngai chi cho cach
thodt khoi vong vy ham cuia bao luc va thi han. Trong lic hai vi qui vuong phai chiu céi dau
d6én ma truée d6 ho than nhién gdy cho ngudi khdc thi bién ltra da tit trong chan nhu. Chan
Nhur d6 khong 6 gi ca ma lai chira dung tat ca, tir 46 Savanasika da diing ning lyc ciia tu tuong
dé 14y ra bién ltra. Sau d6 ngai bat dau giang cho hai vi qui vuong nguyén 1y co ban cua Phdp
va tir phit d6 hai vi ndy theo vi dao su ciia minh nhu hai cdi béng biét sam héi.

Nhu tat ca moi hién tuong thé gian, dang qui sir cia hai vi nay mot ngay nao cling s€ chét di
va trong phut gidy ay, hai vi di vao trong mot tang thién an lac, trong d6 hai vi ciing khong thé
luu trd mai. Tuy thé, vi hai vi ciing da tra 4c nghiép mot phan, va vi thanh tim hudng theo anh
sdng nén cuodi cung hai vi cling dugc sinh vao mot cdi sang sua.

33. Giac mo ciia mot vwong tir

Tai mién Bic An Do cich ddy khoang hai ngan nim trim nim c6 mot vuong qudc, do vua
Udayi va hoang hau Vajra Devi trj vi. Vua va hoang hdu c6 mot hoang tr tén la Vajriputra (21),
la nguoi s& ké vi.Vajriputra 12 mot thiéu nién dep trai, thong thdi va 1a con cung cua hoang toc.
Tir rat sdm, chang to ra quan tim tu hoc tim linh hon 14 viéc cai quan tridu dinh, 12 viéc ma
ngudi ta dinh trao cho chang. Méi chin tudi, chang da dat nhitg ciu hoi chi 1am cho nguoi
khéc nhan tran va gy phién mudn vi khdng c6 vi tri thitc ndo trong triéu c6 thé tra 10 troi chay.

RoOi nhu s6 phén dua day, ngay no vi A-la-han Katyayana dwoc moi vao hoang cung giang
phép. Cau thiéu nién Vajriputra chi vira nghe giong n6i da xin vi A-la-hdn no lam thay cua
minh.Vua va hoang hau ddng ¥ cho Vajriputra dén Katyayana tu hoc. Sau thoi gian thir thach,



chang dugc nhén lam Tang va thay vi mdc do lua, chang méc y vang cia mdt ngudi ty-kheo.
Sau do thay va ngudi hoc trd cao dau di tu hanh dén mot vuong quéc ling giéng. Nguoi ta cho
rang, khi tir bo gia dinh va st x¢ 1én dudong, con ngudi da di dugec mot ntra cua dgan dudng
thanh dao.

Mot budi sdng no Vajriputra di mot vong khét thue. Chang di qua céc néo dudng nho cua kinh
d6 nudc lang giéng nay va gip mot phy nit con tré, ngudi niy ngodc chang di vio mot céi sin
tran ngdp nhitng hoa. Chang ngan ngir di theo. Sau vai budc, chang dd & trong sin cung dién
cua nha vua Prakanda, nhung vi méi dén day nén chang khong hé biét. Trén céc phién d4 quy,
giira cdc lum cdy, hoa va tiéng chim hét, cdc nang cung nir dang gion dua dudi anh mat troi
ban mai. Thay mot Tang si tré tudi kha 4i,cdc nang bat tiéng cudi nhu ngoc va kéu goi chang
cling vao ngdi choi.Sau mot thoi gian khat thuc, chang Tang si d6i bung duoc phuc vu du cdc
moén thugng vi, dugce chiéu chudng san d6n va chang ¢ lai 1au hon mic can thiét. Bdi voi céc
nang, Vajriputra thiy ciing nén ddp 1 bang céch giang vai cAu ké vé y nghia cudc doi, khuyén
nén tr bo tinh chit phit phiém cta cudc sdng vo thudng. Ngay ca véi cdc ciu hoi dia gion
chang ciing tra 151 hét sirc nghiém tdc. Trong lic d6 thi hau can nha vua da bdo cdo cic chuyén
xay ra trong vuon. Nha vua khong tin nhung than hanh dén xem su thé. Vua niip dudi vom cay
nhin vao trong, khong c6 cung nit nao dé ¥ ca, nang nao cling dang say mé ngim chang Tang
si va cal miéng noi cua chang. Nha vua tirc gian quay lai bao hau c4n: "Dam cung nit nay thi
ai chung cling mé m¢ét, con nhu ta ddy minh tnet hang trim lan ma ching khong hay. Dé roi
xem”. Rdi nha vua cao glong "Tu si ma quiy quan véi dan ba con géi 12 hu hong réi. Cho né
hai chuc heo may ra tinh ngd”.

Lénh cua nha vua 1ap tic duge thi hanh. Sau d6 Vajriputra bi dudi ra trude cong thanh, mit
may nhin nhé vi dau va tirc. Chang thé s& tra thi, s& vé ‘ngay qué huong dem quén di phd ngay
lau dai cua Prakandas thanh binh dia.Sau d6 chang vé gip thay va ké lai cu chuyén. “Con
khong thé tiép tuc 1am Tang s1”,chang cuong quyét.“Con xin thay cho tra lai chiéc y vang va
cho phd moi hanh nguyén.”

Katyayana gat dau dong y nhung khuyén chang nén nhan nhuc, dung thém mot diéu bat hao
bang mot diéu bat hao khéc."Hay nhé dén 10i day cua dtc Phat Co-dam”, vi A-la-hdn doc:

“Vui mimg hay dau kho

mat mat hay thanh cong

tui nhuc hay vinh quang

hay nhan tit ca voi long binh than,
khong tham cau ciing khong ghét bo.
dé 1a con duong thoat

khoi vuong qudc cua 4o giac”.



Chang hoang tir khong muon nghe nhimg diéu d6. “Khéng, con da quyét”, chang 1am bam,
“con htra hen qué nhiéu, néu tir nay chi biét bat bao dong va 1ong tir bi. Con phai bo 161 nguyén
nay thoi, vi 1ii con dd phai tra nhitng céi gid kiéu man cia ching”.

Katyayana gt diu dong ¥, nhung nhic chang rang troi da toi. "Con ciing biét, ban dém di rimg
that bat trac; doi dén sang mai hay ve, hay nhan phudc lanh cuia ta r6i sau d6 con muon lam gi
thi lam”.

Vajriputra nghe 16i thay, ndn lai mot dém, mdi 14n nhin chiéc y vang dinh m4u, 1ong chang con
ham hyc.Trong ldc chang tu si tré tudi ngh say, vi A-la-hdn tir bi dung néng lyc tri tué chuyén
cho chang mét gidc mo nhiéu y nghia. Trong gidc mo, Vajriputra thAy minh vé nha va sau khi
phu hoang mat, chang dugc Ién ngdi. Chang dong vién binh si va ra 1€nh truy na ké thu, bién
lau dai cua Prakandas thanh binh dia.

Su thé lai xay ra khac han: chang that tran bi cAm ti va bi xr tram. Mot ddm dong ho reo chi
chyc cho dau chang bi chém. Trong phiit cudi cling bng chang thiy su phu hién tir hién ra,
day tuyét vong chang kéu ctru: "Bach thay Katyayana, tha toi cho con, hdy ctru con!”. Chang

s¢ hai tinh giac, thay thay ng01 bén canh minh an ui: "Dung s¢ bat cu: m01 hinh anh xuat hién
trong doi, con a. TAt ca chi 12 mot gidc mo. Con cdn nguyén ven ca..

Bdng, Vajriputra nhén ra rang tat ca moi hinh anh vira rdi 1an ca nhiing bién cb ¢ thuc ngay
hom qua déu nhu nhau, chi nhu mot con 4&c mong. Su san han va 1ong thu oédn cua chang kéo
nhau ra di, v6i tri kién méi la do, ching bién di nhu cdc ddm may dudi dnh mat troi. Chang cui
dau ba lan trude vi dai su, chang biét ring cam ta bao nhiéu lan ciing khong du vi thay da dung
linh anh ngan minh di qua mot quang doi khac, mot quang doi c6 18 s& rat khung khiép va s&
dua vo sb con nguoi vao kho ai.Rdi Katyayana dua hoc trd minh di vao chiéu sdu cua gido
phap v6 ngd dé nhan ra ring moi sy khong c6 mot ban thé gi riéng biét dimg dang sau. Sau d6
Vajriputra gidc ngd va cang tham hiéu nhitng gi d&m hom d6 minh da trai qua.

Vé sau, Vajriputra trd thanh mot trong mudi sdu A-la-hdn, 13 nhitng vi di truyén chdnh phdp
ctia Phat C6-dam, ma ngay nay chiing ta con biét on. Ngudi Tay Tang cho rang, nhiing ai long
con san han, dy thi odn va khong biét tha thtr thi hdy nén cau vi A-la-hdn Vajriputra, vi vi
vuong tudc mot thoi ddy kidu man nay biét cach xa ldnh nhiing tim thirc do.

34. Milarepa, nguwoi ham ngu

Thinh thoang Milarepa, nguoi du ca déc dao ciing roi canh doc cu ndi rimg dé vé lang mac Tay
Tang. C6 lan ngai ngu trong mot tu vién, va vi ngai trong nhu mot ke tu khé hanh hoang di,
khong ai biét dén nén cdc vi Lat-ma cho ngai nam trudc cira mot phong nho cua vi Tang khdc.
Khong ai dé y dén ngai ca.

Trong phong vi Tang si no dang nam, con Milarepa ngdi trude cira, nhim mat. Vi Tang no that
ra 12 ké todn trudng cia tu vién, lo ling cho thu nhap cua tu vién, hom nay khéng ngu duoc.
Ong dang lo ngay mai ban con bd bao nhiéu tién dé c6 16i. Trong dau éng tinh toan chuyén
tién bac chi phi, chi li timg bd phan con bd.Sdng hém sau thi xem ra 6ng da tinh xong, chi trir
chua biét gid cdi dudi bd phai doi bao nhiéu méi phai. Ong buc minh, 1am bAm cu nguyén cho



ding phép, thip ciy dén md bo 1én, d6t huwong trén ban thd rdi budc chan ra ngoai, dap nham
1én nguoi ctia Milarepa. Thay do quan ctiia Milarepa, dng lac ddu nhin con nguoi dang nam song
soai trén bac ctra. “Mt troi 1én mdi liic mot cao, con nguoi mé ngii dang nam day, khong thién
dinh ciing chang cau nguyén cho loi ich tap thé, ma tap thé 1a nguoi nudi dudng nguoi”, dng
cau nhau phé binh, “Thé ma ngwoi d4m néi minh 1a tu si u! Cho va nhan ciia nguoi 1a cdi gi?”

Milarepa ddp: "Thudng thi ta khong ngu 1au nhu thé nay. Nhung dém qua ta chang dugc yén
gidc vi sudt dém phai tinh 151 16 vé con bd, con bd hdm nay phai boé mang vi ta”.

Vi Tang no kinh ngac khong néi duoc 10i gi. Mt do hong, dng nghiéng ngudi trudc Milarepa
va cam ta. Ong da nhan ra day la mot st gia cua dtirc Phat, Ngai da gi nguoi d6 dén day dé
cho 6ng mot bai hoc quan trong.

35. Ho diy chéau bau

Taschi la mot thanh nién thich nghe chuyén. C6 1an chang nghe chuyén gan tdp 1éu ngheo kho
ctia minh ¢6 mot cdi hd chira day vang bac chau bau, chang lién 1én duong tim kiém cho biét.H)
nam trén nii gitra hai suon day tuyét va rat khé dén. Ngoai ra ngudi ta con bao rang, cé mot vi
nit than canh giir vang bac nay. Vi nay tu khong thit dich v6i nguoi nhung cling khong dé cho
ai lay di cdc thir d6. La ngudi td mod va gan da, chang sam mot cdi tdi va 1én duong di kiém
ho. Chang leo 1én to1 hé thi ciing vira dudi stc va vui mimg thiy rang, hd nay khong c¢6 mau
xanh thAm nhu cédc hd khéc & Ty Tang ma lai ¢6 mau vang ruc.

Long day hy vong, chang leo t6i bd hd thi vira ¢6 mot ddm mAy den hién ra trén mit hd thanh
hinh mdt nir than dang s¢ va lo lung trudc mat Taschi.Taschi cling du doan dugc, chang thu
hét can dam goi 16n: "Nir than, ta c6 thé 1dy duoc bao nhiéu chiu bdu ciia ngudi?” Nit than
nghiéng nguoi qua lai, phat ra mudn dnh sang khdc nhau trén mat hd. Sau d6 vi ay néi bai ké
khé hiéu: "Nguoi xtmg dang thi nhan ma khong hoi. Ké khong ximg déng thi hoi ma khong
nhan”.Taschi tra 10i: "Ta khong hiéu ngudi néi, ta chi mudn 1iy nhitng gi ta that can thiét thoi”.

“Thé thi ctr 14y, ctr 1dy di r6i hdy thay”. Sau d6 vi nit than bién mat trong khong gian.

Taschi tho hai tay vao nudc lanh nhu bang va khong bao 1au d kiém dugc ba thoi vang. “Juhu”,
chang nhay 1én ming r6. Chang lién cho cic thoi vang vao tui, dong thoi nghi ra mot didu moi.
“Luom vang & hd nay that 1a kho¢. Ta khoi can phai mang miy cuc vang nay Ve ma phai vé
ngay bdo cha ta biét, 6ng s& mang bao b den tham chi hai bao b6”. Chang cit may thoi vang
dudi mot cuc da bén bo hd rdi 1én dudng vé nha.Chang thuyét phuc mii ngudi cha méi chiu
tin, so' con khé hon thuyét phuc vi nit than. Nhung Taschi néi mai ong ciing nghe va hai cha
con leo 1én dinh ni dé tham lai ho 14n thir hai. Téi bd hd, vi ni¥ than lai hién ra, lo limg trén
dau hai nguoi. “Nguoi con muon gi nira. Ba thoi vang khong du cho nguoi u”. Chang ap tng
tra 16i: "Nhung, cha t6i mudn that su thuc sy tan mit xem thé no”. Chang nhin quanh thi thiy
vién d4 va cic thoi vang hdi trude da bién mat, chang hoi rut re: "Liéu cha t6i xin dugc it vang
ctia ngudi chiang? Boc vang cia t6i hdi trude dé ¢ ddy khong con, chic hd di 14y lai. Xin ngudi
cho ching t6i mdi ngudi dwoc 1y mot it rdi tir nay khong bao gid phai xin diéu gi nita”.



Vi nit than nhic tay gat dau dong ¥ va bién mat. Hai cha con hiéu y nhau va bat diu mo
vang.Chua dﬁy phiit sau, mdi ngudi trong tay da lugm duoc ba thoi vang sang loang. Ho nhin
nhau, mét lap lanh. Nguoi nay noi ra y tuong nguoi kia: "Ta can it nhat mot con trau kéo va
toan thé gia dinh de cho sb lwong vang nay di, dit chi mot ntra. Céi ta dang c6 chi 12 dd con
con, phai tinh mot $6 Iugng khic méi dugce”.

Hai ngudi viit ngay tdi vao hd va voi 1én dudng vé nha. Ca nha dugc goi, phan chia ké hoach.
Lic d6 troi da tdi chua thé 1én ndi ngay dugc va bay gid ciing 12 ldc ca nha dn mung sap dugc
mot gia san kéch sii. Tat ca thuc phdm bia rugu dé danh déu duoc dem ra 4n ubng. Ca nha say
sua ban ké hoach tuong lai, ngudi cha dem ludi cay gd ra dbt, vi ong khong bao gid mudn di
cay nira.Ngay hom sau thi ai cling kéu than nhirc dau va mot lic sau, cd nhém mdi sira soan
1én dudng leo ndi. Ngay con triu méi mua hdm qua ciing khoéng chiu di theo va cudi cting chay
di mat. Chua hét, trong nha cai nhau dir déi vi vi¢c di dudng nao, cudi cung chia lam hai nhém,
mot nhém di thang dudng 18n ndi, nhém kia di vong cho bét nguy hiém.

Diéu gi xdy ra that thi khong ai 15, vi sau d6 mdi nguoi trong nhém ké mot cich khéc nhau.
Nhung diéu chung nhét 12 khong ai tim lai duoc cdi hd d6 ca, va 6 ai tim dugc thi cling khong
con cdi hd hdi trude voi nudce trong vt va cac thoi vang, vai vi nir than, vi choi trd cit bat cling
con nguoi.

36. Phép tao linh dnh

Tai mot ngoi dén no c6 mot ddm dong nguoi dang tu tap dé nghe 101 khai vi cua mot vi lat-ma.
Tai Tay Tang, nhitng budi 1& d6 c¢6 khi dugc goi 1a “diém dao” hay “chén truyén”. Trong budi
18 d6, ngudi tham dy thuong dé dudi chan vi dao su mot tAm khin tréng, biéu 16 1ong sin sang
don nhangido phap. Cdc giéi mo dao cing hay mang theo thuc pham hay cac phdp khi nghé
thudt. Nguoi ta tin rang cang san 1ong cho bao nhiéu s& duoc nhan biy nhiéu. Giita ddm dong
c6 mot ba gia, tay mang mot kilo m& tru. Ba du dinh s& mang ting phim nay ding clng va
nhén dugc phudce lanh cua vi Lat-ma ban phat.

Thong thuong thi mot budi 1& chén truyén dugc chim dat bang mot nghi thuc, trong d6 cdc vi
chu 18 r& dau ctia moi ngudi bang mat binh nudc thanh. Diéu d6 biéu tuong truyén tri kién ctia
thiy qua trd. Nhung hom nay, s6 lugng nguoi dén qud dong, dén ndi Lat-ma chu 18 phai dé
nghi moi ngudi ty tao hinh dnh trong dau 12 Lat-ma da dat binh nudce trén diu minh roi va nhu
vay 1a nghi 1 xem nhu xong. Phép nay duoc goi 1a phéo “tao linh anh”va thuong duoc Phat
gido Ty Tang 4p dung trong liic hanh tri thién dinh. D6i véi cdc vi tu si tinh tAn roi thi thuc
hanh phép nay cting nhu hanh dong d6 da thuc té xay ra, nhu trong thé gi01 that. Tham chi mot
sd vi tu sicé thé van dung linh anh cho ngudi khic thdy dugc nghe thay thyuc sy Tat ca céc
nguoi hién di¢n déu nghe 16i vi Lat-ma va tim cach van dung linh anh, xem nhu vi chu 1€ da
r& dAu minh bang binh nuéc thanh va tri kién cta ngai da chay qua minh. Ba gia no ciing thé,
nho tu tap lau ngay da tao duoc linh anh, da nhan dugc tri hu¢ vuot van ty va hinh thirc vao
tAm.Sau budi 1&, cdc tin dd 1an luot di ngang trude vi Lat-ma. Dén luot ba gia, ba cam kilo m&
trdu trudc mit va néi bang mot giong rat trim nhu giong Lat-ma: "Va dén phién ngai, bach
Lat-ma, ngai hay tao linh anh trong tim dé nhan kilo m& triu nay, md trau dang nam trong tay
toi day”.



Vi Lat-ma mim cudi, ba gia tuoi cudi cho md trau vao tdi va 1én duong vé nha, 1ong tran day
hi lac.

37. Lat-ma tai sinh

Khoang mét trim nam sau khi Dodrup Chen thir nhét thiét 1ap thu vién mang tén ngai tai Golok
thi nguoi ta khdm phd ra mot dira tré 18n bén, ¢ rat nhiéu dau hiéu 1a Dodrup Chen tdi sinh.
Cac Lat-ma cao cép cho mang dwra tré vao tu vién, dat Ién ngai, xem la vi dao su cao cép nhét.
Ddng thoi cic vi cling chuan bi mot budi 18 ra mat.

Trong budi 1&, méi dau ciu bé tron mét nhin xung quanh, vi toan bo cdc vi chuc sdc déu mang
18 > phuc sdc sd va to ve hét strc cung kinh véi minh. Trude cip mat ngudng mod ciia moi ngudi,
bdng nhién ciu dung 1én ngai va niém cau than chi goi Guru Rinpoche (dai dao su) v6i mot
giong tré con. Sau d6 ciu bat dau mda, van dung moi an quyét caa Mat tong. Khi thay cac vi
Lat-ma dimg hang dau nhin minh bang cip mit him mo, cau bdng sup mi mét xudng va ng01
xubng ngai mot cach ling ting.Céc vi Lat-ma vui mirng hét strc vi chua bao gio cau bé da tiét
16 cho ai nghe bay ciu kinh bi mat dé goi Guru Rinpoche, dong thoi khéng ai con nghi ngd gi
nira, day la mot vi tai sinh cia mét Lat-ma déc dao. Theo thtr tu, céc vi nghiéng minh ba lan
sdt dat trudc mat cau bé, dé dudi chin ciu nhang den, khin tring va ting pham khac.Sau d6
nguoi ta dua cau bé di subt trong vién. Nham thtt xem ciu nh¢ lai dén dau, nguoi ta chi dé
Dodrup Chen 13 ngudi ddu tién thanh 14p ngdi tu vién, sau d6 c6 hai vi vién trudng khdc, ciing
la cdc vi dic dao, dén r6i di. Nguoi ta muén thtr xem, liéu cu bé chinh 1a Dodrup Chen
chang.Ntra chimg ca doan nguoi dén mot toa nha ndm ngay gitra tu vién, mot ngdi dén tham
nghiém dugc che boi cac nang lyc siéu nhién. Gitra chinh dién ludn luén c6 mét Tang si chuyén
doc tung cdc kinh sach truyén lai va tay ludn ludn g tréng. Dén dién ciu bé bdn tudi di thing
vao den va than mat ngdi bén canh vi Tang d6. Moi ngudi ding lai chen chic nhin xem ting
hanh dong cua cau bé. Cau bé chua biét doc, biét viét, tay cAm mot cudn sach tung niém, lat tur
trang nay qua trang khéc, duong nhu kiém mot diéu gi.

Tiéng On 20 ngung bit va tiéng trong cling dirng vi bdng nhién cau bé cét tiéng doc mat chd tir
trong sdch d6, mat chi chuyén goi than bao hé do Dodrup Chen soan cich d6 khoang trim
nam. Bac bi¢t cau bé bo khong doc vai doan cua mét chi phirc tap nay. Tat ca moi ngudi déu
vui mung: nhu thé tu vién da tim lai dugc nguoi sang 1ap cua minh roi. Nhung ngudi vui mung
nhit 12 bac trudng ldo trong giéi Lat-ma. Ngai nhd lai rang, trong mot 1an xét lai mat chd,
Dodrup Chen da cho ring c6 mot dong 1a du thira va chinh dong d6 da bi cau bé bo qua khong
doc.

Khong ai ngac nhién 1a vé sau Dodrup Chen, dao su thir tu cta tu vién Golok rit sém ndi danh
vi cdu bé c6 kha ning la thudng nhu doc tim ¥ nguoi khéc, tién tri va moi thir than thong khic.
Céc vi Lat-ma cling dé cho cu thyc hanh céc thr d6. Nhung véi $6 tudi ngay cang lén, con
ngudi dic dao d6 khong con thich biéu dién céc phép than thong va vi thé ngay cang giam
chuyén dé di.



38. Drukpa Kunley ban phép cho mgt birc tranh

Tai Tay Tang, khi hoan thénl} mot tac phém nghé thuat nguoi ta thuong nhd mét vi Lat-ma
dung gao ban phép lanh va diém dao cho btrc tranh.

Ngay no, c6 mot ba gia tay cam maot bic tranh thanka,1én dudng dén mét tu vién, xin 2ap vi
vién chu dé ngai ban phdp cho. Birc tranh trinh bay than bao ho Sri Heruka va dugc cudn tron
cho d& cam tay.Tu vién nam trén mot ngon doi. Ba vira di vira nghi, vién truong 12 mot vi dao
cao chuc trong, con em cua ngai la Drukpa Kunley lai 1a mot Tang si phi€u bat, thi lai khong
dugc nhu thé. Vi nay sdng khong nha, nhung khong xa tu vién. Vira nghi téi d6 thi Drukpa
Kunley xuét hién nhu mot _bong ma tir sau mot tang da va ding trude mat ba.Drukpa Kunley
ndi giong le phép, d6 1a diéu bat ngd ddi vai ba, héi ba mudn len tu vién lam gi. “Trén d6 Ong
anh t6i ngdi nhu mét lanh chda véi ddm tuy ting”, 6ng néi, “ngoai ra chang cé gi dang coi
trong ca”.

Ai cling biét thdi d6 ciia Drukpa Kunley dbi v6i cc dinh ché ton gido ri, ba gia cling thé. Ba
ngan ngur, nhung trudce strc manh ty nhién cua Drukpa Kunley ba khong cudng ndi, noi ré muc
dich ciia minh, mé birc tranh vé& Sri Heruka cho xem.“C4i birc tranh ndy ma ba mudn ban phép
a?”, Drukpa Kunlay hoi giong ngd ngan.

“Tat nhién rdi”. Ba dinh néi thém thi khong ngd ngudi tu si no thinh linh ci quan ra tiéu tién
vao d6. “bay, mot ngudi nhu ta thi ban phép cho moi thir tranh anh thé nay day”. Néi xong,
Drukpa Kunley quay nguoi di mat.Ba gia hoang hén cubn buc tranh quy gid lai va chay 1én
nui. Ba tim gép ngay vién trudng va hén hén ké lai hanh déng kimh khung cua ong em.Vién
truong cudi 16n. Ngai khong thé gitp gi dugc. Ngai biét cdi toi khdc cua ngi, thé hién trong
dang ctia 6ng em khéc doi. Ngai biét & dira em phai 1am thé, khong thé 1am khic.

“Hay md birc tranh ra”, ngai néi giong ém diu. Ba gia nghe 161 mot cach mién cudng. Vi xem
kia, mdt buc tranh dugc td bang mdt 16p bui vang 16ng lanh.*“Sri Heruka da ty minh ban phép
cho btrc tranh”, vién truong néi. “Ba khong can t6i nira dau”.

Ba gia xudng ndi, 1ong con chit phin van. Cubi cling ba treo birc tranh dét vang 1én trén ban
thd trong nha va vé sau buc tranh dugc dan lang ton tho nhu mot phap khi.

39. Cai nhin xau ac

C6 mot ngudi riit vao rimg ndi mién Dong Tay Tang dé thyc hanh phép tu vién ly. Nguoi Tay
Tang goi phép tu d6 1a Chod (23) c¢6 nghia 1a “cét dut” vi muc dich cta phép nay 1a cit dat moi
tu tudng quén chiéu sai 1am, thir tw twdng chi 1am che day thé tanh trong sang cua tim thirc.

Budi sang, ngudi d6 roi 1éu kiém mot tang da dé thyc hanh thién dinh thi nguoi em gdi mang
lai mot hil sita chua va thuc pham cho 6 ong. Nguoi em doi dén bu01 t6i ma _Ong ta chua vé nén
dit binh sira lai dudi ban thd va trd vé nha.Lic 6ng tu si no vé ti tip 1éu thi troi da tdi va
khong thiy gi ca. Sau ban thd chi ¢c6 mot ngon dén m& ti hon, chiéu mot cai gi tron tron éng
chura bao gid thay.“D6 1a con mat ctia mot con ma”, 6ng bdng s¢ hai, nhung ciing liic d6 ong
dinh than néi: "Khong, tat ca moi sic thé déu 1a Khong va khong c6 thuc”. Ong can than thdo



tdi deo vai va ddp 1én con mét, ddng thoi long ty nhi ké tu phép vién ly khong so bit ctr diéu
gl ¢ the gidi nay hay thé gidi khac.

Binh sita nghiéng mot bén va sita chua ving tung toé moi phia. Sic tring cia sira chap chon
trong 4nh sdng mo mo nhu hang trdm con mét ma qui. Nguoi d6 s¢ hai dap loan xa, con mét
ma bay gior dd dinh 1én tii sdch va lan ra khap noi. Nguoi tu s bdng nhéd chi con cdch “cit dut”.
Chi mot thodng, 6ng téch lia ra khoi tam thirc dang bi v6 minh che phu, ¢ ddy hién hanh sy s¢
hai va nhan ngay ra tay minh day sira. C4i nhin cta chinh 6ng da thay dbi, hét lo so va thé gidi
ciing thay dbi theo. Ong cudi to.

40. Cujc dua ngua bi mat

Cich day khoang 130 niam c6 mot bién cd bf 4n xay ra tai Kham ma ngay nay nguoi ta con
nhic nho. Ngay tai Tdy Tang ciing khong d& gi ¢6 chuyén ba vi dao su dao su dic dao ciing
nhau gip g& mot noi ma lai bdo cho moi ngudi biét trudc dé gia tré ty hop tham gia cudc vui.
Hbi d6 c6 ba nguoi ban tai Kham, tuy khong thudc trudng phdi ndo, nhung lai dugc ton kinh
nhu cdc Lat-ma cao cdp. Nguoi thir nhat tén goiKhyentse, thr hai 12 J amgon Kongtrul (24) va
thir ba 1a Chogyur Lingpa. Ca ba c6 chung mot déc tinh la trong moi nguoi déu chta dung
nhing kién giai cao siéu nhat, nhung mdi ngudi lai déu c6 tinh khi khic nhau va mot cich riéng
dé thuc tinh, gido héa va gidp d& nguoi khic.

Mot ngay kia ngudi ta don rang ba ngudi nay sé té chire mot cudc dua ngya tai bo sdng Derge.
Ai ciing ngac nhién vé muyc dich ctia trd ndy nhung moi ngudi déu nd nirc dén xem, hy vong
¢6 diéu gi la.Cudc dua ngua duoc to chire that. Ba vi dao su ddc dao ngdi trén lung ngua, khan
gia reo ho, nhung ho phén van khong biét minh s& ung ho ai thing, hay liéu cudc dua nay chang
c6 ngudi thing ké bai. Cudi cling thi nguoi ta thiy ring ngua cia Jamgon Kongtrul vé cudi.Moi
nguot lai cyc ki ngac nhién khi thay ké thua cudc lai khéc rong vi nguoi déc dao ai lai con quan
tam dén chuyén duoc thua, huéng hd 12 mot cudc dua ngua. Nguoi ta dodn ramg c¢6 18 J amgon
Kongtrul gia nhit trong ba nguoi va tinh ciia ngai ciing rit mém mong vi vdy ma ngai budn
chang.Ba ngay sau, Jamgon Kongtrul moi giai thich nhu sau: “Ta khéc vi cudc dua cé gid tri
tuong trung. Trong mét linh anh ta da dugc béo trude 1a nguoi thua la ké chét sau ciing va Ia
ké cudi duoc vao coi Phat cua Lién Hoa Sinh”. Ta sé& phai song dai hon Khyentse vi tha va
Chogyur Lingpa vo song, d6 1a mot diéu dang budn”.

bung nhu Jamgon Kongtrul tién tri, vi Lat-ma nay song rat cao tudi, song rat lau sau ngay cac

ban kia nhap di¢t va phai doi dén nam 1899 mai duge gap cac ban trong cdi Phat Lién Hoa
Sinh.

41. Nir than Tara

Tai Gidc Thanh, 1a noi Phat Thich-ca thanh dao, c6 mét Tang si. Vi Tang si d6 ¢c6 mot thanh
kién voi Dai thira Phat gido, vi ay xem Dai thira 1a mdt céi gi triru twong. Vi ay hay giang giai



v0i cdc nguoi nghe rang, Dai thura hay néi qué. nhiéu dén vi dai su dic dao, cdc vi thanh, céc vi
ho phdp..., dén ndi mat ludn su tin tudng. Vi dy chi truong theo Tleu thtra, khuyén nguoi doi
nén tur bo he thdng Pai thira qud ménh méng, chi 1am ngudi ta mat phuong hudng.

Nhu moi ngudi déu nghi, quan diém nao ciing phai duoc thr thach va quan dlem cla vi dy
cling thé. Mot ngay no, ldc tdm tai song Ni-lién- thuyen vi 4y bi nudc cudn troi. Vi Ay chéi voi
gitra dong khong biét lam sao thi trong dau bong nhd dén mot vi ni than trong Dai thira 12 Tara
(26). Troi 1én ngup xuong trong dong nudc, vi ay chi con biét kéu ctru Tara. Dén lic hau nhu
tuyét vong thi vi ay bong thdy mot tuong g chién dan khong 10 tr6i bén canh. Tuong nay vi
ay da nhiéu 1an trong thiy va ciing dd hit thd mui thom cta gd chién dan. Tuong biéu trung
than Tara nhu 12 nguoi clru gidp cac tim hon dang troi dat trong bién ca cta 4o gidc. Vi tu si
nay biét rd nhu thé vi chinh 6ng 14 ngudi ciing timg ché cudi quan diém buc twong.Bay gio vi
tu si dm chat btrc tugng va gilr dau duoc cao trén mat nudc dé roi dong s6ng xua dat 6ng vao
mot bo yén tinh.Ca vai tiéng ddng hd sau vi tu si van con nam noi d6. Séng Ni-lién-thuyén da
kéo rach mt chiéc y vang. Lod than va run ldy bay, ngudi tu si tiéu thira 6m chat buc tugng gd
than Tara nhu mot dira tré con 6m me.

Tét nhién sau d6 nguodi tu si bénh vuc cho quan diém Dai thira, trong d6 moi muc tdm linh déu
dugc coi trong, ké ca murc tin tudng noi stre ctru d6 cta twong than linh.

42. Lo khuyén ctia mgt ba gia

Jigten Sumgon la mot nha thong thai néi danh vao thé ky 12. Ong néi danh vi dd vuot qua moi
klen thirc va 1y luan ctia minh dé tim sy that nim 4n gidu sau moi ngdn tir va khai ni¢m. Ong
truyén bd gido phép Dai An Quyét tai Tay Tang va 12 nguoi phét khéi mot dong truyén tim,
trong d6 san sinh vo s6 vi déc dao.

Lan d6, Jigten Sumgon dang ¢ nha noi mién dong TAy Tang, thi bén nha lang giéng c6 ngudi
chdng vira chét. Ngudi géa phu khéc 16¢ chay kiém J igten Sumgon nho an ui va giup d6.Ngudi
g6a phu méi dau chua gip Ong, gap ba me trudc. 'Ngdi xudng day da', , Iguoi me an ui nguoi
g6a phu trong bép va néi tiép: “Con dau khd ciing phai, nhung khong can thlet phai thé. Tat ca
cdi gi da sinh thanh thi cling c6 ngay tan ra, hoai diét va tré vé voi nguon gbc clia chang. Cai
chét thi khong ai tranh khoi, moi sy déu vo thuong. Hiéu dugc nhu thé ciing 13 may mén 1im”.

Géa phu no van khong nging than khéc, but téc but tai. Ba me Jigten Sumgon lai tiép tuc dd
danh: "Nghe day, cir khéc di, ctr but téc di, nhung sau d6 con phai biét nghi va b6t budn di.
Ding quén rang ngay ca tim trang budn kho nay ciing vo thuong, chang c6 thuc thé nhu may
nhu gi6, va n6 ciling s€ voi di nhu moi thir trén doi. Ta 1a mét ba gia va cling da budn da khd,
da thay nhiéu nguoi than dén d6 rdi di d6. Loi khuyén cua ta cho con 1a: "dirng mang vao long
bét cr céi gi ca”.

Nghe t6i ddy thi nguoi thiéu phu thay c6 gi an 6n trong 1ong dang chdng chat. Nang quén rang
té1 nha nay la dé kiém Jigten Sumgon, dé nghe 101 an Ui cua dng. Nang tr¢ vé nha, long binh
yén. Trong sudt tang 18, nang van nhé hoai dén 101 khuyén ciia ba gia va nho thé vuot qua dugc
ndi dau mat chong, khong phai bi dim trong dau dén va tuyét vong. Ca lang thiy rd, nang binh



tinh hon, biét nghi hon ca liic chong con séng va chang bao 1au sau, nhiéu nguoi tim dén nang
dé nghe khuyén lon khi ¢6 chuyén dau buon.

Ntra ndm sau, Jigten Sumgon di mién Trung Tay Tang dé tiép tuc gido héa phép Pai An Quyét,
d6 la phép tryc ti€p tri kién Phat tinh dang an chira trong chinh ching ta. Ngai c6 mot s6 dé tu
cao cap va dang thao luan vé “vong luan ho6i”, vé vong tron bat tan cia song, chét va su tai
sinh. Mot Lat-ma gia thong thdi hoi vi dao su: "Lam sao tranh dugc cach nghi phai thoat khoi
vong luan hai trudce khi di vao coi Niét-ban?” Jigten Sumgon bat ngd dung day va doc bai ké:
“Ta dang hién di¢n, hoa hop vo ngai

Vi ta nhan ra réng tr tinh minh hoa lam mot,

Véi Phat va cac dao su.

Ta hoan hi.

Chang can phai cb,

Tén tho hay xdc quyét bat cir didu gi.

Nhu kinh Hevajra Tantra da néi:

“Luan hoi hay Niét-ban,

Tét hay x4u, bén nay hay bén kia,

Chiing déu khong that, ching c¢6 tu ngd, néi 1a néi vay thoi

Chi vi n6i méat nay nén n6i mat kia

Chtr cic ban khong thay hay sao?

Ai thay tdnh ctia ludn hoi

Nguoi 4y da dat Niét-ban.”

Ngay hom sau Jigten Sumgon nhic lai budi trao d6i nay va ké cho hoc trd nghe 11 khuyén cua
me minh ddi véi ngudi géa phu. Ngai néi: "Ddi véi toi, chang c6 gido phdp nio cao hon 15
néi cia ba me: “Hay nhan ra tinh v6 thudng cia su vat, thiy ching khong c6 tu ngi va dimg
mang bat ctr thtr gi vao 1ong ca.”

43. Tri kién ciia mdt vi A-la-han



Tu si khat thyc Katyayana 1a mot hoc tro cua Phat Co-dam, séng khoang 500 nam trudc Cong
nguyén. Katyayans dugc chinh Phat Cé—dém diém dao va trong sudt thoi tai thé duoc xem 1a
mot vi “A-la-hén ty tai”, ndi danh khip An D6 nhu mot minh triét, dd vuot qua séng chét va
khong con ao gidc. Cung nhu cdc vi gidc ngd khdc, Katyayana c6 nhiéu than thong, nhung ngai
chi dung no dé gido héa va khong he cho nhiing nguoi khac biét dén. Nguoi ta ké ring, ngai
¢6 thé bién tu tudng hay sy mong cau thanh vat chét. Thay vi theo danh loi thé gian, ngai thich
di ddy di d6, khong hay ai biét va sdng bang cua du thira, nhu cic vi dao su trudc ngai.

C6 1an, trong chuyén di, ngai gdp mot nguoi dan ba dang ngdi trude ctra va dang dn mot con
cd. Nguoi dan ba no mang mot dira tre so sinh trong tay, c6 mot con cho di vong xung quanh,
gam cdc miéng xwong cd ba vit cho. Nhung con ché con thém an cir ludn quan mii khién ba
buc minh dap ché.Nhin canh tugng nay, vi A-la-han kha kinh khong nhin dugc phai cuoi.
Nguoi dan ba nhin trdn hoi: "Thay ¢ gi vui ma cudi?” Ba c6 cam gidc vi Tang si nay c6 gi
mudn nhan nhu ba diéu gi. Katyayana tra 10 bang cdch doc bai ké:

“Nguoi ngdi d6 va gim xwong cha nguoi,

Va dap me nguoi ra mot bén

Va nudi ké thil bang sita ctia nguoi.

Oi, mot canh tuong bi dat

Cai d6 s& day trd choi bt tdn nay dén bao gio

Tro choi cua cac loai hiru tinh”.

Vi A-la-h4n d3 nhin thay bang hué nhan rang dira tré 12 tdi sinh ctia ké thit ngy xwa ctia ngudi
dan ba. Con c4 chinh 12 ngudi cha trong kiép truéce va con ché khong ai khic hon 12 ba me vira
mat cdch d6 khong 1au, ma ngudi dan ba con thuong nhd. Ba khong hé biét minh gim thit cha
minh va vt xwong nudi me¢ minh, trong khi dé lai sinh ra doi mdt ké ma ngay truéc minh ghét
bo.

Liéu ngudi dan ba c¢6 hoc dugc didu gi qua bai ké d6, cAu chuyén khong ké thém, nhung

Katyayana da ké chuyén nay cho hoc trd nghe nhiéu 1an va chuyén ké rang nhiéu vi da thoat
khéi vong sinh tu.

44. Tri hué ciing c6 thé “lay truyén”

Vung Kham tai m1en bong Tay Tang cach day khong 1au chi 1a mét noi hoang da. Noi d6 chi
mot sb rat it ngudi séng, thinh thoang lai danh nhau d6 mau 1a chuyén binh thuong. Nghich 1y



thay, chd nay vira 12 noi vii luc tri vi, dong thoi cling 12 mot trung tdm cua phat trién tam linh,
vi gitra su yén lang bao la cia Hi-ma-lap son thi ai cling d€ roi vao trang théi dai dinh.

Patrul Rinpoche, mét vi dai su cia dong Pai Thanh hay d&én viing Kham nay. Trén ving ndi
non Markong, ngai ngdi thién dinh, giita cdc con duong tro troi, & chd ndi cua hai binh
nguyén,vi vy ding ngay noi nay ciing la noi céc bo lac thuong danh nhau. Lan no, vi dao su
dinh di du hanh sudt ving, nhung ngai bdng cam nhan duoc su nong burc cua mot nang lyc huy
hoai, hai binh nguyén va cdc dinh nii xung quanh hau nhu bi nhidm doc vi vay ngai quyét dinh
dem tam thirc an tinh ctia minh thé nhap vao cic nang lyc san han d6 va xem cudi cung didu gi
xay ra.Patrul d6t mot ddng ltra nho trén dudng di, ndu tra, n mot it thuc pham di dudng va lic
cam nhan c6 ai sdp dén, ngai lién nam ngang dudng dé ai mubn di qua déu phai budc qua than
ngai. Khong bao 1au ca hai phe déu nghe tin c6 mot tén khiing nam ngay trén dudng va xem ra
¢6 vé mudn 1am nha & 1au tai d6. Ba ngudi ky ma mang day vii khi duoc ra 1énh téi dudng deo
dé, trir khir tén khiing d6 di.Patrul vira nhém Iira va ndm dai ra thi ba ky ma vira t6i. Ho nhay
xudng ngya: "Nguoi dién chua, hay nguoi bi 6m hay nguoi bi cti? Ngwoi nam giita duong nhur
thé dé truyén bénh cho ngudi khic ching?”

“Ping lo”, Rinpoche tra 10, mét nheo nheo. “Nhu ta thiy thi cdc nguoi s& khong dugce truyén.
Ta dang & trong tinh trang Bodhicitta (B6-dé tAm) va thir nay thi khong truyén duge cho quin
danh nhau nhu cac nguoi dau”.

Ba ky ma lic dau nhay 1én ngwa di mat. Ho ciing thiy khong thé giy dau dém cho mét ldo do
quan rach rudi nhung tot bung. R6i nhu mot phép la xay ra, hiém khich hang chuc nim giita
hai bo lac viing Markhong bdng nhién dugc giai toa bang mot hiép udc hoa binh, trude d6
khong ai ddm mo t&i. Nguoi ta ké rang ba chang ky ma d6 duoc 130 gia phiéu bat dic dao no
“lay truyén “cho tim Bo-tat va clr gap ai lai 14y truyén tiép thir “vi khuan” d6.Khong ai gap lai
nguoi da lay truyén ‘vi khuan hoa binh" d6 nita. Nhung nguoi ta ké rang, ngay sau, Patrul
Rinpoche, trong budi hoi hop v6i dong dao nhiing nguoi tam dao, c6 n6i: "Khong chung Bo-
dé tAm ciing c6 thé 14y truyén, mic du ta phai thira nhan rang triéu ching ctua B6-dé tim it khi
duogc phit ra tron ven”.Ngudi nghe biét rd Patrul ndi ¥ gl v6i tir "triéu chimg™: d6 13 tim cam
thong va yéu thuong, tam d6 nhan ra chinh trai tim minh trong trdi tim cua moi loai.

Sau d6 Patrul Rinpoche chim dirt ciu chuyén bang 10i ciu nguyén: "Mong thay B6-dé tim vo
lugng s€ dugc lay truyén cho moi loai, khong sét loai nao”.

45. Cham dit mot kiép lam quy

Khong xa vung Nyarong c6 mét thanh 6. Khong ai dam t6i viing noi d6 vi giita ban ngy ma
nguoi ta van nghe ro tiéng ma quy kéu van.Patrul Rinpoche c6 dip di ngang Nyatong, nghe
chuyén d6 lién cho rang loai quy nay c6 thé dugc giai thodt néu ¢6 ai ddm vao thanh va tung
doc b luan Bd-dé hanh kinh (Bodhicharyavatara) cuia Tich Thién (15) (Shantideva) mot tram
1an.Tap BO-de hanh kinh (27) 1a mt bo luan béng tiéng Sanskrit, thuong chi danh cho céc bac
ton tic cao cdp. Vao thé ky thir 19, Patrul Rinpoche giang giai thém v€ b nay mét cach ro
rang va stic tich 1am nhiéu ngudi cho rang Patrul phai 1 mot hau than cta Tich Thién.



Mot hoc trd cta Patrul 12 mot Lat-ma tré tudi tén Tsanyak Sherab xin di va néi: "Con xin vao
thanh va doc cho ma qui nghe bd B6-dé hanh kinh, cho t6i ldc ho duoc gidi thoat moi ac kién”.
Din lang nghe néi déu lic dau va khuyén vi Lat-ma khong nén di, nguoi ta lo ngai cho tinh
mang cua vi nay vi chua ai vao thanh ra ma lai khong bi nguy hai. Thé nhung Sherab khong lo
50 gi ca.Sau khi vao thanh, Tsanyak Sherab trai tim chiéu trong mot phong trong va ngoi trén
d6. Sau d6 6ng bat dau toa 1ong tir bi va nhan hau ra xung quanh. Ong thién quan vé tinh Khong,
1a thé tdnh tao nén moi hién tuong va bit ddu doc 16n mudi chuong cua tip B-dé hanh
kinh.Ngay niy qua ngay khéc ong doc tip luan. Thinh thoang dng d6t chiit lira 4Am dé ndu com
nude. Mi khi dan lang thdy c6 khéi boc 1én tir xa, ho lai vui mimg bao nhau: “May thay, dng
Sherab to gan ciing con séng”, vi ho nghi 13 khong ai thoat khoi tay ctia ma quy.

Mot ngay no, ¢ mot tay lidu linh nhat - lang thu hét can dam dén thanh cb dé xem vi Lat-ma va
céc thinh gia v6 hinh bay gid thé nao rdi.Anh chang no ngac nhién hét strc khi thay Sherab ngdi
an tinh trén chiéu va tap trung no6i chuyén voi véch tuong co. Thay thé, ngudi no ciing tim mot
g6c ngdi nghe. Sau khi vé lai mha, ngudi no ké cho dan lang nghe chuyén va khong bao 1au
sau, dan lang kéo nhau ting nhém dén thanh c¢6 no dé nghe tung Bo-dé hanh kinh. Téi lic
Tsanyak Sherab doc 1an thir mot trim xong thi toan thé dan lang ngdi im lang nhu td nghe tap
luan.

Nhu mot phép la xay ra, tir d6 dén lang khong con nghe tleng ma quy kéu van. Nguoc lai, nhiéu
ngudi tap hop trong thanh cb dé ciu nguyén, dé tu tap thién dinh va dé cam nhan nang luc cua
Patrul- Tich Thién. Ho cdm nhan ning luc d6 mot cach rd rang, nhu vi dao su dang hi¢n di¢n
dau day.

46. Con lira tung to nhat

Hang chuc Téang siTay Tang hop nhau trong mot tu vién, danh chudng va lién tuc tung niém.
Vi chu 1& dau mang vuong mién két bang 16ng chim, mic y d6 vién vang. Tét ca cic vi ngdi
trén tham quy, tay cAm céc phap khi nam vang ryc rd. Liic d6 thi Drukpa Kunleydy cira budc
va0.Khoéng ai ngac nhién gi khi thay vi dao su khic doi nay di vao ma khéng chiu nghiéng
minh sét dat ba 1an nhu 1¢ thuong, nhung moi ngudi déu lo chuyén ching lanh xay ra khi thay
ngai ngdi ngay giira phong va nghiéng tai nghe ngéng diéu gi.

Cic vi Tang tiép tuc nghi 1& ¢6 vé hoang mang, tiéng tung Kinh c6 chit loi 16ng. Dt sao, day
la mot dip dé tap tinh nhin nhuc va can ddi xir v6i ké phd binh nay mét cach cd tinh.Sau khi
ngdi nghe mot lic, Drukpa Kunley dung day, 1am bam ra cira. Liéu ngai da nghe tung xong roi
hay ngai 1am bam mat chd gi, dit sao néu ngai cing 1am bam tung niém thi van hon. Nguoi ta
vira hy vong ngai di ddu cho xong thi mudi phiit sau Drukpa Kunley tré lai va 1an nay ngai dat
theo mot con lra.Bay gid thi cdc Tang s hdu nhu khéng tap trung tung niém duoc nira. Vi Lat-
ma ki cuc d6 khong nhirng chi dt mot con Itra vao chinh dién ma con ddi cho con lira mt céi
vuong mién két bang 16ng chim, r01 dat d&én cho vi chi 18, ca hai ¢6 chung mot vuong niém
giong nhau. Tét ca moi nguoi déu cb khong nhin, Drukpa Kunley dit con ltra dén bén canh vi
chu 18 bat né quy xudng. Vi chua 18 van giir tam an tinh va tiép tuc tung niém. Drukpa Kunley
bat dau d4 vao hong con lira cho n6 kéu 1én, gan nhu theo nhip tung niém.



Cubi ciing chiu khong ndi, cic Tang si cho 6m Drukpa Kunley dang cudi ngit ngho virt ra
ngoai di¢n vai con ltra, d€ con ti€p tuc buoi I, thur 1€ lat ma vi Lat-ma khac nguoi dé khong
coi ra gi.

47. Giao phap tuyét voi cua Tich Thién

Tich Thién 12 mot vuong tir, sdng cich day khoang 1200 nim tai An do. X An D6 ngay xua
gom c¢6 nhi€u vuong quoc nho, tri vi theo cach cha truyén con noéi. Vi the, néu c6 vi vuong
tudc nao tir choi ngdi vua, theo song doc cu, thuc hanh thién dinh thi d6 cling 1a chuyén hi hiru.

Tir nho, Tich Thién da nim mo thiy nir than Tara hién dén va khuyén khong nén dem tri tué
ctia minh dp dung vao chuyén khong dau, dimg dé cho cdi chét dén ma khong gidc ngd. Trong
dém trudc khi Tich Thién dugc ton vuong thi Bo-tatVan-thi (16), hién than cia tri tué hién
dén va nhic nho lai diéu nay. Sau d6 Tich Thién tir ngdi, vao rimg sdng nhu mot tu si va thuc
hanh thién dinh.Sau nhiéu nim sdng doc cu, Tich Thién vé dai hoc Na-lan-da (28) ¢ Bihar va
thé nguyén gilr hanh Tang si tai d6. Ngai khong ua gan giii sinh vién va hay rat vé can phong
cia minh. Tai d6, ban dong hoc va thay gido khdm phé ra ngai an mdi ngdy nim bita
com.Khéng bao 14u sau, ngudi ta dat tén ngai 12 “Busuku”, dich nguyén nghia 1a “ké chi biét
an, ngu va ia”. Ngai con bi dit thém nhiing cdi tén nhu “bi gao”, vi thuc té ngai cé vé lo la,
ludi néi. Nhu bao nhiéu truong hop khéc, khong may ai biét trong chang thanh nién nay dang
dién ra diéu gi.Tham chi nhidu ban dong hoc ctia Tich Thién cho rang ngai 1am hai thanh danh
ctia vién va tim cdch dudi chang khoi trudng. Ho hop nhau bay ra muu ké nhu sau: trong mot
budi hoi thao cong khai, mdi sinh vién phai doc thudc 1ong mét bai Kinh. Trong d6 chic chan
Tich Thién khong thudc bai nao, thé nao ngai cling phai bo truong ma di.Mai dau Tich Thién
khong chiu tham gia budi hoi thao. Cudi ciing thay liéu khong tranh khoi, ngai chiu du véi diéu
kién: Ngai phai ngdi trén mot ngai chi danh riéng cho céc vi dao su hay ngdi. Ban dong hoc
déu ngac nhién trudc doi hoi vo 1y nay nhung ho nghi rang nhu thé sau d6 s& cang 1am chang
thém x4u ho, nén ho dong .

Toi ngay hoi thao ngai manh dan di 1én ngai, ngdi xudng voi dang di€u cua mot vi vuong tudce
va hoi cdc vi thong théi trong hoi thiao mudn nghe lai cdc Kinh dién cii hay mot gido phdp hoan
toan méi.Céc ban dong hoc kinh ngac, nhung ho ddng ¥ nghe cdi gi méi mé va hy vong nhu
thé cang 1am cho chang sai trdi hon.Sau d6 Tich Thién bat ddu niém danh hiéu cta chu Phat,
chuBo-tat trong ba doi qua khr, hién tai va vi lai, vdi mot giong niém thi vi tuyét voi. Sau khi
niém Tich Thién hau nhu trd thanh chu Phat ba doi, ngai thuyét lién tuc va van chuong tudn ra
nhu ¢6 am diéu trong sudt may tiéng dong hd. PG 1a tic pham Bd-dé hanh kinhvd song, con
truyén lai cho dén ngay nay.Tich Thién vira giang dén chuong thtr chin, ni dung néi vé tinh
chét vo ngd cta toan bd sy vat thi bdng nhién thin ngai hau nhu mét hét sirc nang va lo limg
trén ngai. Sau mot lic thi than ngai bién mat va hoi ching chi con nghe tiéng néi, nghe 4m diéu
du duong va chim dat tdc phdm v6i muoi chuwong. Tat ca moi ngudi biy gid méi biét Tich
Thién 12 mét vi Phat va ldc ndy biéu 16 1ong kinh trong thi ngai da bién mét va khong con trd
lai Na-lan-da ntra. Ban déng hanh cua Tich Thién da dat duwgc muc dich ciia minh, nhung ho
héi tiéc xiét bao. Ho tim lai trong phong ngai thi chi thdy hai cudn Kinh, hai cudn nay ciing
con luu truyén téi ngay nay.



Ngay nay nguoi ta xem Tich Thién, ngudi nhu mét con su tir, la mot vi dic dao nhét cua dao
Phat. Tac pham B6-dé hanh kinh ctia ngai ngay nay van con dugc nghién ctru va dugc nhiéu
ké tam dao trén khap thé gidi hoc thudc long.

48. Tu si voi cai miii ky quac

Ngay xua c6 mdt nguoi sudt ngay chan bo ngoai dong co. Trong lic dé thi ca gia dinh cham
chi hoc tap Kinh dién véi mot vi Lat-ma. Moi nguoi goi ké chan bo d6 1a "miii trdi ra”, vi 1€
hoi nho 6ng bi bénh tréi ra va cdi miii ngay nay con do hong, cé seo.

Moi ngudi déu cho 1a 6ng kém thong minh, nhung dng lu6n héi xem gia dinh hoc duoc noi vi
Lat-ma no nhiing gi, vi Lat-ma lam gi néi gi. Thuong thi 161 n6i cua dng bi gat qua mdt bén,
ngudi ta néi rang d6 1a “Mat gido”, khong phai ai ciing duge biét. C6 lic dng hoi: “Moi nguoi
hoc dugc may diéu” thi duoc tra 10i: “Chi ba diéu thoi, gido phdp chi ¢6 ba chir thoi nhung
chtra dung tri kién toan thé giéi.” Cir thé ma gia dinh xem thuong 6ng. Ai ciing biét dng tha
thiét duoc hoc dé khoi thua moi ngudi, nhung ai ciing nghi ddu 6¢ non kém nhu 6ng thi hoc
duogc cai gi.

Sau miy nam. “miii trdi ra” m&i ty nghi ra rang minh phai ty tim kiém hiéu biét cho minh, c4i
hiéu biét chi gdm c6 ba chit ma khong ai chiu tiét 16. Ké tir ldc d6 dng bét dau tich trir thuc
phém va tim cdch bi mat trén di. Vi mot boc dung thuc an di duong, mot d€m no, 6ng tron di
1én duong tim vi Lat-ma, khong néi gi voi gia dinh ca.“Mili trdi ra” chang biét tén tudi vi Lat-
ma, chang biét ngai ¢ dau vi thyc té ong chua timg rdi noi chian bo. Nhung ong tin chic rang,
thé nao minh ciing kiém ra mot vi dao su va hoc dugc ba chir do. Ong di tir lang nay qua lang
khdc va gitra duong nghe né6i vé mot nhom tu si ong trén nii. C4c vi nay hoc véi mot vi Lat-
ma. Ong lién di dén d6 va cting dugc tiép dén tir té. Nhung lic nghe giang, “mii tréi ra’ ’ thay
gido phdp phtrc tap khing khiép, khong co gi hap dan ca. Vi Lat-ma nay néi cdi gi dai dong,
chi nhirng phép tu bi truyen khé hiéu, chi moi cdch dé dat dao. Trong lic d6 “mii trdi ra” biét
13 cdi quan trong nhit chi gdm ba chi, sao khong nghe néi t6i.Chi nghe mot lan giang, dng da
biét tay Lat-ma nay chi 12 mot tén phui thity va voi va rit lui. Nguoi hau can Lat-ma thiy “miii
trdi ra” sap rdt ben moi ong & lai thém mot dém dé ngay mai gip thém vi Lat-ma trudng nita.
“Thay chua,” dng vui vé nhan 101, “ngly mai, ta s& hoi vi dao su nay vé ba chir d6 va tim ta s&
yén”.

Mt troi chua kip 18n thi “miii trdi ra” da dimg trude vi Lat-ma dic dao rdi va xin dugc nghe
ba chit, ba chit chira dung toan thé gi61 d6, ba chir ma cdc nha thong théi ai cling biét ma khong
chiu tiét 16. Vi Lat-ma no biét 5, ddi véi nguoi dd chin thi mot chit cling danh thire ho dugc,
dbi voi nguoi chua chin thi mgt tram klep cling khong. Ong cuoi théng cam: “Long ham hoc
ctia con that ddng quy trong, nhung con nghe sao vé ba chir d6?”

Nghe dén day thi nguoi chan bo tire gian. “Nguoi mudn tréu ta nira u?”, 6ng kéu lon. “Nguoi
chi 12 mot cudn tir dién biét di mic 4o tu si, hay nguoi ciing ich ky gidu giém ba chir d6. Pd

..”’Nguoi chan bo tudn mot trang chiri boi 1am vi Lat-ma no ciing néng theo. Ong giét ci
chudi gd deo cd, quay trén tay va goi: “Miii trdi ra, ddu c6 gi ddu, Hung Benzar Phet!”. Chudi
deo bong dap tring ngudi chin bo, con Lat-ma trudng tirc gidn bo ra khoi phong. Trong khi cic
dé tir khdc nghe giang phép thi ngudi chin bdo 6m dau dang bi u va suy nghi chuyén xay ra c6



y nghia gi. “Ta hoi ba chir d6, vi Lat-ma dap cai chudi trén diu ta va cho ta mot mat chd. Phai
ching d6 12 ba chit ta tim kiém bay lau nay. Hung Benzar Phet. Chéc chan ding r6i”.Long hoan
hi, “mili trdi ra” 1én dudng vé nha, 6ng da tim dugc cdi ma ngudi khdc di sudt bao nam khong
tim dugc. Dén nha, gia dinh hoi 6ng di dau va tai sao 6ng lai vui tuoi dén thé, khac han thudong
ngdy mit may dim chiéu nhu mot con ché bi dap.“Moi ngudi chic khong tin dau, nhung thyc
té 12 ta da hoc duoc noi mot vi Lat-ma tat ca nhitng gi ma mot nguoi can hoc”.

“That u?”, moi ngudi khong tin, “Vi Lat-ma d6 néi gi hay 1am gi ma bay gid nguoi thay d6i
dén thé?”

“Chi can ba chir th6i”, “mii trdi ra” tra 101, “Ba chir bi mat nay nguoi ta phai gilr kin, ba chi
nady ¢ trong ddy long moi ngay déu phai tung niém”.

Nguoi chin bo no tré lai véi cong viée chan bo, nhung 6ng c6 mot chd ngé)i thién dinh gifra
cdc tam ra. Ctr mdi 1an xong cong viée, 6ng lai ngdi trong thé hoa sen va tap trung cao do doc
mat chid no. Liic chan bo, dng ciing tu luyén sy tinh gidc, mdi 1an thay tAm minh loi 1ong,dng
lai nham: Hung Bezar Phet. Khong bao gid dng hoi cic chit d6 c6 nghia gi. Di voi “miii trai
ra”, ba chit d6 bao trim toan bd su vat. Vi long thiét tha tu tap, dan dan ngudi chin bo tré
thanh mot tu si ¢ trinh d6, mic di khéng bao gio 6ng thdy minh 13 mot tu si .

Ctr thé ma nhiéu nam trdi qua, roi dén mot ngay c6 ngudi kiém miii tréi ra trong chudng bo va
nhd ong ciing cudi ngya xudng nii ¢6 chuyén."Chu t6i 12 mot trudng gia giau cb, nhung vo
cua Ong ta bi Sdm. Thinh linh ba ta ndi con dién nhu bi ma nhép, khong thé chira chay duoc.
Ngudi ta néi 6 mot tu si nhu éng c6 thé gitip duoc, 6ng c6 mat chd dic biét. Hién nay y si va
Lat-ma déu b6 tay ca” Miii trdi ra ngac nhién, ong chua bao gio nghe tin d6n dai vé& minh. Tuy
thé dng ciing stra soan 1én duong xudng ndi dé gitip ngudi bénh trong kha niang ctia minh.

Dén noi, 6ng voi vao thim ngudi bénh dang vat va. Khong mot chit ngan ngai, dng bat chude
thdy minh ngy truc 1am sao thi 1am vdy: 6ng giat xau chudi gd deo trude nguc, gb dau ngudi
bénh va goi 16n: "Mili tréi ra, ddu c6 gi dau, Hung Benzar Phet!”Moi nguoi kinh ngac khi thiy
nguoi bénh bSng nhién hét dién. Ba chép mit nhin quanh nhu ai vira danh thirc ba day tir mot
con mé dai va hét bénh.Ttr d6, miii trdi ra bdng thanh ndi tiéng 12 nguoi chira bénh. Ong co
nhiéu thdi d6 ky quai khé hiéu, nhung dan ai ciing kinh s¢ trudc ciu than chii ciia 6ng.Roi téi
mot ngay vi Lat-ma da tung truyen than chd cho miii trdi ra cling bi bénh. Moi ngudi giri mot
doan st gia v6i nghi thirc hét strc long trong dé moi vi tu si v6i cdi mii ki quic dé dén givong
bénh. Ngudi chan bo khong doi ndi 1au, 6ng lién di nhanh to1 chd ngudi bénh, vuot trude doan
tuy tung. Ong tu minh vén 18u di vao, dén bén giudng va sip stra rut xau chudi tir trén nguc
xuong thi vi Lat-ma no kéu tén hau can hoi tén khung nay 1a ai ma sap dap 1én dau dng céi xau
chudi. Giong néi Lat-ma nghe rat khd s vi 6ng dang bi bénh sung co.

“Thay khong nhan ra con sao?” ngudi chian bo kéu 1én lo lang. Khong, vi Lat-ma no c¢6 hang
tram hoc trd va hang ngan ngudi da dén nghe giang. “Bach thdy, con dén day dé thuc hanh
phép chita bénh ma thay da day cho con véi long tir bi v6 han, nhd né ma con gitp dugc ngudi
doi”.Tir d6 vi Lat-ma nhd ra, d6 12 mot 1an ong thdt ra vi gian dir, mot sy gian dir it khi xay ra.
Vi dao su nhé ra, 6ng quay xau chudi va dap ching dau tén khiing nay va thuc da doc mot cau
than chd chiri thAm tén nay, ciu nay rat au tri, nham d6i tri vd minh va ma qui: Hung Benzar
Phet!Vi dao su nhd ra cuoi 10n khi thdy nhitng hanh dong cua minh ngay xua c6 hiéu qua
khong ngo. Va sau d6 ten hau can va ca nguoi chén bo cling cuoi, tiéng cuoi cr ndi tiép nhau
va nho d6 cdi doc noi c6 Lat-ma bi loang di va bi tong ra ngoai.Vi Lat-ma dugc chira lanh bénh
theo mot cich chua hé c6. Ong lic dau tu nghi: “Tén chin bd khiing dién nay thé ma c6 kha



nang hoc hoi.. Blet déu chung, biét dau ching bay gio' y da du sirc tiép nhan gido phép 4 an mat
ctia “Su tir tuyét, bom sic xanh” ctia gido phdp Dai Thanh, 13 gido phdp truc tiép nhan thic
chan nhu”.

Ong néi véi Miii trdi ra: “Cam ta nguoi.Ta mudn ting nguoi mot ting pham 16n nhat, ta truyén
cho nguoi gido phédp vo thugng.”

“Sao? Thay da day cho con tri-kién-ba-chir rdi ma, trong d6 chira dung hét moi thir. By gid
lai con gido phap vo thugng gi nita. Thoi khoi can”.

Ciling may la vi Lat-ma tinh thong véi moi tam thiurc, nén 6ng néi cho Miii trdi ra nghe gido
phép vo thuong nay chi chi ludn giai thém cho Tri-kién-ba-chit d6 thoi, né chi trang hoang
thém cho cAu than chd "Miii trai ra, dau c6 gi dau c6 gi dau, Hung Benzar Phet!", 1am cho n6
thém linh nghiém.Miii tréi ra vui 1ong hoc phép nay va vi dao su bat dau giang phép Dai Thanh
cho ngudi hoc trd kém thong minh nhét trong gi6i nhitng vi duoc dwa vao tri kién vo song nay.
Ong day ngudi hoc trd nay bang mot tim thic ciia Chan nhu vién mén tuyét doi.

Nhitng ndm sau d6, mili trdi ra ngd ra réng su vién man khong phai ching dat gi cé vi thyuc té
n6 ludn sin c6, chi can tu than kham phda ra ma théi. Va bay gio, vi miii trdi ra da tién bod vuot
buc, vi dao su chinh thirc truyén cho 6ng mat chi Pai Thanh dich thyc, cling dugc dién ta béng
ba chir.Cudi ciing, miii trdi ra gidc ngd va trd thanh mot dao su ctia phép Pai Thanh.

49. Chuyén mét vi ni tai sinh

Cach day khoang chin tram nam c6 mot cap vo chdng tré sdng tai Shoto, mot thanh phd Tay
Tang gén Drigung. Ho 1a nhiing nguoi don gidn, ngoan dao va khdng mong gi hon 1a sinh dugc
mot dira con de hét 1ong nudi ndng Nhung hai vo chong bi hiém muén, khong thuoc men nao
chira dugc, di cau nguyén bao nhiéu ciing khong c6 két qua. Tuy thé hai vo chong van tin rang
c6 mot dira tré chi dang chd co hoi duoc sinh ra voi minh va cubi cung hai vo chdng quyét di
hanh huong ¢ Katmandu (Nepal), 1a noi c6 mot birc twong do troi dat sinh ra, nghe néi c6 mot
than lyc rat manh va cho tat ca cdc 16i cau xin duoc thanh sy that.Trude céc bao thap ¢
Swayambu tai vung ndi non Katmandu, hai vo chong quy_ gdi cau nguyén dirc Phat Co-dam
mdi ngay va xin 1am cha me ctia mot than thirc ndo dang sin sang nhan mot than bang xwong
bing thit. Ho chap nhan bét ctr thic nao, du thirc d6 mang lai dc nghiép, hay du than sinh ra s&
tat nguyén hay tim tri thip kém. Ho sén 1ong chiu khé khan gian khd, chi can c¢6 duge mot dia
con.

Nhiéu thang troi qua, hai vo chong thuan thanh song theo qui dinh ctia ngudi Phat tir. Roi mot
dém no, ca hai vo chong déu thiy chung mot glac mong:mdt tr6i mat trang cung moc trong bau
troi dém xanh tham va mot tia sang ryc ry chiéu xubng, xuyén vao tim cua hai vg chong Hom
sau ldc tinh day, hai ngudi rat xic dong biét minh mo ciing mot gidec mo. Ho biét rang twong
lai s& hé m& cho minh nhitng diéu ky diéu, khong ké dira con sinh ra s& 1a con ctia minh hay
cua mot cdp vo chdng khac.Ho treo den két hoa 1én bao thdp voi long cam ta, bb thi cho nguoi
ngheo kho, cho nguoi bi hat hui. Trén dudng ve nha, ho khong con ciu xin wdc nguyén nita,
ma néu c6 cau nguyén thi ho chi biét cam ta vé nhiing diéu da xay ra.



Lau sau ngudi vo mang thai v mot nam sau thi sinh con. Khi sinh ngudi me khong hé dau
d6n, mot bé géi ra doi mang hwong thom day nha, né c¢6 dnh sdng ngii sic chéi loi. Pira tré ra
doi mé mat nhin quanh mét céch tinh gidc, nhu xuit phét tir mot tm hon rat gia dan.Ca lang
Shoto déu don dai vé daa tré va nhiéu vi Lat-ma dén Viéng muc dich xem dtra bé la lung nay
1a ai. C6 nguoi noi: “Plra bé nay la tai sinh cua nir than Kim Cuong(VajraDakini)”. C6 nguoi
lai n6i cua nir than Tara. C6 ngudi cho rang nén doi lic dtra bé 16n 1én thi tw khic s& biét ngudn
gdc cua né.

Khong bao 1au, ngudn gbc dira bé lai tré thanh cau chuyén thoi su trong lang Shoto. Ai ciing
ban tén vé ciu chuyén nay, ban ngay ngoai ddng dng hay ban dém bén déng ltra. C6 mot Tang
s nhic lai 101 tién tri cia mot tap kinh trong tu vién minh nhu sau: "Loi tién tri d6 bdo trong
thé kynay s& c6 mot nir thin Dakini(29) s& sinh trong hang Tidro gan Shoto, dé gitip hang ngan
nguoi. Trong bang Tidro, dtrc Lién Hoa Sinh d3 timg sdng va di timg ciru ¢6 hang ngan Dakini
trong thién gii. Nhu moi ngudi déu biét, céc vi thién cting khong thodt khoi ao gidc; cling chiu
qui luat vo thuong; cc vi d6 mot ngay kia rdi cling phai chét va tdi sinh noi mot canh thap kém
hon; trir phi cic vi d6 ciing tu hoc gido phdp dé giai thodt khoi moi su rang budc”.Sau 101 giai
thich d6 thi moi viéc da ro: dira bé dich thi 12 tii sinh cta than Dakini. Vi nhé on Lién Hoa
Sinh ma vi iy xuéng 1am nguoi dé ciru d6 hang ngan ngudi, nhu ngay xua Lién Hoa Sinh da
gitip céc vi thién nhan trong thién gidi. Chi ¢ nguoi khong quan tdm dén tung tich dira bé 1a
hai vg chéng no, ho déy hanh phic. Ho chi mudn mot diéu 12 dira tré duoc déy du va 16n 1€nphat
trién hop véi thién nhién.

Dén ba tudi rdi ma dira tré van chua c6 tén chinh thic, ngudi ta chi goi bang cdi tén tam cho
dén khi mot c4i tén ding nghia s& dugc thong bdo. Pira tré da hoc ciu than chi Tara va 1am
bam mot céch thd vi, dbi lic hang gio. Pén lic nguodi me cho con choi véi tré con khéc, bdng
nhién ba biét phai dit tén con thé ndo. Khic véi nhimng dira tré khac, dira bé nay khong hé la
khoc khi bi ai x0 déy, an hiép va giat dd choi. Thay vao d6, n6 lai doc than chd Tara mot céch
nghiém tiic, hau nhu né biét rang 1am nhu thé, nir than Tara s& ctru d6. Sau d6 khong bao lau,
n6 chi cho ban biét cich doc chi Tara va di dau né ciing v& voi nhirng chit d6.Cudi ciing cha
me dat tén dua bé 1a Drolma, tén nay la tr Tay Tang chi nir than Tara. Tara 12 dang xuét hién
nit tinh cia Bo-dé tim. Drolma ciing ddng nghia véi “giai thoat”.

Tir 14u, nguoi ta da biét ddy 12 tai sinh cia mot vi dao su.Nhung cing nhu moi ching sinh trén
trai dat, Drolma ciing phai trai qua nhiéu dau kho, va voi dau khé d6 con ngudi hodc phai phat
trién hon hay chiu viii dap. Drolma chua day mudi tudi ma cha me nang da chét sém va nang
phai & véi mot ngudi cau. Ong cau 1a mot nguoi dd gia va khong hé hiéu duoc tim hon cua
chdu gdi minh. Di véi dira chdu cimg dau nay, ong cdu thiy minh phai uén nin nang cho phai,
sau d6 ong dinh ga nang cho mot nong dan trong lang. Mac cidc Lat-ma hay trudng l1do trong
lang ndi gi, 6ng cau nhat dinh khong chiu tin nang 12 mot ti sinh ctia mot vi nit than, chir dimng
néi t6i Tara tdi sinh. “M&i ngudi thi cling 12 tdi sinh ctia ngudi khic”, 6ng cau néi. “Thi ciling
ching c6 gi dic biét dé d6i mii 1én dau cho nguoi d6 va cho né 1am du thir chuyén”.

Nhiéu ba con ciing dong tinh véi 6ng cau. Ho cho rang c6 bé mudi bdn tudi nay phai lo 1ay
chong sinh con deé cdi, chir dung lam chuyén dao su gi, dung giang giai gi cho cdi lang quen
dong ang nay nhtng chuyén cao xa, nhitng chuyén ma c6 bé tre tudi nay khong thé ty minh
biét dugc.Pam cudi V01 con trai nong dan hau nhu d3 dinh sén, trong lic d6 Drolma cui dau,
nhung phan ddi quyét liét: “Con s& di Kham, & d6 con s& gap mot tu si, sé phan d dinh con lay
nguoi dé. Ching con s€ sinh con d¢é cdi, nhitng dra tré d6 s€ tr¢ thanh Rinpoche (dao su quy
bau), s& di vao lich st cta dat nuge”.



Ba con thd dai ngao ngén va coi thudng nhitng 16i tién tri cia dta tré non da. Tuy thé ho ciing
phan vén, khong o con ngudi Drolma con gi bi 4n. C6 thé nang la mot thién tai, 1a hién than
cua Tara, nhung ding hon nang khong hé duoc cha me day dd gi vé doi séng thuc té nay.Khi
Drolma 1én mudi 1am tudi thi ¢6 mot thuong nhan di ngang qua Shoto. Drolma ddn hét chut
cua cai, chay dén xin cau cho minh ra di theo doan. “Con cdm on cdu da danh nhiéu wu 4i cho
con, nhung con phai theo ngudi nay di Kham, 1 noi con phai dén”.

“Ta cAm con khong duoc roi khoi nha”, dng cdu la 1én. “Lam sao con biét nguoi nay di Kham?
Con no6i chuyén riéng v61 y a? Con hen ho voi han, khong cho ta biét u?”

“Khong”, Drolma tra 101, “con c6 thong tin cua con tir mot nguon khac. By gid con phai di
gio da diem!”

Cau Drolma dung moi céch gitr nang lai, ké ca uy quyén lam cha nu6i. Nhung khi 6ng théy
nang nhat quyét ra di, ong danh phai ha giong nin ni. "Ta xin con ding di, hdy nghi lai truéc
khi tai hoa ap dén vdi con, ta ¢ trach nhiém vé&i con”. Phan 16n quyén thudc ctia Drolma ciing
c6 mit, ca ntra dan lang ciing ra can gidn. Cudi ciing nhiéu ngudi tién dua nang dén cubi lang,
noi ma thuong nhan va dam tuy tung dang dgi.Drolma néi v6i thuong nhan: "T6i khong c6 gi
déng gid cho 6ng, nhung néu mang t6i di Kham, 6ng huong dugce phudce lanh cich khac”.

Thuong nhin ngac nhién: “Nhung tai sao co lai biét tdi di Kham?” That ra thi ong ciing ¢6
quyét dinh di néo nay méi ddy thoi. Drolma im ling. Nang 6m dng cdu va néi: “Chting ta s&
gan nhau, cdch nay hay cdch khac. Mot ngay nao d6, ching ta s& ciing dat gidc ngd. Cau hay
luén hudng t6i Tara, vi Tara va con la mot”. Nang g tay 6ng cdu ra va kéu 16n voi moi nguoi:
“Trong c61 Phat Tara, chting ta s& gdp nhau”. Vi 101 nay, nang roi bo quyén thudc bang xwong
bang thit ra di va tim cho ra nguoi quyén thudc tim hon, mot tu si & Kham, mot ngudi ma
khong ai biét liéu ho c6 that trén doi nay ching.

Vai tudn sau, doan thuong nhan dén Kham. Tai thi trdn Dento Tsongur, Drolma tir gid doan va
di thang vio mot noi hoang di, cir nhu nang biét 16 dudng di nude bude. Qua thoi gian, doan
nguoi da biét tinh cuong quyét cia Drolma nén ciing khong ai ngan can nang nira. Ai cling biét
muon ngan nang thi phai dung vii lyc méi duge, ma diéu d6 thi khong ai mudn.Drolma di thang
vao 1éu ctia mot trong nhiing tu si c6 tiéng nhat vung d6. Tsultrim Gyamtso la mét truyén nhén
cua gia dinh Kyura, nhu Drolma da timg tién tri may nam vé trude. Thay vi nhan lanh co nghiép
cua cha va 1ap gia dinh binh thuong, chang 1én duong song noi hoang da, thé nguyén séng vién
ly va diét duc.Tsultrim ra trude 1éu, chio ngudi khich bat ngd. Ngay hom nay chang khong
dinh gap ai va dan lang xung quanh cting it ai khi gap chang ma khong bdo trudc. Tsultrim nhin
¢d gdi mic quan 4o ngheo khd dang dimg & bac cira, long day hinh anh la lung. Gidc mo va sy
thuc hoa vao nhau mot cach ddng so va trude khi ngudi tu si dinh than lai thi ¢ g4i dd nghiéng
minh chao v&i mot ny cuodi cia nguodi hiéu chuyén: “Tdi... 1a ngudi ban doi, da dinh sin cho
anh. Trong tinh yéu thuong ciia Tara, chiing ta s& Iy nhau va c6 con véi nhau, 4nh sdng ciia
ching ta s& lam sdng 1én cbi tran nay”.

Tsultrim Gyamtso khéng néi duogc tiéng nao, dimg qua mot bén nhudng chd cho Drolma viao
1éu. Trong mot gidc mo cich day khong lau, chang thiy mot nir than Dakini sic luc hién 1én va
bdo trudc, con chdu cua chang s€ ¢6 nhitng kha nang tam linh vi dai, s€ l1am 191 cho con nguoi
hang thé ky. Bay gid, gidc mo d6 bt dau sdng to, sir gia ciia mot thé gii khic dang can chang,
mot tu si diét duc, dé 1am st mang do.



Trong nhimg ngay va tuan sau d6, Drolma va Tsultrim lam quen thém voi nhau, vi trong mot
hay nhiéu kiép trudc, hai ngudi di ting chung séng voi nhau dudi dang nay hay dang khdc.
Hai nguoi nhé lai ky niém ngay xua va niém vui doan tu tuéng khong dut. Khong bao lau sau,
ca hai déu biét rd ho sinh ra 1a dé vi nhau va doi nay ho cudi nhau. Tuy nhién, Tsultrim chi 1a
mot tu s doc cu ngheo va khong c6 gi dé cir hanh hon 18 véi tit ca nghi thirc, d6 12 khong ké
chuyén lap gia dinh va sinh con d¢ cdi. Drolma néi "Anh dung lo. Hiy moi gia dinh va ban
hiru toi tham dy budi 18. Em s& lo tat ca.”Thiy vo con ngdy tho tré con, Tsultrim Gyamtso bat
cudi: “Em khong so gi trong thé gidi nay sao? Ciing khong so bd me chong thudc dong Kyura
nghiém khic sa0?”

“Khong, em chu dong sinh vao thé gigi nay dé gitp tat cd moi ngudi khong chit phan biét.
Khong phai em c6 strc manh cua thién gidi ma sttc manh d6 tac dong thong qua em. Vi vay em
biét ring moi viéc em lam déu tot lanh va tat cd ai theo em s€ déu gidc ngd”.

Drolma 1én mudi sdu lic nang cudi vi tu si da nhap dong Tsultrim Gyamtso. L& cudi duge to
chutre voi sy tham dyu ciia hon mot tram khach va cd tram nguodi d6 déu xédc nhan ré“mg, Iic do
trong tip 1&u ngheo nan va chung quanh xa hang miu dit c6 mot thi dnh sing ém dju toa ra;
con Drolma thi danh chiéc tréng nhé va mét dam dam nhin bau trdi. Mot mii hoa la chua tung
¢6 lan khap nha, trén ban thd nhitng dnh sdng li ti nhay mda, ruc r& hon bat ctr 4nh sdng thé
gian nao. Khach moi déu nhan dwoc mii vi ngot ngao cua mot thir nudc thanh, tuy khong thay
that nhung tat ca déu duoc tho hudng.Sau budi 18, Drolma xoe ban tay cho chong thdy bdn
miéng xuong triru ¢6 dang vudng vire ky la vira hién trong 1ong ban tay. Drolma ciing ngac
nhién trudc hién tuong nay, nhung nang biét ngay va n01 “Pay 1a ddu hiéu ching ta s& c6 bon
dra con trai, chiing s€ dat gidc ngd ngay trong doi nay”.

Nhu tién tri, Drolma sinh bdn con va mdi ngudi d6 déu duge diém dao. Drolma va chong ciing
c6 nhiéu dé tir va trd thanh dao su ¢6 tiéng. Lic dtra con thir tw dén tudi trudng thanh, Drolma
dua cdc con va mot sd dé tir vé lai hang Tidro, 1a noi dao su Lién Hoa Sinh da tirng séng va
gido héa cho cdc nir than Dakini.Khi Drolma dén noi thi hang dong sii si bong bién thanh mot
ctra thanh dan vao thién gi6i. Ngudi ta nhin théy mot phong canh nhu bang ngoc quy dung 1én,
thién nhién tuyét dep hang doan, hang doan xudt hién. Drolma can dan moi nguoi dimg quén
rang canh dep tuyét voi nay ciing chi 12 do gidc. Dt chan nhu rat gan voi ching ta, gan hon tat
ca nhung ching ta ludn ludn chi thdy 4o gidc cua mot doi sdng bi tréi budc. Véi nhirng 161 d6
Drolma bit dau 1& diém dao.Nhiéu gio trdi qua, sau nghi 1& Mat tong, Drolma da cho gidi dé
tr tham nhép duoc thién gidi, ngd hiéu cdc vi thién nhan va Phat tinh uyén nguyén cua cdc vi
d6. Trong thoi gian ngin ngui nay, nhiéu dé tir da chimg ngd dwoc nhidu kha ning siéu nhién
ma tu tap thong thuong phai mat hang nam. Drolma din do nhitng than thong d6 khong phai
1a myc dich tu hoc, ching chi l1a két qua ty nhién trén duong lidu ngd chan nhu.Cubi cung
Drolma dit cudn Kinh 1én ban thd trong dong va tuyén b trach nhiém cua nang trong thé gian
nay da hoan thanh. Nang long trong th¢ nguyén rang s€ cuu dd moi nguoi tam dao trong vai
ngan nam t6i, mot khi nguoi d6 nghi, nho hay nhic dén tin nang. Sau dé nhleu diéu xay ra
khong ai con nhd 16. Drolma chét trong dong Tidro ctia Lién Hoa Sinh, mdi ngudi hién dién
thdy sy viéc mot cdch khdc nhau. Truyén rang, nang 1én mot con ngua sic xanh bay vé c¢di than
Dakini, c6 thién nhac vang lung tiép don. Céc con nang chi mim cuoi khi nhic dén cdi chét
cua me, lam ta biét rang lic chét ciing nhu lic sinh, nang khéng hé dau d6n ma d6 12 mot bién
¢0 hi lac.

Drolma va con chdu nang da di vao lich st cia Tay Tang, 1a cac vi dao su quan trong. Chéau
cua Drolma la vi dao su Jigten Sumgon cao trong. Pén ngay nay, dong gido héa Drigung Kagyu
cua Drolma van con, mdt dong lay cdc 101 khai thi cua nang trong dong nui cach day trén 900



ndm lam co s¢. Nguoi Tay Tang tin rang, néu c6 ai nhd, nghi tdi nang thi sé dugc nang nghe
dén va ti€p dan. Va ai lam theo 101 khai thi cua nang, s€ sém dugc gidc ngd hon nguoi khéc.

50. Mong va thue

Trén suon ngon Everest, cao khoang sdu ngan mét so véi mit bién, tu vién Thubten Choling
nam cheo leo, xem nhu mét tu vién Phat gido nam trén néc nha cia thé gioi. Vién trudng la
Trulshik Rinpoche, ngay nay la mot vi Lat-ma va dao su da gia cia trudong phdi Nyingmapa
(30). Nguoi Tay Tang ton sing ngai va xem ngai la mot bac giac ngo, la nguoi da vuot qua
moi 4o gidc. D6 1a thir do gidc chong chit nhiéu ting 1am con ngudi khong tri kién duogc tim
thirc minh, 1am con nguoi khong thé 1iu ngd chan nhu.

Hang chuc nam trdi qua ma Trulshik Rinpoche hdu nhu khéng bao gio roi khoi tu vién. Thé
nhung ndm 1991, ngai nhén 161 cung di véi Pat-lai Lat-ma thir 14, vi diing dau Tay Tang dén
New York dé néi chuyén tai Madison Square Garden va giang gido phdp vé tu tinh gidc ngd
trong moi con ngudi. Trong nhitng ndm tu hoc, chang thanh nién Trulshik luén ludn nghi trong
dau minh s& duoc gip dao su Gyalwa Karmapa(31) dé dugc hoc hoi thém. Gyalwa Karmapa
thir 16 la chuong moén cua truong phai Kagyu (32), 1a nguoi nim git mot bi quyet lau doi. Bi
quyét nay danh cho cic hoc trd da chin mudi, chi can mot hanh dong than khau nao d6 1a giai
thoét cho hoc trd khéi sai 1am tu tao.

Sudt ndm nay qua nim khdc, chang Trulshik chi mong tao co hoi dé gip Gyalwa Karmapa.
Chang 1én duong di tir Tibet qua Sikkim dé gip Karmapa tai d6 nhung sau thoi gian kho nhoc
dén noi vi nay da di An Do dé day phép Mahakara bi truyén. Trulshik voi di An P nhung
Karmapa lai di nudc khac trude. Lam cach nao, Trulshik cling khong gap duoc vi dao su nay
c4.Chang khong con cdch nao khic hon 1 tu minh tim hiéu 1y do sdu xa nao di giy ra chuyén
nay. “Phai ching ¢ nang lyc xau dc gi, xui ta phai xa thay, dé thir thach ta? Hay noi tim ta con
che day, c6 mét dc nghiép hay mot tri kién sai 1dm?” Chang tu dit cho minh nhitng ciu héi va
sau d6 thyc hién moi phép nhu sam héi, thién quan hay nudi dudng long tir bi. Chang thyuc
hanh bd thi, ra stc tu tap chinh kién, tung doc than chu, gilr hanh hiéu sinh va ctu do ching
sinh.Khi cdu nguyén chang chi con mong cau dugc Gyalwa Karmapa diém cho phép Mahakara
trude khi ngai nhap diét. Nhung sau d6 Gyalwa Karmapa mat nim 1981 ma Trulshik khong hé
duoc giap.Nghe tin d6, Lat-ma Trulshik tuyét vong. D6 1a ndi that vong lon nhit doi ong vi
khong con ai giip 6ng vao thanh dao mot cach nhanh chéng. Nguoi ta ké ring 6ng phai mat
hang nam méi chap nhan duoc thuc té nay, doi nay dng khong con dat duoc myc dich 16n nhét
ntra.Sau do, trong mot trang thai v s¢ cau thi mot phép la xay ra cho Trulshik. Mot dém no,
hoan toan bét ngd, Gyalwa Karmapa da chét lai hién ra trong giac mo. Tam trf cua Trulshik luc
dé da rong khong thi hinh anh d6 hién ra ruc sang va khong thé nao quén. Ngay xua lic ong
con mong cau tha thiét thi khéng dugc, bay gio khong con mo udc gi thi Gyelwa Karmapa lai
dén: vi Phat sing ruc trong dang Karmapa cho ong hay, san sang truyén cho dng phép
Mahakara. Trulshik hoi c4u hoi dau tién; “Cai gi ¢6 thuc, cdi gi khéng c6 thuc?”

Pao su ddp: “Tat ca déu c6 thuc tit ca déu khong c6 thuc. Ping 1a mot nghich 1y. Tir phuong
dién tuyét dbi thi tat ca moi thir nao dugc tao thanh, thir d6 c6 dic tinh, moi thir d6 déu vo
thuong va khong thuc. Chi cdi do, céi tao nén moi thir trong vii tru thi lai 1a thuc, nhung cai d6
lai phi tinh chét, phi hinh thé, khéng ngin ngai. Ciing chinh vi thé ma cdi dé lai hét sic diéu



dung, toan nang. Tir phuong dién tuong d6i ma nhin thi moi sy, dit nho nhat nhit ciing xuat
phét tir cdi do, tir cdi duy nhét va khong hé roi n6”.Gyalwa Karmapa bat dau khai thi nhu thé.
Khi tuéng trang ciia ngai hoa tan trong Khong, noi ma dang d6 xuat phat, thi Phat tinh trong
tam cua Trulshik thirc tinh, thirc tinh tir mot giéc mo.

K¢é tir d6 thi Lat-ma Trulshik khong thdy c6 sw khdc nhau gitra gidc mo ban dém va gidc mo
ban ngay, thor mo mong lam nguoi ta tuong rang c6 mot cdi toi riéng r€, hién dién tach riéng
khoi mot cdi toan thé. Tt ca nhing cdi vo thuong nay chi nam trong mot gidc mo 16n ma ngay
nao d6 mdi chiing ta s& thirc tinh cho dit con dudng dén d6 con c6 khé nhoc bao nhiéu di nira.

51. Nha kho hanh va ngwdi nudi ché

Tu si kh6 hanh Kukkuripa An d6 séng hang chuc nam trén mot hon ddo cua mot cdi hd nhiém
ddc. Tran nhu nhdng, rdu téc moc dai, gdy nhu que ciii, dng sdng trong mot hang d4 v6i khoang
niam trim con ché. Ong thuong yéu dan cho hét myc va xem chiing 1a thién nhan hién
hinh.Nhiéu nguoi tim dao tim dén dng, dén nguoi nudi ché va xin 6ng vai 16i khai thi cung
nhu xin truyén it nang lyc. K& ca Marpa, “nha dich thuat”, clng dugc 6ng diém dao.Vé sau,
ldc dic dao Marpa ca tung ong nhu sau: “Thay day ta da ch1 rang, ngay ca nhitng xic dong
thap kém nhét cua loai xdc sinh duc gidi cling con quy hon ca vang ngoc, vi that ra chung la —
nhu tat ca moi thtr khdc — d v thity v6 chung hoan toan thanh tinh, khong hé ué nhiém, khong
hé x4u 4c. Tat ca déu 12 hién hién cia mot cdi tuyét dbi, bt sinh bét tur, cua Pai An quyét, cua
4nh sang ruc r& ctia Chan nhu; ngay ca béng tdi ciing chinh 1a dnh sing”.

C6 moét tu si kho hanh no tén 12 Nagpo Tschopa thyuc hién dugc nhiéu tién b0, dat dugc mot 5O
kha ning siéu nhién. Ong giit nguyén tic bét di bat dich tung ngay la song lod thé, di cong
nhién ngodi phd dé ching t6 minh da rii bé moi rang budc thé gian.Lan no, Nagpo Tschopa
gdp mdt ba dét vai ngoai chg nhin minh tur dau dén chan va hoi: “Nao, nho tu tap, ngai da dat
than thong nao chwa? Mot tu si khong than thong cling nhu ciy khong c6 trdi. Phép tu ctia ngai
sinh ra qua nao néi thu.”

Nagpo Tschopa lién dua mat nhin mot cdy dang trd hoa bén vé dudng. Trong ch0’p mat, cay
lién rung hét 14. “Than cia ta tran trhudng, khong che ddy”, Nagpo Tschopa néi, “ciing thé,

tam cua ta da thoat khoi tdim duc va vo minh.” Ba dét vai xem ra khong than phuc: “Néu da
huy phd dugce thi ngai cling ¢6 cach bién chiing thanh lanh ldn dugc.” Vira n6i xong, ba dep do
nghé dét vai qua mot bén va dua tay chi cdc ngon 14 nam rai rdc. Trong chép mat, 14 bay v¢ lai
ciy va cay tiép tuc trd hoa.Nguoi tu si cdi minh than phuc kha nang ba dét vai va di tiép. Trong
mua trang sau, Nagpo Tschopa thue hanh mot bubi 1€ thé nguyén phirc tap. Ong dem moi thur
cing duong nhu thyc pham trdi cdy va vang bac 1én ban tho, lay ca tram lan khap tim hudng.
Sau d6 6ng nhap dinh va cau thién nhan xuét hién. Nhu bao 1an, thin Dakini chu trf tué xuét
hién dudi dang mot nir than. Nhung thay vi thu nhan d6 cting dudng, than Dakini cho hay tbi
nay thi€én nhan ban vi¢c khéc: “Téi nay ching ta ban phai dén véi ngudi tu s nudi ché, do ciing
duong cua vi ay cao quy hon ca.” N6i xong, nit than rit lui ngay. Nhung nguoi tu s no khong
dé nhu thé, 6ng kéu 1én n6ng nay: “Tén qudi vo ki luat do c6 gi ma ta khong c6 gap ngan lan
hon? Ta 12 ngudi dp dung git gao moi qui dinh ctia Mat tong ciing nhu hanh tri moi 18 nghi!”



Bong nhién nit than Dakini 1y dang ctia ngudi dan ba dét vai va ding giong ciia ba d6 ma ndi:
“Pung nhu thé d6, hdi con ngudi 1ap di! Nguoi 1a ngudi bam vao qui dinh. Ngay ca su lap di
clia nguoi ciing bi qui dinh. Kukkuripa khong hé c¢6 qui dinh nao ca. Y khong c¢6 dy dinh, khong
¢6 chii trrong gi ca. Khong mot ké hoach nao 1am md mat y, y khong nhai lai diéu gi do ai day
bao ca. Va vi y khong c6 dao su nao khéc hon chinh 1 dao su nam trong ngudi y, ching ta lai
can tim dén y hon ca”.

Trudce khi nha dao si khd hanh kip phan d6i diéu gi, nit than Dakini d3 bién mat dé cing véi
Kukkuripa hoan hi va nam trdm con ch6 hoa nhap v6i énh trang.

52. Phép chuyén héa tam thirc

Ngay no, mot Lat-ma di du hanh qua mét vung ¢6 quanh, day gi6 lanh tai mién Bac Tay Tang.
Noi d6 chi c6 it gia dinh song vOi dan trau, xa tat ca moi tu vién, dao trang. Vi Lat-ma di b,
toan than 1an trong dong 4o quan xdc X0, dn tam 14 c6 qua ngdy. Thinh thoang c6 vai ké chan
ctru ném cho vai miéng thtrc an.

Ngay no, vi Lat-ma thiy mot ngudi dan ba chay tir trong mot 1éu dd ra, kéu ngoat dit doi. Ong
ding lai va ngudi dan ba hoi: “Ong chi 12 mot ké an xin thong thudng hay mot Lat-ma c6 tu
hoc?” Nguoi khach tra 101 dimg dung: “Ca hai déu khong.” Nguoi dan ba bat dau 1én tiéng
khéc: “Cha toi vira mat va chiing t6i dang cdn mot vi Lat-ma biét phép chuyén tim thirc dé dua
than thirc 6ng vao cdi Tinh d6. Lic téi mai thay 6ng thi tuong dng dén c6 chu ¥, tudng cb
nguoi da dua 6ng dén day dé gidp gia dinh ching t6i! Thoi hay vao nha di va tim céch chi cho
hén via cha t6i biét phuong hudng roi bé doi séng tran gian ndy ma di vao c6i Phat”.

“Tiée thay t6i chi 1a ké con non tay”, vi Lat-ma ndi that, “ban than t6i cling chi 1a ké tim dao,
con hoc tap chinh kién va tim céch dinh tim. Chua ai day t6i cdch chuyén than thirc ngudi chét
cd, d6 1a phép tu 4n mat, 1a mot nghé thudt, c6 1€ 1a ngh¢ thuat 16n nhét trén c6i doi nay. To6i
con chua biét doc biét viét va méi hoc thudc vai bai Kinh thoi”.

Trudc cip mat khan cau ctia nguoi dan ba, Lat-ma néi thém: “Nhung ti ¢6 dwge mot kha nang
dac biét, d6 1a long tin kién dinh va tha thiét noi strc manh cta Lat-ma Karmapa, ba cé biét
ngai khong? 6 1a mot vi Phat sdng, ngay phit ny dang & trén trdi dat nay, liy dang cia mot
nguoi Tay Tang, mic 4o ciia mot Lat-ma. Nhung d6 1a mot vi Phat séng”.

Ngudi dan ba néi: “Thé thi ciu ngai di dé tiép din cho cha toi”. Ba cam tay Lat-ma kéo thing
vao nha, ca gia dinh dang ngdi quanh x4c chét.Tai giudng, vi Lat-ma qui xudng va 6ng khong
biét 1am gi hon 1a gio hai tay 1én va goi: “Karmapa Kjenno, Karmapa, hiy nghe!”, éng ciing
doc hoai cAu d6, ¢t nhu doc than chd.Véi lang thiét tha va sy ton kinh sdu xa tir trdi tim minh,
ong kéu goi sy ctru dd ctia Karmapa d& ca tram 1an. Sau lan thir mot tram thi nhu ¢6 ai bao,
ong lay trang hat bang gb g6 nhe vao dau nguoi chét va ra 1énh than thirc ngudi chét hay kiém
cdi Tinh d Dewachen dé t4i sinh tai d6 va nhét quyét khong vao bat ctr ¢di nao khdc, hitu sic
hay vo sac.

“Karmapa Kjenno, Karmapa Kjenno”, Lat-ma g0 nhe trang hat, ra 1énh than thirc, nhan danh
Karmapa ma tdi sinh trong cdi Phat, khong dung lai véi bat cr hién tugng nao, “Karmapa



Kjenno”, ctr thé 6ng niém hang gio. Troi da toi, khi nhitng két qua dau tién cia phép chuyén
héa tam thirc (nguoi Tay Tang goi 1a Phowa) bt dau ro nét thi mot mii thom diu xuét phat tu
dau ngudi chét va téc trén dinh diu bat dau rung b6t va dau ngudi chét dudng nhu sung 1én,
ngay tai chd thom dau. Ai ciing biét, 46 1a dau hiéu chic chin khi than thirc thodt ra khoi than
va nguoi cha da vé lai dt Phat voi déy du su tinh giéc.Tét cd moi nguoi déu vui mung, tham
chi reo 1én, sung suéng quén minh nhu ta thudng thay noi nhitng con ngudi don gian. Ho chiic
tung vi Lat-ma, cdm ta va xin 6ng ndn & ludn tai vung dé. Ho s€ xay cho 6ng mdt can nha d4,
xin ong trd thanh dao su ctia toan lang dé c6 thé trao truyén phép chuyén tim thirc Phowa, cling
véi mot dai su Karmapa vo hinh.Vi Lat-ma ¢ lai véi dan lang mét thoi gian va moi nguoi déu
tin vi dai su Karmapa chinh la mét canh ctra vao dat Phat Dewachen du ngai khong truc tiép
hién dién. Ca gia dinh d6 déu cau khan téi ngai vi ho biét ring ¢6i Dewachen khong phai doi
ngudi ta lic chét méi mé ma ngay tai ddy va bay gid, ai ciing c6 thé tim kiém duoc.

Mot ngay no, tin tirc bay toi mién Bic Ty Tang xa x6i: vi Karmapa hién dang Y mién Nam va
dang truyén bd gido phdp. Vi Lat-ma no nghe tin, voi va tir gid dan lang va di vé phia Nam.Vai
thang sau, 6ng qui trudéc Gyalwa Karmapa va nhan phudc lanh cta ngai, sau lung 1a mot hang
dai tin do, Tang si, tAm su tir moi noi cua dat Tay Tang. Ong nhin thang vao mit Karmapa
khong néi mot 16i. Trén mat vi Phat séng bdng xuat hién mot nu cuoi rang rg. Ngai cdi minh,
n6i nhé vao tai vi Lat-ma du si: “Lan d6 trén mién Bac lam phép chuyén tam thuc cling mét
14m nhi?”Sau d6 Karmapa lay vong cau nguyén deo b, cam trén tay, g0 vai cdi vao dau Lat-
ma va néi thém: “Nhung 1an d6, ching ta ciing 1am duogc viéce roi... Tat ca déu tdt ca chir?”

“Tét ca”, Lat-ma du si tra 10, nuéc mat ddy trong. By gid dng da biét rd, mot tm thirc gidc
ngd nhu Karmapa khong hé chiu sy ngén ngai cua thoi gian hay khong gian, vugt qua moi tro
ngai tuong chung co thyc, dé gan hoc trd ctia minh, dit nguoi hoc trd d6 di t6i cdi ndo, sic gidi
hay v0 sac gioi.

53. Pao sw dét tram

Cach day vai ngan ndm c6 mot vi thanh tén la Vipasyi, song tai An Do. Lic con tai thé, éng di
ngd Niét-ban va tir 46 khong hé quan tim dén doi sdng vét chat, than thé. Ong khong quan tam
minh doi hay no, khong can biét mila mwa c6 mdi nha che thian hay khong, cting khong can blet
minh dang sdng hay chét. Lic gidc ngd, 6ng da dat diéu ddng mo wéc nhét va vi thé 6ng ngdi
yén trén mot tang d4, khong ké mua nang, khong dong diy mot ngén tay ngén chin, khong
chiu lam gi ca.

Tu Vipasyi phat ra mot nang Itrc €ém diu, mot tri hué ruc sdng va long tur bi ma ai cling cam
thay, nén c6 nhiéu ngudi dén véi 6ng. Vi Vipasyi cho phép ai ciing duoc téi gan, khong phan
biét tot xau hay do, nén nhiéu nguol quy trong ong, dang tang nhiéu thir nhu thue pham, y
phuc, tham chi cho c 14u dai dé &, cho nén cudi cung cdi gi 6ng ciling san c6 ma khong can
phai 1am gi ca. Mot thuong nhan giau c6 tén Njemy dén véi Vipasyi, mang theo thirc dn hao
hang va noéi: “Con xin moi ngai va cdc d¢ tir ¢ trong nha con ba thang, moi ngay xin cing ba
bira an néng. Xin hay cho con 1am diéu nhd mon nay, vi dugc nhin vao mat ngai thi cdi gi con
cling san sang ca”.



Vipasyi ngudi vo s& cau, gat dau chip nhan. Lic d6 ¢6 mot vi st gia ctia nha vua vira dén va

61: “Khoan da, hoi ngai Vipasyi. Hoang thuong gui con dén dé dua ngai vao cung dién. Noi
do ngal va hang tram d¢ tu c6 thé vui song va thiét lap c4 mot tu vién néu ngai muon. Ngai s€
duoc tiép dii mot cach vuong gia, dn mic sang trong. Hay di v6i con, ky ma dang cho”. Vipasyi
mim cudi lic dau: “Hiy bio Hoang thugng, ta xin cam on, nhung ta htra s& ¢ voi thuong gia
no ba thang rdi. Hiy bdo rang, 1ong hao hiép ctia nha vua s& tic dong lai tot dep, khong ké gidp
cho ta hay ai khac”.Nghe 101 nay, vua c6 cam gidc bi thuong nhan ng canh tranh. Ong g01 cic
can than va hoi: “C6é mot than dan nhanh tay hon ta. Tén thuong nhan Njemay d3 1y mat co
héi dugce phuc vu bac gidc ngd Vipasyi, khién ta mat dip vun tréng cong duc. Ta phai [am sao
bay gio?”

Mot can than gian xao hién ké: “Than c6 mot giai phap rat hitu hiéu. Véi su déng y cua b¢ ha,
than cho cAm ngay viéc budn ban cii gd. Tén thuong nhan no s& khong c¢6 ciii diu ma niu bira
an néng cua né. Con hoang gia chiing ta s& sin cui ltra, niu dn cho ca dao quan con duoc”.Vua
n6i: “That 12 ¥ kién hay. Ta chi lo, khong biét 1am nhu thé c¢6 tao dugc cong dirc hay khong”.
Céc vi than khéc cling lic dau lo ngai. Mot vi khac néi: “ Tai sao ching ta khong lam nhu
Vipasyi can ddn, hay tim mdt vi déc dao khdc, ta s& ciing dudng cho vi d6 thi cong duc nha vua
cling dugc vun boi vay”.Cudc thao luan dién ra soi ndi nhung tinh lai trong ca nudc chi cé
Vipasyi xem ra 1a dic dao nhat, nén cudi cing ngay dém d6 vua ban 1énh cdm khong duoc
budn bén cui gb.

Mot thoi gian sau, khip noi déu don dai rang nha vua da mat tri méi ra 1énh cAm budn bén ci
2b. Va moi ‘nguoi cling nhan thy thay réng chi c¢6 thuong nhan Njemay la bi binh linh nha vua
canh gdc can mat. Khip noi, nguoi ta cur d6t Itra ndu an nhu thudng, chi ¢6 Njemay va khéch
moi la Vipasyi phai an rau cai song. Déi v6i vi Phat ddc dao nay thi diéu nay khong dang vui,

chang d4ng budn; 6ng khong c6 ¥ kién gi ca, nhung Njemay lai c6 sang kién doc ddo. Njemay
ra chg va mua ctia mot ba gia toan bo trAm huwong. Chong ba nay chét truée d6 khong lau.
Ngoai ra, 6ng con dat hang, nhd ba cung cip that nhiéu tram, bao nhiéu ciing dugc. Ong s&
mua hét trAm dén hét doi cua ba va tra gid rét cao. Ba gia hau nhu muén khéc trude hanh phic
to 16n nay va ca tung tén tudi Njemay, dén ndi cdc thuong nhan khéc cung ty tap quanh Njemay
va khong tiéc 10i ca ngoi 6ng.Bi binh linh nha vua theo doi voi cép mat nghi ngo, Njemay vé
nha va dung Itra tram huwong niu an. Ong @6t timg thoi tram lon va nau mot bita an tuyét diéu,

don ra trong 14 chudi cho Vipasyi va dé tir. Sau khi doc 161 cau nguyén dung bira, Njemay néi:
“That 1a mdt vinh du cho con, dugc phuc vu bita an cho dao su. Nhung con mong téi ngay,
khong phai chi don bira ma ngay d6 dat duoc chinh tri kién, va gidp dugc moi loai hiru tinh chi
vO1 su hién dién va trai tim nhan hau cia minh”.

Ngay qua ngay, khéi tram huong bay khoi bép cta Njemay, truyén di khap noi, lan ca qua
thanh phd bén canh, ngiy nay tré thanh mot thanh phd hanh hwong.Khi nha vua nghe tiéng
lanh ctia thuong nhan nay, 6ng nghi lai va cho vi c4n than thoi viéc, ngudi di khuyén rin ong
nhirng diéu khong hay. Ong ciing nhuong lai ngdi cho con, khong tri vi nita. Con Njemay thi
hoc hoi duoc rat nhidu noi vi Phat da séng trong nha éng ba thang va duoc phuc vu céc bira an
nong. Njemay dugc téi sinh trong mot c6i troi mang tén la A-la-han Anga, “dao su dbt tram”.
Tranh tugng thuong vé ngai trén tay cam tram huong. Nguoi ta néi rang ai thay hinh ngai, dung
t61 trong ngai hay chi nhic dén tén ngai 12 da duoc loi ich. Ké nao tha thiét theo con duong tu
hoc ma ngai da dé ra, ké d6 s& luén luén hudng mot miii trAm nhe nhang.

54. Gip go Bo-tat tri tué



Yahden Tulku la tdi sinh cia mot Lat-ma Tay Tang, tr¢ lai tran gian dé hoan thanh viéc tu hoc.
Trong doi truwde, dng da thong thao kinh dién An Do, Tiy Tang va di duoc diém dao. Bay giodi
ong theo hoc mét vi dao su dé tién thém mot budc nira trén duong dao.Khi nhap diét, vi dao
su no dé lai cho 6ng mot cudn bi luc (50) va mét ban d6 chi dudng dén mot ngon ndi v6i nam
dinh cao mién Tay Trung Qudc. Ngon nti nay 1a Ngii Dai Son (33), duge xem la trd x{r cua
Bo-tét Van-thir vi Bo-tt chu tri tué. Van-tht 6 hang ngan tén va ngai cAm ludi kiém bén cit
man tdi ctia vo minh. Ngudi ta néi rang, ai thanh khan dén Ngii Dai Son thé nao ciing gip ngai,
trong mot dang hinh nhat dinh, d6 1a didu chic chan.Tuy thé chi ¢6 nhitng ngudi ¢ cin co, voi
cap mét trong sang, mdi nhan ra dugc Van-thu. Vi thé Yahden trén duong di Trung Quéc, Juén
ludn thién dinh va chinh niém. Néu khong thién dinh thi ong cling doc danh hi€u cua Van-thu
hang nghin lan.

Sau sdu thang, Yahden Tulku méi t6i Ngii Dai Son. Sau d6 6ng leo 108 byc thang dé 1én t6i
dén thd dire Van-thi trén dinh ndi.Ba con chim déu trén bao thap tring nhu tuyét tho téc Vin-
thi. Chim kéu réo doi thic in, xung quanh khéng mot béng ngudi. Trén dinh niii hiu nhu tinh
ling, khong c6 dau hiéu nao cua thién gidi, vi lat-ma miéng tung niém tur tur leo 1€n dinh.Trén
cao, mot con ché gia nam phoi ning. N6 da qué gia. Khong con du stc dé sua. Mdi dién thép
vang chéi dnh mit troi vio mat Yahden nhu mét tim guong. Ong nhin xudng ban chin minh
da sung 1én vi cudc hanh trinh. Trong dién bdng vang 1én ba tiéng chudng, c6 mot vi dé tir nao
cua Van-thu vira dénh 1én. Nhu duoc tiép thém strc manh. Yahden lai tiép tuc leo 1én.Khi sép
1én bac cudi ciing bong mot ngudi dn xin cut chan xuét hién. Lio nhin Yahden bang cip mit
day gan mau, bo xudng bac thang va tho tay ra xin b thi.“Déang ton tho thay, cdi duy nhat
trong thién hinh van trang”, 130 an xin néi, nhung xem ra lio khong hiéu minh néi gi. Yahden
vOi léy mot it thirc an trong tdi cho 13o. Ong théy mot nu cuoi rang rd trén nét mat nguoi an
xin ma tir ngy thdy mat dén gio ong chua thay lai.“Déng ton thd thay, cdi duy nhat trong thién
hinh van trang va c4i thién hinh van trang trong cdi duy nhét. Thir nhd mon nay ta khong can
dau”, ngudi an xin kéu 16n va van cudi rang r&, nu cudi 1am vi Lat-ma bdng tran day hi vong
va tin tudng. “Ta khong can tht nhé mon nay, ta cAn tam thirc tron ven cia nguoi’.

Bay gio thi Yahden biét 16 ai trudc mit minh. Trong phut gidy do thi hién than cua Van-thu da
blen mat.Yahden nhin quanh va nhay ting buc thém. Mot 1an nita chudng dién lai giéng 1én 108
tleng Yahden khong biét 1am gi hon la qui lay bay nhiéu lan trudc tuong tho Van-thu. Trén
mdi dién chim kéu chiém chiép nhu mubn cuoi nhao Yahden.

55. Tursi vé nha

Khenpo Yonga la vién truong vién Gemang & Kham thudc TAy Tang va song vao thé ky thir
19. Trudce khi nhén nhiém vu nay, 6ng da duogc nhiéu dao su diém dao trong dé duoc vi dai su
Patrul Rinpoche, mot dai su xuét chiing ciia trudng phai Pai Thanh hudng dan. Pai Thanh 1a
gido phap day cdch tryc nhan Chén nhu, vi vay thyc ra cing khong thé goi la gido phdp, ma
ding hon la mét kinh nghiém dao 16n tén gdc 1€, chi c6 hanh gia thay c4i diéu ma that ra chang
¢6 gi bi an ca.

Sau khi dic dao, Khenpo Yonga cé‘nhiéu hoc tro, phé}n 16n 1a cac vi Lat-ma thong thai hay cac
ban dong tu nam giodi. Clng ¢ nhi€u chuyén dang k& xung quanh cac vi nay nhung khong c6
chuyén nao ky la bang chuyén cua Tursi.Tursi 1a mot c6 gai dén nghe Khenpo gidng phép. Sau



dé nang hay dén tu vién Gemang nghe giang roi mot ngay kia nang mang mdt cai 1éu doéng
trude ctra tu vién, ngu tai d6 dé sang hom sau kip thoi nghe giang dao.Nang rut r& dung xa
trong dién, trong ltic céc ban nam gidi tranh nhau dat cAu hoi dé dugc Khenpo Yonga hay Tulku
Mura trd 161 ma cac vi nay cling la mot dao su dic dao. Tursi qué rut re dén ndi céc Lat-ma hay
hoi han, chuyén trd hém hinh dé 1am cho nang manh dan thém. Nhung mdi 1an nhu thé nang
lai khéc, 1am ai ciing nghi nang qud yéu dudi hay it ra nang ciing khong cé ddu 6¢c hém hinh
khoi hai. Nhung nho Iong thiét tha kién tri voi hai dao su Khenpo va Tulku Mura ma nang van
tiép tuc hoc hoi trong tu vién duoc.

Mot budi sdng no, liic Khenpo Yonga vira giang dén Tinh Khong ménh mong v6 han thi bung
Tursi day hoi phit ra tleng Tat ca moi nguoi déu co ngudi lai ma cudi vé céch tra 16i binh
pham cta con nguoi ddi véi dao phdp. Tursi tay 6m mat khoc, xin Khenpo tha t61. Vi dao su
nhan tu tha thir, lai khuyén rang mudn hiéu va truyén ba dao phap can ¢6 mot tam hon khoan
khodi, khong vuong diéu gi ca. Ngai lai con hém hinh cam on Tursi vé céch déng gép ¥ cua
nang cho budi sang.Sau budi d6 nhu thuong 1¢, Tursi rat vao nii de tham thién. Tu vién khong
tlep té hay cung cap cho nang thuc pham. Thé nhung nang cling chang can ca gia dinh gitp do,
von cha nang 1a mot thuong gia giau c6. Nang hau nhu thodt ly khoi gia dinh, mdi 1an vé thim
nha, nang chi déng 1éu ngay trudc nha ma ngu.

Mot 14n no tr& vé, nang tim soéng trudce khi vao nha, 1an d6 c6 mot nguoi chan ctru thiy nang
tam. Nang rtra sach than thé theo ding nghi 1&. Me nang nghe nang tdm tran trudng ng0a1 song
lay 1am lo ngai, bao: “Con ta sdng qud lau xa gia dinh, that dng lo cho 16i suy nghi ciian6”.Cha
me nang nghiém khac hoi chuyén: “Con nghi sao khi moi nguoi biét con tim ngoai séng, ma
khong vé nha dé tim”. Tursi tra 10i nhe nhang: “H6m nay con tiy sach than thé vi s& vao nha
cha me 1an cubi”.Me nang ngac nhién khéc hoi chuyén: “Con bao sao, hém nay con vao nha
sau bao nam khong chiu vao, chuyén gi thé?” Ngudi cha vui mimg: “Con c6 1y do cua con.
Bao nhiéu nim nay ta khéng mong gi hon 12 con tré vé nha”.

Tursi vao nha, & véi gia dinh sudt ngay. Téi ti nang rit trong tdi ra mot cudn sach, dit 1én ban
tho. “Séch nay chtra nhiéu 16i khai thi quan trong. Ngoai ra sich nay da dugc Khenpo Yonga
va Tulku Mura ty tay ban phép, n6 chira dung nhiéu ning luc huyen bi”.Cha me nang dua mat
nhin nhau vi Tulku Mura vira mat trudc d6 vai ngay, hai 6ng ba mu6n gidu tin ndy so nang dau
budn. Tursi thiy cdi nhin d6 va néi: “Con da biét Tulku Mura nhép diét cich nay khong lau,
chuyén d6 con khong thé khong biét. Cha me s con biét chiang? Cha me chua biét thyc té thé
nao. Tulku Maru séng hay chét hoan toan nhu nhau. Ngai hién dién trong tdm thirc sdu kin cta

2

con .

Cha me nang gat déu, hai 6ng ba biét 101 nay nghe ra 1a phai nhung ho chua tham hiéu. Tulku
nhac lai vé cudn sach: “Khong c6 gi quy hon cudn sich nay. Hiy dé trén ban tho va quy lay
moi ngay dé nhan dugc phudc lanh tir d6. Trudc khi con ra di, cha me mdi nguoi hiy dé sich
1én dau va tha thiét ciu nguyén, cha me sé& thdy khong c¢6 gi ma khong thyc hién dugc”.Cha
cua nang vui vé lam ngay, nhung me nang 1y cé da nhan phudc lanh cua hai vi dao su réi nén
khong mudn lam. Nguoi cha thuyet phuc, ba me m6i chiu lam. Sau d6 Tursi dat lai cudn sach
trén ban tho, véi mot 4n quyét khé hiéu. Nang ra khoi nha ngu trong 1éu.Trong dém d6, tuyét
roi manh. Sdng hom sau, cha me¢ tim thi nang da bién mat Cha nang tim mai chi thay 4o trong
do ngoai cua nang. Cu01 cling, trén mot ngon ddi nay tuyet ngudi ta thdy nang ng0i nhap dinh,
tran truong, tay bat 4n cua ntr than Tara. Nang da chét.Ngudi cha ldy 1am la rang minh khong
hé budn rau ma lai c6 mot niém cam khéi v0 bién. Con géi cua 6ng da chét vé6i ¥ thirc toan ven
va dd vuot ra khoi vong tir sinh, nang ngdi d6 véi khuén mat khinh an va té rd kha ning ciia
mot ké dic dao, nhu kinh sach thudng mé ta.Xét ki thi ngudi ta thiy viing nguc nang con hoi



am trong Itc tay chan da lanh gid, ding y nhu trong kinh sdch Mat tong Ty Tang viét. D6 1a
dau hiéu cua sy hoa 14n than thirc véi Linh quang ruc 18, 4nh sang nay 12 hién than cta Phdp
than xuét hién ldc than thic vira ra khoi tAm than xuong thit. Ngudi cha dé nguyén xdc con
ngdi nhu thé trén doi. bing luc ay, Khenpo Yonga di cung v6i mot nhom ngudi dén mot tu
vién gan d6. Nguoi cha bét gap doan nay va ké chuyén dém qua. Khenpo voi dén noi thi Tursi
da ngoi trong tuyét tring hon 12 tleng, nhu mot tugng Phat. Téi bay gio' ma da deé cia nang con
trang hong hao. Vi dao su va nhiéu dan lang dung 1éu quanh doi dé theo doi. Pén ngay tht ba
thi xdc nang guc xubng va khong con dau hiéu gi cua hoi am va st song. Khenpo Yonga nho
céc Tang si cho 1ap mot ban thao va bia d tai chd, thuong thi nghi 1& nay chi danh cho céc Lat-
ma cao cip nhat.Cudi cling Khenpo Yonga chu tri bubi 1& hoa ting va giai thich: “That ra thi
tir ba nam qua, Tursi da chuén bi nhap tdm thirc minh v&i Phap than. Biy gio chic ching ta
déu biét, su ngdy tho cta nang khong phai 12 su yéu dudi. Chi ai hoan toan ty nhién va trong
sdng méi c6 thé nhap duoc véi Phap than. Nang chét tic 12 nang tré vé nha. Péang ca ngoi thay,
hién than cua Tara, ban dong tu da gidc ngd cua ching ta. Hay di theo nang!”

Trong tro cua Tursi, cdc vi lat-ma tim thdy mot dot xuwong séng nguyén ven, c6 hinh nhu nang
ngdi trong déng diéu cia nit than Tara sic tring. Tur d6, 6t xuwong nay duoc thd trong tu vién
Gemang. Song song ngudi ta 1ay tro nang bat thanh mot bao thdp ti hon hinh cdi chudng va
cling dugc tho tai do.

56. Triru, bo va dé xin qui y

Ngay xua ¢ mot con triru map map, ciing v6i mot con bd, mot con dé va mot sé thd vat nudi
léy thit khac, dang an c6 trong san mot tu vién. Pung ldc dé thi tu vién cé khach: mot doan
Lat-ma an chay tir mién Nam dén nay va dugc tiép dén niém nd.Sau d6, cdc vi khach nhan ra
rang trong tu vién nay cdc vi Tang si an thit, nhu thé 13 khong gitt ding luat cAm sdt sinh roi.
Cudi cung hai bén tranh luén kich liét, tir gio nay qua gio khdc. Con triru to mo dimg nghe bén
ctra so.

Mot 130 lat-ma chi nha vira néu ¥ kién: “Ving mién Béc lanh 180 nay khong trong trot gi duoc,
ching tdi s& chiu chét d6i néu chi sdng bang ciy co. Ping 1a dirc Phat khong cho ta giét hai,
nhung nay ching t61 chi an thit th6i”. Lat-ma cua phe kia lién dép: “Nhung cdc vi ciing thy
rang néu khong giét dong vat thi thit ddu ma dn!” Vi Lat-ma an thit phan d01 “Thé thi cic vi
mang do quan giay dép cling bang 16ng thid nay. D6 1a khong ké cdc vi mic quan do sang trong
bang to lua, trang hoang ban tho cling bang to lua. Bo to lya khong phai 1 nudc mét cia hang
tram kén tam hay sao? Rdi cdc trang hat bang nga voi cia cdc vi, bao nhiéu voi chét cho du dé
cdc vi lam trang hat?” Ly ludn nay budc cdc vi Lat-ma an chay phai chiu thua. Phan khoi, cdc
vi an thit néi tiép: “Céc vi hdy nghi dén vo s6 con tring phai mat mang dudi ludi cay bira. Hay
ldc tuoi ti€u, hay lic gat hai, dé cho chiing ta vai can gao hay it hoa qua. Nén tha hy sinh mang
sdng cua con vat duy nhat de duy tri doi séng cta nhiéu sinh vat con hon 1a dé hang triéu ti
sinh linh khac chét vi mot miéng banh mi?”

Con triru nghe dén day 14y 1am lo ngai. T4t nhién né khong hiéu hét toan bo cudc tranh cii nay,
nhung tdm lo s¢ ctia né 1am bt 1én tiéng kéu be be. Ngoai tiéng triru kéu, con bd con dé ciing
chay lai va dimg duéi cira s6 nghe ngéng. Mot Lat-ma néi: “Ndi dau kho cua loai hitu tinh that
v bién. Phan 16n nguoi ta khong ai hiéu duoc tam thirc thi vat khi ching bi giét dé an thit.



Nhung con nguoi phai chiu moi héu qua n6 gy ra, du n6é khong hiéu hét nhiing gi n6 lam”.
Dén diy thi mot Lat-ma tré tudi dén bén ctra s6, 14m nham: “Con xin qui y Phat, con xin qui y
Phip, con xin qui y Tang”. Cac con vat da nghe ciu chuyén nay nhidu qué va cam thay phan
nao yén tam voi 101 nay. Cac con bo, triru, dé ty nhu: “Con xin qui y voi ké nao khong sat hai
con”. Chiing da nghe nhiéu 15i thé nguyén va bo 6c don gian cua chiing thaim nhuan dbi chiit.

Sau d6 cdc vi Tang dn chay ra di. Vi Tang tré tudi no budc ra sin, nhung cic con vat bay gid
khong so sét gl ca. Bén canh vi Tang d6 c6 6ng con trai nha noéng di ctmg 1a nguoi chuyén giét
thit, thé nhung cdc con vat d6 khong lo lang gi.Vi Lat-ma lam bam: “An ma ni bat mé hong”,
mat nhin dan thd do xét. Nghe sdu tleng nay, cic con vat lay lam yén da vi do la than chu dai
bi, d6 1a mot tu tudng vi dai, xuyén subt moi thir.Con trtru tu nhu: ¢ “Cau cho cdc vi an lac, nho
cdc vi ma ta duoc qui y Tang, qui y voi céc dé tir cia Phat”. Bong nhién vi Tang tudi tré no di
thing vio con triru va quay ngudi di. Tén dd té lién chup con triru, cot bdn chén, 16i di 1am
thit.Con bd va dé hoang hon. Chiing bét dau nghi ngd vi Lat-ma miéng tung "An ma ni bat mé
hong”, chiing bat dau nghi ngd phap Phat. Sau mét lic, con bd nghi lai, ty nhu: “Tén triru ¢6
1& qué hap dan vi bo 16ng va thit ngon ctia né. N6 cling dau xtng dang dugc qui y Tang. Chic
vi thé ma vi Lat-ma no phai hy sinh né. Con ta nay chic khong ndi nao, ta da gidp céc vi cay
cAy nim nay qua nim khdc. Ta khong qui y Tang déu, trong Tang ciing c¢6 d6 té. Ta qui y Phép,
gido Phap cua duc Phat”.

Hoi sau, vi Lat-ma no lai ra san, 1an nay ong chi th'fmg vao con bo, miéng ni¢m chu dai bi khong
ngét. Con bd bi kéo di 1am thit, kéu la tham thiét. Con dé bat dau suy nghi vé s6 phan clia minh,
vé gido phédp do céc vi dang trao truyén.“May thay, ta 12 ké hoan toan v6 dung. Sita cta ta thi
can, da ta day seo, thit ta dang, day gan. Ké ndo vo dung, ké d6 may man. Ta xin qui y Phat,
ngai la nguoi ctru do tat ca ching sinh, khong phén biét hitu dung hay v6 dung”.Lat-ma no lai
ra sin va lan nay toi phién con dé. Trong nha lam thit, ba con vét kéu la tham thiét 1am mot con
doi phai tinh gidc ngu. Doi treo minh trén san nha, nhin xudng dat ddy mau thit va ty nhu mot
cach tinh gidc: “Pht tinh c6 sén trong ta 1a cdi duy nhit can qui y”.

Sau d6 doi nhdm mét ngu tiép.

57. A-dé-sa giac ngd

A-dé-sa(Atisha) 1a con trai mot lanh chda, song trong mot vuong qudc ti hon tai mién Dong
Bangale. Ong sinh nam 980 va khi con nho da nam mo thay nit than Tara sic luc hién ra va noi
bang mot thir tiéng khong 10i: “A- dé-sa (34), nguoi sinh ra khong phai dé vuéng ban doi séng
thé gian. Trong 552 kiép vira qua, kiép ndo nguoi clng tim kiém chinh qua. Trong doi nay
nguoi s& thanh cong. Nguoi s& gidc ngd va ctru d6 vo s ké tam dao”.

Khong bao 14u sau, A-dé-sa thé nguyén 1am Tang si va theo hoc v6i nhiéu vi dao su thoi by
gi0. Bao su Mat tong Rahula dua 6ng toi mirc do cua mot vi Acharya (gido thu).Nguoi gido
thy tré tudi nay ndi tiéng 12 mot nha hiing bién, nhung chang biét rd rang, dn néi luu lodt va 101
suy nghi ¢6 qui dinh s& khong mang lai gi ca, nén chang 1én duong tim kiém con dudng ngin
nhit ddn dén gidc ngd. Chang ty nhu: "Theo Bo-tit dao thi mudn ngan kiép sau ta ciing khong
dic dao duoc. Bo-tat ldc nao cling quén minh, chi lo tim 4nh sdng gidc ngd noi ching sinh
khac. Néu thé thi ngan nim sau ta cling con quanh quan mii trong vong tréi budc ciia ao gidc”.



Chang thanh nién cam thdy budn rau mét méi. Chang nim trén ghé dinh ngu thi bdng nhom
day, nghe tiéng goi cua dao su. Chang lién voi dén Rahula.Rahula néi: “Nghe nay, ta da goi
con. Bét ctr sy deo bam nao noi cdi nga s& ngin con khdng duge hoa vai cdi d6, voi cdi vo ciing
d6, cdi d3 san sinh ra tirng cdi ngd nho nhé. Du cho con ¢6 nhirng than thong ghé gém, dau 6¢
con c6 phat trién mot cdch thién tai, con ¢6 thim nhap thién dinh siu sa, va con ¢6 ching duoc
Niét-ban, thi ching ciing chi 13 nhitng con dudng vong, con dudng gidn tiép. Con phai ngd ra
r.':ing, cai goi la cdi t6i d6 chi 1a mot sy nham 14n cua tri thie, sy nham 1an nay da lap di lap lai
qué nhiéu kiép réi. Sau d6 con ciing thiy cdi ngd noi ngudi khdc chiang qua ciing 1a mét sy
nham 13n cua tri thire. Nhan ra thé nhung ciing ding c6 coi trong nhan thirc d6, néu khong con
lai roi vao cdi bay ctia ngd. Hay nhan ra cdi vé ciing d6 trong mdi hién hién cta nd. Con s& thiy
& dau ciing 12 né. Hay quén cdi khong that dé cdi that phoi bay. Con chinh la nhiing gi con tim
thdy noi ngudi khdc. Hiy thiy 4nh sdng gidc ngd noi ngudi khéc, d6 12 con dudng ngin nhat
dé dat gidc ngd cuia minh”.

A-d&-sa gat dau va cdm on vi dao su. That ra thi chang d4 nghe qua 16i nay, nhung khi nghe
noé tr 101 mot vi dao su, va biét rang Rahula da thay dnh sdng noi minh, 10ng chang tran ngap
mat tinh thuong khong dién ta dugc.

“Al la nguoi thoat khoi sy rang budc cua ao gidc, ai la nguoi nhap Niét-ban”. Rahula néi tiép:
"Cdi nguoi d6, nguoi tir chdi chuyén nay dé chay theo chuyén kia, nguoi d6 chi 1a két qua tri
thirc dang tuong twong. Hiy nhé rang tri thirc 6, dang sir dung mot thir nhi nguyén khéng bao
gi0 ¢ that. Cai an lac ndi tdm dang hién hitu tirng gidy phat trong con, trong ty tinh cia con.
K¢ nao cu tim toi, dom ngd, ké d6 dang quén nhirng gi né dang c6, dang cung nhin ngé véi

499

no

A-dé-sa lai gat dau hiéu ngd nhu ngan lan truéc d6... nhung 1dn nay, chang ty thdy thém réng,
kinh nghiém la nhiing gi ching dén roi di, va vi thé chiing khong phai 1a céi gl thuong hang,
khong thé 1a cdi gi dua dén tri kién ve tu tinh.Rahula tra 16i: "Khong c6 gi dé tim ca. Tat ca
diéu dang lam dang tu xdy ra truéc mét con. Nhung néu con ctr mudn tim mét céi gi thi ta cho
con 16i khuyén nhu sau: Hay ty dong héa minh véi diic Quan Thé Am va hiéu rang Ngai va
con ciing chi 12 mot”.Nhung tri thirc 12 thir khong hé yén nghi, A-dé-sa van cr tim con dudng
ngén nhat. Chang thyc hién moi phép thién quén va siéng nang lui t6i Gidc Thanh, 1 noi Phat
C6-dam thanh dao, di nhiéu vong quanh thdp.Chang vira di vong thr mot tram quanh thap xong
va ty dong héa minh véi Quan Thé Am thi ¢6 hai phu nit ¢ dau lai gin, ngoi xudng va tro
chuyén v&i nhau.Mot ba ndi: "Ba nghi sao, 1am sao dat duoc gidc ngd nhanh nhat?” Chi nhin
thodng qua, A- dé-sa da biét hai nguoi nay khong phai tam thuong. Khudén mat ryc sang nhu
duogc chiéu dnh sdng va thdi d6 ctia ho biéu hién mdt sy cao quy, chi c6 thé xuit phat tir mot
tam hon an lac siu xa. A-dé-sa biét ho 12 st gia cia mot thé giGi cao hon, va ho néi voi nhau
1a dé cho chang nghe.Ba kia cudi ddp: “Quén minh 1a con dudng ngan nhat, con duong nio
khac? Ba bo quén cdi ngd va bo quén céi kho. Chi con mot didu duy nhat déng lam trén thé
gidi ndy, d6 1a hay hét minh phung sy nguoi khéc”.

Ngay hom sau, A-dé-sa dang thién dinh dudi gdc ciy Bo-dé trong Gidc Thanh thi mot ba gia
an xin Xéu xi dén. Mot ké cii di ca nhic téi va bét dau chuyén trdo v6i nguoi an xin. A-dé-sa
khong mudn nghe nhung noi dung cau chuyén van bam vao éc chang: nguoi n xin giang cho
ké clii nghe rang, tir bi 12 con duong thoét khd. “Hay tu dat minh vao hoan canh cta ngudi
khéc, thay vi mong chd ngudi ta thong cam va gitp dd nguoi. Nguoi dang bi long ich ky cia
chinh nguoi kiém toa”, nguoi 4n xin néi.



“That 1a la”, A-dé-sa nghi, “ & diy xem ra ai ciing biét con dudng gidc ngd va ciing phit hop
v6i 101 thay. Chi c6 ta, ¢6 ta la con nghi hodc”.

Hom sau, A-dé-sa di vong xung quanh béo thdp & Gidc Thanh, tay 1an chudi hat, bdng nghe
chim hét riu rit. Chim vira dau xudng t6 dwoc 1am bén canh dau gdi cua tugng Quan Thé Am.
Chang c¢6 cam tudng tiéng chim hét nhu nhéc lai thic méc ctia minh. Va ngudc nhin tuong
Quén Thé Am, chang nghe nét mat birc tuong hau nhu néi: "Mudn nam yén trong tu tinh, nguoi
hay rt bo moi vuong mac, moi thanh klen Sau d6, du nghe qua c6 mau thuan, nguoi hiy mang
tit ca ganh nang cuia chi em nguoi, néu thiy ho c6 15i thi hiy tha thir hét cho ho. Chi c6 thé
nguoi moi tu giai thot ra khoi a0 gidc ciia mot céi ta, cdi ta tudng chirng nay toi 16i”.

A-d&-sa dimg yén nhu tugng, 1ong tran day tri kién, thir tri kién chang da biét nhung lan nay
khong con mot thir nghi hodc nao can duong. Trong tdm chang bdng hién 1én mot linh anh:
mot nguoi la ndi vai tinh thuong v6 bién. Trén mot vung dat xa la, nguoi d6 ngdi dudi bong
dira va gio tay vy A-dé-sa ngdi xudng bén canh.Mot thoi gian sau A-dé-sa 1én duong di
Sumatra, mot hon ddo nhiét déi, noi dé dao su gidc ngd Serlingpa, vi théy sau cung da doi san.
Chang 6 tai d6 12 nam va duoc Serlingpa truyén dao cho, thudng bang tAm truyén tdm.Sau khi
Serlingpa nhap diét, A-dé-sa tr¢' thanh truyén nhan, niam giit mot phép bi truyén ctia Dai Thira
Phat gido. D6 1a phép tonglen, dugc dich 1a chuyén hod. D6 1a phép trong d6 hanh gia chip
nhan cdi ning luc tbi tim, thd bao cua su ich ky ctia ngudi khéc, rit ning lwc d6 vao trong tim
minh va bién né thanh con duong cua 1ong tir bi ruc sang. Tonglen, mot khi dugc hanh gia
thuong can dp dung 1a mot phép chita bénh v6 song, nhung d6 1a mot phép tu khé khan nén
dén giira thé ky 20 van con bi truyén.

Trong nhitng nim sau d6, A-dé-sa trd vé An Do va giang day tai dai hoc Vikramaschila. Hang
ngan ngudi da dwoc gip dng va con nhé 6ng 1a nguoi c6 nhitng tri thirc la ling vé con ngudi
cua chinh ho. Loi tién tri cua nir than Tara dd thanh su that vi mot ngay kia, nha vua Tay Tang
nghe dén tén tudi va 1ong tir bi rong khip cua 6ng. Nha vua cir mot doan sir gia qua An Do,
dang ciing nhiéu vang bac de moi cho duoc A-dé-sa qua Tay Tang.Moi dau A-dé-sa xin cho
duogc suy nghi, nhung thyuc té 6ng khong suy nghi gi ca, chang tim 16i cdu tra 10i gi trong tri
thirc cia minh, ma lién hé v6i Quan Thé Am va Tara dé xin cdc ngai huéng dan.Tara bang cich
n6i khong 10, cho biét TAy Tang biy gid' va mai sau rat can sy hién dién cua A-dé-sa. Nhung
Tara néi thém, néu di Tay Tang A-dé-sa chi séng dén 72 tudi, con néu & lai An D9 thi tho 92
tudi. Sau d6 A-dé-sa 1én duong di Tay Tang, khong chit ngan ngir .

Nho con nguoi nay ma Phat gido Tay Tang duoc phuc hung, nhit 13 phép tic quy luat cta ca
mot xa@ hoi duge chinh dbn lai tir gbc. Tai Ty Tang, A-dé-sa dugc xem 12 vi dao su cta quy y,
vi nho 6ng ma vo so ngudi thodt khoi duoc vong vay ham cta ao gidc. Nam 72 tudi, éng roi
thé giGi nay, tré vé st x& ctia v bién, ding nhu Tara di tién dodn.

58. Khu rimg day nir thian Tara



Céch nay hang chuc dai kiép c6 ngudi dan ba tén 1a “Anh tring tri tud”. La mot nit Bo-tat,
trong thoi tré tuoi, ba di rat xa trén thanh dao, nhung c6 nhiéu vi tu si nghi rang van nén giang
day cho ba, mdc du ba khong hé muon.

M6t budi séng no, Anh tring tri tué vira ra giéng mic nudc cho gia dinh thi nhiéu tu s trd toi,

5i: “Anh trang tri tug, nguoi dan ba thong minh d6 va c6 nhiéu kha ning htra hen. Vi vy
chung ta khuyén nguoi cdu nguyén lam sao cho doi sau téi sinh thanh dan 6ng dé duogc gidc
ngd hoan toan”.Anh trang tri tué lic dau néi: “Céch phan biét gitta nam-nit hay giira ta-ngudi
1a dic trung ctia dau c6 biét phan biét, nhung khong thodt khoi tinh chat nhi nguyén. Cdc nguoi
duoc goi 1a tu si, hanh gia dao hoc, ma sao con néi véi ta diéu d6 duoc?”’Noi xong, voi cu chi
ctia mot bac thanh, nang gio hai tay 1én trdi, tu nguyén chi sinh 1am nir gidi va sé truyén ba
gido phdp cho dén ltic toan bo loai hitu tinh thoét khoi suy nghi nhi nguyén.

Vai ngan nam tr6i qua, Anh trang trf tué cir t4i sinh 1am nit giGi cho téi mot liic ba dat giai thoat
hoan toan va dat cap giac ngd vo thuong. Ke tor d6 ba duoc mang t€n “Tara”, dich nghia “tinh
”.Dan Tay Tang goi Tara la “me cua tat ca cdc vi Phat” va goi ba la “Pao su giai thoat”.
Ngum ta cho rang chinh Tara, trong thoi klep hién nay la nguoi da gidp mot vi nam gioi thanh
chinh qua, vi d6 tré thanh dao su dwoc truyén tung nhleu nhit. Ngudi An Do goi d6 12 Quan
Thé Am, nguoi Tay Tang goi la Chenrezig. Trong truyen thuyét Tay Tang thi Chenrezig, sau
khi dic dao, 1ong biét on Tara dén ndi ngai than doc than chid Tara dén mudi triéu 1an, nhim
diing 4m diéu cua than chd Tara dé gidp ching sinh trong khap cdi xtr.Vi thé tir d6 Tara dugc
xem 12 nit than ctru d6 "tam 13i lo va nguy hiém”. Nguoi ta ké ra hang ngan cu chuyén lién
quan dén mat chid Tara, v6i sy rung dong ctru d6 ctia ngai ban phat. Mot thwong nhan Ty Tang
ké mot btrc twrong Tara nho 6 ong thuong mang theo da ctru dng khoi bi trau hic. Mot Lat-ma
khéc ké, hinh ctia Tara d3 c6 1an ctru dng thoét chét vi mot vién dan.

Mot chuyén khdc ké vé thanh phd Mathura ngly xua, trong d6 ¢6 khoang 500 ting va ni tu hoc
tai ¢6. Diéu nay lam mot tén qui s khong vui va y tim cach phd céc hanh gia thién dinh.Tén
qui nay bit dau nghién ctru nhuoc diém timg ngudi mot va y s& hién ra trong dang ma mdi hanh
gia so hii nhat. D6i véi céc tri thirc hoc gia thi qui nho to rang thién dinh s& dan téi dién loan
va mét trf nhé. Mot vi Tang si rat dé thuong hién hau thinh linh tré 1én cdc cén tho 16. Céc vi
khéc thi sa vao théi rugu che hay 4c kién. Céc vi kién tri nht thi bénh hoan, thiéu tinh tan.
Khong bao 1du sau, khdng con ai trong Mathura thuc hanh thién dinh, tu hoc Phat phdp ma
khong bi nhitng hién tuong ky di theo dudi.Sau d6, mét vi su gia bong nhd lai ngay xua thay
minh c¢6 din ddo mot diéu. Loi din d6 khuyén rang, khi t6i mot mic siu cta thién dinh thi phai
nén ty budbng minh va dong thoi cau xin Tara giai thoat ra khoi 4c kién ciia ma qui. Vi su thuc
hanh diéu din do d6 va dugc Tara hién cho thay linh anh va khuyén phai 1am céc phép. Vi su
lién ty hop céc ban ddng tu, yéu cu céc ban d6 mang lai tranh twong ctia Tara, gom 21 dang
khéc nhau. T moi dén dai, tu vién tranh tuong cua Tara dugc ddn lai va ca hang tram vi tu si
di vao rimg, treo tranh tuong d6 1én ciy.Két qua khong phai cho 1au: ké tir ldc d6 tén qui mudn
hién hinh gi thi hién, nhung cdc vi hanh gia thién quin khong hé lay dong, céc vi d6 ctr xem
moi hoat dong ctia ma qui déu 12 mot dang xuét hién cta Tara. Vi cdch d6 thi ho khong bao
gi0 phai s¢ hai va khong ¢6 hau qua nao xdy ra. Tén qui ng cling khdng lam gi hon duoc, vi
trong tu tinh sau xa nhét, n6 cling chi 1a mdt dang Xuét hién cua Tara that, cua m¢t Tinh Khong
vién man hoan toan. Ciing nhd d6 ma tdm thic tén qui ciing tir tir roi bo tinh chit qui cua vy,
khong con ty ddng héa véi dang hinh cta qui va dang qui d6 chét di, dé tim thirc tdi sinh trong
mot ¢di khédc va dé viing ring vinh vién an vui.



Sau d6 khong ai ngac nhién khi cugc song dan chiing trong Mathura phon vinh han 1én. Trong
vung d6 nguoi ta con ca bai “hai muoi mét bai ca danh cho Tara”. Pén ngay nay ma cic bai ca
trung c¢6 d6 con dugc hat trong cic dén dai hay tu vién nit gidi.

59. Nguwoi con mu cia vua A-duc

Hai tram ndm sau ngay Phat Co-dam nhap diét, mot vién tuong tn la A-dyc (Ashoka) nim
quyén lanh dao An P9. La mot vi vua nay uy quyén, ong théng nhét st x& chia nam sé bay,
cho xy duong x4, dao giéng, bénh vién nha nghi va nhét 12 bao thap, dén miéu, ma ngay nay
nguoi ta van con xem la mot trong nhimng cong trinh to 16n cua con ngudi. Moi dau A-duc
vuong (35) la mot con ngudi hiéu chién, nhung vé sau dng dugc mot Tang si Phat gido khuyén
nén theo chu truong hoa hiéu, bit bao dong. Nha vua gap vi Tang si nay lan dau trén dudng
day bui bam va thiy x6t thuong. Nhung khi t6i gan, 6ng nhan ra anh sdng an tinh trén khu6n
mit vi tu si, va 6ng thdy noi nguoi du khat nay mot cdi gi ma mot qudc vuong nhu dng tim
kiém 1au ngay chwa dugc.

A-duc gia nhap ting doan va bt dau thién dinh. Ong di sau vao gido 1y cta Phat va nhiéu 1an
hanh hwong dén tham ciy B6-dé tai Gidc Thanh, mot gbc ciy thanh vi ddy 1a noi Phat Co-dam
thanh dao. Trudc d6 khong 1au, vua A-duc liy v, nang tén 1a Tisja Rakscha. Vi hoang hiu nay
khong vui khi thiy nha vua c dén tham van Ting doan, khong quan tim dén nang.Tisja
Rakscha cam gidc bi bo bé va ghen tirc dén mirc nang sai can than ghi chép gio gidc nha vua
dén Gidc Thanh bao nhiéu va thdi gian danh cho nang bao nhiéu. Cudi ciing khi so sdnh, nang
gian dit t6i mirc sai can than cho don chit ciy Bd-dé. Ciy d6 bi chat that nhung la ling thay,
qua ngay mai né lai moc 1én nhu cii.Sau d6 Tisja tim moi cdch quyén rii ngudi con trai 16n cta
A-duc. Théi tr Kunala 1a con ghé ciia nang va 1a ngudi thira ké ngdi cha. Nhung Kunala biét
& 4m muu cta nang 1én thang thimg tir chdi. Vi hoang hau tré tudi hdm huc va quyét bdo thi
hai cha con.Nhan dip nha vua lai di tham dén & Gidc Thanh, hoang hu dm muu véi triéu dinh
bét t6i Kunala nhét vao nguc, bd ha cta nang 1én vao nguc khoét mat chang. Khong ai ciru
chang kip, chang tro thanh mi1 10a. Trong con tuyét vong, chang nhé 16i mot vi hién nhan da
gia néi cach d6 nhiéu nim: “Khong c6 gi trén doi nay 1a thuong hing. Bat ctr diéu gi nguoi s&
c6, 101 né ciling s& mat. Vi vay hiy giit nhitg gi ma nguoi 13, va lic d6 nhiing c4i mét 16n nhat
s& trd thanh nhiing cdi dwoc 16n nhat”.

Cai nguc 1Ay mat 4nh sdng ciia mét chang thi ngay lic d6 dnh sdng tri tué bing 1én va Kunala
thay tt ca su vat ding nhu ching la, vuot ra ngoai thong thuong cam nhén cua thé gian. Bay
gio chang biét vi hién nhan no da biét trudc sé phan cua chang nhung khong ra tay ctu
giai.Cang lic, Kunala cang di siu vao thé gio1 bén trong va dé mic cho troi dat mudn xir sao
v&i nguoi ¢ toi cling duge. Chang khong can khai bdo gi cé vi A-duc khdng bao lau sau da
biét ai 12 nguoi gdy t6i khoét mat con minh va cho Tisja Rakscha huong hinh phat xtmg ddng.

Kunala roi bo ngai vang va nhuong ngdi cho con trai 1am vua An D6. Sau d6 6ng rit vao rimg
mién Tay Bic, séng nhu moét tu si va an nhién tu tap thién dinh. Cudi cung, chang ddi tri duoc
1ong sin han ludn ludn quay tré vé trong tim va hoan toan xa bo. Rdi cling t6i ngdy ma chang
cam ta Tisja Rakscha vé hanh dong x4u dc d6, vi ciing nhd d6 ma chang mé duoc con mét tri



tu€ va 1én ngdi vua cua sit x& nam ngay trong tdm minh. Ttr mdt con ngudi mu loa Kunala da
sinh ra mdt bac A-la-han c6 thi€n nhan, mdt bac hién nhan. Vo6 so6 con ngudi da tim dugc an ui
va su curu do voi vi do.

60. Pao s v6i khau siing

Cach nay khoang trim ndm c6 mot dai hoi gdm toan cdc vi Tang si va tu si cao cap tai Pong
Tay Tang dé cting nhau cdu nguyén. Céc vi d6 cir hanh mot nghi 18 Mat téng quan trong ngoai
troi, bén canh mot khu rimg ram. TAt ca moi nguol déu nhin theo vi chu 1&, 6ng tung niém va
doc than chi, sau d6 moi ngudi 13p lai.Bong mot tiéng dong kha nghi 1am maot vi lat-ma dung
hang sau cung phai xoay nguoi lai. Ong nin thd, trong lic d6 thi ca nhém ngudi cam gidc bat
an kho chiu. Tat ca déu quay nguoi nhin phia canh rung, hau nhu ho bi mot ning luc gi hap
dan manh mé&, hon ca ning luc muon hoan thanh budi 1. Gitra cdc canh cay la mot nguoi dan
ong mat may kho chiu, trén tay cAm mot khau sing ci, mat nay tia mau nhin trung trirng céic
vi Tang si. Sau lung nguoi do la 16 nhé mot sb nguoi, tay cam stng, mat may kho ua.Vi chu 1
nghe ai kéu mot tleng nho. Ong dung day di vé phia nguoi dau dang roi bong nhién phii phuc
nam dai xudng dat ba lan, to dau ton quy nguoi d6. “Doe Khyentse Rinpoche”, 6ng kéu 1on,
giong day cam phuc. “May man thay, ngai dén véi ching con ¢ day. Ngai c¢6 lam gi thi chung
con cling blet tir noi ngai todt ra tri hué va tir bi. Xin dén ngay. Nhung xin ngai va céc vi hay
dé sing xudng dé ban phudc lanh cho chiing con theo cdch binh thuong”.

Vi chu 18 qui xudng, cti dau vé phia nguoi dan dng no dé xin phude lanh. By gio thi ca nhém
déu biét dang hi¢n dién & ddy mot vi dai su Xuét ching, nhung ciing dang s¢ nhét, d6 12 Doe
Khyentse, mdt vi tu si dic dao khéc doi. Vi nay giét tha vat, an thit, uéng ruou va dong dau
hoc trd cho dén ldc ho gidc ngd moéi thoi. Ngay ca Patrul Rinpoche, vi dai su vo thuong ciia
phia Dai Thanh trong thé ky 19 ciing dwoc ddi xtr nhu thé. Doe Khyentse da chup iy chang
Patrul diing ltic, tin cong chang va cho chang mét kinh nghiém gidc ngd khong bao gio quén.Ca
dam Tang si hét st hdi hop khong biét vi dao su khéc doi nay s& 1am gi ddy. Ho nin thd ngdi
nhin Doe Khyentse. Thay vi dé tay 1én dau chu 18 dé ban phép, Doe Khyentse chia khau sting
1én may, ban mot phat. Tiéng nd 1am chu 18 chodng ngudi. Ong va ca ddm co ngudi lai, trong
dau tréng rSng, bi ném lui vao tu tinh, von khong hé ¢6 luat gi ca. Ké nao luu trd dugce trong
trang thdi ndy, ké d6 c6 thé thdy su vat khong bi bién chiéu ciia dau ¢ che day. Trang thdi nay
dugc goi la Dai ngd. Vi dai su nhin so qua da biét ngay trong ddm ai la ke da tinh gidc va gidc
ngd, ai 1a ngudi con can vai tiéng sing nira. Vi chi 18 vAn qui, mat nhiam nghién va mim cudi
nhu mot vi Phat. Mot vi Tang khdc dugc danh thie, cuoi mai khong thoi. Mot vi thir ba khoc
vi sung suéng. Nhiéu vi khdc xem ra khong thay ddi gi ca. Nhung mat mot vi dai su la mat
thdnh nhéan, Ngai thay hét. Ngai xoay nguoi di thiang vao rimg, khong néi mot tiéng, trudc khi
ca dam nguoi 1am ngai phién nhiéu bang nhing 16 cdm on.

Tai sao Doe Khyentse lai séng nhu mot di nhan trong rimg trong ndi? Nhiéu nguoi trong ddm
d6 tu hoi nhu the sau khi ngai ban phat sing bd di. Cau tra 161 1a cau hdi nguoc lai: Ai biét
duoc dicu d6. Pao 16 cua nhitng thanh nhan thi khong thé tham do téi noi.



61. Ngwoi vo thich hop

Mot vi Lat-ma thyc hanh thién dinh va bdng théy xudt hién mot linh anh. Ong cau mong dugc
chi gido nhiing gi phai lam trong giai doan sap t6i va linh anh chi r6 6ng phai lam gi.Vi Lat-
ma goi ba ngudi than nhat dén va néi: “Ta phai tim cho ta mot ba vo thich hop, mot nguoi dan
ba ma ta ciing nang dat tri kién toan ven. Linh anh vira bdo cho ta biét nang dang & trong mot
thung liing gan day va dang doi ta”.

Ba dé tir nay gt ddu nhung hoi ngac nhién vé thiy minh, vi éng 4p dung phép Mat tong nay
xem ra qud tré. D6 1a phép tu Tantra, trong d6 ngudi dan 6ng tim dugc chinh minh noi ngudi
dan ba va nguoc lai.Vi Lat-ma mo ta ngudi dan ba nhu sau: “Hay di tir thung liing nay qua
thung liing khéc va kiém cho ra nang, d6 12 nit hoang ctia Tri tué uyén nguyén, hién than lam
nguoi. Nang nay nang luc huy hoang nhu nang lyc thién nhién, nhung nang luc do bi che kin.
Hiy dem nang dén cho ta, nang chi doi mot du hiéu tir phia ta”.

Trong liic cdc hoc trd di tim kiém thi vi Lat-ma hau nhu lién tuc thién dinh trudc ban tho. Sau
ba ngay thi ba Tang si no v€ nha tay khong.“Pau, ngudi ban dong hanh cua ta dau, nguoi chi
danh riéng cho ta?”, dao su hoi ngay.

“Chting con tim hoai ma khong thiy ngudi dan ba nhu thy mo ta, du gan gidng ciing khong

¢6”, hoc trd tra 101 rut re. “Chi c6 mot ngudi dén cui t01 tan x4u xi, tudi da trung nién, nhung
¢6 strc manh cua troi d4t ban cho. Nhung ba ta mot mét bi mu, mdt may do ban, tay vung mot
con dao d cii, ai nhin ciing phai sg. Ba ta khong cho chiing con lai gan, khdng sao néi chuyén
dugc. Ngoai ra khong thy ai nita ca.”

“Pung ba ?iy 10i”, vi Lat-ma kéu 1én mung 13, hoc trd ngé ngudi ding nghe. “Nguoi do, cac
nguoi chi thiy dang ma qudi cua nguoi, d6 khong ai khdc hon la vi nir than mot mat Ekajati
trong nhén trang, vi nit than c6 thin mot bén 12 nit, mot bén 12 nam; va chi mot mit, Vl nang
chi nhin thdy nhat thé. Hiy dem nang dén ngay cho ta. Hinh déng nang thé ndo ctr mic”.

Cic hoc trd lo ngai khong biét 1am sao néi véi ba gia. Cudi ciing ho ciing 1am dwoc mot diéu
1a trao qua cudi cua thay cho ba d6. Qua gdm c6 mot tim khin tréng ma ba gia chi so mot céi
10i dé qua mot bén.Ba ngay hom sau, vi Lat-ma than hanh dén 18u ba gia, trong do ba gia song
doc cur tir nhiéu nam nay voi mot con trdu va mot con dé. Vi lat-ma chi nhin vao mat ba da biét,
ba chinh 12 mét nit than cta tri hué uyén nguyén. Ong kinh cin ciii dau ba 1an trude hinh dang
t6i tan ndy va xin ba hdy truyén cho phép tu, phép nay khong thé dung vin tu ma dién ta duoc.

ROi ba gia don cui thanh hon véi vi Lat-ma, cudc doi ho hdu nhu né hoa va ngay cang giau c6,
cdi giau c6 khong do bang vang bac. Va khong phai chi ¢6 vi Lat-ma méi duoc hudng 16¢ nay.
Bét ctr ai chép nhén duoc nang lyc cua vi nir than nay ldc ba hién di¢n thi déu duoc truyén cho
nhirng tri kién va cam khdi vo tan.

62. Nguwoi kén kén

Mot tu si ngéi trong thé lién hoa bén canh mot nha chira xac va thién quéin vé tinh chit vo
thuong cua sac than. Xung quanh toan la than nguoi chét, chan tay ngdn ngang. P6 1a thoi xa



xua, ldc ngudi ta chua hoa thiéu hay chon cét, vi tai Tdy Tang, gd 12 ciia quy va miia déng hau
nhu khong kiém ra. Ngoai ra nguodi ta con tin rang, khi cho xadc minh dé thd vat an thi doé la
hanh dong bo thi tot dep cudi cung cua doi nguoi.

Mot dan chim kén kén bay lai, xem ra vui suéng vdi xic ngudi. D6 1a nhitng con chim khong
16, den tir ddu dén chén, kéu quang quéc bén canh xdc nguoi 1am vi tu si khé 1ong nhap dinh.
Tu si tic gin 14y mot vién dd ném tring canh mot con chim, vai soi 16ng den roi 1a ta.Dan
chim bay 1€n cao. Sau khi su yén lang tr6 lai, nguoi tu si bit dau tung Kinh, giong tung ngan
nga ciu siéu cho ngudi chét, truyén cho ngudi chét cdi 4m 4p tim thirc va nang luc séng cua
minh.

Vai thang sau ngudi tu si du hanh mot minh qua mot viing nii non it nguoi ¢. Ong dang tim
cach khat thuc, don it thirc an dé c6 thé thién nhap hai tudn lién khong phai gidn doan. Tir xa
ong thay cdi lang nho véi vai mdi 1éu dd. Ong dang déi ghé ngudi, tudong tugng dan lang toan
nhirng ngudi chin triu mdc mac s& coi trong mot tu si nhu éng va s& ding cling nhiéu thic
an.Gan dén noi, 6ng danh trong rung chudng va tung doc kinh Chod, kinh cting dudng, trong
dé tin d6 mang ca thit xuong cua chinh minh ra cing, nham chtng t6 minh khong con bj tréi
budc noi sac than nay nira.Vira tung 6ng vira g6 cua 1éu dau tién. Cura m¢. Loi tung cua vi tu
si im bat. Trudc mat 6ng 12 mot nguoi dan ong c6 dai, gdy nhom, giwong dau ra nhu mot con
kén kén tim moi. Than ngudi ong quan trong mot cai 4o dai raich mudp, tay cam mot cuc d4
to.“Chinh nguoi, dd tu si gia mao”, nguodi d6 gam gir. Trude khi ngudi tu si néi dugc diéu gi,
ngudi d6 vén 4o qua mot bén, cho thay vét thuong trén do chua lanh. “Xuong vai ta bay gio
con dau! Hay im ngay cdi bai tung cing duong do, néu khong ta dap nguoi ngay tai chd va s&
an thit nguoi ngay, ké ca rudt gan pheo phoi”.

Nguoi dan dng néi xong rut dau lai, xong lai nhanh nhu chép giwong dau ra nhu muén mé vao
mat tu si. Nguoi tu si s¢ hai thut lui vai budc, nhung bay gid nguoi dan ong bong mim cudi
than thién, nheo mot mat. Sau d6 6ng dong cira lai danh ram. Nguoi tu s hom d6 6m bung déi
di ngu, dng chiu nhin va tim dng quanh quén v6i ciu hoi: “Mot con kén kén phai chang c6 thé
bién thanh thay day va nguoc lai? Hay d6 chi 1a phan chiéu cta tim ta? Dii tat ca déu do tim
tudng tuong, phai ching d6 cling 1a mot bai hoc? Ngudi kén kén d6 thuc té 13 ai? Va nhat 1a:
tala gi, talaai?”

63. Doe Khyentse la ming tir thi

Doe Khyentse d ciru d6 vo s6 ngudi, thuong biang nhitng phuong thudc ky khoi nhat. Mot
trong nhiing hoc tro dac biét cua ngai 1a Dodrup Chen d¢ nhi (22), than tdi sinh cua Dodrup
Chen dé nhit, ma vi nay lai la thay day cua Doe Khyentse. Dodrup Chen dé nhat mat nam
1821. Vai chyc nam sau, tdm thirc tir bi cua ngai tré ve tréi dat va duoc céc Lat-ma cao cip
nhan biét. Va s6 phan ky diéu dua diy, chang Dorup Chen thir hai lai theo hoc véi Doe
Khyentse von ngay xua 12 hoc trd ctia minh.

Mot vi tdi sinh thudng chi can it thoi gian dé phat huy lai kha nang sdn c6 ctia minh va vi vdy
thuong 1am cho thdy ban xung quanh kinh ngac. Dorup dé nhi 12 mot trong nhiing than dong,
v6i su huéng dan ding dén, c6 thé phat trién nhanh chéng va sém dat nhirng diéu then chét
trong doi.Dorup dé nhi 1a mot thanh nién tré khi chang vira thiét 1ap mot tu vién Dorup Chen



tai Golok. Tat nhién ngudi ta dd huéng dan chang thanh Tiang si va nghi vi tdi sinh cta dao su
phéi Pai Thanh s€ thanh vién truong. Thé nhung, dit ¢6 nhiéu nguoi thit vong, chang cuong
quyet tir chdi, khong theo qui dinh Tang si, khong chiu moi han ché gi nira. Tuy thé nguoi ta
van mot 1ong tin noi vi tdi sinh tré tudi mac cho chang tir chdi, tu vién van cir ¢ chang yén.Téi
liic Dorup dé nhi ldy vo va lui t6i voi vo ngay ca trong vién thi tu vién mé6i moi chang di noi
khdc, méc du ai cling biét chang trai ny c6 nhiéu quyén thuat va nhét 13 biét cdch truyén tdm
thirc cho nguoi chét 18n mot coi cao hon, giéi hon bat cir ngudi nao.

Sau d6, Dorup di Dartsay-Doe, mot thi trdn gan bién giéi Trung Quoc va tr¢ thanh dao su cua
lanh chda vung d6. Thoi gian sau, mét bénh dich lan tran lam nhiéu ngudi chét. Dorup Chen
lién tim moi cdch c6 thé dé tim hiéu nguyén nhan va chan dimg dich bénh. Cudi ciing, khong
¢6 két qua, chang dung phép Tonglen(36), thoi d6 12 mot bi truyén. V&i phép d6, hanh gia tu
dat minh vao ngudi bénh va rudc bénh qua minh.Bénh dich bién mét nhung Drdrup Chen bay
gid mang bénh dau mua. Trudce khi chang chét, nhiéu vi Lat-ma cta tu vién DodrupChen ngay
trude téi bén givdng, dudng nhu mudn tidn dwa ngudi ban dong mon 1an cudi. Thuce té 1a cic
vi d6 dén xin Dodrup Chen khi chét dirng biéu dién than thong gi, ding to vé gi 1a mot vi dic
dao, dé tu vién khoi mang tiéng xau da dudi mot vi dac dao ra khoi cira, chi vi ngay xua chang
xu sy khong ding phép tac. Dodrup gét va hira v6i cdc vi Lat-ma diéu d6. Cac vi sap sua 1én
duong vé Golok thi dan viing thi trdn Dartsay-Doe xin cdc vi & lai vai ngay de lam 1€ an téng
cho Dodrup voi day du nghi thirc. Khong bao l4u sau triéu chimg sap chét xuat hién. Dodrup
than néng hoi, 13n qua tré lai trén givong bénh. Chang cio cau khap noi va cubi cung chet trong
su ki€t ste.Cdc vi sir gia cua tu vién Dodrup Chen cui dau xau ho. Cic Vit ve tiéc tudi chang
chét qud sém, nhung thuc té 13 vui ming vi tu vién khong phai mang tiéng xau. Ho vira dinh
ra khéi phong, dinh lam mot 1€ hoa tdng nho thi bdng nhién Doe Khyentse tung cira di vao.
Nhu moi 14n, ldc ndo ngai cling mic do da va cam mot khau sing trong tay.Cac vi Lat-ma s
hai budc lui mét budc nhung Doe Khyentse khong them nhin t6i. Ngai da hleu ngay su tinh,
dua mét nhin tr thi, hoi 16n: “He, nguoi nghi thé nao day. That sy ‘nguoi mudn 12 mot ten lay
bénh vo tich sy ndm chét & ddy hay sao?” Doe Khyentse bat 1én tiéng cudi va néi tiép: “Nghe
day, khong mot dao su Pai Thanh ndo ciia trudng phdi ching ta lai chiu chét nhu nguoi ca.
Nao, ngdi ddy, ngdi ddy ngay ngan xem. Hay bay to su that ctia ndi tim nguoi.”

Tiéng quét thdo ciia Doe Khyentse 1am moi nguoi chay dén. Ho chen chic bén ctra va chimg
kién mot chuyén la.Doe Khyentse nhin tur thi la 16i 1an nira. Mot phut tr6i qua ma chua c6 gi
Xxay ra. Bong nhién xdc chét nhay dyng I€n, tréo chan ng01 theo thé lién hoa, nhic bong khoi
dat khoang nira mét. Quanh dau ngudi chét, dnh sdng ngi sdc toa ra, c6 tiéng nhac ém diu hau
nhu phdt ra dau d6. Trong vong mét dam, khong gian hau nhu bién dbi, cé nhiing rung dong
ky Ia, thién gidi hinh nhu nghi€ng minh xudng chao hoi. Cac nguoi hién dién bét dau nirc no.
Doe Khyentse v tay, tiéng vang nhu sim.

Sau d6 tu vién Dodrup Chen nghe tin nay, ho nira cuoi nira khéc. Dodrup Chen d€ nhi da chét

nhu mot vi dai su dic dao va duoc an tang ding nghi thirc, dit cho cdc ban ddng mon khong hé
biét hét sy déng gbp clia ngudi chét.

64. Nha si Tay Tang



Tu vién Sera gan kinh d6 Lhasa TAy Tang 12 mot tu vién 16n nhat thé gi6i cho dén nam 1959.
C6 liic tu vién nay chira hon bon ngan Tang si. Nhiéu vi Lat-ma va y si (Geshe) ngay nay con
sdng déu da tu hoc trong vién nay. Thubten Yeshe ciing tu tai d6, 6ng 12 Lat-ma dau tién nhan
hoc trd nguoi phuong Tay.

Ldc 1én mudi bdn, Thubten Yeshe chi 1a mot tiéu ting trong vién, c6 1an bj dau rang kinh
khung. Ham chang sung vu 1én, khong an khong noi gi duoc, cubi cling chang dugc dua toi
mot vi hién nhan trong vién dé chira. Thubten Yeshe mi¢n cudng vao trong mot goc nho rach
nat ctia vién, trong d6 ¢6 mot vi Tang gia séng da 1au, nghe néi dng yén tdm hon néu ngudi ta
guri chang dén mot y si ¢6 hoc hanh dang hoang, vira c6 kién thirc y khoa, vira c6 tu hoc tim
linh, phdi hop véi nhau ma chita cho chang. Nhung thoi bay gid chua ai ¢6 ai hoc nganh ring
c4, vi thé ma Thubten danh phai téi cu gia nha qué nay.

Cu gia hau nhu ca miy nim khong tim g0, trong rat do ban. Cu cudi chao chang thén thién,
moi chang ubng tra néng va miéng 1am bam than chi gi khong r5.Nhin chén tra, Thubten Yeshe
mubn lgm giong. Rang chang lic d6 lai cang dau nhirc dir doi, chang thdy khong con  giai phap
nao khéc. Thubten quy xudng tdm tham ban thiu va dé chén tra 1én moi. Cu gia bong nhoai
ngudi ra, thoi vao chd dau bang mot hoi tho khong lay gi thom tho.Thubten Yeshe mudn nhay
dung I€n vi gh€ tom, nhung chang can rang ngdi yén khong phan dbi. Cu gia th01 ba 1an nhu
thé. Sau d6 Thubten Yeshe ra vé, nghe din ngay mai phai dén lai nita. Mot tudn lién, cu gia
thoi chd sung nhirc d6 chi bang hoi thd ctia minh.

Té6i ngay thir bay thi chd viém d6 nat va chay mu ra. Cu gia cudi vui thich, théi manh 1an nira
va sau d6 chd viém bién mét. Vai gio sau thi Thubten Yeshe hoan toan binh phuc, con céi ring
thi vin nguyén ven khong phai mo.Trong nam d6 tiéng don vang xa, nhiéu y si xem xét thiy
vét seo con sét lai trong miéng chang. Sau d6 mot ngay kia vét seo ciing bién mét. Thi ra Lat-
ma Thubten Yeshe da tu phat trién kha nang chira bénh nam ngay trong nguoi minh. Ngai cting
da truyén phép d6 cho nhiéu ngudi tim dao phuong Tay. Sau d6 ngai mat di trong su tinh gidc
hoan toan va cdch day khong 14u, tdi sinh lai noi mot viing dét xa, d6 1a nuéc TAy Ban Nha.

65. Vi toan ning bat tir

Kangyur Rinpoche 12 mot dai su ctia phdi Dai Thanh, sinh tai Riwoschee, mién déng T4y Tang,
cudi thé ky 19. nhiéu dai su thoi d6 da truyén cho ong nhicu tri kién riéng. Sudt nhiéu nam,
ong thuc hanh thién dinh, vién ly. Nhd d6 6ng c6 thé tiép nhan duge nhleu gido phép cua nhleu
dao su v6 hinh. Sau khi tu hoc dyoc mét loat céc gido phap da thit truyén va tim kiém mot sb
bi lIyc cit gidu trong viing rimg niii TAy Tang, dng duoc xem 14 ngudi “tim ctia bau”.Nam 1975
ong mat trong tu vién ma ong da sang 1ap tai Darjeeling.

Trong thoi nién thiéu, chang Kangyur Rinpoche nghe céc mau chuyén vé mot vi toan nang
(Shiddha), séng hoang dai trong ring nui Tay Tang va da déc dao tor may ndm trudc, nhung lai
khong roi bo thé gidi va tir bo tim than tir dai nay. Nguoi ta d6n rang, vi dao su hoang dai dé
duoc Yeshe Tsogyal (37) than truyen cho kinh Bdt-nha ba-la-mat(38) cach ddy mudi mot thé
ky. Ba truyén cho vi nay bang cich doc nho vao tai, theo cdch truyén gido cua thoi d6, thiy
doc cho trd nghe khi téi thoi. Yeshe Tsogyal lai 1a hoc trd nit xuét sic cta Lién Hoa Sinh va
dwoc Lién Hoa Sinh dich than truyén cho kinh Bat-nha ba-la-mat.Kangyur nghe chuyén vi toan



nang hoang dai nay mot cach kham phuc, va nguoc lai voi nhiéu nguoi khic, chang tin c6 tht.
Chang cung v6i mot nguoi ban than, mot Lat-ma tré khéc, tim hiéu vé vi toan nang no, nhung
khong ai tra 101 18 vi d6 bay gid bao nhiéu tudi, sdng & dau, ¢ ai gip chua. Nguoi ta chi biét,
néu c6 that thi vi 4y tat gia va lui téi du d6 trén mién ndi cao Pong TAy Tang.Hai vi tin tudéng
va quyét 1én dudng tim vi toan ning huyén bi no va s& xin ngai dich than truyén cho bai kinh
d6.Ca hai vira tung doc vira kéo nhau vao rimg, mang theo thuc pham va y phuc miia déng cho
nhiéu tuan. Kangyur khong c¢6 chiit nghi ngd gi minh s€ dat dugc muc dich, mdt muc dich ma
ké minh triét nhat cling khong ddm mo t6i.Sudt tuan, hai chang di hét ving hoang da cua Hi-
ma-lap son va tap trung tdm tri 1én vi tu si toan ning d6 bang phép than giao cich cam. Mot
ngay no, hai ngudi thdy mot dan son duong chay trén sudn ndi khong xa. Giita dan dé ndi 1a
mot bong, 16 la bong ngudi, da nhu da thi, bom toc dai nhu ngya, chay bing bén tay chin va
bién mét theo dan thi. P6 12 mot ddng ngudi gdm ghiée ma hai nguoi di timg thay qua, ¢ thé
s0 sdnh v&i cdc hung than trong cdc buc tranh Thanka (39)Tay Tang.Hai nguoi thiy xong déu
s¢ hai, pha 1an véi niém tin tran tré. Ho voi chay theo dan son duong, doc trén cac sudn nui,
va vira nhén ra rang béng ngudi d6 tich ra khoi dan thd va bién mat trong mdt khe dd.Long
day kinh trong, hai nguoi tur tur dén khe d4. “Ching toi t6i dé xin ngai truyén tri kién”, ho goi
16n. “Xin hdy cho thiy mat va nhan chiing toi 1am dé tir”.

Son nhan d6 khong phan tng gi, sau khi hai nguoi khan cau nhiéu 1an. Kangyur va ban lién
ngdi trude cira hang va bit ddu tung niém, dau cdi lay hang d4. Sau d6 ciing khong thay dong
tinh gi, cac vi d6 ben tung Kinh tan than, Kinh nao nhé dugc 1a cac vi d6 ctr tung va cudi cung
ho tung bai tung tdn than Kinh Bat-nha ba-la-mat, tdn than tinh Khong, tdn thdn Chan nhu
ménh mong tuyét dbi, nay diéu dung va tir bi.Cubi cling hai nguoi cir hanh nghi 18 Mat tong.
Ho doc danh hiéu chu Phat, chu Bo-tdt va cdc vi thanh ba doi va ciu mong cic ngai ching
gidm nghi 1&. Thinh linh, vi toan nang d6 chui ra khoi hang d4, hau nhu ngi cam thiy khi minh
da nghe 10i cau xin thi minh ciing phai chimg gidm.Sau mot phit im lang day kinh so, vi
Kangyur tré tudi hoi: “Ngai tén gi?”

“Ngai tén gi”, son nhan dép lai va dimg thang nguoi 1én.
“Ngai bao nhiéu tudi, bach bac Toan ning?” «
“Ngai bao nhiéu tudi, bach bac Toan ning?” ngudi d6 lai tra 10i.

Cubi ciing ca hai déu biét ring con ngudi tran trudng c6 cip mit gidc ngd cua Phat d6 chi biét
lap lai cau héi chtr khong néi 101 nao. Hai vi Lat-ma dua tang nguoi dé thir nudc “Chit loc
chén nhu”, d6 1a mét loai bia dung trong céi so nguoi, theo diing truyén théng ctia Mat tong.
Sau do6 ca ha1 bong ct tiéng ca bay to long thiét tha mudn hoc hoi. Son nhan do6 vira nghe qua,
bong ciing cat tleng ca.Ngai ca rang hon muo6i ndm qua chua ting noi t1eng nguoi; ngai cho
biét trong minh chang mang t{ tri kién ndo ca, vi thuc té chang c¢6 gl dé trao truyen tur nga1
cling khéng ma tir bt ctr nguoi nao khac ciing khong, khong c6 gi dé chung dat. Roi thi bat
ngo thay — hai vi Lat-ma toc dung ding — nguoi d6 doc kinh Bat-nha ba-la-mét, doc nhu mot
ngudn nudce tudn trao. Nguoi doc bét tan, khi 1én khi xudng nhu mot dong séng udn luon, cho
den cudi cling cta bai kinh than thanh. ROi chot tinh con mg, son nhan nhin hai thinh gia dang
ngén ngo, va éng dot nhién mé mat 16n, viing chay 1én trién nii, dudi theo dan dé.

Kangyur va nguoi ban tro vé thé gidi loai ngudi va cd ké lai nhimg gi minh nghe thiy. Hai vi
cling ké tén son nhan cho thé nhan biét: Samma Drubtschen. Oi, ngay nay chi tén g01 Samma
Drubtschen di 1am nhiéu ngudi téc dung ding, ron ra ga khi nghi vé mot diéu tri kién c6 xua



duoc nhéc lai. Nguoi ta cho rang, ngdy nay Samma Drabtschen van con séng trong ndi rimg
Tay Tang.

66. Tiéng chim tim thirc

Vairochana(40) 12 mot dao su thién quan Tdy Tang séng vao thé ky thir tdm. Tai Samye, tu
vién Tay Tang dAu tién, ong duoc Lién Hoa Sinh diém dao cho va sau d6 hoc tap tr¢ thanh dich
gia. Roi 6ng tuan 1énh vua Ty Tang Trisong Deutsen “V di An D, hoc gido phap Dai Thanh
dé vé truyén b4 lai cho dan ching.

Chang thanh nién hai muoi tudi Vairochana di b0, vuot Hi-ma-lap Son va tdi Gidc thanh, la
noi chang hoc tap gido phép co ban Pai Thanh. Sau d6 chang tim thap chin ting ctia Sri Simha
(42), d6 1a noi ma Lién Hoa Sinh va Vimalamitra (43) da ting khai thi phép DPai Thanh cao
cAp.Thép Sri Simha nam rat sdu trong rung 20 chién dan, mét loai gd thom. Khu rimg nay va
moi sinh vat sdng trong d6 rat huyén bi, vi chi c6 rat it ngudi dugc vao t6i gitta rimg. Buong
xa mét moi, Vairochana vira nghi chin dudi béng mot gbe cy thi ¢6 mot nit tu s rat tre, dau
d6i mot binh nudc di qua.Chang thanh nién TAy Tang dimg day, ciii dau chio ba lan rdi hoi:
“Thua c0, tim dau ra thap cua ngai Sri Simha, ¢6 chi duong t6i di dugc chang?”Cod tu s nay di
tiép, khong n6i mot 101 cling chéng hé xoay dau lai. Chang nhin binh nudc trén dau ¢, van
dung phép tam thirc thanh strc ngng ma chang da hoc trong vién Samye, lam binh nu6c nang
1én hang tdn. C6 tu si phai dit binh nuéc xudng va khong nhac 1én ndi nita. Sau d6 cd quay
ngudi qua Vairochana, nhanh nhen vach nguc ra cho chang thiy mot Man-da-la ngay gitra tim
nang, d6 12 mot d6 hinh v& nhiéu vi thanh, biéu tugnghuyén bi va hinh thi ky la. Cam thy tim
thirc minh tran ngap mot tht tri kién chua hé ¢, Vairochana qui xudng dudi chan ¢ tu si.

“Hay dung day”, vi thanh nay néi sau mot phut im lang dai nhu thé ky. “Ta s& xem, liéu Sri
Simha tiép nguoi dugc ching”.

Vairochana ciing rit ra mot Man-da-la ma vang, dat vao tay nang. “Xin goi cho vién truong,
xin nhan ¢ day long thanh kinh nhat. C4i nay 1a ctia cai duy nhét cta toi trong thé gian va dugc
vua Trisong Deutsen cho mang theo. Tdi toi diy dé xin dwoc ngai Sri Simha diém dao vao
phép Maha-Ati Tantra vd thugng”.

Ngay hom sau, Vairochana dugc ga_“lp Sri Simha. Long tran ngap sy cam ta siu xa, chang nam
dai ba 1an va sau d6 qui trudc vi “su tir héng”. Nhung Sri Simha giai thich cho chang khéng
phai ai cting thich hop dé tu hoc phap Maha-Ati. Chang hoi tai sao, thi Sri Simha tra 1oi: “Stra
cua su tir tuyét quy gid vo ngan, khong 1€ binh xi ndo ciing dung duoc u? Ngoai ra vi vua clia
nude ndy s& chém dau bét clr ai giang day phdp Maha-Ati, d6 la gido phdp phu nhén cdi nhi
nguyén, né s& chdén viii quyén luc cta nha vua va toan thé thién ha s& loan lac”.

Sau d6, mdi ngay chang dich gia TAy Tang déu cau xin Sri Simha dugc khai thi cho phép Maha-
Ati, 14y 1y do da vuot bao khé khin gian khé méi dén duoc day.Cudi ciing thi Sri Simha dong
¥, nhung ngai doi chang phai tuyét dbi gitr bi mat. Méi dau ngai day chang véi céac vi khac
trong nhiing ting thap cua thdp, 6n lai gido phap cua Phat vé nguyén 1y nghiép va nghiép luc,
luat nhan qua... V& sau, budi tdi, chang duoc 1én ting cao cua thap dé hoc nhiing gido phép bi
mat nam ngoai pham vi nhan qua.Qua gid ti, Sri Simha dua chang vao 18 bai khai thi dau tién



cia phép Maha-Ati. Sau d6 ngai dung sira dé v& van ty Sanskrit 1én mot tam lua tring va cho
hay cdc chir nay chi hién 1én khi ho tAm lua trén lra. Ngai bét chang phai thé nguyén khong
duoc tiét 10 bira bai, va viét 18 ciu ké 1én tim lua, &é Vairochana mang vé Tay Tang.

Trong nhitng thang sau d6, Sri Simha day cho chang nhiing gido phédp bi mat nhit thé gian va
cling lan dau tién trong lich su, cdc gido phdp d6 duoc viét bang van ty.Vairochana dem vé
dugc qué huong cdc bi luc d6 va dich ra tiéng Tay Tang, dat tén ching la “Tiéng chim tim
thirc”. Sau day la vai hang cta cac dong chir quy bau do, da dugc dich tir Sanskrit ra tiéng Tay
Tang:

“Cdi van trang khong hé roi cdi duy nhét.

TAt ca moi su déu & ngoai moi qui uoc,

Khong dau 6¢ nao véi toi duoc.

Tét ca moi sy khong hé dinh tdi tinh nhi nguyén,

Thir nhi nguyén t6t xau do dau 6¢ tu nghi ra.

Vi moi thtr, ty né da 1a vién man, 1a tuyét diéu,

Khong lién quan gi dén moi c6 gang, moi mong cau dién dao,

Nén ngudi hiy yén nghi trong nht thé tir xua dén nay.”

Vairochana ké tiép: “Td6i co & bén ngoai, vdi con nguodi vo song nay va nhan dugc nhicu giai
thich, nhi€u khai thi, thuong thuong ngai néi nhé vao tai. Nhung cé l1an, di dao téi mot géc
vang cua rung chién dan, Sri Simha chi tay 1én troi doc:

“Chan nhu vuon minh téi vo cung.

Néu nguoi biét, n6 1a gl, vacu dé n6 nhu thé,
Thi tt ca déu hién ra vién man,

Khong c6 chit bon nho, tuyét dicu.

C6 gi hon dugc n6?”

Trude khi Vairochana roi An Do vé nudc thi dao su dau tién cua Pai Thanh 1a Garab Dorje
(45) hién ra cho chang thay trong mot linh anh va trao cho chang hon mot tram ngan cau ké,
ma Vairochana con gitr cho hau thé. Garab Dorje, vi “dao su vui cuoi” néi:



“Cai tinh gidc cua tu tinh chiing ta 1a Phat tinh.

Tir xwa dén nay di thé.

Tam nhu khong gian: rong md, vo ngai, phi tinh chét,
khong sinh, khong diét.

Ai 12 ngudi 6 thé,

Xuyén qua cdi van trang ma thdy cdi ty tinh,

va luu trd trong do,

ké do6 la nguoi thuc hanh thién dinh,

tham siu va ding dén

va tham nhap chan nhu khong hé chit cb ging.”

Trén duong tir An Do vé Tiy Tang, Vairochana luu tri duoc trong ti tinh, nén c6 chit than
thong phét sinh. Ngudi ta goi d6 1a phép “chan bay”, néi vé nhitng nguoi hét tin trong luc 1a
c6 that thi cling khong bi qui ludt d6 tréi budc. Nho biét van dung hoi thd, con nguoi c6 thé
dong vién strc manh vat chit cho phép minh nhic bong than hinh va di dén moi noi véi thoi
gian ky luc. Nhiéu ké thyc hanh ciing c6 thé van dung phép ay t6i mot muc nhat dinh; cdc nha
nghé si nhay mida di liic vo tinh biéu dién duoc phép thodt trong luc va dé la du hiéu dau tién
cua sy bay bdng.Véi phép di tuyét voi nay, Vairochana vé lai TAy Tang, gido héa cho nha vua
vé gido phap Pai Thanh. Va lan nay ciing thé, v6i mot bi mat nghiém ngit. Ban ngay,
Vairochana séng nhu moi Tang si va day gido phdp nhin qua. Nhung ban dém, sau khi cira
dong lai, ngai day vua nhitng gi ma ngai da giac ngo.

Trong doi ngai, Vairochana con bi mét day thém nhiéu ngudi khac tri kién tham diéu d6 va
truyen 4nh sdng cia minh rong ra. Cudi ciing ngai chét trong ring gia Nepal nhu mot dai su
déc dao.

67. Jomo Manmo, nir thin ngii quén

Jomo Manmo ltic con nho chuyén gitr dan bo cho cha va lam nhiing viéc cuc khé nhat trong
nha, khong chiit than van. C6 thé nang méi thinh thoang 1am ba me ghé vui 1ong dugc. Vao mot
bubi sang mua xuan ém diu, lic Jomo Manmo vtra [én muoi ba, nang Iuia bo ra sau mot dong
c6, ngdi nghi trén mot phién d4. Bong nang lac vao mot glac ngu say.Nghe mot tiéng ca nhe
nhang, nang thie day dung 1én. Tiéng ca phét ra tir mot héc dd gan d6, trong lic nang ngu,



khong hiéu sao dong dd da mé cira.Nang ngac nhién nhin xung quanh. Xung quanh c6 mét thir
anh sang ky di¢u. “Hay ta lac vao c¢6i thién thai?”, nang vui mung tu nhu. “Khong chung ta
chét r6i va sinh vao coi Phat?”

Nang nhe nhang di vao trong dong. Trong béng tdi ctua dong, nang thiy mot nhém nit than
dang hanh tri nghi 18 M4t tong. Xung quanh cdc vi nit than Dakini d6 toan 1a tay chan xdc chét,
va thd dir dang gianh nhau an thit. Khong hé su hai hay khudc tir, Jomo Manmo budc téi. Vi
nir chia cua Dakini, mot vi ni¥ thdn dau heo, mém nho gidi, cling budc mot budc vé phia
nang.“Téi ddy va dia gidn véi chdng ta!”, vi thin néi. “Nguoi ¢ biét ching, tir lic méi sinh,
nguoi da thudc hang céc than thién giéi, nhu tit ca phu nit?”Jomo Manmo im ling khong néi.

“Ha, ta thdy nguoi chua rd cdi ty tinh khong 6 nhidm cia chinh nguoi. Hiy xem ddy...”

Trudc mét nang, nit than dau heo bdng bién thanh vé sic, khong hinh tu’(’)’ng “Nguoi hoan toan
tur do, tir v6 thuy, nguoi da hoan toan tu do, khong bi tréi bude gi ca”, nang nghe tiéng néi cua
vi v sic d6. “Hiy c6 cam dam ma thé hién sy tu do d6, dimng ngan ngai gi ca. Toan vil tru Ia
than nguoi, moi ching sinh la tam tri nguoi! Hay nho téi cdi tri tu¢ uyén nguyén, tri dé6 nguoi
d3 mat Idc vira sinh ra”.

Vi than vo sic léy lai hinh tudng, rit mot cudn séch nam dudi mot tang d4 va dat 1én dau Jomo
Manmo. Trong gidy phit d6, c6 bé muoi ba tudi bong tran diy mot tri kién ky la, bi ném vao
trang thdi cua ty tinh, nit chda da dwa nang lai trang théi cua chén nhu gidc ng, ma that ra n6
khong hé lia con ngudi.Cubn sach nay mang day nhitng van ty cb xua va dugc dua tan tay cho
Jomo Manmo, nhd nang dem vé cho thé gi6i loai ngudi. Trude khi nang roi dong, nit chda tri
hué no néi thém: “Nguoi s& gidc ngd va nho sdch niy ma nguoi s& gidc ngd rat siu xa, va nguoi
s€ day lai cho hang hau thé.”

Ngay hom d6, Jomo Manmo bt du c¢6 théi d6 la lung, so v&i ngudi doi, nhu céc vi Toan ning
sdng trudc nang thuong c6. Nang khong con phan biét didu gi nita, tit ca dbi v6i nang déu
thanh tinh va thanh thién; di voi moi thtr nang khong khai tAm tham cau hay chéi bo, moi thir
ma chiing ta thuong goi 12 tot x4u. Nang khong thay minh bi ép udng diéu gi va sdng ty tai nhu
mot con chim troi.Khéng bao 14u sau, trong lang ngudi ta don rang niang ngl quén bén cach
mot cdi hang dd cua Lién Hoa Sinh ngay xwa. Hang dd d6 ngay trudc da bi sdp nhung nay da
tim duoc 16i vao. Truyén théng Tdy Tang van xem hang ndy 12 noi gip g& cta thién nhan, ca
nguoi hoc dao va cua ma qudi; va vi vdy Jomo Manmo c6 danh hi¢u 1a “ngudi bi qui vuong
4m anh” Nhung cudn sdch, ma nang mang vé chtra dung nhiéu mat phép cua Lién Hoa Sinh,
d6 1a vi dai su vO thugng cta gido phap Pai Thanh. Cdch ddy hang trim nidm, cudn sich dé do
vi hoc trd nir xuét chiing cua Lién Hoa Sinh 1a Yeshe Tsogyal gidu dudi hc dd, dé chinh ba,
trong mot hau kiép tirc 12 Jomo Manmo ty tay tim lai. Trong tay ctia Jomo Manmo, cudn sich
tr& thanh phuong tién giai thodt cho vo sb chiing sinh, c¢6 tén 1a “Tap hop bi mat cia céc nir
than Dakini”.

Nhitng nam vé sau, Jomo Manmo chon vi dao su Chowang 1am ban dong hanh va truyén b
gido phdp siéu viét d6 mot cach khon khéo tuyét voi. T6i nam 36 tudi, ba thuce hanh diéu phap
v6i hai nit tu si khac trén mot ngon nii lanh 180 ctia mién Trung TAy Tang. Céc ngudi chan thi
td mo thay ba ngudi dan ba leo 1én ndi, ho nhin theo xem ba ngudi nay 1am gi. Theo 101 ké lai
thi ngay liic d6, ca ba déu gio tay ra va ¢dm ngudi xudng nidi. Nhung ho khong hé roi xudng
vuc ma lai bay vao trong troi cao vo tan va khong bao gio trd lai nira.



Cic 15 gido héa ctia Jomo Manmo khong bao gid bi quén lang, ngay nay van con dugc truyén
lai.

68. Khong thién dinh thi ciing mat tinh giac

Mot tu si no hanh tri thién dinh hai muoi nam trong mot hang d4 gan Golock va da phit trién
tri kién vé mdi twong quan dich thuc cua sy vat. Cang ldc dng cang roi vao trang théi hi lac va
sdng suia, giit tim v niém va mot ngay d6 ong tu xem 12 gidc ngd va quyét dinh di tim Jamgon
Kongtrul dé xem ngai phdn don thé nao.

Jamgon Kongtrul sdng trong mot tu vién di nhiéu ngay duong moi tdi. Khi nguoi 1i khach t6i
noi, Kongtrul tiép dai mot cach niém no, nhung chang héi han gi vé viéc kia. Nham bat dau
noi chuyén giac ngd, nguoi tu s ké vé chuyén d3 hai muoi ndm chuyén tim thién dinh va ké
nhitng phit cao diém cta céc 1an thién quén.

“Qi that nhiéu cong phu”, Kongtrul kéu 1én va t6 vé kinh ngac. “Pdng so that! Hiy tir bo ngay
tirc khic”.

Nguoi tu si ngan ngo. Vi dao su Kongtrul lién giai thich ngay, trong thién quén lic dau hanh
gia phai ¢ gang thuc, nhung vé sau dé tim tu nhién hoan toan, vi thién quin dich thyc chinh
1a dé tam luu trd trong ty tinh. Ong khuyén: “Vé Golok lai di, vao lai hang d4 ngdi mot minh
trong d6, néu nguoi mubn. Nhung ta khuyén nguoi ba nim nita dirng thién dinh gi ca va ciing
ding tu tp tm linh 1am gi ca. Hay ct giit minh trong dang ty nhién nhat, mic cho diéu gi xay
ra, dung xao lang la dugc. Ctr gitr ty do giﬁ:a lam va bo, gitra nghi ngoi va khong nghi ngoi,
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nguoi s€ dat tdi cdi dieu ma nguoi ludn c6

Vi tu si chép mat khong tin. Kongtrul Rinpoche néi tiép: “Nguoi chi gidc ngd khi that sy tir bo
moi suy tuong — bo ludn ca nhimng phép tu day cong. Bay gio la lic hiy quén céi thanh tyu
song doc cu hai muoi nam cta nguoi, va diéu d6 chi xay ra néu nguoi tir bo thién dinh”.N6i
xong, ngai day nguoi tu si ra cira.

Bo thién dinh, nguoi tu si tré vé hang da. Méi dau 6ng khong thé theo 151 khuyén cia vi dao
su, khong the khong lam mot diéu gi. Sau mot thoi gian, 6ng méi dat duoc tAm an nhién, khéng
tham cau cb ging. Ciing ngay phiit d6 thi ty tinh, thir tim thic dung ngoai moi nhi nguyén
bdng vwon 1én nhu mit trdi moc, chiéu roi moi géc canh siu xa nhat ctia vo ciing. Phat tinh d6
toa lan anh sang ryc r& khong ngan ngai.Ba ndm sau, nguoi tu si tré lai tham Kongtrul
Rinpoche. Ong nghiéng ngudi trude vi dao su, khong néi mot 10i.

Kongtrul, mit may sdng ruc, chia hai ngén tay cdi 1én trén, dau hiéu cua “Pat dao”. Sau d6 vi
tu si khong-thién-quan nay trd thanh mot dao su dac lyc cua phéi Pai Thanh tai Pong Tay
Tang, vi cac 101 giang day cua Ong that dé hiéu ké kém t41 may cling r0.



69. Cai trong rong ménh mong ciia Gampopa

Trong nhitng ndm con tré Gampopa da phai chiu nhiéu ndi khd. Ong 1a mot y si cua thé ky thi
11, nhung tai nang ong khong ngén can dugc vo va cac con 6ng chét trong mot nan dich. Sau
mat mat nay, ong thé nguyén song doi Lat-ma va tr thanh tu s khat thyc. Khong bao 1au sau,
ong gip mot dao su xuit ching nhat thoi bay gio, d6 12 vi tu si phiéu bong Milarepa. Lic gap
Milarepa la Iic 6ng phai virt bo moi tri kién, moi tin tudng va bat dau lai tir dau.

Duéi su huéng dan ctia Milarepa, 6ng thién dinh mdi ngay it nhét sdu tiéng trong mot hang dé
khong xa hang cia thay. C6 1an 6ng dén tham thay va ké véi chit hanh dién rang minh da tham
thién lién tuc sdu tieng khong nghi.“Hu”, Milarepa ndi, “nhung cai gi xdy ra sudt trong troi
gian d6?”

“Khong gi ca”, Gampopa tra 10i. “Con khong nghi gi c4, va & trong mot sy trong rdng ménh
mong”.

“Nguoi goi d6 1a tréng rdng ménh méng 4?”, Milarepa kéu 1én. “Lam sao nguoi thién dinh sdu
tiéng lién tuc dugc ma khong nghi ngoi, khong cam gidc gi ca? Sai bét! Nguoi chi d& nén nguoi
thoi va ty ép minh vao trong mdt trang thai doé cé thich thu gi khong, nhung ta néi cho nguoi
nghe, hiy bo né di, hiy bat du lai tir dau, va 1am nhu sau”.Nha du ca dic dao mé miéng va 1oi
ndi tudn ra nghe nhu tho:

“Cai nhin dich thyc duy nhat 13,

quan sat dong tu tuéng nodi tam,

khong go bé va hoan toan xa bé.

Chan Nhu dau ¢6 ndm ngoai nguoi.

Hay nhin thiu tim thirc nguoi dang phéng chiéu,
va thiy rang, ching khong khéc gi hon,

1a phat biéu cuia cdi Tét-ca-1a d6,

ma khong phép thién nao cham tdi duoc.

Pao su cao quy nhét 1a cdi vo sinh,

chinh 12 tu tinh mién vién ndm trong nguoi.
Dimg kiém dao su & dau khdc,

Moi dang hinh sic thé déu chi 1a biéu 16 ctia chinh con nguoi

Ai 12 ké thdy minh tu tinh minh 12 Chan Nhu bét hoai,



ké do tuc thi da dat Phat qua”.

Nghe xong 161 khai thi nay, Gampopa voi doi tir bo do choang do, dau hiéu cta chirc sic tu
vién, dé duoc mang mot 4o trang gian don nhu M11arepa thuong mac The nhung Milarepa ciing
khong chiu diéu nay. “Pung bit chudc ai ca” , Milarepa cuoi ndi, “mdi ngudi hdy tu di theo
tiéng goi sau tham ciia chinh minh”. Sau d6 ngai cit 1én bai ca md ta dic trung dich thyc cua
mot tu si hay mot phép tu hoc, d6 1a: x4 bo, quén minh, thé nhap va tri kién vo nga.

“Hoi ngudi thay thudce vira 1a Tang si,nguoi hdy tu chita minh”, Milarepa ca, “rdi chita cho ci
goi la ‘ngudi khac” mot cach tu nhién. Gido phdp cua ta Xudt pht tir tim thirc siu tham cua ta,
thi nguoi ciing dé hanh dong ctia minh xuét phét tir chinh nguoi, tir cdi vira vo song vira khdp-
noi-déu-la 6.

70. Lat-ma va nha vua Kublai Khan

Ngay xua, nhiéu vi vua Mong C6 va Trung Qudc van quan hé véi céc vi Lat-ma TAy Tang va
cac dai su, xem ho nhu tu vAn cua triéu dinh, nhét 13 khi céc vi do6 cé ndi tiéng vé dao duc va
thi trién chit than thong. C6 khi cdc vi tré thanh qudc su cua cdc nudc d6. Tuy thé, néi chung,
céc vi Lat-ma van dugc huong su trong vong nhét tai Tay Tang chr khong dau khéc.

Mot ngay no, vi dao su Tay Tang Dotokpa nhan dugc tin cua nha vua Mong Co Kublai Khan
cho hay vi dao su ciia minh vira vé nu6c va s& chét tai TAy Tang. Nha vua can mot vi tu van
cho vua vé cdc van dé tAm linh, 6ng tim trong nudc minh khong déu ra mot vi du trinh do dé
lam viéc d6. Dotokpa cho guri ngay mot hoc trd déc dao ciia minh 1a Lat-ma Chokyi Sengay di
Mong C6, di nhién voi sy dong ¥ cua tro. Vi Lat-ma nay c6 phép diéu khién duogc vat chat va
ong ciing biét rang minh s& phai thi trién than thong, trude khi dugc vi danh tuéng Mong Co
day tu hao nay kham phuc va nghe 16i. Thyc té thi Kulai Khan ciing khé tin ¢6 ai tai giéi hon
minh hay bang ngang minh, chr dirmg néi c6 ké c6 thé gido héa dng.Hon thé nira, cdc can than
ctia Kublai Khan cang mong 6ng nghi ngd vi Lat-ma méi niy va ho so minh s& mat anh hudng
vo1 su ¢6 mat cua mdt vi Lat-ma x la. Sau khi ban bac véi can than, Kublai Khan néi: “Ta
phai thir tai vi nay dé xem c6 ngang tay dugc voi vi Lat-ma truée hay khong”.

Ngay hom moi t6i, Kublai Khan cho dua Chokyi Sengay vao trong mot nha tu dd, khong hé dé
lai chut thire an, thirc uéng va ca khi troi ciing khong cho vao nét.Trong céc tuan sau, cdc can
than tinh qudi tim cdch lam nha vua ban viéc quén chuyé¢n vi Lat-ma bi giam gitr, dé nha vua
dirng dodi hoai gi téi. Ca4 mot ndm trdi qua, sau d6 nha vua méi suc nhd dén mot 161 khuyén
cua vi Lat-ma ngay xua, lic 6ng méi nhé ra minh con mot vi Lat-ma md&i ma minh dang thir
thach.Ong voi cho m& nguc d4 ra thi thdy Chokyi Sengay ngdi yén, ngudi bién thanh da. Ong
gitr thé ngdi cua vi than phin nd Vajra Kilaya va xdc ong lap ldnh nhu muén ngan chiu biu
chleu roi.Khi d6, Kublai Khan méi kham phyc kha nang chuyen héa cia vi Lat-ma. Ong hdi
tiéc minh qud ki€u man va xin chudc 161 voi nguoi chét bang cach guri lai cho thay cua vi Lat-
ma d6 v s6 tran chau. Ong cling moi Dotokpa di Mong C6 va moi trd thanh dao su cia triéu
dinh.



Ngudi ta ké rang, cudi cing Kublai Khan coéng khai xin ta tdi va Dotokpa nhéc lai 15i than
Vajra Kilaya va tuyén bo Kublai Khan khong con mang t0i, khong c6 gi phai tha tha ca. Loi
cua than Vajra Kilaya nhu sau:

“Trong manh dit cua chau bau,
thi khong c6 gi khong quy.
Trong c6i Tinh d§ cua Phat,

thi khong c6 gi khong thanh thién.
Trong cO1 vong tudng,

thi khong c6 gi c6 that.

Trong cbi tuyét dbi,

thi c4i gi ciing 1a Sy Tuyét dbi.”

71. A-dé-sa va nha thong dich

Khi vi dao su An Do A- dé sa dén Ty Tang thi cdc nha thong dich gi6i nhat dugc cir dén lam
viéc. Theo 161 phdn truyén ctia vua Tay Tang thi Rinchen Zangpo duoc nhan nhiém vy cao quy
1a dich ting 161 gidc ngd cia A-dé-sa ra tiéng Tay Tang va chd y khong dé mat y nghia cua cdc
10i day d6. Rinchen Zangpo 1a mot lat-ma gia, hon A-dé-sa dén 24 tudi va la nha dao su thién
dinh cao nhit cua Tay Tang.

Sau khi nghe quyét dinh d6, A-dé-sa quay nguoi qua cu gia va n6i mot cach kinh trong: “Sau
khi d4 gap ngai, toi thdy that ra chang can minh phai di Tay Tang, vi duy nhat mot vi dao sur
nhu ngai da qua du”.Sau d6 Rinchen Zangpo moi ngai tu si An D6 t6i thim dén ctia minh, dua
A-dé-sa di ba tang clia dén trang hoang my thuat va cudi cing dua vao tim dén, d6 12 noi ma
ngai mdi ngay ba 1an va mdi dém ba lan tap trung thién qudn 1én cdc Man-da-la ma ngai da
duogc ba vi thanh ban phép. Tai tim dén, cé hai vi ban bac trao ddi vé Phap va kinh nghiém tam
linh. Tu s Tay Tang xem ra la nguoi déc dao, lai rat huing bién va A-dé-sa dit cau hoi: “Theo
ngai thi thé ndo, Rinchen Zangpo, ta nén tu cc gido phép theo thi ty c6 trudce c¢6 sau hay c6
thé hanh tri song song mot lic?”

“Theo thir ty, c6 trudc c6 sau”. Nghe cau tra 161 nay A- dé-sa khong dong ¥, vi Phat song néi
mdt giong nhu ra 1énh: “Tat ca cdc gido phap can dugc hanh tri ciing ldc. Tét ca cic vi thanh
déu hién than tir mot gdc, va chi can ching ngd cdc vi d6 trong mot khoanh khic duy nht, tirc
thi. Nhu Dudjom Rinpoche (46) da néi, hoan toan vo ich, néu biét hang ngan su viéc va bo
quén trong vai gidy phit ma tit ca déu tu hoi va tat ca déu giai thoat”.



Thiy vi tu si Tdy Tang c6 vé chua tin hin, A-dé-sa ndi tiép: “By gio toi da biét vi sao phai
dén Tay Tang. Cac ban ton kinh céc vi than thanh bang cach lap cac truong phai khiac nhau va
bang cic gido phdi mang day tinh hinh thuc”.

Vi tu si Tay Tang ciii dau linh hoi va néi: “Ngai hay lay hét nhiing gi t6i ¢6 va hay dua t6i di
thang vao trung tim diém”.A-dé-sa tir chdi, chi yéu cau Rinchen Zangpo lam thong dich cho
ngai. Vi Lat-ma lai cui dau st dat va xin A-dé-sa chi cho thay gbc clia moi phép tu hanh. Pbi
v6i 10 thinh cau nay thi A- dé- sa khong thé tir chbi. Duéi sy hudng dan cia A-dé-sa, tu si gia
d6 tu hanh thién quén v1en ly, rdi tap thién qudn trong timg budc di vi thién quén da tré thanh
tat nhién trong cudc séng. Muoi nim sau, nguoi tu si gia d6 chtng dat duoc tu tai, khong 18
thudc vao bat ctr phuong tién nio ca.

Trude khi chét, Rinchen Zangpo, ngudi di gidc ngd, tdp hop hoc trd lai va néi: “Téi lic ta dd
cao tuoi, ta con phai hoc va tu tap phép tap trung. Sau khi gdp A-deé-sa, tam ta méi dugc thu
gian ra trong phép thién quan dich thuc”.

72. Dau hiéu va phép la

Buddhaguhya 1a mét d¢ tur xudt sic ciia Kukkuripa, nguoi dao si 1ap di chuyén nubi ché. Tai
thanh An D6 Benares, c6 1an Buddhaguhya nhap dinh sut mot tun, khong hé roi chiéu ngdi.
Ong tap trung cao do véi su tinh gidc khong c6 gi lay chuyén 1én tranh hoa ctia Bo-tat tri tué
Vin-thi-su-1oi. Thoi gian tréi qua ma ngudi tu si no khong hé biét. Bong mot ngay kia, buc
hoa tr¢ 1én linh dong va phat sang, nhu kinh sdch mé ta vé phép yoga nay ting viét. Trén ban
thd ngon den dau sing ruc va cdc bong hoa héo bdng nhién lai dung thing diy, téa mui
huwong.Buddhaguhya cho ring céc dau hiéu nay bdo rang minh sap gidc ngd va phan khoi ting
gap d6i su tap trung. Trong mot phit gidy, 6ng tham tri nghi rang, hay ta nén udng dau cta
ngon den nay, xem nhu “tinh chit ctia chdn nhu”, hay truée d6 nén dang cing nhitng bong hoa
vua tuoi 1én cho dirc Van-thu. Vira nghi dén d6, 1ap tirc mot béng qui xuat hién noi hinh Van-
thu. Tén qui nay chup cd ngudi tu si, ném xa vi d6 véi mot suc manh khung khlep dén ndi
nguol tu si guc xudng bét tinh. Trude khi Buddhaguhya mét y thirc, 6ng con biét rang, minh bj
mot luc x4u 4c trong ngudi kiém che khong cho minh gidc ngd. Ong biét rang trong phiit déc
dao thi d6 ciing 12 Idc céc nang lyc t6i tim trong vo ¥ thirc viing 1én chdng lai.

Khi tinh ddy, Buddhaguhya phai dinh huéng vi dng khong con biét dau 12 trén dudi, trude sau.
Nhin quanh, 6ng thiy hinh Vian-thtt bam day bui bam, dén dau ciing nhu bong hoa di kho héo
tir bao gio.Ong bdng nh¢ 16i thdy minh 13 Kukkuripa, con nguoi ky la chuyén nudi ché, néi
“Moi canh twong déu 13 san phdm coa tdm thic c¢6 qui dinh. Ping dé ching lung
lac”.Buddhaguhya cudi 16n va lac dau vé am muu lung lac ciia chinh tim minh. Ong da dé cho
cdi trd choi cua nang luc tot x4u 1am khd minh va nghi chiing c¢6 that. C4i vé minh d3 1am 6ng
cam thdy vui thi véi trd choi dai dot d6.0ng lic dau tham nghi “nhiing canh tugng dién 10 nay
suyt 1am ta xa roi tu tanh. Ta dé biét tir 1au, chang bao gid can mot ddu hiéu gi hay phép la nao
bén ngoai, dé vuot qua cdi nhi nguyén khong hé c6 that.”“Ho”, Buddhaguhya goi 16n. Ong
nhay mot céi tir dudi dat 1én, nudt cuc dau da kho, vit cdnh hoa héo qua mot bén, 14y rau téc
chui bui tugng Van-thu va di ra khoi cura. .. Ong di, tu do nhu gié troi. Dudi mdi bude chén,
dat rung chuyén nhu bio tap.



Cac vi dao su vi dai déu di nhu thé ca.

73. Con trau duy nhit cia Schabkar

Schabkar Rinpoche 1a mot tu si phi€u bat va mot dao su cua phéi Dai Thanh vao thé ky 19. Céc
bai ca vé& cudc doi cua ong dugc nguoi Tay Tang xep ngang voi Milarepa. Khi thay cua
Schabkar chét, dng dinh 1am thit con trdu duy nhit cia minh de tlep dai cac nguoi toi tham du
dam tang. Ban than 6ng thi khong bao gio an thit, ma 6ng lai rat can con trau. Gia dinh 6ng s¢
hai phan dbi, bang nhimng 1y 1& khong cai dugc.“Tai sao vi mot dao su da chét ma phai hi sinh
mdt con triu con séng, ma dy lai 1a con triu cdi. Tréu cdi khong nhimng chi biét kéo cay ma
con cho stra lam bo, stra chua, pho mat?”

Tuy thé'2 chang Schabkar van khéng nghe va nhat dinh 1am theo ¥ minh. Mot nguoi ba con khéc
61: “Tat ca cdc hoc tro than thudc khac cua vi dao su chi mang theo vai bao bot mi dé cting

du:ong Néu dng ciing mot géc nho thé thoi thi cling du rdi. D sao thi Jamyang Gyatso cting

chi 1a thay thdi, chir c6 phai cha me dau. Hay nghi lai di va giit lai con triu cdi. Roi ma dong

sap t6i ma khong c6 con triu thi sao?”

Schabkar tra 10i: “Téi nghi khac. Thay 1a ngudi cho tdi nhiing gi quy bau nhét, vi chi nho thay

ma toi thue su duoc tu do, khong so sét twong lai, xa rdi moi tu tudng xau xa. Vi thé, tdi c¢6 cai

gl it 0i ciing xin dang clng cho thdy méi phai. T6i ciing quy tinh thwong cha me, nhung tinh

thuong thay con 16n hon”.

Sau d6 6ng ca bai ca:

“Du cho tu s1, khong c6 trau, hong hét tat ca,

Y ciing khong hé hdi tiéc.

Nhu chu Phat da tung noi,

Cuing duong cho mot vi dao su déc dao,

Vuot hon hang ngan ciing duong khéc.

Dao su 12 Phdp Phat thé hién thanh.

V6i ngai toi thay Phat,

Déi dién v6i nhau”.

Budi 18 hoa tang cho Jamyang Gyatso c6 nhiéu chuyén la. Cac nguoi tham dy déu thy anh

sang ngu sic todt ra tir dau tir thi va nhan dugc nhiéu diu 4n, 18 ra chi gianh cho cic vi thuong
can. Nhiéu nguoi thdy minh tu tai va nhe nhang, nhu thodt khoi moi rang budc thé gian.



Schabkar thay thy cuoi trén dong lra va chang 6 trong mot trang thai xudt thin.D6i véi nhiéu
ngudi budi 18 nay thanh mot bién c6 khé quén va nhiéu nim sau con duoc nhéc t6i. “That 1a
la, chang du ca Schabkar sin sang hién dang con trdu duy nhét ciia minh? Ban c6 thay khudn
mit ctia Schabkar khi tir thi Jamyang Gyatso bén ltra? Tét ca chiing ta déu duoc huong an lac
lac cao d6 khi tham du? Thét khé hiéu tai sao ¢6 nhiéu nguoi hanh phiic khi mdt vi dao su tur
gia coi doi”.

Nhu luat nhan qua dén dap, Schabkar sau d6 nhan dugc mdt con trau cdi. Con trau nay ciia mot
ngudi giau cd, ngudi d6 nhd Schabkar tu tay chép lai mdt ban kinh cd. Khong bao lau sau,
Schabkar lai dugc hai nguoi nho nira va lai dugc thém hai con trau cdi. Va ai cling biét rﬁng,
con ngudi s& nhan lai nhimg gi né da cho, ma khong can phai mong cau gi ca.

Schabkar cho rang, minh dugc sung tic va thanh qua 12 nhd phép lanh cua vi dao su di chét.
Sau khi Jamyang Gyatso chét, di dau, Schabkar ciing cam gidc sy hién dién ctia ngai. Sy hién
dién d6 ludn nhic ong rang, trén cdi doi nay, dirng bam viu vao diéu gi ca.

74. Poi song binh ding

Nam 1982, Dat-lai Lat-ma tht 14 di Phdp dé tham dy mot hoi nghi hoa binh. Trong mét budi
tiép tan, Ngai chuyén tro voi Pawo Rinpoche, mot Lat-ma da gia, vé vi Gyalwa Karmapa, 1a vi
tir tran trudc d6 khong 1au.Ca hai vui veé nhic lai cdc cdu chuyén xung quanh vi Gyalwa
Karmapa dat dao va vira néi qua vé viéc tdi sinh sip téi day cua vi ndy, thi Pawo Rinpoche
kham pha mot con kién toi nghiép dang bo trén san g6 ddnh béng, ding moi sitc dudng nhu dé
tranh c6 ai sap dap 1én than minh.Vi chan Pawo Rinpoche dang bj liét, 6ng nhd Dat-lai Lat-ma
]am sao ctru con kién. Pat-lai Lat-ma lién déng day, cii xudng dudi ban va néi nhé mot ciu
phuéc lanh. Xong ngai giit con kién trén tay, mang ra khoi phong an va dat con kién trudc ctra
dudi d&nh mat troi. Ngai mim cudi trd lai bén canh ngudi ban gia.“Téi da 1am cho ngai mot viée
day nhé, Rinpoche”, Pat-lai Lat-ma néi. “Mét Ngai gia réi nhung con tinh hon t6i ddy. Nhiéu
nguoi noi vé tinh Khong cua moi sy va myc dich cao ca cua Dai thira, nhung hiéu biét vé sur
binh dang cuia doi song 1a mot trong nhirng dic tinh ctia Bo-tat dich thuc. Trong mat ngai thi
moi ddng hinh doi séng déu c6 gid tri nhu nhau, céi d6 t6i goi 1a 1ong tir bi.”

Pat-lai Lat-ma thtr 14 nhic lai chuyén nay trong mot 1an dién giang tai Phép, trong d6 ngai néi
vé 1ong tur bi va tinh than trdch nhiém.

“Gido ly cta ching t6i chi don gian thoi, d6 la 1ong yéu thuong, 16ng cam thong véi moi loai”,
ngai tra 161 cAu hoi ma ngudi ta van thudng dit ra cho ngai vé thé gidi quan cua Phat gido.

75. Chiéc cau ngii sac

Gotsangpa séng vao thé ky thtr 8, 1a mét dao su cua phdi Drukpa-Kagyu, mot phéi dong truyén
tam Tay Tang. Ngudi ta ké ring, 6ng giit tim kién dinh dén ndi c6 thé séng hang ngan nim



trong mot hang dong gid budt, chi véi mot miéng vai vira 1am ném 16t, vira 1am chin, vira che
than ma khong hé han gi.Trudc ctra hang ¢6 mot bui gai moc um tum, nhung Gotsangpa khong
mot chut himg thu gi dé cat tia n6, mic du di ra di vao o6ng thuong bi tray tay chan quan 4o
rdch theo. Ong van nghi: “Trudc khi ta bj bui cAy nay cio lan nita thi biét dau lic d6 ta da chét.
C6 sao dau!”

Ong khong tham ciu gi trong doi song nén dé dang nhap dinh lién tuc va ciing day db cho it
hoc trd theo hanh xa bo, diéu ma dng dd chimg dat tir 14u.Vao mia déng no, 6ng mang theo
mot hoc trd gioi di du hanh. Ca hai di sudt ngay thi dén mot hd nudc min da déng thanh bing,
hai bén b hd day tuyét. Gitta hd 12 mot hon dao tro troi. Hai thay trd lién ra d6 va thién dinh
sudt miia dong trong su vién ly tuyét d6i.Ca hai khong c6 gi dé dn ngoai cé kho ma Gotsangpa
da tich trir tr muia he, chut tra va mot it zsampa do nguoi hoc tro mang theo, d6 la mot loai bot
rang ma nguoi Tay Tang thuong an. Thé ma Gotsangpa tuyén b rang s& niu mot trim ngan
cdi banh tormas bang bot tsampa, mot loai banh dé cing dudng cdc vi than bao hd vo hinh
trong khu vyc d6.Ngudi hoc trd khong thé 1am gi khac hon 1a vang 161 6ng thay dé hoi va gidp
thay 1am banh. Ca hai ngdi trong tuyét lanh, ép bot theo dang hinh thap va dé banh 1én trén mot
ban tho tam.Sau ba thing thi hét bot, nguoi hoc tro hoi: “Thua thﬁy, bay gio lam sao?”

“Pirng lo”, Gotsangpa tra 101 dé dang. “Ta da cing dudng chu Phat va nir than Dakini mot trim
ngan cai banh, trong tinh than hoan toan v0 ngai va tin tudng, ta thi thay thé. Vii tru s€ san sang
gitp khi mot ké vd tam can dén va nguoi s thay”.

That ra thi ngudi hoc trd chi lo thém khi thay nhitng gi dang xay ra, bang hd bét dau tan va
nudc thi sdu bo thi xa khong thé boi vao dugc nira. Hai ngudi danh an chiit tra con lai va rau
c6 moc gitra ddo. Ngudi hoc trd ngay cang giy yéu, rang doi dot lanh t6i, nude thanh bing dé
vao bo. Nhung nam d6 hét lanh va mia dong thi con may thang nita.R6i, vao mot budi séng
mila xuén ning ruc &, Gotsangpa néi: “Nao, con oi, phép tu thién dinh cta ching ta dd hoan
thanh va tat ca nhitng gi chiing ta cting dudng déu di duoc chap nhan. Hay theo ta”.

Chan ngudi hoc trd run lay bay theo thdy ra bo. Gotsangpa budc chén 18n mat nuée day dnh
mat troi chiéu roi va di nhe nhang 1én nuéc, nhu 6ng di trén mot chiéc cau lam bang bang.
Nguodi hoc tro di theo, nguoi nhu trong mong, ting budc, tung budc, khong ddm nhin xudng
mot thir anh sang gi dudi chan minh. Ong nghi rang néu nhin xudng thi s& roi ngay vao nudc
lanh va chim xudng ho.

“Ping quay lai”, Gotsangpa ra 1énh va budc tiép, “ding nhin xudng, cir virng tim theo ta”.
Té6i bo, hai nguoi nhin lai. Hon ddo nam xa trong swong giita mit hd. Khong c6 dudng bang

nao nodi ddo véi dat lién nira ma chi dudng nhu ¢ mot chiéc cau nhicu sac lam bang hang tram
ngan canh tay chu Phat va Dakini.

76. Hién twong gidc ngd dang nguyén ria

Kongchog Paldron 13 con gdi va 1a truyén nhan ctia mot dao su Tay Tang duoc ton quy c6 ten
la Chogyur Lingpa. Hoi con bé, Paldron da dugce xem 12 hién than ctia nir than Tara sic luc va
duogc day dd theo diing qui dinh. Nhiéu vi dao su ddc dao cua thé ky 19, trong d6 c6 Jamyang



Khyentse, nguoi di ting ctru d6 hang trim Lat-ma, ciing ty minh ¢6 géng dua Paldron vao dao,
day cho nang nhing tri kién ma chi c6 mot tim thirc chin muéi qua nhiéu kiép méi lanh hoi
dugc.Cubi ciing thi chinh Patrul Rinpoche 1a nguoi da khau truyén cho nang nhirng 10i khai thi
dé chimg ngd dugc Phat tinh vo thuong va giai thodt hoan toan. Bién cb nay duogc ké lai nhu
sau:

Ngay no, Patrul tung mot bai ké ma 6ng bt chot nghi ra va 6ng biét mot cdch truc gidc ring
céc cau do s€ gidp nguoi dé tir ngdi bén canh minh ching dat:

“Ping ndi tiép qua khir trong tAm nguoi,

Ciing dimg ning 1ong vé tuong lai.

Ding thay d6i gi noi su tinh gidc ty nhién cta nguoi,
Ping so hdi bat ¢t hinh tuéng nao,

Ngoai ra chang con gi dé n6i ve gidc ngo ca.”

Nghe xong, Kongchog Paldron bdng roi vao trang thii ty nhién cua ty tinh, nim ngoai suy
luan, cam gidc va nhirng doi _thay van vut cua tam tri. Nang dat den diéu ma nguoi ta goi 1a
Phét qua.Patrul doc bai ké bang glong phét am dia phuong néng né cua vung Nomaden Tay
Tang. Padron hiéu cAu cudi ciing ra: “Ngoai ra chang con gi dé néi vé gidc ngd ddngnguyén

2

rua’.

Nguoi dan ba gidc ngd doé trd thanh mot vi nit dao su va nguoi me danh tiéng, vi ba sinh ra mot
loat téi sinh ctia cc vi Lat-ma. Moi lan ké lai cau chuyén trén ba van nhic lai cau chuyén cudi
nhu ba d3 hiéu va hoc trd ba lai ké tiép cho truyén nhan cua ho. D6 1a 1y do tai sao ngay nay,
mdt s6 Lat-ma van goi gido phdp ctia minh 1 “Gidc ngd ddng nguyén rua”.

77. Loi khuyén ctia Gampopa cho thwong nhan

Lan no, c6 mot thuong nhan dén tim Gampopa, truyén nhén cia tu si phiéu bong Tay Tang
Milarepa, va xin 6ng truyen cho phép tu hoc tam linh. Thuong nhan no tha that rang tir nhiéu
nim Ong song bang nghé budn ban. Ong mua céc vat dung, phap khi hay xuong cdt ¢6 tinh
chit ton gido voi gid ré mat va ban lai voi mot gia rat cao & cdc noi khic. Thuong nhan d6 c6
vé biét rang cdch budn ban d6 khong phtt hop 1dm véi gido 1y cua dirc Phat, cho nén néi véi
Gampopa: “Lam sao tdi c6 thé giai thoat khoi cac ac nghlep do hoat dong d6 gay ra? Toi s¢
rang ngdy ndo d6 s& phai tra gid rat dit vi sy gian tham nay”.

Gampopa khuyén thuong nhin no nén tim mot nghé khac ma 1am va cing té sb 1ai thu duoc
vao viéc xay mdt ngdi dén, m¢ ctra cho nhiing ai di tim dao.Thuong nhan nghe 161, va dat ket



qué bat ngd trong nghé méi ctia minh. Vai nim sau 6ng xay mot dién thd Phat tuyét dep, nhung
ban than lai khéng c6 may thoi gian dé lui téi hay tu hoc thién dinh trong d6.0ng lai tim
Gampopa va néi: “Thua ngai, may thay t6i ciing lam dugc mot diéu 1a giam bot nghiép dir, xay
duoc ngdi dén nhu ngai khuyén. Nhung bay gio t61 lai lo mua tim v6 s6 kinh sach, phap khi,
tranh tugng dé trang bi cho dén, vi Tang ching can nhimg thir d6. Lam sao t6i con thi gid de
thién quén duoc, khi toi subt ngay ban ron? Va néu khong thién dinh 1am sao tién bd dugc trén
dudng tam linh?”

Gampopa ddp: “Dén khong can phdp khi hay trang hoang gi ca. Cir dé cho nhitng ngudi lui téi
tw ho lam. Hay nghe r0 day. Néu ban chi mot gidy thdi, thdy dugc 4nh sdng cua tu tinh, nhu
phép Pai An quyét chi 5, chi mot gidy thdi di vao duge Tinh Khong cia tu tinh d6 thi toan bd
nghiép luc cua ban s€ dugc giai trong gidy phut d6. Sau d6 ban cting khong can phai 1am gi ca,
chang can 1am diéu thién, cling ching lo ling diéu gi liéu tién bo tim linh nay no 1a chan hay
vong. Ban c¢6 hiéu khong?”

Thuong nhan khong hiéu. Ong lay 1am bdi ro1 vi101 cia Gampopa nguoc lai voi hinh dung cua
ong vé mot nguoi md dao.Gampopa ndi tiép: “Trén budc dudng cua Pai An quyét, con ngudi
ctr dé roi lai trong Chan nhu, d6 1a dang ty tinh ty nhién, c6 sao thi clr thé. Chan nhu d6 chinh
12 Phat tinh an trong mdi ngudi ching ta. Hiy nhin ra né. Tai diy va bay gio thi Phat tinh chinh
1a ty tinh sau xa dich thyc cua ban. Hay an trd trong d6, khong cé chit tdm lo ngai, xa hén cdi
lo toan, nén lam cdi gi va khong nén lam céi gi”.

Bét ngo, thuong nhén thay Phat tinh nam sin tir vo thuy trong minh ri va 6ng tinh gidc mong
ma trong d6 6ng nhitng tudng “phdi dat cdi gi, phai lam céi gi”.Tur d6 vé sau, 6ng khdng con
c6 mat than tuong nao ca.

78. Con chim den

Gelong Sangye tir tran cdch ddy khong 1au tai Bhutan. Vai tuan trudc khi chét, vi Tang siTay
Tang nay lam bénh nang va trong thoi gian d6 ¢6 mét con chim sic den to, bay vao cira sO va
v canh di theo vi Tang. Nguoi ta dua Gelong Sangye vao bénh vién va la chua, con chim do
cling d4u bén cira s6 phong bénh, ctr thé ca tiéng dong hod, hau nhu muén vi Tang lam bénh dé
¢6 ban.Nhan vién bénh vién va ban bé Gelong Sangye doén rang vi Tang nay di du con chim
lai, nhung 6ng chi cuoi, lic dAu. Vai tuan do, nguoi ta cho chim dn va c¢6 nguoi cai nhau con
chim nay thudc gidng gi, kén kén, dai bang, qua. ..

Lic gan chét, Gelong Sangye xin duoc mic bd 40 mau do thAm cua Tang si. Ong cd ging ngdi
day, theo tu thé lién hoa. Con chim dau bén thanh cira s6 nhu canh chimg, trong liic Gelong
yén on ra di. Ba ngay lién, dng ngdi vitng trong thé thién dinh, mic dit khéng con thé. Va con
chim khong nhic nhich khoi chd dau. Khi nguoi ta dem thi hai di hoa tang, con chim bay trén
d4m tang, nhu mudn tién dua Gelong 1an cubi.Nhiéu ‘nguoi Bhutan biét chuyén nay hét sirc xic
dong. Gelong Sangye da chimg to, con nguoi c6 thé trai qua nhimng ngay cudi cung mot cach
vitng vang va dén chd cdi chét voi long an nhién tu tai. Ho cling da chimg kién thém mot
chuyén ma khong ai giai thich dugc.



Sau khi thi hai Gelong Sangye dugc hoa ting xong thi con chim no bién mat. Trong 1ong nhiéu
ngudi, ké ca y si hay nhan vién bénh vién, c¢6 nhiéu tim tu khong ai ddm néi ra. Con trong kinh
sdch TAy Tang ngudi ta van néi, thién nhan thuong hién ra dudi nhiéu dang khéc nhau, dé chao
don nguoi chét va dua ho vao coi Phat.

79. Ba me don gidn

Me cua Kangyur Rinpoche 1a mt nguoi dan ba nhan héu, nhung hoan toan khong duoc hoc
hoi gi. Ba chang bao gid quan tim dén Mat tong, hodc cdc phép tu hoc hay y nghia gido ly.
Mac du con ba la mot dai su phép Dai Thanh, phép tu truyén thong do Lién Hoa Sinh Vad
Vairsana— ciing 12 dai su ctia phép tu tdi thuong MahaAti — truyén lai, nhung ba chang bao gio
quan tim. Ba chi biét cdch don gian 1 hién minh cho dao. Tir bao nim nay, sang tdi ba chi
niém A-di-da-Phat, vi Phat V6 Luong Quang dé sau khi chét ba dugc thic sanh vao cdi Tinh
do.

Lic cdi chét caa ba gan k&, Kangyur Rinpoche dua ba vao mot hang nii, mot noi ma nhiéu dai
su da nhap dinh va nhiéu vi da dat gidc ngd.Khi vao hang, du da dugc nhan mot loat linh anh
vé Phat A-di-d3, ba van khong biét d6 12 dang xudt hién ctia ngai. Ba hoi con: “Vi Tang sing
ruc d6 la ai nhi?” Nguoi con trai chi mim cuodi khong néi.

Vai ngay sau ba lai néi: “Vi Tang no, sic do6 ruc sdng han 1a mot vi thdnh con nhi. Hinh ngai
ngly cang rd va that dan”.Cubi cung Kangyur Rinpoche tra 161: “Thua me, d6 la Phat A-di-da,
me khong thay sa0? Me khong thdy ngai dén vi méi ngay me déu nghi nhd dén ngai sao? Ngai
tlep dan me vé c6i Tinh do d6”.Ba me mung qud, nudc mat trao ra. Ba hoi: “Ngai ciing dén
tiép dan hang nguoi nhu ta sao?”, ba khong tin han.Bong nhién c6 mot tué gidc tran ngap long
ba va trong mdt phit ba bong thire tinh: “Biy gio ta thiy ro, Phat A-di-da khong phai nam
ngoai tim ta, tai sao nhu thé dugc?” Ngudi con néi: “Tir xua dén nay cé bao gid ngai & ngoai
tam me dau”.

Mot tuan sau, nguoi me goi con: “Aphu(mat troi), vi tu si ¢ rau la ai ma ctr mdi ngay hién ra
o day?” “Hu”, vi dao su ngam nghi, “La thuc con chua thay nguoi d6, con khong biét 1a ai”.
“Nhung 6ng ta ctr dén hoai”, ngudi me néi. “Pugc, the thi me goi con lic 6ng ta dén”.

Ngay hom sau ba me goi con tur trong hang dong: “Aphu, Aphu t6i ddy ma xem”. Kangyur vao
dong va thiy mot vi tu si cao 16n mic 4o trang dang bén canh nguodi me. Vi tu sT mang mot
cudn séch nho xiu, két trén mot bén téc, trong khi phan téc kia dé s6 trén vai.

“Xin chao ngai”, Kangyur cti dau st dat. “Xin cho biét ngai 12 ai, h&i vi tu si?”

“Tala d¢ tor cua Yeshe Tsogyal, duoc goi la So Yeshe Wang-schuk™, nguoi d6 tra 10i.

“Thé ngai tir ddu dén?”, Kangyur Rinpoche hoi.

“Ttr ¢6i Tinh d6”, nguoi d6 dua tay chi trién ndi tuyét phu trudc cira dong. “Trong kiép vira
qua, ta cé ba con trai, mdt con gdi. Ptra con dau dang phung su loai nguoi tai Pong Tay Tang,



dra ut dang ¢ vdi dao su tai dat Phat. Pua con trai gitra dang ¢ voi ta va dua con gdi bi tdi sinh
vao codi toi tam”.

“Tai sao ngai lai dén day?”, Kangyur Rinpoche hoi.

“Ta 1a h¢ phdp cua muoi bay gido phap that truyén ciia Maha Ati. Ta di doc bai ké nay truc
tlep trLién Hoa Sinh va nir d¢ tur cua ngai la Yeshe Tsogyal va dang tim mot nguoi xing dang
dé truyén céc gido phap bi mat nay”.

Kangyur Rinpoche nam dai ba lan trén mit dét va tha thiét xin dwoc hoc mudi ba gido phap
do6. Sau d6 So Yeshe Wang-schuk dung day va doc muoi bay ciu ké, trong lic d6 Kangyur
Rinpoche va ba me sip tir tran lang nghe ting chir.Sau khi doc xong, So Yeshe Wang-schuk
lai chi ngon ndi va néi: “Bi luc nay cia ta ndm tai d6. Biy gid né 1a cua nguoi, Kangyur
Rinpoche”. N6i xong, vi tu si bién mat.Kangyur lién 1én dudng tién vé huéng nii dé va treo
1én dinh. Sau mot ldc tim kiém, 6ng thdy mot hang ndi ma ngdy xua c6 vé di c6 ngudi 6. Trén
mot loai gidy lam bang bot gao, Wang-schuk viét lai mudi bay cu ké that truyén cua phép
Maha Ati, va bi luc d6 6ng da ciing Yeshe Tsogyal cét gidu tir hang trim nam trudc, chi danh
cho nguoi thich hop.

Kangyur Rinpoche ¢ v6i me cho t61 ngay ba tir gid cdi tran ndy, cdi da ching kién nhiéu lan
gid tir. Thé nhap vao coi Phat A-di-da, ba ngdi trong dong va chét voi nu cudi trén moi. Cau
chuyén con thém mét doan nira: Vira roi day dai su Dilgo Khyentse Rinpoche (49) cling vira
moi chét, 6ng 1a mot trong nhiing dao su vi dai nhat Ty ‘Tang. Lic sinh tién, c6 1an nghe mot
thir giong khong 1oi, giong d6 doc cho 6ng nghe mudi bay cu ké ctia Maha Ati. Khi éng hoi,
phai cam ta ai vé nhimg bau vat nay thi giong d6 dép: “Kangyur Rinpoche da truyén cho nguoi,
lira nguoi 1a truyén nhan méi cia dong tu cd xua nay”.

80. Yeshe Tsogyal mua nguoi ban doi

Yeshe Tsogyal 1a mdt nir dé tir ndi danh cua dai su Lién Hoa Sinh va vé sau tré thanh truyén
nhan tryc tiép cua ngai. Trong lic Lién Hoa Sinh ngdi yén trong mot dong d4 & Ty Tang thi
Yeshe Tsogyal ltic d6 khoang ba muoi tudi di hanh huong ¢ Nepal, thim viéng céc thanh dia,
ké ca dén Bonadath tai Talkessel ciia Katmandu.

Nang cting dudng mot it bt vang noi ngudng ctra dén va xin dai su cia minh huéng dan. “Khé
ctia ching sinh trén thé gian that vo ciing. Lam sao con du trf luc dé giai thodt cho ho khoi vo
minh? Con lam sao dé thuc sy hitu dung?” Nang cau xin cho dén lic mdi dién bang vang sing
ruc 1én va chéi nhu mit troi trude mét nang. Trong 4nh sang ruc r& d6 Lién Hoa Sinh hién ra
va néi: “Con gdi than mén, hém nay con hdy ra chg va mua mot g nd 1é, ga nay 1a ban doi cta
con, dugc dinh tir trude. Khi ay con s€ dat to1 tam thuc xudt than va trf lyc con s& phit trién
gap boi. Sau ddy hdy ciing nguoi dé vé Tay Tang lai ngay. Sau d6 ta s& huéng dan cho hai con
vao cdc phép tu Mat tong bi 4n nhat”.

Yeshe Tsogyal vao thanh va di xem céc hang quan, ludn ludn lang nghe tiéng néi cua truc gidc,
vi truc gidc chinh 1a vi dao su tham kin bén trong. Nang nhin mdt hang tram nguoi va di tir dau
cho dén cudi chg, ldc toi cong phia Nam thi mgt nguoi thanh nién goi chuyén voi nang. Chang



thanh nién nay chi quin ngang ngudi mot tim vai. Trén nguc cua chang c6 mot nét rudi do.
Yeshe Tsogyal thdy mat va tay cta chang c¢6 nhiéu ddu hiéu bi an. Chang hoi _nguoi phy nir
Tay Tang: “Nang tu dau dén? Tai tén 1a Arya Salee. Liic toi con nho, ngu’0’1 ta bat toi tir An Do
qua Nepal va song bay nam nay nhu nd 1¢ cia mdt thuong gia giau c6.’

Yeshe Tsogyal vui ming, néi nho: “Oi ding 13 ngudi ma ta can tim roi. Hiy dua ta dén chu
nguoi ta s& mua lai nguoi, dé ta dua nguoi dén noi chén dich thuc ctia nguoi”. Trong phiit chéc
Yeshe Tsogyal giai thich cho chang thanh nién nghe dé chang tin va hiéu nang. Thit ra ciing
chi can it 10i thoi, dit khé tin cling phai néi rang, hai nguoi nay chi nhin nhau da yéu nhau mot
cach sdu kin va trong sach nhat.Ca hai lién dén nha cua vi thuong gia no va Arya Salee phai
tam thoi gid tir ngudi ban. Con Yeshe Tsogyal ngdi trudc ctra va bit dau doc 101 ciu nguyén
va ca nhitng bai ca chimg dao.Khong bao lau sau, chii nha than hanh ra d&én cira va hoi muc
dich cua nguoi phu nit Tay Tang la lung nay. Nang thang than tra 101, nang duoc Lién Hoa
Sinh cir dén day dé mua gi nd 1& d6 va dua di xa.Vi thuong gia giat minh: “Tén n6 1¢ d6 da
chiém cam tinh cua ta, ta coi né nhu con rudt. Ngoai ra hdi xua ta da tra gid dat dé mua né.
Khong, khong thé duoc”.

Yeshe Tsogyal gio hai tay 1€n troi va bat dau ca bai ca vé giai phéng con ngudi khoi sy tréi
budc va su giai thodt cudi cung. Vi thuong gia tho dai va suy nghi can k& Khong, 6ng khong
thé xua dudi ngudi dan ba méi nhin nhu mot ké an xin nhung that sy 1a mot nguoi tim linh rat
sdu kin nay. Vi xung quanh nhiéu ngudi tu lai dé nghe giong ht tuyét voi ctia nang, 6ng moi
Yeshe Tsogyal vao nha n6i chuyén.Trong nha, vo cua thuong gia ciing tham gia cau chuyén.
Sau khi nghe nang ké moi chuyén, ba néi: “Ta cam phuc 1ong can dam va niém tin ciia nguoi.
Nang di tir rit xa dén day va xem ra la mot nguoi dac biét gia dén va nhan hau. Hay dua cho
ching ta nam trim dong tién vang va d6 12 s6 tién ngay xua ta da tra cho tén nay. Mic di ngay
nay né da khic han va gid tri cao hon nhiéu, nhung no la cua nguoi, nhan danh Lién Hoa Sinh.
Nhung xin hoi nguoi mudn gi véi né6? Nguoi mudn cudi né hay dé né lam ké hau can cho
nguoi?”’

“T6i s& giai phéng chang”, Yeshe Tsogyal néi. “Va vi toi da cting dudng hét vang bac, t6i xin
tam di dé kiém tién chudc chang”.Khong biét phai 1am thé nao, Yeshe Tsogyal ci theo nhing
dau hiéu dan nang kiém duogc s vang nay. Tai mot géc phé nang nghe tiéng than khoc. Toi
nghe chuyén thi nang biét thém mot thuong gia ban thuc phadm no vira mat dira con trai trong
mot tran dAu kiém tai bién gioi Nepal. Xdc dua con trai vira dugce dua vé nha va tang quyén
dang chdo mot vi Tang tdi cau siéu.Yeshe Tsogyal cdm on thay dang hudng dan minh va nho
chi duong dén nha thuong gia d6. Vira thy cha me nguoi chét dang guc dau dau kho nang cit
tiéng ca mot bai ca vé long tir bi. Nang hét vé sy séng vuon 1én tir ci chét, hat vé mong udc
duoc giai phéng Arya Salee va cdc ching sinh khdc. Tiéng hét cua nang ddy khi luc va chat
thién my 1am cha me nguoi chét qui xudng bén nang khi nang chim dat tiéng hat.

“Nang la mot nir tu st hat hay”, ho vira tuyét vong, vua hy vong. “ Nang day uy luc, ching ta
chi blet thé nhung khong thé do luong. Néu nang dén day dé ctru sng con ta, ta s& cho nang
du tién dé ctru ca con vua Nepal. Nhung ta khong biét, phép la c6 xay ra véi ngudi bé mon nhur
ching ta duoc huong hay khong?” Yeshe Tsogyal cii dau ba 1an trudc cha me ngudi chét va
gat dau. Ty ddy long nang cam ta Lién Hoa Sinh va bat dau hat:

“Cut lay déng da sinh trong hoa sen, Lién Hoa Sinh,

Hién than cta ty tinh bat diét.



Tu tinh cua tht ca moi su.

La Phat tinh vinh vién thanh tinh, bét sinh bat diét.
bo 1a géc sinh ra moi hi¢n tugong.

Giit cdi bat ly cta tinh Khong va Nang lyc,

Thi hanh dong thién 4c,

Chi sinh ra nghi¢p luc khong tranh khoi.

Nhung ta 1a mét dao su da xa roi tinh nhi nguyén.
Nén cdi chét hay séng khong hé giy ngin ngai.
Ning luc nay 14 cta ta, nang luc han gin moi d6 v:

Hay tuén trao phép mau nhiém”.

Yeshe Tsogyal dua tay tro rd trdi tim va cdi dau nha mot giot nude miéng vao miéng ngudi
chét. Nang thi thim mot ciu than chd bén tai va hai tay vudt 1én vét thuong trén nguc. Bong
nhién vét thuong khép kin, mit ngudi chét mé to. Chang thanh nién ngdi ddy va cudi ngac
nhién.Ca tang quyén voi dén cam ta Yeshe Tsogyal nhung nang tir chdi:“Ding cdm on toi, hiy
cam ta ning lyc, nang lyc da han gin lai nhimg gi chiing ta mudn huy hoai. Hiy cam ta chu
Phat va Lién Hoa Sinh d truyén cho ning luc d6”.

Vi thuong gia ban thuc pham 10ng tran hanh phiic, trao cho Yeshe Tsogyal mot tii vang va nit
tu s cam on nhén lanh. M6t dim d6ng nguoi di theo khi nang di mua lai Arya Salee. Nang tra
cho thwong nhan no dén mot ngan dong tién vang dé mua nguoi nd 1¢, ma gio day da tro thanh
nguoi ban duong cia nang.Ca hai 1én duong di bo vé Tay Tang de dugc Lién Hoa Sinh truc
tiép day cho phép Mat tong. Trong mot hang nui cao gan chd tuyet dong quanh nam, cap nam
nir ndy séng va thuc hanh phép tu Yoga xuat than va phép thién quén trong giao phdi dé dat
duoc gidc ngd vién man.

Cubi ciing Yeshe Tsogyal sdng dén 106 tudi. La truyén nhéan cia Lién Hoa Sinh, ba da dua vo
sO dé tir dén giai thodt hoan toan. Theo 1énh ctia Lién Hoa Sinh, ba cét gidu nhiéu bi luctrong
nhiéu hang dong tai mién niii TAy Tang va nhd vay ma giit duoc cdc kinh sach nay cho doi sau.
Cdc bi lyc nay lan luot dugc cic dé tir téi sinh ctia Lién Hoa Sinh kham phd trong cic thé ky
sau.

81. Hat cai cho Phat



Nim trim ndm trudc cong nguyén, Phat Co-dam vi dao su thé gian cua lich sir da song trén tréi
dat nay va du hanh lién tyc khong biét mét moi tir noi ‘nay qua noi khdc, dé tim gap duoc cang
nhiéu nguoi cang tt trong thoi gian Ngai con tai thé. Mot 1an no c6 mot ba me dén tim gip
Ngai tai mot ngdi dén, khéc 16¢ tham thiét. Ba mang dira con di chét trén tay va khéc 16¢ 1am
cho moi ngudi dong long thuong x6t; ai ciing biét mét con 12 ndi dau 16n nhat trén doi. Ba me
van xin: “Hiy dé toi gap Phat Co-dam”, vira n6i vira gan nhu ngit lim vi dau dén. “Hay cho
t6i gap Ngai, Ngai s& c6 mot phép la. Ai ciing n6i Ngai ¢6 thé ciru con toi. Hay dé toi toi Ngai”.

Phét Co-dam cho ba vao gip ngay. Trudc cura, cdc ty-kheo dang cau nguyén cho ching sinh
duoc glal thodt; sau c4nh cira, vi dao su ngdi trong su an lac v6i chinh minh va the gian. V&i
anh mat Phat, Ngai nhin thi hai ti hon cua da tré roi nhin khudn mit ba me. Hoi 4m khé ta toa
ra tir hao quang cua Ngai bao trum can phong, Ngai dé cho ngudi me tuyét vong lay lai dugc
binh tinh, dé cho ba sip xep dugc tu tudng dang roi loan.Ba dua cho Phat xem thi hai dira con
10i goi: “Con cua con da chet Con lam sao bay gio. Bach thé ton, Ngai hay giip con. Hay ctru
no song day! Ngai la chua té ctia su sdng chét. Hay ciru ching con, né 12 niém vui cta gia dinh.
Ttr nhiéu nam nay, chiing con khong mong gi hon la dugc dira con. Bay gio n6 chét vi mot thir
bénh hiém ngheo. Hay mang dnh sang lai trong mit cia nd. Hay cong bang. Pira con nho tudi
nay chét di qud sém".

Ba van cau dirc Thé Ton va Phat ctr d& nhu thé cho dén liic ba im ling. Ngai nhin dia tré va
dua tay ro vang tran dd lanh. Cudi cting Ngai néi: "Hiy nghe ta, hdi ngudi dan ba tét da va
trung thanh. Nang hay di tir nha nay qua nha khéac trong do6 thi nay va hay xin mot hat céi cua
mot nha chua c6 ai chét. Hiy mang hat cai d6 vé day va dé xem ta c6 thé 1am duoc gi khong".

Ngudi dan ba nghe xong mung rd. Ba qui dudi chan Phat, cam ta bang cdch ro chan ciia Ngai.
Phat d¢ hai tay trén dau ba, truyén ning luong an lac 1én nguoi ba. Véi phudc lanh d6, ba om
dtra con ra di. Ba di sudt ngay trong thanh phd, tir nha nay qua nha khdc, va xin hat cai cia tat
ca gia dinh ma trong d6 chwa c6 nguoi than nao chét ca. Di téi dau, ba ciing ké chuyén thuong
tdm cta minh, ké hoai, nhung ba khong tim ra mot gia dinh nao ma chua tung dbi dién voi cdi
Chet Khong mét moi, ba van tiép tuc tim kiém, chi véi hi vong, xin dugc mdt vai hat cai dem
vé cho Phat, dé Ngai ctru sdng con minh. Cudi ngay, ba van khéng tim ra duoc hat nao ca, vi
thuc té c4i chét dén voi tat ca moi nguoi. Nhiéu ngudi x6t thuong, dé nghi cho ba vai hat cai,
nhung glau chuyén trong nha c6 nguoi chét. Nhung nguoi dan ba no khong ddng ¥, ba khong
thé lira dbi Phat. Ba chi can tim ra mot gia dinh ma trong d6 chua c6 ai chet ca. Mat troi da 1an.
Trong dnh sdng cudi ngy, ba dng d6 véi thi hai dira con trén tay, va nghi vé - nhirng ciu chuyén
hom nay ba da dugc nghe. Ba khong c¢6 mét hat cai nao ca va bdng nhan ra rang, khong ai thot
duogc céi kho nay ca, cdi khd ma trude d6 ba nghi rang chi minh phai chiu.

"Ta khong phai 1a mot ngoai 1€, con ta ciing khong phai 1a nguoi duy nhit phai chét", 1an dau
tién ba nghi thé. "Céi gi c6 sinh, it cdi d6 c6 diét. PG 1a didu khong thé thay ddi, vi thé ta phai
kiém cdi khong bao gio sinh va ciing khong bao gio diét, phai tim chan 1y trudng ciru ma cic
bac hién nhan va dic Phat dang giang thuyét. Ngai dd dua ta vao ding dudng". Ba cam ta,
nghiéng minh vé hudéng Phat dang luu trd.

Pém dan budng khi ba vé lai dén Phat &, thi hai dtra con van ¢ trong tay. Ba me tré d6 khong
tim ra dugc mot hat cai nao, nhung dugc mot tri kién ma ba mang trong long nhu mét ngon Itra
bap bung. Cang t¢i gan Phat, ba cang cti diu. Sau d6 ba d¢ dira con dudi chan Ngai va noi:
"Bach Thé ton tir bi, con da hiéu nhing gi Ngai mudn néi. Céi v6 thudng thi phai chét, khong
thé tranh khoi. Nho Ngai, con da thdy mot chit cta chan nhu, cdi chan nhu d6 khong chét,
trong con va trong moi thtr. Cdi chan nhu d6 ciing chinh 13 cdi ma dia con ctia con da thay, it



nhat la trong mgt choc ngan ngui, trudc khi né tim kiém mot doi song khac. Va cdi chan nhu
do, con da thay ngay lic con con song. Anh sdng cua tu tinh thuong hang la cdi duy nhat vinh
cuu. Va tir nay ve sau, con xin dya vao n6 théi".

Dirc Phat mim cudi va gat dau dong ¥, khi ngudi me xin Ngai tiép dan cho than thirc dira con
duoc sinh vao codi Phat, trong dé thuc nguoi chét duge luu trd trong mot giai doan, khong bi
thoi gian va khong gian lung lac. Cling véi céc ting si, Phat dat thi hai dira tré 1én mot dong
ltra va dé cho than chdy, trong ldc tam cua da tré dugc dua v& ¢cbi cua tu tinh, tir d6 ma moi
hién tuong phét sinh".

82. Tu si va ngudi tuyét

Tuwong truyén rang cé mét loai nguoi tuyét (yeti) & ving Hy-md-lap son. Bén nam 1958, tai
Nepal van con mét dao ludt bdo vé ngueoi tuyét, xem nhur bdo vé thién nhién. Dudi chin dinh
Everest, tai tu vien Tangboschee Bazaar, nguoi ta con trung bay mot by xuwong nguoi tuyet
Ngoai ra con co nhiéu hinh dnh vé dau chén trong tuyét ciia mét loai nguoi cao lon, than day
long, tron minh trong cdc nii tuyét. Gan ddy, nha leo nii nguoi Pirc noi tiéng Reinhold
Messner cho hay trong chuyen di vieot Everest da chirng kién hién twong yeti.Nguoi ta cing
tirng thdy loai da nhan giong nguoi nay & cdc ving hoang da tai Canada hay ving dam lay
Everglades & My, tham chi chup dwoc hinh hay quay phim. Nhiéu nguoi tranh cdi cho rang
hinh dnh dé chi la gid mao, thé nhung tir hang tram nam nay, cdc bé lac da @6 Canada goi yeti
cia ho la “sasquatsch” va tai viing Everglades, tén hdn la “big foot”.

Ngay xua c6 hai vi tu si TAy Tang di vé mién Nam. Ho di tim mot viing dét htra tén 12 Pema
Ko, viing niy nghe néi ndm trong rimg ram va chi chira nhitng con ngudi ¢6 mot trdi tim thanh
tinh. Gitra bién gidi Tay Tang va Assam, thi cd hai téi mot ngudng ctra vo hinh, chi c6 vi tu si
gia méi budc qua duge ngudng ctra niy, dng 1a ngudi di chin mudi qua bao ndm thang tu hoc,
va dugc vao thanh dia Pema Ko.Tu si con lai vira mirng cho ban minh, ciing vira budn cho
minh, phai tiép tuc ¢ don trén dudng ma khong con ai dé chia sé uéc mo va suy nghi tham
kin. Sau d6 dng dén mot ving rimg nii v6i mot vé dep hoan toan hoang da. Vira dén, bdng mot
con phong thip hoanh hanh, éng dau dén, hau nhu khdng nhiic nhich dugc. May thay vai con
dé niii gin d6 bong nhién theo 6ng nhu thi vat trong nha va thé 12 6ng c6 sita dé dé udng Nguoi
tu si kiém dugc mot chd giita céc canh cdy va séng doc cu voi vai con dé nii. Xung quanh
khong hé ¢6 bong nguoi, nhung thinh thoang ong thay c6 mot bong nguoi khong 16 day long
14, mdi ngay ra khoi rimng, di tirng budc nang né xudng séng udng nudc.

Ctr thé nhiéu tudn troi qua, tat ca déu chim trong su an tinh cua ring ndi. Ngay no nguoi tu si
chot nhé da vai ngay nguoi khong 16 d6 khong ra song uong nuoc. Mac du trong 1ong c6 chut
lo ngai, 6ng van nghi hiy tim nguoi d6 xem sao, coi ho ¢6 can minh gitp gi khong.Ong c6 cam
gidgc minh bot bénh va di lai dugc trong rimg gia. Vira di mot doan, 6ng khdm pha ra mot cai
18u xiéu veo, chic cuia mot vi sbng ddc cu nao d6 tir nhidu nam trude. Ong cin than dén 1éu va
thiy hai 6ng chan day 16ng tho ra. Vi tu s gidt minh s¢ hai, vi d6 10 rang la mét “migou” (ngudi
Tay Tang goi ngudi tuyét yeti nhu thé) hai mat nhim nghlen miéng ma 101 hai rang cura dai.
Migou rd rét dang 1én con sdt, thd nang né, khong ngdi day ndi khi cé ngudi la nguoi la di



va0.Ngudi tu si can than di vao va nhan ra got chan cua nguoi khong 16 nay dang sung Ién, day
mi. Mot cdi gai tho ra khoi vét thuong, du dai de mot ngudi ¢ thé rit ra, nhung liéu c6 ai du
can dam dé lam chuyén d6 khong. Nguoi tu si ngam nghi “Tén migou nay c6 thé nhom day bt
clr ltic nao va dap ta chét ngay, nhung khong thé dé cho han niam hoai nhu thé ma khong gitip
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Trong ltic ngudi tu si can than kéo gai ra thi yeti nam dai yén lang nhu mot con bénh ngoan
ngodn, xem ra hin biét c6 mot nguoi dang sin séc minh. Nguoi tu si xé 4o va lau kho vét
thuong, sau d6 ding nuéc miéng ctia chinh minh rtra sach vét thuong, bing lai bang chinh 40
cua minh. Ong di rén rén ra khoi leu xubng séng mic nude dem Ién cho migou. Vai ngay sau,
ong thdy hin bat dau di ca nhic xudng séng va tir tir bién mat vao rimg. Sau mot thoi gian thi
tinh trang nguoi tuyét tot han 1én va la lung thay, bénh phong thip ctia ngudi tu si cling giam
nhanh. Mt ngay no 6ng khoi bénh hoan toan va cling tr ngay do6, 6ng khong thdy nguoi tuyét
xubng séng udng nude, va dodn rang hin di rit vao mot noi hoang vu khéc.

Thoi gian trdi qua, va nguoi tu s bl bat ngo trong mot 1an di hai dau. Lan d6, ngudi tuyét né
bdng tir than ciy nhay xuodng bén canh tu si, gio canh tay 1ong 14 khong 16 Ién cao, mat nhan
lai va nhady mot céi da bién mat sau bui rAm. Vai ngay sau, nguoi tuyet lai Xuat hién, 1an nay
han cdng mot con hod dd chét. Han ném con hd vao chan tu si rdi bién mat. Tu si khéng an
miéng thit hd nao, 6ng mang thit vao 18u lai, cho nguoi ban hoang da d6. Nhung 6ng 16t va giir
da ho cho dén ngay hét sdng doc cu, trd vé lai tu vién Schechen mién Bic T4y Tang.

Trong tu vién Schechen, miéng da h6 duoc dang 1én nhur mén cing duong dic biét va dau hiéu
ctia 1ong tir bi. Ké tir d6, miéng da nay duoc sir dung trong cic budi 1& mat tong. Miéng da van
con dén ngay nay.

83. “T%i khong cin gi ca”
Cho du ngai dén bat ctr noi nao, Patrul Rinpoche, vi dai su ctia phai Dai Thanh, luén ludn nhan
duogc nhiéu pham vat cting tang. Mot khi nhén duoc pham vit gi, ngai thuong ting ngay cho

cdc tho d&o d4, tho thu cong, dé ho 6 thé khic than chd, xdy chiia thap véi cdc vat d6. It ra la
ho ciing 1am diéu gi c6 ¥ nghia.Patrul Rinpoche thuong doc cau:

“Pdi v6i ké ngheo nén rong rii,

Doi voi ké dc nén kién nhan tir bi.

Dbi voi nguoi dau dén, so hai, nén sin sang gitdp dd,
Dbi voi vo minh nén c6 1ong tha thu.

Déi v6i ké yéu kém nén c6 long cam thong,

Doi voi nhitng ké con badm viu cudc doi gia tam nay,



Nén c6 long tur bi vo lugng.”

Hoc trd caa Patrul dé y thiy rang nhimg liic b thi cho an xin, xem ra vi dao su minh con vui
mumng hon ca chinh nguoi an xin. Va ho ciling dé y Patrul thich nghe tiéng kéu van an xin hon
ca am nhac hay nhing 101 tham van 18 d6.Lan no mot ngudi tho ddo d4 that nghiép, tén Phukop
dén gap Patrul va xin t1en Patrul bao: “Khd than anh, bay gid anh hiy néi “T6i khong can tién’,
thi ta s& cho anh mot sd tién 16n.”

Ngudi no nghi “Khong biét lai trd gi ddy!” nhung khong ndi ra.Patrul phai nhic ba lan diéu
kién la lang d6 thi Phukop m&i chiu néi “Téi khong can tién.” Sau d6 Patrul rit tién vang trong
tdi ra va cho ngudi tho. Hoc trd ctia Patrul rat ngac nhién vé hanh dong ky qudi cia thay.
Thudng thuong thdy minh rit rong rai, bd thi khong chut didu kién, khong bé mot ngudi dn xin
nao. Ho héi Patrul hanh dong d6 nham muc dich i, thi vi dao su ké cau chuyén nhu sau:

C6 1an mot nguoi no rat ngheo, dén cung Phat Co-dam mot it banh keo. Mot vi ba-1a-mén ham
thirc ngot, nhin banh keo rdi hoi xin Phat. Ong ta biét rang Phat chang bao gio tir chdi. Phat tra
16i: “Néu nguoi néi ‘Co-dam, toi khong can thir do ngot nay,” thi ta cho nguoi hét.” Vi ba-la-
mdn no vang 16i va dugc cdc thir.Lic sau, A-nan hoi Phat vé myc dich ciu chuyén, Phat ndi:
“Trong 500 klep vua qua, vi ba-la-mén d6 chua hé c¢6 mot 1an thdy minh day du, chua hé thiy
mmh khong can gi ca. Vira roi d6 12 1an dau 6 ngudi chi cho dng néi cau don gian “T6i khong
can...” délam quen v6i cam gidc vo so cau. Nho thé ma 1ong tham 4i s& voi di va hat giéng xa
bo da duoc gieo.”

Sau lan d6, nhiéu ngay qua khong c6 ke an xin hay ngh¢ nhan thiéu thén nao dén véi Patrul ca.
Vat pham cing dudng chit cao thanh déng trong trd x4 cta Patrul va thuc phim dé lau ngay
cing khdng con tuoi ngon. Bdng nhién, mit Patrul tuoi 1én va néi: “A, biy gio ca dam sap dén
roi!”

Qua nhién vai tiéng sau c¢6 bon ndm nguoi thg d€o d4 dén tham, Patrul da soan san tién bac,
thuc pham, va vat dung ngh¢ thuat cho ho. “Day, hay lay nhitng gi ma cic ban can!” Patrul n6i
trude khi cdc nguoi d6 mé mi¢ng cau xin.

“Hay d&o than chi 1én d4 va 1am cho cam hing cdc ban dugc thanh hinh,” Patrul néi theo khi
cdc nguoi do, tii day vat pham, bat dau xudng nui. Sau d6 Patrul quay lai néi véi hoc tro: “May
qua cling xong cdc cua cung duong. Cac thir nay nam ngdén ngang nhu mdt thay ma.”

84. Nhan qua

Trong céc chuyén du hanh, Patrul Rinpoche von 12 ké khong nha, thuong luu trd trong cic tu
vién c6 tiéng cua Tay Tang dé truyén gido phdp Pai Thanh. Muc dich cang gép dugc nhiéu
nguoi can co cang hay. Lan no, ngai 0 lau trong tu vién b ndi t1eng Katok, moi ngay ngai hoi
hop véi cdc vi Lat-ma va tra 101 tham van. Sau budi sdng no, vi dai Lat-ma Katok Situ cua vién
moi ngai gap riéng va dung bira trua. Katok Situ lay 1am han hanh dugc gip riéng vi dao su
phiéu bong nay, dé duogc chi cho ngai cdc bao vat cta tu vién. Nhu mot dia tré con, Patrul ngac



nhién nhin quanh va néi “That kho tin, & day that 1a xa hoa! Katok Situ, tu vién cua ngai c6 1€
12 vién gidu c6 sang trong nhat ma ti da timg thdy. Trong mdi phong c6 da hd da bdo, tham
lua vang bac, 4o quﬁn, dd cb, hop dung chau bau... Va d4t dai cua vién nhin ngut mét, va nhitng
dan trau bo khong thé ké hét. Toi c6 cam gidc nhu lac vao cdi than tién. Trén doi nay that khé
c6. That dang néso...”

Khong nghe Katok Situ tra 161, Patrul Rinpoche noéi tlep “Con t01, to1 chi 6 mot cdi n01 nho
nau tra trén dudng phiéu bat. Toi nghe ngai sip di mién Déng. Hay 1a ngai cho géi cdi ndi clia
toi theo, va t6i di cung? T6i thi thich di tay khong cho khoé.”

Sau khi Patrul ro1 tu vién, Katok Situ hop cdc vi Lat-ma va thong bdo lam ca vién sung sot, 12
ong s& tur churc dai Lat-ma dé rdt vao rimg ndi séng doc cu, tir bé moi cua cai. Katok Situ da
hiéu nhiing 161 khuyén kin ddo cua vi tu si phiéu bong gidc ngd d6. Sau d6 Katok Situ mot
minh di d&én viing biang gid Dokham, 12 mot thanh dia cua din TAy Tang. Dén d6, dng ciing
gidng nhu moi ké 4n xin hay tim dao khéc, phiéu bat rach rudi, v6i mot binh bét bang gb. Ong
vura di vira trdn céc thir xin dugc trong binh.

Mot ngay no, Patrul Rinpoche nhan dugc mot manh giéy cua Katok: “Cam on ngai, t6i da chan
thanh nghe 101 ngai. T6i dang thién dinh.”

Patrul néi: “Pay nay, ddy 12 nguoi that su ling nghe nhimng gi ta n6i.”

Vai nam sau, vi doc cu Katok d6 & viing bang gid Dokham dwoc mot ngudi dén thim. Nguoi
d6 mang theo mot dra bé géi. Ptra bé n6i: “Ching con da nghe danh ngai tur 1au, ching con
dén dé xin ngai ban phudc.”

Katok Situ ban phép lanh cho hai nguoi, sau d6 c6 bé dang tdng dng mot bao bdt gao. Katok
khong con céi gi dung bt nén ndéi “Cur d6 bot 1€n trén nén d4, va nhu thé 1a tot roi.”

“Con xin ngai git nguyén bao bot, d6 12 ddu hiéu 1ong cam ta ciia con,” cd bé néi. Giong néi
va thdi do ctia cd bé c6 cdi gi d6 1am Katok chi y. Ong lwa cdc phim vat ctia nhirng ké hanh
huong khic dang ting dé vuong vai true ctra dong, 14y mot soi chuyén vang véi hot da quy
dua cho c6 bé.Tat nhién 12 ¢6 bé khong nhan chiu bdu niy ctiia mot vi tu si ngheo nan, nhét 12
khi c6 thdy hot dd quy 1a loai ngoc Achat c6 soc, d6 1a thir ma dan T4y Tang rat quy.

“Ctr lay di, con phai nhan qua tdng cua ta va mang vao c0,” Katok yéu cau. “Moi ngay con phai
2
mang.

C6 bé van ludng lu cho dén khi tu si doc cu néi “Con khong hé biét y nghia cua sy trao qua
d6i lai nay.” Liic d6 thi c6 mdi nhan, mang soi chuyén véi vién ngoc quy trén cd, va nhan phép
lanh cta Katok thém mét 1an nira.Cubi budi hanh huong, cd bé vé lai nha. C6 & khdng xa mot
vi dao su gidc ngd khéc, d6 la Jamyang Khyentse Wangpo (19). Vi la chdu géi cua ngai, nén
6 hay dén tham va hoc hoi. It 1au sau ngudi ta ké rang vi su doc cu & Dokham da tir tran. Co
bé nghe xong khéc rong nhu khéc nguoi than nhat vira qua doi. Chi khi ro vién ngoc quy trén
b, 6 mébi ¢c6 niém tin, ¢6 cam gidc nhu mdt sttc manh vo6 hinh nao an ui.

Thoi gian troi qua, va cd bé lay chong, nguoi thiéu phu dé sinh mdt con trai, va trong nhiing
nam sau, dra con dé gidi thich voi me¢ mdt cich rd rang rang, né khong ai khac hon Ia sy tai
sinh cua vi hién nhan Katok Situ.



85. Ty hy sinh

Dola Jigme Kelsang 1a mot hoc tro cua Dodrup Chen Rinpoche dé nhat Sau khi gidc ngd, ngai
tr¢ thanh mot vi dao su cua phdi Dai Thanh. Ngai cung dé tir di subt cac ving Dong-Bic Tay
Tang, tham chi dén Mong C6 dé truyén bd gido phdp.

Ngay no, Dola ciing hai hoc trd dén mot thi trdn mién Ty trung qudc, va vao noi hop cho, thdy
mot ddm dong dang reo ho. T6i gan thi méi hay dang c6 mot cude xir tir cong khai. Ngudi ta
dang tréi mot tén trom trén lung mot con ngya st va dot lira trong bung con ngyra dé xir tir tén
trom. Tén dao tic la khoc tham thiét va ciu xin ctru gidp. Pdm dong reo ho chui rua va Kké to1
tén trom da lam bao ngudi dau khd. Vi Dola tir bi khong biét 1am sao khdc hon 1a dimg ra va
tu nhan minh méi la ké trom, xin tha cho tén kia.Nhiéu nguoi khong tin, cai nhau om som,
nhung Dola, v6i 1ong tir bi v6 lugng, di thuyét phuc duoc, cudi ciing dd té tha tén trom va bét
¢6 Dola, tréi ngai 1én ngua sat. La nhing tén khat mau, ho dét lira, ngua st chdy do. Dola ngdi
trén lung ngwa, mét nhin vio c6i vo cung. Khong mot 161 than vén, ngai roi bo thé gidi nay.

Hai ban dong hanh Ia hai ching nhén cua cau chuyén that nay va ké lai cho doi. Tay Tang
khong hé quén chuyén 4 ay, va ngay nay, céc vi thdy con ké cho trd nghe. Ngudi ta biét rang ¢
nhiéu cdch dé chuyén héa sy sg hai va dau dén trudc cdi chét, ngay lic con sdng ciing thé.
Dola Jigme Kelsang 12 mot trong nhitng dao su da chtng to6 duoc diéu nay.

86. Cu cai cia Saraha

Tu si Saraha (51) An D6 sdng ¢ thé ky tht III, vira dugc t6n thd nhu mot anh hiing, dong thoi
¢6 ngudi cho ong 1a phir thity. Saraha 12 tdc gia ctia mot tip cdc bai ca ndi tiéng, c6 tén “Céc
bai ca vuong gia cua Saraha”, ngay nay con duoc truyén tung. Sau niy ngudi ta méi thiy cdc
bai ca nay la tac phém tuyét diéu cua mgt tam hon dic dao.

Nhu céc tu si Tantra trude va sau minh, Saraha thu nhan mdt thiéu nir cta giai cap thap nhat
vao nha minh, vi 6ng chang quan tim gi dén cic quy dinh ctia An D¢ thoi d6. Nguoc lai ong
chi mong c6 dip dé phd céc dinh kién trén dudi, va vi thé nang thiéu nit 15 tudi nay khong dugc
ong thué lam ni ti, ma dugc d6ng chi day cho thuc hanh phép tu Tantra, trong trudng hgp nay
12 phép giao phdi, va dugc 6ng bién thanh vo.

Ta c6 thé tudng tuong lang x6m, ciing nhu giai cip ba-la-mon hodi d6 x6n xao thé nao khi 6ng
va nang vo tré bién mét vao rimg khong con cho ai gip mat. Con nang thiéu nir d6 cling say
mé 6ng ngay tir ldc moi gap, vi nho 6ng ma nang thodt khoi giai cap ban ciing nd 1. Nang
khuyén chdng ct thue hanh cdc phép tu than bi, khong can quan tim dén sy hién dién ciia nang,
va nang khong c6 gi mong udc khéc hon la dugc phuc vu mot nguoi gidc ngd, va duge hoc hoi
noi chong Ca hai song vién ly nhu thé trong ring gia An Do, nhu céc vi tu si Tantra khac, voi
nguoi phdi ngdu cua ho. Ho thién qudn, thuc hanh phép yoga cla su giao phdi xut thin, va
dbi xur voi nhau bang 1ong kinh trong cao ca. Saraha cting chiu kho6 lam cdc cong viéc ma vo
minh khong lam duoc, nhung néi chung nang phuc vu chong nhu moét hoc tro phuc vu vi dao
su.



Ngay no, ngudi thiéu phu mang cho chdng mot mén an va ciu chuyén sau ddy xay ra, di vao
lich str cia Saraha. Thuong thi dng hay an tat ca nhitng gi don 1én, khéng quan tim dén mén
an. Nhung 1an d6 6ng kéu 1én “Don cho ta mén ca-ri cii cai.” Ngudi vo phai di mua ct cai vé
nau ca-ri, thém sira chua va don 1én trong 14 chudi. Sau d6 nang dang 1én nhung Saraha ngdi
yén, tréo hai chan lai, khong phan tng gi ca. Thi ra 6ng chong da nhap dinh rat sau va khong
nghe thiy gi nita tir thé gidi bén ngoai. Nang dé chong yén va lo viéc khéc.

Thé ma 12 nim trdi qua, Saraha khdng hé nhiic nhich khoi chd ngdi. C6 18 6ng xuat than di
dau rat xa, tuy thé van khong hoan toan roi than. Sau 12 ndm va ba thdng, Saraha m¢ bung mat
ra va kéu “Ca-ri cu cai dau roi?”

Nguoi v khong biét nén cuoi hay khéc, va néi “Ong that dién! Ong la mot dao su ky di. Ca-
1i d theo so phén cua thé gian tir nhiing ndm trude, con 6ng thi ngoi day nhu mot cu cai cam
xudng dat. Mudi hai nam tréi qua rdi ma dng van con bam vao tu tudng cii rich sao?”

Saraha khong tra 161. Ong con phai dinh than lai. Nhung nguoi vo, da tré thanh mot nir tu day
tién bo trong thoi gian qua, nang néi tiép, hai tay chdng nanh: “Mudi hai ndm qua, 6ng lam gi
thé, c6 18 khong phai la mot phép thién qudn dich thyc dau. Ké du hanh tu tudng nhu dng, chua
chic 1a da thién dinh ding cach. Ké rit vé song ddc cu, chua chic & mdt minh. Poc cu dich
thuc chinh 12 ri bd moi suy ludn giai thich, tir bd moi cin nhic nhi nguyén, va néu ching c6
day 1én thi dimg c¢6 bam viu ching. Con 6ng, mudi hai ndm 6ng ctr chd vai ci cai trong 4o
tuong. Thé ma ong goi minh 12 dai toan ning (52) sao?”

Loi néi cta vi than phin nd mang dang nguoi d6 danh tring Saraha tan xuong tuy. Cing ding
lic d6, ong thdy minh tinh gidc hon, hon han trudc kia. Trong nhitng nam sau, ca hai dat mot
cAp méi vé gidc ngd, khong con roi trd lai trang thai tam thuong cua con ngudi, va nhan ra
minh chinh 12 4nh sdng phat chiéu tir ty tinh bat diét.

Dén ltic phai roi cdi thé, cip vo chong nay bién minh thanh 4nh sing thanh tinh va thé nhap
vao tu tinh, khong dé lai dau vét nao cua than.

87. Tu si biét bay

Mot ngay dep troi trong vat no tai TAy Tang vao thé ky trude, tu si Schabkar Rinpoche cling
véi hai hoc tro di du hanh. Ba ngudi dan theo mdt con ngua chd cdc thir ho can. Ho dét con
nguoi di tir dinh ndi nay qua dinh ndi khic, thuéng thic canh dep dia phwong va tim ngudn
cam hing cho cdc bai ca. Ca ba vua di vira ca, vira qua mot duong deo cheo leo thi thiy mot
ngudi dan ba ndm trén duong, mat tp xubng dit. Schabkar voi nhay t61, kéo ba ddy, nhung hau
nhu ba khéng nhic nhich ndi. Ba run run xin chdt thtc 3n va nudc udng.

Schabkar mé tdi, ndu chiit tra va d6 vio miéng ba. Sau d6 6ng ldy bot mi, tra va bo dé vao mot
cdi tdi, dua cho ba thdy, dé ba gia tin nhing tudn t6i day sé khong bi d6i. Ba gia da khong mot
101 cam on, ma cdn ct giong da hoi sirc, ddi hoi thém do quan. Schabkar vui long mé boc 14y
thém 4o quan cho ba va dé bén canh. Ba gia tréng that xdu xi, ca ba chua bao gio thiy ngudi
nao x4u nhu vay. Nhung Schabkar Rinpoche khong hé quan tdm dén diéu d6 va nhin ba véi
1ong cam mén nhu éng da timg ddi voi moi ngudi khac.Ba gia nhin con ngya rdi néi: “Khén



kho cho ta khong di dugc nira, con cic nguoi trai trang... néu cdc nguoi cho ta con ngua thi
hay biét may!”

Cic hoc trd ctia Schabkar da hét kién nhin. Nhung vi tu si biét hat no da sin sang cit tii treo
trén ngua. “Nao moi ba,” 6ng néi va do ba dirng day. “Ba dung lo gi cho tuong lai. Ching t6i
s& gitip ba diy du.”

Ong can than d& ba gia 1én ngya trong Itc hai dé tir nhin nhau khong hiéu. Lén lung ngya xong,
ba nhin ho mdt cach khinh man, né nu cuoi ché trach khi théy vé mat cua hai nguoi hoc tro.
Trong phiit d6 ba gia bién thanh mot ngudi hoan toan khac. Mot hoi 4m day sirc sdng todt ra
th: guong mit ba va cdi lung cong di bién thanh thang. “Schabkar,” ba 130 goi v6i giong tuoi

“ta nghe nguoti la ké co tri. Nhung ta mudn ty minh xem nguoi c6 long tir bi va 6¢ hom
hmh dén dau. Ta chiang can ngua l4n tat ca cdc thir cia nguoi, ta khong thiéu gi ca, tur vo thuy
tat ca déu ¢ trong ta, ta chtra ca thé gi¢i. Nao, hay néi di, hai vi ho phap, nguoi van chua biét
ta la ai chang?”

Schabkar déng nhu troi trong, nhin sirng dang hinh khong néi nén 16i. “Néu nguoi khong biét
thi nghe ddy,” néi xong ba ldo bién thanh dang 4nh sdng ctia nir thin Vajra Varahi. Trén ngyua
12 mot khéi 4nh séng d6 ruc, phat Itra khip moi hudng va bién thanh mot vi phan nd hai dau.
D6 12 mot vi thin ¢6 céi dau khéng 15, nhe rang dir ton, phia trén ¢ céi dau heo, den nhu muc,
gam gir. Nhu nguoi khdc han s& bo chay ngay, nhung Schabkar Rinpoche dimg yén va ling
nghe nhing 16i ba Ido. “Hay nhin va nhan ra ta. DAy 12 hinh dang ctia Vajra Varahi, nit than vo
dy. Ta s& dua nguoi vé thién gidi va sé lo lang cho nguoi. Ping ngoanh mit.”

Khdi ltra bong 16n nhu mot ngon nii. Nit than tran trudng, c6 mang mot chudi dau 1au nho
mdu, bat ddu mda voi nhidu biéu tuong sau kin. Mot tay cAm kiém bén, tay kia cAm dau lau.
Vajra Varahi kep mot chia ba, trén c6 dau lau. Hoc trd Schabkar quay mit khong ddm
nhin.BAng nhién nit than bién thanh mot ddm may ngii sic, cudi va ném cho Schabkar mét boc.
Schabkar vira chup 14y thi nit than da thiang thién, nhin nguoi tu si nhu moi goi, trong khi 6ng
con ding yén tai chd. Hoc trd Schabkar chi kip thiy dng nhét boc d6 vao 4o, hai tay vuon 1én
cao nhu mudn bay theo. Sau d6 ho la 1én khi thiy dng bay theo thiét.

88. Réu ri ciing phai cuoi

Geshe Langri Thangpa sdng cdch diy khoang tdm trim nim tai Tay Tang va la mot Lat-ma
thong thdi cua truong phéi Kadampa (53), déy la truong phéi duoc dao su An Do A-dé-sa thanh
1ap trude d6 khong 1au. Nguyén tic cta truong pha1 nay 12 hét long phuc vu moi nguoi voi long
tir bi v6 han, nh d6 ma sy phéan biét gia tao giira "ta" va "ngudi” mot ngly nao d6 s& tu bién
mat.Langri Thangpa cam thay trudng phdi nay phi h(yp v6i minh vi 6ng rat nhay cam va dé
dang dat minh vao tdm trang ctia nguoi khéc, hau nhu chinh minh dang trong hoan canh cua
nguoi. Tuy nhién ctr dat minh vao canh khé ctia ngudi, dng cang budn rau theo. Long tir bi cia
6ng 1én cao dén ndi ong rit vao nui dé cau nguyén, nhin an va cam nhén nhiing gi chiing sinh
dang dau kho.Ban dong tu khuyén 6ng: Tat ca chi 12 mot gidc mo, gidc mo nay xudt hién vi
con nguoi tu ddng héa v4i mot céi than c6 sdng, ¢6 chét, tai sao ban lai quan tim qud strc nhu
thé?"



"Khong ddng budn sao khi tat ca céc loai hiru tinh hang ngay phai chiu con dc mong d6",
Lat-ma Langri Thangpa tu néi. "Doi sdng trong vong sinh tir nay khi 1én khi xudng, gitra cdi
hy vong dugc thoa nguyén va cai that vong cay dang. Va tat ca ndi khd cia coi Ta-ba nay la
ndi kho ctia chinh ta".

Ong duoc ménh danh 13 "Nguoi rau i thanh thién". Ngay d6, 6ng trum khan trén dau, nhu cé
tang va di trong hanh lang tu vién.Nhiéu ting si hoi "C6 ai chét chang?" Ong lau bau tra 15
"Néu hoi, c6 ai khong chét ching, xem ra thong minh hon". Sau d6 dng bo di dé tiép tuc thién
quan vé céi kho.

Lan khéc, Langri Thangpa ngdi trudc mot cdi ban gd thap, trén ban dang c6 nhiéu com. Ngiri
c6 mui thirc an, mdt con chudt bo ra. Vi Lat-ma dang tron com véi da qui dé 1am Man-da-la,
d6 12 cac dd hinh véi ¥ nghia sau kin ma 6ng thudng dung dé thién dinh.Vi Lat-ma ngdi yén
lang nén con chudt yén tri bd 1én ban. Con chudt ngiri nham mot vién d4 turquoise va tim cach
kéo vién dd di. Nhung con chudt qua nho ma vién d4 khd 16n, lai dinh chic vao com nén khong
sa0 kéo ra noi.

"Ban than mén", 6ng ndi, "C4i vién xanh xanh d6 khong phai 12 pho mat du, né 1a mot vién
d4 khong an duogc, bo né di". Thé nhung con chudt di kéo vién d4 ra duoc mot nira, nhung
khong mang theo duoc. Langri Thangpa nhin con chut voi cach nhin cua hién nhan tung trai:
“Su co gang v6 vong nay lam ta nh¢ dén cudc tranh déu cua nguoi doi voi vat chét. Lam dugc
gi dau khi chuyén vat chat tir noi nay qua noi khéc. Tuéng rang lam xong viéc, nhung cudi
cung lai dd nét, hoan toan vo ich".

Vi Lat-ma nghi dén d6 thi con chudt bién mat va khong thay ra nita. Ong dang tiép tuc hoan
thanh Man-da-la thi bong nhién con chuot lai xuét hién, 1an nay c6 thém mot con nira. Hai con
xtm nhau kéo vién d4 ra khoi déng com, mot con kéo, mot con day, va cudi ciing ching bién
mat voi chién loi pham.

Langri Thangpa cuoi to tiéng, tir nhi€u nam nay 6ng moi cuoi. Tiéng cuoi cua ong bat ngo va

day nhan hau, mit 6ng sang 1én nhu mat tr(n vira moc.Ong thét 1én thanh tiéng: "Mong sao
ching sinh trong vii try mudn gi duoc nay."

Cong Hoa Lién Bang Dirc, thang giéng 1997

Nguyén Twong Bdchdich

Phu chua

1. Milarepa:Tén Tay Tang c6 nghia “Mila nguoi méc do vai khd hanh” (1052-1 135). Mot trong
nhiing thanh nhén n6i tiéng nhat cta Tay Tang. Ong 1 hoc tro cua Marpa va bi thay thir thach
khic nghiét, cudi ciing 6ng dugc truyén gido phap Dai thi 4n (Mahamudra) va Naro Chodrug.



Ong sang 1ap tong phéi Kargyupa. Ngay nay Phat gido Tay Tang van con nhic nhé vé cudc doi
va céc bai ca ciia 6ng. Milarepa sinh tai TAy Tang, gan bién gi6i Nepal. Liic dng 1én bay, cha
mét, gia san bi chiém doat, gia dinh 6ng bi dbi xir t& bac. Nham tra thii, ong hoc phép ta va
trong mot 1an ding phép, ong giét hai nhiéu ngudi. An nin, ong tim gip dao su cua téng
Nyingmapa la Rongton, nhung vi nay khuyén dng nén gép Marpa. Ong tré thanh dé tir cta
Marpa nim 38 tudi, nhung suot sdu nam 6ng chi dugc xem la ke hau, va Marpa thir thach khéc
nghiét khién ong kiét sirc va gan muon tur sat. Nho vay dc nghiép dugce tra xong. Marpa bét dau
cho 6ng hoc phdp bang cich song vién ly cb tich, truyén gido Jphép Naropa va ddc biét day phép
nodi nhiét. Chi khodc mot chiéc 4o mong manh, Milarepa song nhiéu nam trong cdi lanh cua
Himalaya, chi chuyén tdm thién dinh trong hang dong. Sau chin nim ddc an, dng bat dau nhan
hoc trd, trong d6 ¢6 y st Gampopa 12 ngudi quan trong nhat. Ong mang gido phdp cho doi bang
céc bai ca bat hu.

2. Marpa (1012-1097): Dao su ndi tiéng cua Nam T4y Tang. Ong di An P va mang vé gido
phap Dai thu 4n, Naro Chodrug. Marpa Ia thy cia Milarepa va déng vai tro quan trong nhét
trong téng phai Kargyupa. Ong 1a nguoi tu hanh nhung van tham gia cong viéc thé tuc mot
céch hai hoa. Thoi tré, Marpa hoc tiéng Sanskrit, sau d6 6ng d6i toan bo san nghiép lay vang
dé du hanh truan chuyén sang An Do. Tai d6, 6ng gap Naropa, la nguoi gido hoa dng sudt 16
nam. Tré vé Tay Tang, 6ng phién dich kinh sach, song cudc doi ndng dén, 18p gia dinh voi
Dagmema va c6 nhiéu con. Sau d6 trén dudng tim dao, ong lai di An D6 mét 1an nira. V& lai
Tay Tang, 6ng nhan Milarepa lam hoc tro. Sau khi da thur thach khic nghiét 6ng méi chiu
truyén bi phdp cho Milarepa. Khi tudi da cao, ong di An D6 lan thr ba vi mot bi phap khéc.
Tai d6 6ng gip Atisha va giap Naropa 1an cudi. Marpa thuc hién phép yoga gidc mong va tién
tri viéc thanh 1ap tong Kargyupa.

3. Gampopa (1079-1153): Mot trong nhitng cao tang Mat tong quan trong cua dong Kagyupa
tai TAy Tang. Nam 26 tudi sau khi vo mat, éng tré thanh ting si va theo gido phdp cua phai
Kadampa. Trong qud trinh tu hoc, 6ng dugc gap Milarepa, mot vi cao tang dic dao, va duge
Milarepa truyén cho Pai That An. Sau Milarepa mat, 6ng thanh lap tong Kagyupa. Ong 1a téc
gia ctia “Lamrim” (bdu vat giai thodt), ¢ hop nhat hai trudng phdi Kagyupa va Kadampa, “nhu
hai dong nudc hoa vao nhau”.

4. Giac Thanh (Bodhgaya): C6 khi dugc goi la B6-dé dao trang, 1a mgt trong bdn thanh dia cua
Phét gido, cdch Patna 90 km vé phia Nam. O day dtrc Thich-ca Mau-ni di gidc ngd sau khi
thién dinh 49 ngay dudi cdi Bo-dé. Ngay nay tai ddy con lai thap Dai B6-dé do mot nha vua
Tich Lan xay dung.

5. Potala:, (;ung dién cua Dgt—lai Lat—ma tai kinh d6 Lhassa. Potala cling l1a dia danh ctia tra x
Quéan Thé Am tai trung quoc (Pho Ba Son)

6. Quan Thé Am: Mot trong nhitng vi BO-tat quan trong nhat ciia phai Dai thira. Quan Thé Am
thé hién 1ong bi, mot trong hai dang cua Phat tinh. Trong nhan gian ngai 1a vi bao h¢ tranh tai
hoa va thuong dugc phu nir hlem mudn cau ty. Trong cdc loai tranh twong vé ngai, ngudi ta
thdy c6 33 dang, khdc nhau vé sb dau, tay va cdc dic tinh. Thong thuong ta thiy twong ngai cé
ngin tay ngan mat, c6 khi 11 dau. Trén bao quan c6 hinh Phat A-di-da, xem nhu dac dlem
chinh. Trén tay c6 khi cAm hoa sen xanh, vi vdy ngai ciing duoc goi 12 “ngudi cAm hoa sen”
(Padmapani) hay nhanh duong liéu va mot binh cam 16. C6 nguodi xem duc Dat-lai Lat-ma Ia
g than ctia Quan Thé Am Bo-tt.



7. Pat-lai Lat-ma: Nguyén nghia 12 “dao su véi tri hué nhu bién c4”. Danh hiéu do nha vua
Mong CH Altan Khan phong cho phuong truong cia trudng phéi Gelugpa (Hoang mao) nim
1578. Tu 1617, Pat-lai Lat-ma thir ndm tr¢ thanh nguoi lanh dao chinh tri va tinh thén cua Tay
Tang. Ké tir d6, nguoi ta xem Pat-lai Lat-ma la hién than ctia Quéan Thé Am. Mbi mot Pat-lai
Lat-ma dugc xem 12 tdi sinh cua vi Lat-ma truge. Pat-lai Lat-ma thir sdu 12 vi ¢6 trinh do rat
cao thdm va cling 1a mot nha tho. Vi hi¢n nay 1a vi thir 14, sinh nam 1933, séng luu vong tai
An D6 tir 1959 dén nay. Ngai 1a nguoi 1anh giai Nobel hoa binh, dong thoi 1a ngudi dai dién
Phat gido xuét sic nhat hién nay trén thé gidi. Danh sach céac vi Pat-lai Lat-ma: 1/ Gedrun
Drub. 2/ Gendun Gyatso. 3/ Sonam Gyatso. 4/ Yonten Gyatso. 5/ Losang Gyatso. 6/ Jamgyan
Gyatso. 7/ Kelsang Gyatso. 8/ Jampel Gyatso. 9/ Lungtog Gyatso. 10/ Tsultrim Gyatso. 11/
Kedrub Gyatso. 12/ Trinle Gyatso. 13/ Tubten Gyatso. 14/ Tenzin Gyatso.

8. Patrul Rinpoche (1808-1887): Mot trong nhitng dai su quan trong nhét cia Pai Thanh
Nyingmapa, hoc trd cia Dodrup Chen. Hoc trd quan trong cua ngai 1a Jumi Pham Nam va
Dodrup Chen thtr ba.

9. Pai Thanh (Dzogchen): Gido phép chil yéu cia Nyingmapa. Gido phdp nay duoc xem 1a Mat
gido cao nhét do d&c Thich-ca Mau-ni chan truyén. Puogc goi 1a “Pai” vi né cung tot, va
“Thanh” vi khong can bt ctr phuong tién nao khdc. TAm thtc vén ludn thanh tinh, hanh gia
chi can tryc nhan didu d6. Theo truyén thuyét, Dzogchen dugc Lién Hoa Sinh va Vimalamitra
dua vao Tay Tang trong thé ky thtr VIIL, va sau d6 dugc Longchenpa tong két & thé ky XIV.
Cubi ciing tong phdi nay duoc Jigme Lingpa két tap va truyén dén ngay nay.

10. Doe Khyentse (1800-7?)
11. Kelsang Gyatso, Pat-lai Lat-ma thtr bay (xem chu thich 7)

12. Lién Hoa Sinh: Padma Shambhava, sng cting thdi voi vua Tay Tang Trisong Detsen (755-
797), 1a mot nhan vt lich su, nguodi sdng 1ap Phat gido Tay Tang. Ngai sang 1ap Nyingmapa,
dugc d¢ tur goi la dire Phat thir hai. Ngai c6 nhiéu than thong nhiép phuc ma qudi va thién tai.
Céch tu hanh cia ngai rat da dang, tir str dung phurbu dén tu tap cac phép_ thién dinh. Ngai
thudc dong céc vi dai su Pai Toan Ning (mahasiddha), dé lai rat nhiéu than thoai. O ving
Himalaya, ngudi ta goi ngai 1a Guru Rinpoche (dao su quy bau). Tuong truyén Lién Hoa Sinh
duoc sinh ra tai TAy-bac Kashmir, som thong lau moi kinh sich, nhét 1a gido phdp Mat téng
(tantra). Vao thé ky VIII, ngai ¢én Tay Tang, chdng lai ma quy thién tai va anh hudng cia gido
phai Bon. Ngai cho xay tu vién Samye nam 775 va thoi gian hoat dong ctia ngai tai Tay Tang
xem nhu cham dut tai d6, nhung c6 nhiéu tai liéu cho réng ngai & Tay Tang lau hon nhiéu.
Lién Hoa Sinh truyén glao cho 25 d¢ t, trong d6 c6 nha vua Tay Tang, quan trong nhit 13 bi
luc vé “T4m tuyén gido”. Ngoai ra ngai con dé lai nhiéu kinh séch gidu trong rung nui (terma)
va chi duoc kham phd vao thoi diém nhét dinh. Hoc trd quan trong va 1 ngudi viét lai tiéu st
cua ngai la ba Yeshe Tsogyal.

13. Drukpa Kunley (1455-1570) “con rong tot bung”, mot trong nhimng cudng thanh noi tiéng
nhat Tay Tang. Ngai trudc theo hoc dong Drukpa trong tong Kagyupa, sau d6 lai thich du
phuong gido héa. Ngai duge xem la hién than cua hai vi Dai toan nang Saraha va Shavaripa.
Ngai c6 cong 16n trong viéc truyen Phét phép dén Bhutan va ndi danh trong quan ching vi sy
mé gdi va ruou bia. Ngai dé lai nhidu bai hat thd 16 nhan thirc chan 1y tryc tiép, ¢6 thé so sanh
duogc voi nhitng bai ké cia cic thién su Trung Hoa.

“Tén la Rong dién, Drukpa Kunley



Ta khong phai du tang xin an xin do
Ta da xuat gia hanh huong
Mot cudc hanh hwong bat tan.”

14. Machig Labdron (1055-1149): Nit dao su TAy Tang, duoc xem 13 ngudi phét trién va hoan
thanh phép tu Chod (xem thém chu thich 23).

15. Tich Thién (Shantideva): Mot cao tang thudc phai Trung Luan. Truyen thuyet cho rang ong
12 mot vuwong tr mién Nam An D9, sdng vao thé ky 7 va 8 va hoat dong tai vién Nalanda. Ong
1a tdc gia cua Siksamukkaya va Bodhicaryavatara. Bd-dé Hanh 1a kinh dién gido khoa cta Phat
gido Tay Tang.

16. Van-thu (Manjusri): Bo-tit tuong trung cho tri tu¢, mot trong nhiing vi Bo-tit quan trong
ctia Phat gido. Lan dau tién dugc nhic dén trong tdc pham Ayamanjusrimulakalpa thudc thé ky
IV. Tranh tuong trinh by Van-thil véi ludi kiém va kinh Bat-nhd Ba-la-mat. Ngudi ta xem d6
1a biéu twong tri tué pha dém tdi ciia vo minh. Ngai dwoc xung tan trude khi hanh gia nghién
ctru kinh dién, nhét 1a kinh dién thudc Trung Luan tong. Ngai tugng trung cho kinh nghiém
gidc ngd. Ngai ciing xuét hién dudi dang phan nd, c6 tén 1a Yamantaka (Ké chién thing than
chét), c6 dang vi than dau bo. Py 1a dang than bao ho Yidam quan trong ctia Gelugpa. Trong
Phat gido Tay Tang, cc vi luan su xuét sdc nhu Tsongkhapa thuong dugc xem la mot hién
than ctia Van-thu.

17. Naropa (1016-1100): Mot vi dai su An Do theo truyén théng tantra cuia 84 vi Dai toan nang.
Ngudi truyén Mat gido cho ngai 1a Tilopa, mdt trong nhitng Pai toan ning danh tiéng nht.
Naropa truyén ba Dai thii 4n nén phép tu nay duoc goi 1a “Sau yoga cuia Naropa” (Naro
Chodrug), duoc Marpa truyén qua Tay Tang va ngay nay van la gido phdp quan trong cua
Kagyupa. Naropa tung nhan trach nhiém quan trong tai Nalanda.

18. Tilopa (988-1069): Mot trong nhitng vi Dai toan nang va ngudi dau tién truyén Dai thu an.

Ong 12 nguoi thong nhit cdc phép tu tantra cia An Do va truyen cho hoc trd Naropa. Tilopa c6
nghia 1a nguoi 1am dau me vi 6ng timg 1am dau me kiém song.

19. Chamgyan Khyentse Wangpo (1820-1892) dao su mién Pong Tay Tang

20. Sanakavasa (Thuong-na-hoa-tu), to thir ba thién tdng An P9, sau Maha Ca-diép va A-nan.
21. Vajriputra, mot trong 16 A-la-han cua DPai thura, 1a cic vi b?iNt sinh. Theo truyén thong Tay
Tang, 6ng la con cua vua Uddhayana, dugc Katyayana huéng dan va dac phép trén mdt hoang

dao. Tranh tuong hay vé Vajriputra tay cam phat tran.

22. Dodrup Chen, dong tdi sinh gdm ba vi Dodrup Chen d¢ nhat, nhi va dé tam. Truyén nay ké
lai cudc doi ciia Dodrup Chen d¢€ nhi, nguoi chét tré.

23. Chod, phép tu Tay Tang, xem than mang va doi sdng ctia minh nhu vat thé cing duong dé
giai thodt nghi¢p luc. Phép nay thuong dugc tung niém véi chiéng trong va dua trén quan diém
Khong tinh cta tu twong Bat-nha. Puoc nir dao su Machig Labdron phat trién dau tién.

24. Jamgon Kongtrul (1813-1899), dai su phép Pai Thanh ¢ mién Dong T4y Tang.

25. Chogyur Lingpa (1829-1879), mét trong nhitng ngudi kiém dugc b Iuc ctia Lién Hoa Sinh.



26. Tara: Nit Bo-tat, duoc dua vao kinh dién khoang thé ky VL. Tay Tang phan biét Tara trang
va Tara lyc. Tranh tuong Tara c6é nhi¢u dang véi an quyét va phap khi khac nhau.

27. Kinh Bb-dé Hanh, tdc pham cua Shantideva, trinh bay céc budc tu hoc Bd-tdt vi, tir ldc phat
B6-dé tam (Bodh1c1tta) cho dén ldc dat trf Bat-nha (Prajna), dya trén squ Ba-la-mat (Paramita).
Kinh Bd-dé huéng dan cho cu si hay nguoi moi nhap dong. Trong tac pham nay Tich Thién
giang giai hai phép thién quan dic biét nham gitp vi Bo-tat trong lai nhan biét tai sao minh lai
ctru d ching sinh va tir 46 ma c6 cc hanh dong can thiét. Mot mat, hanh gia phai tu hoc phép
quin chiéu cdi nhit thé gifra minh va nguoi (paramasamatha), mat khac phai hoc phép hodn
chuyén giita minh va nguoi (paratmaparivartana).

28. Nalanda, vién Phat hoc danh tleng tai An D0, dugc Chakraditya, tiéu vuong Magadha,
thanh 1ap vao thé ky thtr hai. Dan dan Nalanda trd thanh trd x@ cua cdc ludn su ndi tiéng cia
Trung Luan tong nhu Long Tho, Thanh Thién, V6 Trudc, Thé Than giang day. Cac vi nay déu
lan luot 1am vién truong. Nalanda ldc dong nhét c6 dén 10.000 hoc vién. Céc khach phuong
xa nhu Huyén Trang, Phap Hién, Nghia Tinh déu dén day tu hoc. Nalanda 1a noi giang day dao
Phat, kéo dai dugc 1000 nam. Tai Tay Tang c6 mdt hoc vién cling dugc dat tén la Nalanda, xay
dyng nam 1351. Theo Huyén Trang va Nghia Tinh thi cic tu si hoc phép Nhan minh luan, toan,
y hoc. Ngoai cac vi vién truong con c6 cac vi hd phap (Dharmapala) Tran-na (Dlgagna) Huyén
Trang, An Tué (Sthiramathi) giang day. Nalanda bi tin d6 Hoi gido ph4 hity vao thé ky 12 va
13.

29. Dakini: Tdy Tang goi dakini 12 Khadroma (Kha: Khong gian. Dro: chuyén dich. Ma: ni
gioi), c6 nghia la vi n@r than di chuyen trén binh dién thyc tai cao nhat. Tranh tugng truyén
thong v& cdc vi nay dudi dang 16a thé dang s¢. Sy 16a thé tuong trung cho sy that khong che
day. Phat gido Tay Tang xem dakini 12 than bao ho, 1a nguoi giai phéng nang lyc hanh gia va
hoa nhap vao nang luc chinh minh.

30. Nyingmapa: Mot trong nhiing tong phai chinh ctia Phat gido TAy Tang, tong nay thong nhat
truyén thong ctia Lién Hoa Sinh va ctia cdc cao ting Vimalamitra, Vairochana tir An D6 truyén
qua vao thé ky VIIL Tir thé ky XV tro di, gido 1y tong nay duoc hé thdng héa nhung khong
duoc thu nhan vao Pai tang (Kangyur/Tengyur). Gido phdp nay 1dy Pai Thanh lam co sé va
dya vao luan giai cua Longchenpa. Nhom Nyingmapa nguyén thuy g0m ca tang va tuc, va giir
duoc truyen thong qua thoi ky Phat gido bi Langdharma bt hai (836-842). Qua the ky XI,
phai nay bat dau phat trién va trong ndi bd chia 1am ba dong chinh: lich st, tryc tiép va hué
nhan. Dong lich str hay Kama (tuyén gido) dua trén hién gido phap Pho Hién, trong d6 c6 gido
phdp quan trong cua ba thwra chi ¢ trong dong Nyingmapa nhu Mahayoga, Anuyoga va
Atiyoga. Dong truc tiép hay Terma dya trén cdc bi luc do Padmashambhava truyén lai. Thi du
Tt thu (Bardo Thodol) 1a mot tdc pham terma. Dong hué nhén dya trén tiép xdc voi bdo than
cua céc vi dao su da nhap dié¢t trong lic nhap dinh, theo 101 khai thi cua cac vi dé dé tuyén gido
vao mot sb thoi ky nhat dinh. Thi du Longchenpa dugc xem Ia truc tiép nhan khai thi cua
Padmashambhava.

31. Gyalwa Karmapa: vi tai sinh Karmapa thtr 16. Karmapa la t€én mot dong cao tang lanh dao
phai Karma Kargyu va 1a dong tdi sinh tulku 1au doi nhét ciia Phat gido TAy Tang. Tuong truyén
réng su hién dién cua dong cao tang nay da dugc Phat Thich-ca va Lién Hoa Sinh tién doén.
Téi nay dd c6 16 lan tai sinh. Ké tir thé ky XV, mdi vi dugc x4c nhan tdi sinh s& mang vuong
mién den trong mot budi 18. Vuong mi¢n nay dugc xem Ia hién than ctia Quéan Thé Am.



Muc dich dong nay 12 giit sy truyén thira ciia Vajrayana. Danh sich cdc vi Karmapa: 1/
Karmapa Dusum Khenpa. 2/ Karmapa Karma Paksi. 3/ Karmapa Rangchung Dorje. 4/
Karmapa Rongpe Dorje. 5/ Karmapa Deshin Sherpa. 6/ Karmapa Tongwa Dolden. 7/ Karmapa
Chodrug Gyatso. 8/ Karmapa Mikyo Dorje. 9/ Karmapa Kwangchug Dorje. 10/ Karmapa
Choying Dorje. 11/ Karmapa Yeshe Dorje. 12/ Karmapa Chengchup Dorje. 13/ Karmapa
Dudul Dorje. 14/ Karmapa Thegchog Dorje. 15/ Karmapa Khachap Dorje. 16/ Karmapa Rigpe
Dorje.

32. Kagyu, mot trong bdn téng 16n ctia Phat gido TAy Tang, cha truong thyc hanh Pai thi 4n
va Naro Chodruk. Vao thé ky XI, Marpa dua gido phdp nay vao Tay Tang, truyén cho Milarepa,
10i Gampopa, mon d¢ cua Milarepa. Tur tong nay phat sinh ra Karma-Kagyu. Kagyupa rat chd
trong viéc tAm truyén tim. Gido phdp nay bét ngudn tu dirc Phé Hién, duoc xem 12 héa than
cua phdp than (dharmakaya) va duoc Tilopa truyén cho Naropa. Marpa nha dich thudt mang
qua Tay Tang. Vao thé ky XII, Kagyu thu nhan thém gido phap Kadampa va tir d6 trd thanh
mdt tong 16n, 1dy noi sinh ciia ngudi sang 1ap 1a Dagpo Kagyu lam danh hi¢u. Chi trong thé hé
sau, tong nay phan thanh bén nhdnh: 1/ Khamsang hay la Karma-Kagyu. 2/ Tsalpakargyu. 3/
Baramkargyu. 4/ Phagmodrukpakargyu. Nhém cudi cung chia thanh tdm bd phdi, trong do6
Drukpakargyu va Trigungkargyu con ton tai dén nay. Mot tong phdi c6 lién hé véi Kargyupa
do Khyunpo Naljor thanh 1ap. Tén phai nay l1a Shangpakargyu va phai nay ¢6 mgt hé Dai thu
an riéng do em g4i cia Naropa 12 Niguma truyén lai dén ngy nay.

33. Ngii Dai Son: Mot trong bon ngon ndi thiéng liéng tai trung qudc, tri x&r ciia B-tat Vian-
thi. Ba ngon kia la Phé Pa Son cia Quian Thé Am, Nga Mi Son ctia Pho Hién, va Ctru Hoa
Son cua Pia Tang.

34. A-dé-sa (Atisha) 980- 1055: Luan su chuyén nghién ciru cac phuong phap chimg ngd Bo-
dé tam (Boddhicitta). La to cua dong Maghada va thuyét su tai Pai hoc Vikramashila. Ong
dugc moi qua Ty Tang va séng & d6 12 nam cudi doi minh. Ong 1a ngudi sdng 14p trudng
phai Kadampa, gdy anh huong 1€n Phat gido Tay Tang, nht 1a dong Tsongkhapa. D¢ tir quan
trong nhét ciia 6ng 12 Dromton. Thé ky X duoc xem la thoi dai truyen phap 1an th hai tir An
D6 qua Tay Tang, thong qua dong vua mién Tay Tay Tang. Lic dau nha vua cir st gia qua An
Do thinh kinh, thi du dich gia Rinchen Sangpo. Vé sau nha vua moi han luan su An Do qua
Tay Tang, va d6 1a Atisha. Nam 1042 6ng dén T4y Tang, song & Netang va bat ddu cong cudc
gido héa. Trong tic pham Bodhipattapradhipa (Bo-dé dao ding luan) dng trinh bay toan canh
gido phdp Dai thira va chia hanh gia theo ba cin co: loai ngudi mong duoc tdi sinh noi tét lanh;
loai nguoi tu vi su gidc ngd cua chinh minh (Tiéu thira); va loai nguoi tu vi su gidc ngd cua tat
ca chiing sinh (Bo-tdt). Cong trinh chinh cia Atisha 1a xép dit thtr ty Kinh sach, khong phd
bién bira bai. Ong 12 nguoi dua Tara tr¢ thanh mot vi than bao ho quan trong cua Tay Tang.
Trong céc tdc pham ctia minh, Atisha thong nhét hai truong phdi chinh ctia Bit-nhi Ba-la-mat:
quan diém tdnh khong ctia Long Tho va tinh bao trim cia tim thirc gidc ngd theo Vo Trudc.

35. A-duc vuong (Ashoka): Vua xor Maurya mién Bic An D0, tri vi tir ndm 272 dén 236 trudc
duong lich. Mat ndm 231. Trong lich sir An D6 6ng d¢ lai nhiéu dau tich quan trong. Sau cudc
vién chinh ndm 260, dng tinh ngd va theo Phat gido, quyét dinh thanh 1ap “qudc vuong phung

su Phat phip”. Ong di khap nude dé bao v¢ luat 1¢ va chanh phap. Ong cung la nguoi c6 vii
viéc an chay va chdng té giét thi cing té. Trong thoi cua 6ng, dao Phat phat trién manh ¢ Tich
Lan. Mot ngudi con trai ctia 6ng 12 Mahinda ciing rat ¢6 cong voi dao Phat. Tai liéu vé ong rat
nhiéu sai khéc. Theo vian hé Pali, ong la mot quéc vuong chi phung su dao Phat. Theo tai li¢u
khao cd, nhat 12 tu liéu khic trén d4 do chinh 6ng cho ghi lai thi dng tng ho tit ca cic gido
phdi, ding nhu trach nhiém ctia mot nha vua. Cic tu liéu khic trén d4 hay dung tir Phdp



(dhamma). Nguoi thy ring & day khong phai la Phat phdp ma la mot hé thong luan 1y, do
nhiéu trao luu ton gido thoi do tong hop lai. Quan diém cua Atisha la lam sao cho than dan
dugc hanh phic, trong d6 gdm ty do, tir bi, tranh chém giét, biét giir gidi, t6n trong su that,
hudng ndi... Dudi triéu dai 6ng, nha nudc can thiép vao Tang doan khi Ting doan bi de doa
chia r&. Lan d6 mot sé Tang s7 bi loai khoi gido hdi va hoan tuc.

36. Tonglen: Phap tu Kim cang thira Tay Tang, nham chuyén dc nghiép chiing sinh 1én chinh
minh, ty minh ganh chiu moi qua xau thay cho ching sinh.

37. Yeshe Tsogyal (757-817): Nguoi phy nir ndi tiéng nhat ciia tong Nyingmapa Tay Tang va
1a dé tir xut ching cta Lién Hoa Sinh. Ba thudc vuong tudc Khacheng, nam 12 tudi duoc vua
Trisong Detsen cho vao cung. Tai ddy ba gap cao tang An D6 Shantirakshita. Sau d6 ba dugc
Lién Hoa Sinh chon 1 ban d6ng tu, truyén cho phép phurbu. Ba 1a ngudi ghi lai nhiéu 161 khai
thi cua Lién Hoa Sinh trong cdc bi luc terma va ghi lai doi 6ng. Khoang cubi doi ba song tai
mién  Dong Tay Tang. Ngay nay nguoi ta con tho cing ba nhu mét dakini. Theo mot s6 truyén
thuyét ba séng trén tram tudi.

38. Bat-nha Ba-la-mat Kinh (Prajna Paramita Sutra): Cau chuyén nay c6 1€ néi dén bd Tam
Kinh chi dai hon 200 chit ctia Bat-nha Ba-la-mat Kinh (“Kinh dua nguoi qua bo kia™). That ra
toan bo 12 mot bo Kinh gdom khoang 40 Kinh Pai thira duoc goi chung 12 Bét-nha. Kinh nay Ia
dang Kinh Phuong ding (Vaipulya Sutra) va ¢ 1& duoc ghi lai khoang dau duong lich. Ngay
nay phan 16n Kinh chi con trong dang chir Han hodc Ty Tang, khong may con trong dang
Sanskrit. Trong bd nay, Kinh Kim cuong Bét-nhd Ba-la-mat-da (Vajracchedika sutra) va Ma
ha Bét-nha Ba-la-mét da Tam kinh (Maha Prajna Paramita Hrdaya sutra) 1a noi tiéng nhat va
duogc dich ra nhiéu tht tiéng, ké ca Anh va Phép ngit. Lun su quan trong nhét cua Kinh Bit-
nha l1a Long Tho.

39. Thangka: Chi cédc tranh v€ cua Phat gido Tay Tang. No1 dung tranh thuong la dd hinh
mandala, cic tién kiép dac Phat, vong luén héi, cdc vi thién than ac than, céc vi dao su. Tai
Tay Tang ngudi ta tin rang viéc hoan thanh mot thangka mang lai rat nhiéu cong duc tuong tu
nhu in Kinh sach.

40. Vairochana: Nguoi TAy Tang song ¢ thé ky VIII, 12 mot trong ndm nguoi dau tién duoc tho
ty-kheo. Co thoi gian 6ng la thong dich vién cho Lién Hoa Sinh. Vé sau vua Trisong Detsen
giri 6ng di An Do hoc mat phap. Ong c6 than théng ddc biét, goi 12 than tic thong, di nhanh
nhu chim bay. Khi vé lai Tay Tang 6ng phién dich Kinh sdch, dac biét 1a Kinh sach Bat-nha.
Sau nhiéu nam séng & Kham, 6ng di trung qudc va truyén gido phap Mat tong tai do.

41. Trisong Detsen (742-798): Vua Tay Tang c6 cong 16n dwa Phét gido vao nudc nay. (:)ng 1a
nguoi moi Lién Hoa Sinh dén Tay Tang, cho dich Kinh sich va xay nhi€u bao thap. Ong la
mot trong 25 hoc tro cua Lién Hoa Sinh.

42. Sri Simha: Nguoi Tdy Tang séng vao thé ky VIII, 12 mot trong nhitng ngudi thude phai
doan dugc nha vua Trisong Detsen cir di An D ¢é moi Lién Hoa Sinh qua Ty Tang. Ong 1a
mot trong nam nguoi Tay Tang dau tién tho ty-kheo, va 1a nguoi ¢6 cong dich Kinh sich qua
tiéng TAy Tang. Nguoi ta ké rang cudi doi ong chét tham khoc.

43. Vimalamitra: Ngudi An Do sdng vao thé ky VIIL, v6n 1a thay ciia Lién Hoa Sinh. Ong dugc
Trisong Detsen moi qua Tay Tang gido hda, va tham gia dich nhi€u Kinh séch.



44. Maha Ati: Mot trong ba phdp tu t6i thugng cua tantra An DP9, 12 Maha yoga, Anu yoga, va
Ati yoga.

45. Garab Dorje

Tuong truyén 1a vi dao su dau tién cta truong phai Dai Thanh. C6 nhiéu gia thuyét vé nim
sinh cua Garab Dorje, c6 sach ghi la nam 516 tdl, tirc 28 nam sau khi Phat Thich-ca thanh dao.
C6 tai liéu cho rang 6ng sinh nam 55 sdl.

46. Dudchom Rinpoche (1904-1987): Vi dao su cu01 cung cua dong Nyingmapa, tir tran tai
Phip. Ong 12 mét trong nhitng tu si va thién su xudt sic nhit ciia Ty Tang trong thé ky XX.
Ong duoc xem 12 mot hién thin cia Lién Hoa Sinh va 12 ngudi kham phd nhiéu bi lyc.

47. bai An Quyét (Maha mudra): Mot trong nhiing gido phdp cao nhat cua Kim cuong thua,
duoc truyen day trong tong phai Kargyupa. Trong tiéng TAy Tang, Pai 4n quyét duoc hleu la

“tam an vé chung ngd Khong” (sunyata), vé giai thodt khoi luan hoi (samsara), va hiéu rang
hai mit d6 khéng hé roi nhau. Gido phdp nay xem Phat Pho Hién (Samantabhadra) hién than
cua phdp gioi (Dharmkaya), 1a nguoi da truyén Dai 4n quyét cho vi dai toan nang Tilopa, roi
tlep tuc truyén cho Naropa, Marpa, va Mllarepa qua Tay Tang. Phép tu ctia Pai 4n quyét bat
dau bang tu chi (Samatha) va dwa vao d6 ma bién moi kinh nghiém thanh liéu ngd Khéng. C6
ngudi xem Pai 4n quyét nhu “thién” Ty Tang. Ngoai phép tu thong thudng, cé phép tu dic
biét 1a Naro Chodrug.

48. A-di-da (Amitabah): Nghia la “v6 lugng quang”. Mot trong nhing vi Phat quan trong va
duogc thd cing nhiéu nhat trong Pai thira (Mahayana). A-di-da 1a gido chu cuia ¢6i Cuc Lac
(Sukhavati) & phuong Tay. Phat A-di-da (48) dugc tho cing trong Tinh d§ tong, tai trung quoc
Nhat Ban, va Vi¢t Nam.

49. Dilgo Khyentse Rinpoche (1910-1991): La mét dai su cuia phép Dai thanh, va cing 1a nguoi
kham pha nhiéu bi lyc cua Lién Hoa Sinh. Ong la d¢ tir cia Chamyang Khyentse Choki Lodro
va la thay ctuia nhiéu Lat-ma khéc, ké ca Pat-lai Lat-ma thtr XIV hién nay.

50. B lyc (terma): Trong Phat gido T4y Tang, terma 13 Kinh sich cua thé ky tha VIII vao thoi
ky méi truyén ba Phat phap, phai giau kin dé dugc kham phé lic co duyén chinh mudi. Nguoi
kham phd ra Kinh sach d6 goi la terton, ¢6 trach nhiém truyen ba va giai thich. DPac biét trong
dong Nyingmapa, moi nguoi rat tin tuong terma. Viéc ct giit Kinh sdch & chd bi mat that ra
1a truyén théng An Do. Nguoi ta con ké lai rang Long Tho nhan Kinh dién tir Long ‘vuong
(Naga) trao cho. Téng phdi c6 nhidu terma nhét 1a Nyingmapa, ma phan quan trong nhét 12 do
Lién Hoa Sinh va Yeshe Tsogyal truyén lai. Cdc bi luc nay khong chi gom gido phép tur An
D9, ma cua ca xir Orgyen. Theo tuong truyen Lién Hoa Sinh giau & 108 chd tai Tay Tang.
Mot trong nhiing bi luc quan trong ay ké vé cudc doi Lién Hoa Sinh, va bo Tt thu. Ngoai ra
con ¢6 nhitng tai lidu vé thién van va y hoc. Khoang giira the ky 10 va 14, nhiéu vi nhan dugc
khai thi tim dugc terma, thuong thuong la khai thi trong glac mong hodc linh anh. Cac vi d6
c6 trach nhiém tim kiém, xép dat, vé luan gidi thém. Trong trudong phdi Nyingmapa, cic vi
terton duoc trong thi, nhat 12 nim vi “vua tim bau vat” , trong d6 ¢6 Orgyan Pema Lingpa (1445-
1521). C6 khi mét terma vira duge tim ra thi phai gidu tr6 lai vi chua dén liic cong bd. Cic
terma d6 dugc goi 13 “ctia bau phai gidu hai 1an”.

51. Saraha, mot trong cic vi Pai toan niang An Po. Tuong truyén 6ng 1a con ctia dakini. Nguoi
ta ké ban ngay 6ng cir hanh 18 ba-la-mén dé kiém tién, ban dém tu hoc Mat tong va hay udng



rugu. Céc truyén ké vé 6ng déu nhac lai truyén cu cai mot cich thu vi. Trong cic tranh tugng,
nguoi ta thuong vé 6ng la tho rén mdi tén.

52. Pai toan nang (Maha siddha): Trong Kim cuong thtra, d6 1a nhiing vi kho hanh da dat gido
phép tantra. Ho c6 siddhi ddanh dau gidc ngd. Nguoi ta nhic dén nhiéu nhat 84 vi cua thé ky
thir 8 dén 12 tai An Do, 1a nhiing vi tu hoc khdc hin truyén théng tu tip & chia Dai thura. D6
1a nhiing vi nam nir thuge nhiéu tang 16p xa hoi, dé lai nhiu bai ké dic biét. Ngay nay van con
tiéu sir cua céc vi y trong Kinh sich Tay Tang nhu Chatrapa nguoi hanh khat, Kantali tho
may, va Kumaripa thg gom. Nguoi ta con ké dén Indrabhuti va em géi Laksminkara, va ludn
su Shantipa. Cdc vi c6 diém chung 13 déu trai qua con chan dong 16n, gip duoc khai thi cua
dao su va bién chan dong thanh giai thodt. Cic vi thudng c6 thai d6 khé hiéu va wa ding nghich
1y dé dién ta cdi khong thé linh hoi dugc caa sy that vO thuong. Trong tiéu st cua vi dai toan
ning Tandepa, ta thiy sy hdoa nhap ciia mot cudc doi tdi tim nhét va su gidc ngo. Ong 1a nguoi
ham dénh bac, phd tan gia san va chi nho cau khai thi “Thé gidi that ra cing trong rong nhu tdi
tién cia minh”, 6ng mai gidc ngd va dat Niét-ban. Tai Tay Tang, truyén thong ca hét cua cic
vi dai thanh nay duoc Milarepa va Drukpa Kunleg tiép ndi. Bai ca ctia ngudi tho rén Saraha c6
doan: “Ai thiu hiéu réng, dau duoi chéng c6 tam thirc nao cd, nguoi dé da thyc hién tdm Phat
ba doi.”

53. Kadampa: Nguyén ngif 1a “khai thi bang 10i”, mot tong phai cuia Phat gido TAy Tang do dai
su Atisha sang lap. Tong nay chu trrong tdi 1ap Kinh dién sau khi thiy Phat gido suy tan & Tay
Tang vao thé ky X. Gido phdp quan trong nhit duoc goi 1a Lojong (sam hdi). Téng nay khong
con truyén dén ngay nay, nhung gido phdp lai duoc cdc tong phai khdc hap thy, nhat 12 Gelugpa.
DPéng g6p 16n nhit cia Kadampa vao Phat gido Tay Tang 1a mot sO phép tu thién, hay con gol
1a phép sam héi. Phép nay dua trén quan diém Bo-tdt dao, va dugc xem nhu mot phép tu dé
phat trién Bo-dé tam. Trong thoi Atisha, phép nay chi truyén miéng, vé sau méi ghi lai. Hai
van ban quan trong nhat 13 “T4m cau sam héi” cia Kadampa Geshe Langri Thangpa va “Bay
y nghia ctia sam hoi”.

WP: Chiic Huy Nguyén minh Hoang



