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L&i gidi thiéu caa ngweoi dich

Vao khoang tién ban thé ky tht VIII tai dai hoc Na-lan-da c6 mét nha swkhéac thwdng tén 1a Santideva, tac gia cla
mot tap tho dwoc xem 14 mét trong nhirng tac phdm thwong thang va sau séc nhat da dwoc trwdc tac trén dong lich

strphat trién ctia Phat Gido.

Santideva la phap danh do céc vi thay & dai hoc Na-lan-da ban cho 6ng -tiéng Phan santi c6 nghia |a an binh,deva c6
nghia la thién nhan — tiéng Han dich 1a Tich Thién. Tap tho cGa éng mang twa dé 1a Bodhicaryavatéra, Bodhicé nghia
la Giac Ngd, cary4 la swluyén tap, vatéra la con dworng bwdc vao, tiéng Han dich 1a "Nhap B-déhanh luan”, ma

chung ta c6 thé tam dich 1a "Hanh trinh dén Giac Ngo6".

Con nguwdi va tdc phdm ctia Tich Thién mang day huyén thoai. Khéng c6 mét tw liéu lich st chinh xac nao vé tiéu st
ctia 6ng. Nguwdi ta chi biét rdng dng sinh vao khoang cudi thé ky thtr VIl hay dau thé ky the VIII, va ngay mét thi cling
khéng ai biét. Tuc truyén 6ng la con cta vua Kalyanavaraman. Ngay con nhé dwoc mét nha tu khd hanh truyén cho
gi4o phap ctia Bb-tat Van Thu (Mansjurhi), theo d6 6ng tu tap rat chuyén can va da dat dwoc Giac Ngo. Khi vua cha
qua doi, 6ng nhat dinh khéng I&n ngdi ké vi va bd trén vao Tu vién Pai hoc Na-lan-da xin thu gidi ty-kheo. Démdém
éng thirc mdt minh va soan dwoc hai tap sach: Gidn yéu vé Gido Huén (Siksdmuccaya) va Gian yéu vé Kinh Pién
(Sutrasdmuccaya). Tap thir hai bang tiéng Phan da that truyén, ngay nay chi con lai ban dich tiéng Han. Ca tu vién
khéng ai hay biét gi vé& viéc dng soan thao hai tap sach nay, chang qua la vi ban ngay éng ngu li bi va chi thich viét
lach mot minh trong dém téi. Cling chinh vi thé ma céc vi thay va ca cac ban dbng tu déu xem 6ng la ngudi lwoi

biéng va ngu dan va gan cho 6ng biét danh 1a bhushuku, cé nghia 1 "ngwdi chi biét an, ngl va bai tiét".

Nhirng ngwdi trong tu vién cé y dinh mudn téng khir 6ng nén ddng tinh dung 1&én mét dan thuyét gidng con goi la ngai
thuyét gidng, nhung lai dwng rat cao va rat khé tréo I&n. Theo théng I&, twéc vi va uy tin clia nguwdi thuyét gidng cang
cao thi ngai thuyét giang ciing phai dwoc dwng véi chiéu cao twong xing. Sau khi dan dwoc dwng xong, cac ngudi
trong tu vién moi dng 18n ngdi dé thuyét gidng. Chwa dirt I mai thi moi ngwoi hét stee kinh ngac khi thay 6ng da ngoi
chém ché trén ngai. Ong li&n méloi hdi clr toa mudn dng giang vé mot bai kinh quen thudc hay méi la. Cl toa yéu
cau 6ng giang nhirng gi mai la xem sao. Ong bén cét 1&i doc lén tap tho Hanh trinh dén Gidc Ngo (Bodhicaryavatara)

ma muwoi ba thé ky saubtre Pat-Lai Lat-Ma da dem ra gidng lai cho nhixng ngwoi Tay Phwong hém nay.

Khi Tich Thién gidng dén chwong IX va ding vao lic éng vira thét 1én: "Khi khéng con mét thé dang hién-thuc hay

phi-hién-thure ndo hién ra trong tdm thire...", chwa kip drt cau thi moi nguwdi béng thy 6ng bay vot Ién khéng trung va



dirng lo' Irng bén canh Bd-tat Van Thu. Cau gidng trén day thudc vao tiét 34 trong chwong IX, va ciing la chwong ma

Durc Dat-Lai Lat-Ma sébinh giang cho ching ta trong quyén séch nay.

Mé&c du trén dan thuyét gidng ltc Ay da tréng khong thé nhwng ngudi ta van tiép tuc nghe ving vang tiéng cta Tich

Thién thuyét gidng cho dén hét chwong X la chwong cudi cung cla tap tho.

Sau dé vi muén ghi lai bai gidng ctia 6ng, nén moi ngudi trong tu vién Na-lan-da da hop nhau lai va chia thanh hai
nhém dé cuing chép ra gidy nhirng gi ma ho da nhé dwoc. Nhdém thirnhét dwa ra mét ban gém 700 cau tho, nhém
th hai thi lai chép thanh mét ban gdm 1000 cau. Tu vién gt ngwdi di tim éng khap noi. Ho tim dwoc 6ng va ngd y
ma&i tré vé chiia, thé nhwng 6ng nhat quyét khwéce tir va chi nhan duyét xét lai hai ban thao. Ong cho réng ban gdm
1000 cau gan véi loi gidng cta 6ng hon. Sau khi stra chira xong va chi chd cat dau hai tap sach khac cla éng trong

chuia thi 6ng lai 1&n dwdng tiép tuc cudc sbng clia mét ngudi du-gia phiéu bat.

Ké tir d6 khong con ai biét 6ng & dau nira. Luc dau ngudi ta con ddn réng dng van thuweng hay xuéat hién khép noi dé
d4u ly véi cac vi thay ngoai Phat Gido va thwe hién nhiéu phép mau dé ctru gitp ngudi hoan nan, thé nhwng dan da

vé sau tiéng don cling thwa dan va khéng con nghe ai nhac dén éng niva.

Néu cac sw kién lich st c6 thé mang nhirng sw that nao dé thi huyén thoai ciing cé nhirng sw that ctia nd. Sw that
ctia mot sw kién lich str du cé thé chirng nghiém dworc di nira nhwng véi thoi gian cling sé bi phai mé di va biét dau
mot ngdy nao dé ciing sé roi vao hd sau cta quén lang, day la chwa néi dén trwdng hop ma sw that ctia ngay hém

qua ciing c6 thé khéng con la sy that ctia ngay hém nay.

S that cGa huyén thoai tuy khé dé bién minh béi vi sy that dy chi ¢ théhién hivu va sinh déng trong trai tim cta con
ngudi, thé nhwng that ciing la la d6i khi sy that cia huyén thoai lai c6 thé trworng ton qua khéng gian va thoi gian.
Nhirng bwéc chan am thdm cta moét nha sw phiéu bat khéng hé lwu lai mét méc thdi gian ndo trong lich s thé nhung
hinh nhw van con vang déng trong con tim cla ching ta hém nay. Nhirng van tho tuyét dep ctia 6ng vong lai tir mot
dan thuyét giang trébng khong & dai hoc Na-lan-da muwoi ba thé ky trwéc da tan bién trong khong gian, thé nhung

dwdng nhw van con vang vang bén tai ching ta méai tan hém nay.

Tap Hanh trinh dén Giac Ngo gbm c6 tat ca la mwoi chwong va quyén sach nay thi chi dic biét ghi chép lai nhirng 1o
binh giai ctia BPirc Pat-Lai Lat-Ma vé chwong 1X, va ciing la chwong khic triét va sau sac nhét trong tac phdm cla
Tich Thién.

Mét ban dich dau tién cta quyén sach nay da dwoc nha xuét ban Phwong Bong 4n hanh vao ndm 2008. Trong lan tai
ban nay phién ban cii da dwoc doc lai va stra chiva toan bd, thé nhwng nguoi dich ciing khéng dam tw cho rdng minh
c6 thé ndm bat dwoc hét nhirng gi tham sau va cao siéu trong céc tiét tho ctia Tich Thién va nhirng 16i gidng cla
Blrc Pat-Lai Lat-Ma. Chang qua cling vi tAm nguyén mudn dwoc chia sé véi ngudi doc mot vai hidu biét nhd nhoi da
linh hoi dwoce, nén ngwdi dich da lidu linh chuyén nglr mot tdc pham vwot xa hon tdm véi cta minh. DU 1&i dich con
vung vé va sw hiéu biét néng can ctia minh c6 thé lam sai lac y nghia sau séc trong nguyén tac cta Tich Thién cung

nhirng &1 thuyét gidng ctia Blrc Pat-Lai Lat-Ma, thé nhwng ngwdi dich cling xin chap tay hdi hwéng cong lao nhd



nhoi nay dé cau xin cho thé giéi vo thwdng ctia chiing ta voi bét han thu va dwoce hanh phic hon, va cho hanh tinh

nhd bé nay mét ngay nao dé sé tré thanh manh dat cta Tri Tué vé bién.

Nguwoi dich ciing xin man phép ghép thém mét vai 16 ghi chd thang trong ban dich hodc dat bén dwdi cac trang sach
véi hy vong gitip phan dich thuat dwoc sang té hon. Nhivng 1 chd thich ghi thdng trong ban dich dwoc trinh bay

bang chi nghiéng va dat trong hai dau ngoac.

Hoang Phong
10-04-2013

Loi twa
cua Thupten Jinpa (1)

Téac phém Hanh trinh dén Gigc Ngé cta Tich Thién do Bic Dat-Lai Lat-
Ma binh giang trong quyén sach nay sé cho ching ta thdy mét cach that
rd rét rang toan bo gido huén ctia Birc Phat déu chi hwéng vao mét chi
dich duy nhét 1a khuyén ching ta phai nén trau doi tri tué. Tuy chi la mét
I>i khuyén thé nhung that ra day lai 1a mot théng diép thiéng liéng noi

Ién c& mét sy hiéu biét that tham sau, biéu trung cho cét 16i cia toan bod
tin nguwéng Phat Gido. Mac du mot sé mén dé sau nay cta Bic Phat ¢o

dwa ra mét vai phwong phap tu tap mang it nhiéu bién dang, thé nhung

chiing ta ciing dng quén 1a Birc Phat da tirng day rang viéc tu tap
bang cach hanh xac, cau xin hay thuc thi cac nghi I& cu kykhéng thé nao mang lai dwoc Giac Ngd hoan hao, ma
phai phat huy va trién khai tdm thic cta chinh minh. Chi khi ndo y thirc dwoc sy vwdng méc trong cdi luan hoi la do
v minh tw tai noi sw hién hivu cGia ching ta gay ra thi khi d6 ching ta méi c6 thé nhan thay dwoc muc dich cia moi

viéc tu tap 1a phai xéa bd vé minh, va ciing chi khi d6 thi chiing ta méi y thire dwoc vai trd chi yéu cda tri tué.

Tac pham cua Tich Thién dwoc trwde tac vao khoang thé ky ther VIII va khong lau sau d6 da tréthanh mot tai liéu hoc
tap quan trong nham gilp ngwdi bd-tat dat nhivng bwédc chan virng chac trén con dwdng that dai dé datdwoc Phat
Tinh va sw Giac Ngd hoan hao. Cac chwong | d@én IV néu Ién cac chi d& nhwsw Tinh Thire, Sam Hbi, Y Thirc vé sw
Giac Ngo va cac cach 'ng Dung vé sw Y Thire 4y, ndi chung day 1a cc khia canh khac nhau ctia Bd-dé-tam
(Bodhicitta). Nam chwong tiép theo tir chwong IV dén chwong IX néu 1én cac dire tinh nhw sw Tinh Tan, Nhdn Nhuc,
Kién Tri, Thién Dinh va sy Hiéu Biét Siéu Nhién, day 1a bén pham tinh sau cung trong sé6 Sau Diéu Hoan Thién (Luc
Ba-la-mat). Toan bd chuong X va ciing 1a chwong két ctia tap tho da miéu ta that xdc dong 1ong tiv bi ctia ngudi bod-
tat.

Ngay sau khi dwoc phd bién, tap Hanh trinh dén Gidc Ngé da chinh phucdwoc quang dai quan ching trén dat An va
ca & Tay Tang. Ban dich sang tiéng Tay Tang da dwoc thuc hién rat sém ti thé ky thir IX (va ciing da duoc dich

sang tiéng Han vao ndm 985). Subt trong nhiéu thé ky sau dé tac phadm nay cta Tich Thién da tré thanh mét "tap



sach can ban" anh hwéng sau dam dén hau hét cac téng phai I&n. Cac vi thay lirng danh & An ciing nhw & Tay Tang

thoi by gier da khong ngrng dwa ra nhivng Idi binh gidi that sau sac.

Anh huéng cla tap sach da vwot qua thdi gian. Ngay nay khi thuyét gidng thibic Dat-Lai Lat-Ma van thuwéng trich
dan nhiéu doan trong tap tho trwéng thién nay. Ngai thwdng néi véi moi ngudi réng bdn cau tho sau day luén mang

lai cho Ngai mét ngudn hirng khéi vo bién va mét nghi lwc 16n lao:

Khi nao khéng gian con téa réng,
Khi nao chung sinh van con day,
Thi t6i s& con nguyén cau dwoc con day,

Dé lam tan bién nhirng khd dau cda thé gian nay.

Nhirng I thuyét gidng cia Birc Dat-Lai Lat-Ma vé chwong IX trong tac phdm cha Tich Thién dwoc dwa vao hai cach
binh giai quan trong thudc thé ky thir XIXdai dién cho hai hoc phai khac nhau. Cach binh giai thtr nhét thudc trwdng
phai Ninh-ma (Nyingmapa) do Khentchen Kunzang Palden (2) néu Ién trong tap luan "Hwong vi tuyét voi trong nhirng
lovi thuyét giang ctia Manjushri”. Cach binh giai thi hai thudc truéng phai Cach-16 (Guélougpa) do Minyak Kunzang
Seunam (3)dwa ra trong tap luan "Ngon dubc séng ngoi". Ngoai viéc phan tich va binh giai truwéc tac cta Tich
Thién,Btrc Dat-Lai Lat-Ma con ghép thém nhiéu suy tw riéng ctia Ngai vé Con Budng Dao Phap néi chung. Nhdm dé
tranh moi sy |an 16n véi cac 1&i binh gidi nén cac suy tw nay ctia Ngai sé dwoc trinh bay riéng trong cac phan doan
mang twa dé |a "Sw hiéu biét siéu nhién", vaday ciing la cach gilp ngwdi doc theo déi van ban gbc cua Tich Thién dé
dang hon. Birc Pat-Lai Lat-Ma s dung ca hai cach binh gidi xwa cta hai nha sw Tay Tang trén day, thé nhwng déng
thoi Ngai ciing dwa ra cac cach binh gidi riéng ctia Ngai nhdm gidp chiing ta c6 thé hiéu sau hon nira mot trong

nhirng tac phdm gido huén va triét hoc quan trong nhét ctia Pai Thira Phat Gido.

Plrc Pat-Lai Lat-Ma dwa ra nhivng | binh gidi trén day trong cac budi thuyét gidng tai vién Vajra Yogini & Phap do
"Hiép Hoi nhirng ngwdi Phat Gido Tay Tang tai Phap" té chirc vao thang 11 nam 1993. Cac budi gidng nay chila mot
phan ctia mét chwong trinh thuyét giang chung ctia Birc Pat-Lai Lat-Ma tai quéc gia nay. Cac budi thuyét gidng dau
tién da dwoc té chire trwde dé tlr thang 8 nam 1991 trong viing Dordogne, nham gidi thich tdm chwong dau cla tap
Hanh trinh dén Gidc Ngd. Quyén séch nay ghi lai nhirng 1&i binh gidi cia Dirc Dat-Lai Lat-Ma, tuy that tham sau va
trong sang nhwng khéng kém phan xdc dong va khéng vwot qua xa tm véi cla tt ¢ moi ngwdi, vé moét trong

nhirng tdc phadm cb dién cé thé néi 1a tuyét voi nhat cda Phat Gido.

Thupten Jinpa
Montréal, 2004



1
Dan nhap
Phét huy I16ng quyét tam tinh khiét

Suébt trong quyén sach nay, véi tw cach mot ngudi thay tinh than va vi lgi ich cha chinh quy vila
nhirng nguoi doc quyén sach nay, t6i sé cé gang phat huy trong t6i 1dong quyét tam tinh khiét nhat ma
t6i c6 thé thwe hién dwoc. V& phan quy vi cling thé, haydén véi nhivng 161 gidng huan nay véi tat ca

thién cam va mét tam y tich cwe. Thiét nghi day 1a nhirng gi that can thiét.

D&i v&i cac doc gidla Phat tl trung kién ludn mang hoai bao dat dwoc sw Gidac Ngo tdi thwong,
thidiéu hét stirc hé trong la phai cb gang tw bién cai ldy minh dé tré thanh nhirng con ngwdi thién cdm
va nhiét tinh. Piéu 4y s& mang lai y nghia cho nhirng cégéng ctia quy vi va gilp quy vi tich Ity dwoc
nhirng diéu x(rng dang hau tao ra mét strc manh tich cwe chung quanh quy vi. Vi thé trong ltc chuan
bi dé& doc quyén sach nay, xin quy vi hay hwéng vé Tam Bao (Pirc Phéat, Pao Phdp va Téng Poan)
débiéu 16 mot 1an niva ldng quyét tam thwong ngudi cla quy vi va tdm nguyén cda quy vi mong sao
dat dwoc sy Giac Ngo hoan hao hau gitp minh cé thé mang lai swan lanh cho tat ca ching sinh. Tu
tap Phat Gido ma khoéng quy y thi sé khong hoidi dwoc y nghia ctua né. Khéng phat déng long
thwong nguoi hau gidp minh datdwoc thé dang ctia Phat dé mang lai an vui cho ching sinh thi du cé

cb gang cach may di ni¥a, quy vi cling sé& khéng thé nao x&ng dang 1a moét mén dé Dai Thiva.

Néu c6 doc gia nao khdng phai la ngwdi Phat Gido thuan thanh thi cling nén quan tdm hon dén Phat
Gido. Néu quy vi 1a ngwdi theo mét ton gido khac, nhw Thién Chia Gido chang han thi diéu d6 ciing
khong phai la mét Iy do ngan cdm minh cam thay rdng mot vai khia canh lgi ich nao dé trong cac
phwong phap va cac phép luyén tap cia Phat Gido (y néi dén viéc thién dinh) cé thé gidp bién cai
duwoc tdm linh minh. Néu day 1a trwong hop cla quy vi thi cling xin quy vi nén ¢b gang gitr mot thaido
cdi mé& va moét mdbi quan tam tich cwe hon khi doc quyén sach nay. Néu xét thay cé mét vai phwong
phéap hay phép luyén tap nao co6 thé ghép thém vao nép sdng tam linh cGa minh thi thiét nghi quy vi
ciing khéng nén e ngai ma mang ra 4p dung. Tém lai néu khéng thyc hién dwoc nhivng diéu tdi thiéu

trén day thi t6t nhat 1a xin quy vi dirng ban tam ma hay xép quyén sach nay lai.

Riéng vé phan tdi thi t6i cling don gian chi 1& mot nha sw Phat Gido véi moét Idng kinh phuc va
ngwdng mo sau xa déi véi nhirng |&i gido huén cta Birc Phat, cling nhw ddi véi tat ca nhirng ai biét
hanh xt v&i long tlr bi va thau hidu dwoc ban chat su xa cla hién thuc 1a gi. M&c du véi tw cach mot
ngwdi dai dién ding ra dé néi 1én nhirng 16 gido huan tam linh vé6 cung phong phi d6, thé nhwng
khéng phai vi thé ma t6i dam phat 16 mo6t may may kiéu hanh nao. Dau sao di nira thi it nhét téi cling
phai cb géng 1am nhirng gi c6 thé lam dwoc dé ddm nhan trong trach cuda lich st dat 1&n vai t6i trong
cong tac chia sé véi déng ddo moi ngwdi nhivrng 161 binh gidi ca nhan cuda t6i v& nhivng |&i gido huén

trén day.



T4t nhién 1a trong s quy vicling ¢é nhiéu ngwdi mang hodi bao mong muén bién cai dwoc tam linh
cta minh. Vi thé ngudi ding ra thuyét gidng cling can phai thiu triét cac chd d& ma minh séthuyét
gidng, thé nhwng dbi véi riéng t6i thi t6i cling khéng dam tw phu cho rang minh cé thé hiéu biét day
dd va tron ven cac cha dé& ma chung ta sé ban thdo véi nhau hém nay. Dau sao di niva thi tdc pham
ma chdng ta cung nhau nghién ctu nhét thiét & lién hé dén cha thuyét Tanh Khéng, mét cha thuyét
ma t6i nguwéng mo that sau xa, va c6 thé noéi day 1a cd moét sw rang budc tinh cdm niva. That thé mébi
khi c6 chut thi gi& ranh réi thi t6i suy tw ngay vé chu thuyét d6. Theo kinh nghiém han hep cla t6i -
hay it ra thi téi cling tw cho phép minh tin 1 da dat dwoc nhivng kinh nghiém &y - thi cha thuyét Tanh
Khéng la mét triét thuyét vé cung sinh dong. That vay moét khi thu triét duoc triét thuyét Ay thi nhat
dinh né ciing sé mang lai cho chang ta that nhiéu hiéu qua. C6 thé day ciing la diéu duy nhat ma toi
tw cho phép nghi rang t6i c6 thé hiéu dwoc hau gilp minh can clr vao day dé thuyét gidng vé tac

ph&m cuda Tich Thién.
Ly tri va ddee tin

Néu quy vi that sw muébn tim hiéu Phat Gido va quyét tam bwéc vao con dwdng tu tap tam linh hau
gilp minh thira hwdng dwoc cai kho tang phong phd tang an trong nhirng 1&i gido huan cta Buc
Phat, ho&c néu quy vi chi mé&i bat dau chi y dén tin ngwdng nay, thi trong ca hai trwéng hop cling xin
quy vi dirng dé cho minh bichoang ngop vi dirc tin don thuan - khédng nén xem dtre tin 1& "vdn liéng"
duy nhét. Néu ctr dé cho minh hoan toan bi chi phéi bdi dirc tin thi quy vi sé c6 thé gép phai nguy co
danh méat hét kha nang Iy luan ctia minh. Bi twong cta die tin va ldng méd dao phai dwoc xac nhan
b&ng kinh nghiém ban than, tic 14 c6 nghia bang cac kha nang ly luan. Chi khi nao sw suy xét cia
quy vimang lai nhirng hiéu biét c6 thé chirng nghiém dwoc mét cach minh bach thi khi dydirc tin cta
quy vi méi co thé goi la ven toan dwoc. Khi ndo dire tin hay sw tin twéng dwoc phat huy dwa vao Iy tri
thi chi khi d6 n6 m&i cé thé trd nén virng bén va mang lai hiéu qua. That vay néu khong st dung dén
ly tri thi cling chdng con biét phai dwa vao mét co s& nao khac virng chéc hon dé cé thé phat dong

long tin noi nhirng | gido huéan cha Buc Phat.

Théat hét sirc quan trong la ching ta phai luén cbé géng hoc hdi thém hau mé rong s hiéu biét ca
nhan cGa minh vénhing |&i gidng huan cda Bic Phat. Long Thu (4), mét vi dai sw ngwoi An thude
thé ky thir Il d& néi rang dire tin va tri thdng minh ca hai déu 1a nhirng yéu t6téi can trong viéc phat
huy strc manh tam linh, tuy dic tin phai gitr mét vai trd trdi hon. Thé nhwng déng thdi thi Long Thu
ciing lai xac nhan that rd rang rangdirc tin chi co thé hoi di kha nang hwéng dan sy thang tién tam
linh néu dwoc hétro bdi tri thdng minh, vi chinh tri théng minh s& mang lai cho ching ta khanang
nhan biét dwoc con dwdng dang dan hau gidp minh phat huy dwoc sw hiéu biét sdu xa. Dau sao di
niva thi cling khéng thé gi¢i han sw quan thay & cap bac hiéu biét mang tinh céch tri thirc dwoc; béi
vi si quan thay nhét thiét phai tham nhap vao con tim va ca tam tri minh hau tao ra nhirng tac déng

c6 thé anh huwéngdén cach hanh x& cta chinh minh. N6i mét cach khac 1a néu chi biét nghién ctu



Phat Gido trén mat tri thirc don thuan thi ching ta ciing sé chang mang lai dwoc cho minh mét bién

cai ndo trong cach hanh x& cting nhw phong céach séng cta chinh minh.
Van ban céi nguén

Phat Gido Tay Tang goi cac kinh dién su-tra va tan-tra ghi chép nhitng |&i thuyét gidng ctia Birc Phat
la cac "van ban coi ngudn". Ngoai sd vdn ban nay ra con c6 cd moét kho tang kinh sach ménh méng
goi la Tengyour gdm céc tap luan do cac hoc gia 16i lac ngwdi An trwde tac va hang ngan tap binh
gidi do cac dai sw Tay Tang thudc bdn trwdng phai Phat Gido bién soan. Tai liéu ma ching ta sé
mang ra ban thdo la chuwong IX cla mét tdic phdm mang twa dé Hanh trinh dén Gidc Ngob
CREITEREIEEIE )do mot vi dai sw ngwoi An 14 Tich Thién trudc tac vao thé ky the VI Twa cla

chwong IX nay la Sw hiéu biét siéu nhién.

Téi dwoc thu gido vé tac phdm nay qua ngai Khounou Rinpoché - Tenzin Gyalsen, mét vi thay tam
linh va ciing 14 mét vi dai thién sw da qua vang. Vi nay tu tap bang cach phat huy tdm linh tinh thic
dwa vao trwéc tac ctia Tich Thién, va chinh vi nay clingda dwogc thu giao véi mét vi dai sw Itrvng danh

khac la Djé Patrul Rinpoché.

Toi sé& thuyét giang vé tap Hanh trinhdén Giac Ngé dwa vao hai cach binh giai trong cac kinh sach
Tangyour trénday. Cach th& nhat do Khentchen Kunzang Palden binh gidi béng cach st dung cac
thuat nglr dac thu ctia hoc phai Ninh-ma (Nyingmapa) va cach thi hai la do Myniak Kunzang Seunam
binh gidi. Tuy vi nay la& hoc trd cta Patrul Rinpoché nhuwng laidrng vé phia hoc phai Cach-16
(Guélougpa) (5) va da binh gidi bang cach st dung cac thuat nglr chuyén biét ctia hoc phai nay.
Trong phan thuyét trinh dwéi day t6i cling sé& néu rd sw khac biét gitra cach binh giai cta hai vi hoc

gia trénday.



2
Béi canh Phat Gido
Khung canh lich st

DPuc Phat Thich-ca Mau-ni tirc 1 vi Phat lich sirsbng & An d6 vao khoang hon 2500 nam vé truéc.
Ngai gidng day vé& cac phwong phap va cac phép luyén tap nhdm gilp nguwdi nghe bién cai tam linh

cta ho tuy theo ndng khiéu, xu hwéng va tam linh cGa chinh minh.

T nhitng 161 gidng huan d6 mét tin ngwéng that phong pht mang nhiéu nét triét hoc da dwoc hinh
thanh va da duwoc cac dong dai swngwdi An - trong sb ho c6 thé ké ra Long Thu va Vo Truéc (6) -
tiép tuc bao tri va khai trién thém. Tin ngwdng nay da dat dén murc phat trién that cao trén datAn
trwdc khi dwoc truyén ba sang cac quéc gia khac &@ A Chau. O Tay Tang thi Phat Gido chi bat dau
phat trién tlr thé ky the VIl va the VIII. Nhiéu nhan vat lich st da gép phan vao cong trinh nay, trong
sb d6 c6 thé ké& ra Shantarakshita (7), Padmasambhava (8) va mét qudc vwong thoi by gio la
Trisongdetsen (9). Ké&tr d6 Phat Gido phat trién cwe ky nhanh chéng tai Tay Tang. Twong tw nhw
trénd4t An, nhiéu dong dai sw Tay Tang da tich cwc quang ba gido huan cta Birc Phat trén toan lanh
thd. Subt trén dong lich st ctia x&* Tay Tang bdn hoc phai chinhda dwoc hinh thanh kha biét 1ap voi
nhau, ly do 1a vi lanh thd Tay Tang qua hiém tré va rong I&n. Sw khac biét gitra cac trwdéng phai that
ra chi thudc vao lanh vuc thuat nglr va nhitng cach xac dinh khac nhau vé tdm quan trong clia cac

khai niém chinh yéu trong gido Iy cling nhw cac phwong phap va ky thuat luyén tap vé thién dinh.

Hoc phai lau doi nhat 1a Ninh-mé& phai (Nyingmapa) con goi 1 hoc phai ctia cac "Nguwoi Xwa". Hoc
phéi nay do Lién-hoa-sinh (Padmasambhava) (10) thanh lap (thé ky thir VIl). Sau d6 va ké tir thoi dai
ctia nha dich thuat kinh sach ndi tiéng cia Tay Tang la Rinchen Zangpo (958-1055) nguwdi ta lai thay
xuét hién thém ba hoc phai méi la Ca-nhi-cw phai (Kagyupa) (thé ky XI), Tat-ca phai (Sakyapa) (thé
ky XI) va Céch-16 phai (Guélougpa) (thé ky XIV). T4t caba hoc phai nay dwoc goi chung la "tan hoc
phéai". Trong tat ca bbdn hoc phai day trén, méi hoc phai déu cé thé dwoc xem nhw mot tong phai Phat
Giéo toan ven, b&i vi méi hoc phai chdng nhitng d& phan anh trung thwc dwoc phan tinh anh trong
giao ly nguyén thay cta Phat Giao Theravada ma con bao ham toan bdgiao ly ctia Dai Thira va Kim

Cuwong Thtra.
Condwong tu tap Phat Giao

Thiét nghi c6 1& ciing nén trinh bay thém mot vai nét dai cwong vé cac dwong huéng tu tap khac

nhau cho nhirng ngudi méi bat dau tu hoc hodc chwa hé biét gi vé Phat Gido.

D3 1a con nguoi thi tAt ca chung ta déu ham chira tri thire va cac kha ndng giac cdm nhw nhau, va tat
ca ciing déu mong cau dat dwoc hanh phic va tranh khéi khé dau. Tt ca moi ngudidéu binh dang
v&i nhau trén phwong dién d6. That vay, du bang cach nay hay cach khac va du cé dat dwoc két qua

hay khéng thi moi Ianh vic sinh hoat ctia con ngudi cling déu hwéng vao cha dich thuc hién wéc



vong can ban trén day. Phai chdng day cling 1a trwdng hop ctia cac quy vi nao trong sb chiing ta hém
nay danguwéc mong tim thay mét 16i thoat tam linh cho minh, du day la niét ban hay swcru rdi, va du
cho minh ¢6 tin hay khéng tin vao sy tai sinh ciing vay. That hét sirc hién nhién 13 tAt cad moi cdm
nhan dau dén hay thich thi, sung swéng hay bat hanh déu phat sinh tlr cach hanh x& cda ching ta,
trc 1a tlr tw duy va xdc cdm cla chinh minh. That vay, c6 thé ndi rang tat ca nhirng thir &y déu la
nhirng san pham do tam thic tao ra. T4t ca cac tén gido 16N trén thé gidi déu cha trwong mét con
duwéng tu tap tam linh hwéng vao chi dich bién cai con tim va tdm thirc ctia mbi nguwdi. Thé nhwng
chi c6 gido huan Phat Gido 1a chl trwong cho rang toan bd con dwéng tu tap tam linh déu xoay
quanh mét nguyén tac duy nhéat: day 1a sw sai ldm can ban gitra sw cdm nhan cta chang ta vé hién
thwe va ban chat dich that cia chinh né (ching ta cho rang tat c& nhitng gi cdm nhéan dwoc tirgidc
cdm va tam thure cia minh la hién thue, thé nhung bén chéat dich that cda hién thuc lai hoan toan
khac han vé&i nhirng thir &y, va day ciing chinh la nguyén nhan sdu xa nhat mang lai khé dau cho con
nguoi). Sy sai léch dé bam sau vao sw hién hiru clia ching ta khién cho tam tri chung ta 1am vao tinh
trang hoang mang va tao ra di moi thir xic cdm ban loan, ké ca nhirng niém that vong va chan
chwdng: ndi mét cach van tét day 14 khd dau. Trong cudc sbng thwdng nhat, bat cv IGc nao ching ta
cling ¢6 thé roi vao canh hubng that vong va &o méng v& tan (vi bdn chéat cua hién thuc la vé
thurong). Mét trong nhirng liéu thuée hod gidi hiéu nghiém nhét dé chéng lai tinh trang d6 1a phai phat
huy swhiéu biét, n6i cach khac la phai hanh xt that ding dan, tiec la phai phat huy swquan thay va
m& rong tdm nhin cta minh hiu tao ra mét mdi day than thién hon véi thé gidi chung quanh (cé
nghia la dén gan hon véi hién thue, quan thdy duoc cdc quy luét twong lién va vé thuong cia moi
hién twong hau giup minh hda nhép véi sw chuyén déng cua hién thwe duoc dé dang hon). Déy la
cach mang lai cho ching ta nhiéu khd nang hon dé déi phé véi nghich canh va tranh cho minh khai

phai thuwdng xuyén roi vao nhirng cadnh hubng bat toai nguyén va do méng tan vé.

Trén phwong dién tdm linh ciing thé, that hét strc hétrong 1& phai mé rong tAm nhin hau gidp minh
cdm nhan ban thé dich that cta hién thwc chinh xac hon. Nhd d6 ma sw sai 1Am can ban - con goi la
v6 minh -tirng &n sau vao sy cdm nhan cda ching ta vé thé gi¢i va ca sw hién hiru ctia chinh minh,
ma&i cé thé x6a bé dwoce. Chinh vi thé nén Phat Gido da néu 1én khai niém vé ban chét cda hai sy that
va xem day nhu la ciu trdc co ban cda thyce tai. Cac cip bac thang tién - con goi la cac dia gioi (khai
niém "thap dia" cua nguoi Bé-tat, tiéng Phan la dasabhumi) - trén dwdng tu tap tam linh déu dwoc
x&c dinh can ctrvao trinh do hiéu biét vé ban chét sau kin y cda thwce tai (tire 1a cac mure d6 hay cép
bac quan thdy khac nhau vé bén chét cia hai sw that). Tt ca ching ta déu cé thé dat dwoc cac cap
bac thang tién trén day nhd vao thé dang sau xa cla sw hiéu biét (tire 1a tri tug). Do do khi quyét tam
bwéc vao con dwdng huéng vé thé dang Giac Ngd thi nhét thiét ching ta cling phai phatdong mot sw
quan thdy dang dan vé ban thé sau kin cta hién thwc. Néu khong lam dwocdiéu dé thi nhat dinh
chang ta ciing sé khéng bao gi®» hoi di kha nang d& mang lai cho minh mét sy thwe hién tam linh cao

dd, va cong trinh tu tdp cda minh thi cling s€ 1a phu du ma théi.

Quy luat nhan qua va bon sw that cao quy



Sau khi dat dwoc Giac Ngd hoan hao Birc Phat lién dwa ra bai thuyét gidng dau tién néu 1én bbn sy
that cao quy: sy that vé khé dau; sw that vé nguyén nhan mang lai khd dau; sw that vé sw cham dut

khé dau va sw that vé con dwdng dwa dén sy cham dit do.

Gido ly vé bén sw that cao quy trén day dwoc ldng trong mét nguyén ly chung la quy luat nhan qua.
Dwa vao quy luat nay ching ta cé thé phan loai bdn sy that trén day thanh hai cdp, méi cdp gdbm mot
nguyén nhan va mét hau qua. Cap tht nhat néu Ién nhirng gi ma ching ta khéng mong mudn va hau
qua clha né 1a sy cdm nhan khé dau. Cap the hai lién quan dén hanh phac va sy thanh than (trong
cép thirhai: sw chdm dirt khé dau la hau qué - sé mang lai hanh phc, con duong dwa dén sw chém
dirt khé dau la nguyén nhén - sé khién cho khé dau phéi chdm dirt). N6i moét cach khac thi sy that thiy
nhét - tirc |a sw that vé khé dau - 1a hau qua mang lai tr nguyén nhan la sw that the hai; cling twong
tw nhw thé, sw that thi ba tic 1a sw chdm dut cha khd dau - mot thé dang gidi thoat khéng con
vwéng méc trong khd dau -1a hau qué mang lai tir sw that th tw 14 con dwdng mang lai sy gidi thoat.
Lam cho khé dau phai chdm dit chinh la muc dich cda viéc tu tap tam linh nhadm mang lai hanh phtc
va sy tw do dich that. Nhirng 16 gido huén trén day biéu trwng cho mét sw hiéu biét vo cung tham

sau vé ban chét cla hién thuwec.
Ba loai khé dau

Su that vé khd dau khéng nhét thiét chi 1 nhirtng thir khé dau cé thé tréng thdy dwoc hay la nhirng
sw cam nhan gay ra sy khé chiu, chang han nhw céc thir dau dén trén than xac. Dbi véi cac loai khd
dau nay thi hang tha vat cling cdm nhan dwoc va dong thdi ching ciing ¥ thire dwoc & ching khéng
muén phai nhan chju nhirng thi &y. Thé loai khé dau thr hai goi la khé dau phét sinh tir sw déi thay.
Thé nhwng théng thwéng thi ching ta lai cliexem loai khé dau nay nhw 1a mét sw thich tha. Phai chang
trong cudc sdng thuwéng nhat ching ta van thuwdng nhan thay tinh cach phu du cta nhirng sy thich
thd hay chang? Sé&m muén ching ciing sé mang lai sy bat toai nguyén. Phu du va béat toai nguyén

chinh la cac nguyén nhan sau kin dwa dén thé loai khd dau thi hai trénday.

Loai khd dau tht ba goi 1a loai khé dau thuong xuyén va cung khdp, loai khd dau nay chi cé thé nhan
biét dwoc bang cach suy tw sau xa. Ching ta cwu mang dd moi thir thanh kién, thién can, sosét va
wdc mo. Cac thir tw duy va xic cam 4y tat nhién sé& mang lai mot sb thédang tam than nao d6 va cac
thé dang nay tat sé& phai phat 16 ra bdng hanh dong. Hau hét cac hanh dong nay déu mang ban chéat
tan pha khién cho nhirng sw Idm 1an tdm than cla chang ta cang tré nén trdm trong hon va sau cuing
sé& dwa dén moi thir lo 4u va so hai. C4c loai tw duy va xtc cdm chinh la ngudn gbc cta dau budn, va
chang sé& phat 16 qua hanh dong trén than xac, hodc qua ngén tir hay tdm y. Tuy nhién tat ca cac tw
duy va xtc cam Ay khéng nhét thiét 1a phai dwoc khich dong bdi cac thé dang tam than tich cuc hay
tiéu cuc, ma théng thwerng hon chi phat sinh tlr nhirng thé dang vé tinh hay trung hoa (trong cuéc
séng thuong nhét, tw duy va xdc cdm cua ching ta thwong chi la hdu qué phét sinh ttr nhikng hanh

dong, ngdn tir va tdm y mang tinh cach may mdc va quy wéc. Tuy ching cé thé mang lai dau buén



thé nhuwng khéng géy ra nhiing tai hai I6n lao). Cac hanhddng nay (ttre 1a cac hanh dong phét sinh tcr
swvé tinh va cac xdc cadm trung hoa) khéng quan trong 1&m vi chi tao ra nhirtng anh hwéng nhd. Tréai
lai cac hanhddng phat sinh tlr nhirng sy khich déng va xdc cam manh liét - du la tich cwc hay tiéu
cwc - sé dé lai nhivng vét han that sdu dam trong tam thirc va anh hwéng dén ca cach hanh x& cda
ching ta (chéng han nhw tham lam, dau budn vi mat mat cda cai, han thu chinh tri, dam mé tinh
duc..., hodc nguoc lai la 1ong te bi vé bién, sw rong long, quyét tdm hy sinh doi minh vi mét ly tuéng
cao dep..., la nhitng thir xiic cdm rat manh). Nhat 1a dbi véi cac hanh dong tiéu cuc thi cac vét hdn do
chang lwu lai trén than xac va trong tam thirc thwdng rat sdu dam. Cac kinh nghiém thwdng nhat
ciing cho thay sy twong quan chat ché gitra nguyén nhan va hau qua: thi du nhu tw duy va xdc cdm
cla minh tat s& phat 16 qua phong cach hanh x& cta chinh minh. C4c qua trinh tw duy va xic cdm
mang lai mét thaidd tiéu cwe sé 16i kéo theo v&i ching cac tw duy khac va xdc cam khac lam nguyén
nhan dwa dén nhirng thr dau budn khac. Cac qua trinh 4y tw dong dién tién va 16i kéo nhau bat tan,
khéng can dén mot sy cb gang dac biét nao cha ching ta ca. Thé loai khd dau th&r ba 4y ludn két
chét v&i sy hién hivu ctia ching ta, mét sy hién hiru tréi budc vwedng mac trong qua trinh 16i kéo bat
tan cda céc thédang bét toai nguyén. Phat Gido cho rang khé dau thudc thé loai thir ba trén day cé
thé loai bd (dau dén trén than xac cé thé lam cho voi bét bang cach xoa bép, béi d&du hay chira chay
duoc, dau budn trong tdm thire ciing cé thé ngudi ngoai khéng can dén mét sw tu tp nao. Tuy nhién
van con nhiing thtr khé dau khéc mang tinh cach néi tai, ndm sdu trong tirng té bao va trong méi tw
duy cua ching ta, chdng han nhw nhitng sw bat toai nguyén thuong xuyén va séu kin, ké ca sw sinh
va céi chét. Po6i véi thé loai khé dau nay thi chi ¢é tri tué méi héa gidi duoc ma théi, va tri tué thi chi

6 thé phat huyduoc bang sw tu tap. B4y ciing chinh la quan diém va muc dich cua Phat Gido).
Tiém nang mang lai sw giai thoat

Chung ta cé thé twhdi nhw sau: "Cé thé that sw thay déi dwoc ban chat cia sw hién hiru nay cua
chang ta hay khéng, trong khi ma cac cu hop thé xac va tdm than tao ra swhién hiru ay da bj 6
nhiém (c6 nghia la than xéc dang phéi chiu khé dau, gia nua va bénh tat, va tdm thire thi dang roi vao
tinh trang vé minh khéng nhin thdy dwoc bdn chét dich that caa hién thuc)? C6 thé that su thoat khoi
sw hién hiru tréi budc phat sinh tir nguyén nhan va diéu kién nay hay khong?" Néu da néu 1én van dé
cham dut khd dau thi tAt nhién Phat Gido ciing da phai c6 sdn mét gidi phap: day 1a cach phai loai bd
hoan toan cac thé dang tam than tiéu cwe hau gitp minh hoéa gidi moi khd dau. Néu la nhirng ngu i

tu tap trung kién thi ching ta IGc nao ciing phai suy tw that su xa vé van dé nay.

Tuy rang ngay t& vong quay thir nhat cta banh xe Dao Phap Blc Phat cling da ndi dén sw cham diet
khé dau, thé nhung phai ché dén vong quay the hai va thir ba thi ban chét ctia sw chadm dit khd dau
va sy giai thoat dich that méi dwoc néu 1én that day da qua gido huén cla Dai Thira. Khi khéi déng
vong quay thir hai va nhét 1a qua bd kinhB4t-nha-ba-la-mét-da (Prajnaparamita-sutra) tic 1a bd kinh
décap dén su hoan thién tri tué thi Blirc Phat méi bat dau néu Ién thé dang tinh khiét va nguyén sinh

cda tam thirc. Dwa vao khai niém nay chang ta ciing sé hiéu rang moi thir xic cdm va tw duy ban



loan khéng phai ngau nhién ma c6 (cé nghia la duoc phat sinh tr mét sé diéu kién nao dé. Ban chét
nguyén sinh cda tam thirc khéng hé ham chira nhirng thir tw duy va xidc cdm mang tinh cach bét loan
4y), c6 nghia la ching khéng phai la cac thanh phan cb hiru thudc vao ban thé dich that cua tam

thire, va do dé co thé loai bd ching dworc.

La nhirng nguoi tu tap trung kién chang ta phai luén suy tw va tim hiéu cac cha dénhuw: "Cac thé dang
tam thrc 1am nguyé&n nhan mang lai moi thir dau budn- nhét 14 cac thtr cdm nhan sai ldm va thé dang
vé minh &n nap phia sau nhirng cdm nhan sai 1dm 4y nhdm thic day ching ta bam viu vao y nghi
cho réng moi hién twong hién hiru mét cach tw tai - c6 phai that sw thudc vao ban chét cda hién thuc
hay khéng? Phai chang day ciing chi la nhirng tht tw duy ban loan phét sinh tlr nhitng thé dang tam
than méo mo, khéng hé mang tinh cach virng chéc va cu thénao va ciing hoan toan khac han véi
hién thwe hay khong?". Néu biét suy nghi nhw thé thi tt ching ta ciing sé hiéu réng truéc hét can
phai xem xét xem cac hién twong - tuy thwéong té ra c6 vé ding that nhw thé - c6 thue sw ham chira
mot thwe thé tw tai va doc lap nao hay khéng? "Nhan dang va cac vat thécling nhw cac bién cb co
phai 1a nhirng thwe thé tw chi cé thé tw chdng hién hivu mot cach doc 1ap hay chang?". Céac loai kinh
sach dac biét néu 1&n chi dévé sw hoan thién tri tué (cdc phép luyén tap dé phat huy tri tué) déu cod
dwa ra nhiéu cach giai thich chi tiét chirng minh sw vdng mé&t cGa sw hién hiru that ciia moi hién
twong, va déng thoi cling cho thay rang mac du ching ta cé cam giac hién thwe dung & nhw thé, tuy
nhién sau khi phan tich can than thi ching ta ciing sé kham pha ra rang s cdm nhan &y hoan toan
méo mé va sai lam. Tém lai ching ta sé& nhan thay rdng sw cdm nhan trwdc day cia minh 1a hoan
toan sai Iam va khéng mang mét nén tang virng chéc nao ca dbi véi thé gioi hién thuc (chung ta nhin
thdy moi hién tuong chung quanh va cé trong tdm thirc minhding 1a nhw vay, thé nhwng théat ra thi
day ciing chi 1a nhitng thir do gidc ludn bién déng, luc thi hién ra luc lai bién mat, ching khéng hé

ham chira mét swhién hivu that nao ca).

Do d6 tat ca cac thé dang tam than phat sinh tlr cAc cdm nhan sai 1dm trénday, chdng han nhw cac
the x(c cdm ban loan - nhw gian di¥, han thu, ham muébn, ganh ghét, v.v...- khdng h& cé mot sy
twong quan dung that nao dbi véi thuwe tai. Néu nguyén nhan lam phat sinh ra cac thé dang tam than
d6 - tlre 1 sw u mé cdn ban dwa dén nhirng s cdm nhan sai Iam cho rdng moi vat thé va hién twong
ham chra mét sw hién hiru ndi tai - chi la hau qua mang lai tir s cdm nhan méo mé cla tam tri thi
nhéat dinh sw méo mo dé co thé sira chira dwoc nhd dwa vao sy hiéu biét dang dan (tri tué). Hon nira
sw stra chiva 4y con c6 thé dwa dén ca swchdm dit hoan toan chu ky 16i kéo ctia nhivng sy hién hiu
thiéu tinh thire phat sinh tr vé minh cla ching ta. Két qua mang lai 1a nhivng thtr cdu hop 6 nhiém
thudc than xac va tam thirc dang tréi budc chiing ta trong kiép sdng thiéu tinh thire nay ciing sé dwoc
loai bd. Khi nao da hoan toan thoat khéi dwoc vong l1an quan phat sinh tlr nhirng thtr cdm nhan sai
lam tw tai Ay thi tAt ching ta cling sé dat dwoc niét ban, tire 1a mot thé dang giai thoat that sy. Dy 1a
nhirng gi mabrc Phat mudn néi 1én khi Ngai thuyét gidng vé bdn sy that cao quy. DU sao thi sau doé
Ngai ciing con tiép tuc phan tich va trién khai su rong hon niva vé cac chl dé& nay qua cac bai thuyét

gidng vé muwoi hai mdi day tréi budce cha quy luat twong lién (con goi la thép nhi nhan duyén).



Nguén géc twong lién giiva moi sw vat

Trong mét bai kinh giai thich vé quy luat twong lién (con goi la ly duyén kh&i, néu Ién trong Tuong

Ung B¢ Kinh, Samyutta Nikaya, I, 28) Blrc Phat cé n6i nhu sau:
Néu cai nay c6 thi cai kia sinh ra;

Vi céi nay sinh ra nén cai kia sé hién hién.

Chinh vi thé, nén tir vé minh sé phat sinh ra téc y...

N6i mot cach khac, néu mudn cho mot sw kién hay mét sw cdm nhan cé thé xay ra dwoc thi nhat dinh
phai c6 mét sb6 nguyén nhan nao d6 lam phat sinh ra né, va déng thoi cac nguyén nhan 4y tw ching
ciing phai la hau qua phat sinh tlr cac nguyén nhan khac truéecdé - néu nhw né khéng phai la hau qua
sinh ra tr mdt nguyén nhan da cé trwdc dé thi né cling sé khdng ham chira mot tiém nang hay hiéu
nang nao dé noé cé thé gay ra bat c&» mot hau qua nao khac. Pirc Phat cé néi rang néu da cé6 mot
nguyén nhan thi nhat dinh hau qua phat sinh ttr nguyén nhan Ay sé khéng sao tranh khdi phai sinh ra.
Chang nhirng nguyén nhan &y phai dwoc sinh ra t moét nguyén nhan khac (da cé trwéc dé), ma
chinh né ciing lai phai twong quan véi hau qua do chinh né lam phat sinh ra (sau nay). Néu cho réng
mot nguyén nhan cé thé lam phat sinh ra bat c& mét hau qué nao ciing dwoc thi day |a mét cach hiéu
hoan toan sai lam, b&i vi mdt nguyén nhan nhat dinh nao dé chi cé thé Iam phat sinh ra mét hau qua
lién hé va twong quan v&i nd ma théi (hadu qua luén lubn twong hop va liénddi voi nguyén nhan da

lam phat sinh ra no).

Can cl trén nguyén tac nay Dic Phat cho biét rang vé minh d& an sau noi méi ca thé sé lam phat
sinh ra nghiép tirc 1a cac "hanh dong". Nhirng thir cdm nhan khé dau ma ching ta khéng hé mong
muén, chang han nhw dau dén, so sét va cai chét, tat ca déu 1a hau qua phat sinh tir nhirng nguyén
nhan lién déi véi ching. Néu mubn loai bdnhirng khé dau d6 thi nhat thiét ching ta phai lam cho
chudi dai 16i kéo gitra nguyén nhan va hau qua phai chAm dit. Birc Phat cho biét rang trong s6 mudi
hai mbi day tréi budc gitka nguyén nhan va hau qua (10) thi thanh phan thé nhat sélam phat sinh ra
thanh phan sau cung (mdi day thir nhét sé tuén tw dwa dén sw hinh thanh cda muwoi mét méi day tiép
theo sau). Ngoai ra Blrc Phéat lai con néu thém mdt qua trinh khac ngwoc lai véi qua trinh trén day va
c6 thé héa giadi hoan toandwoc mudi hai mbi day tré6i budc cta qua trinh 4y. Néi cach khac la néu
chdng ta loai bd dwec méi day xay ra truéc thi cling c6 nghia 1a sé loai bd dwoc mbi day sé phai xay
ra sau dé. Khi nao nhé bd dwoc tan ré nguyén nhan thi nhat cta qua trinh trén day - tie la vé minh
nguyén thdy da an sau vao sw hién hiru cia minh -thi khi d6 ching ta ciing sé ty giai thoat cho minh

khéi moi thir khd dau va cangudn gbc cia khd dau.

Trong sb muoi hai médi day twong lién gitra nguyén nhan va hau qua thi vé minh dwoc xem la nguyén

nhan dau tién dirng ra khéi dong chudi dai niu kéo clia mwoi hai nguyén nhan tao nghiép. Theo téi thi



sw kién nay da ndi 1én ca mét sy that vo cung quan trong nhdm chirng minh cho thay tir ban nang
m&i ngudi trong ching ta déu mong cau datdwoc hanh phic va tranh khéi khd dau (sw tréi bude cia
muwoi hai mbi day twong lién s& df phét sinh la vi chidng ta luén mong cau dat dugc hanh phic va
tranh khdi khé dau, thé nhuwng sw mong céu &y that ra chi la mét sy badm viu phét sinh tir tic déng
cua vé minh, ttec c6 nghia la khéng duoc huwdéng dén bdi tri tug). Sw mong cau nay mang tinh cach
ndi tai noi méi con ngwdi, khdng can bat c ai day bdo ca. Du rang ching ta luc ndo ciing 4p U
nhirng wéc vong that tw nhién Ay thé nhung ddng thi thi chang ta ciing nhan thay rang niém phac
hanh 1au bén lic nao ciing vwot thoat khdi tdm tay ctiia minh va minh thi cling c& van tiép tuc bj roi
vao mang lwdi kiém tda cha khd dau. DAy chinh 1a bang chirng cho thdy c6 mét thir gi dé khdng
dwoc sudng sé trong sw hién hiru ctia ching ta, va chdng ta thi lai khéng tim thdy dwoc mét phwong
phéap nao kha di c6 thé giip minh thwe hién dwoc wéc vong tw nhién 4y hau mang lai hanh phic cho
minh. Chinh vi Iy do d6 ma gido huén vé muwoi hai méi day twong lién gitra nguyén nhan va hau qua
da dwoc néu 1én nhdm mang lai mét sw hiéu biét dich that nham gidp chidng ta nhan thay réng vé

minh chinh la nguyén nhan dau tién tao ra di moi thir khé dau cho con nguoi.

V& minh can ban hay nguyén thay la mét cha dé da trng dwoc céc vi luan swPhat Gido nhw Vo
Trwéc (Asanga) va Phap Xing (Dharmakirti, 6007-660, mét dai ludn sw thudéc hoc phai Duy Thirc)
giai thich véi it nhiéu khac biét. Du sao thi ching ta ciing khéng nén hiéu vé minh nhw 1a mét sy
thiéu-hiéu-biét (hay khéng hiéu biét) don thudn ma phai xem né nhw 1a ca mot sw 1am 1an trong sw
quan thay cta minh - thi du nhw ching ta twéng la minh hiéu dang, thé nhwng that ra thi minh hiéu
sai. VO minh c&n ban phat sinh tr sy tiép can méo mé vé hién thwc cta ching ta va ciing vi thé da
khién chiing ta nghi rdng méi vat thé va méi sw kién xay ra tw chiing déu ham cha mét sy hién hiru

noéi tai va doc lap.
Sw hiéu biét Ia gi

Theo céch hiéu thong thwéeng thi vé minh c6 nghta 1a cac thé dang tam thirc hodc tiéu cwe hodc trung
hoa. Thé nhwng vé minh cdn ban (cbi ré hay nguyén thdy), it ra v&i y nghia 1a nguyén nhan dau tién
tréi budc ching ta trong chu ky hién hiru, phai dwoc hiéu nhw 12 mét thé dang tam thirc méo moé (ndi
van tat nguyén nhan séu xa nhét tréi budc chiing ta trong chu ky hién hiru chinh la thédang vé minh
cta tadm thirc. Thé dang vé minh dé khéng nhéat thiét chi don gidn cé nghia la "khéng-hiéu-biét" hay
"thiéu-hiéu-biét" vé hién thuc ma dung hon la mét s "hiéu biét léch lac” va két qué mang lai la mét
sw quan thdy hoan toan sai lAm vé béan chat cua hién thuc). Vi tam thirc bi méo mé nén sy nhan biét
vé ban chét cua hién thuc ciing theo d6 ma tré nén léch lac. Do d6 chi c6 mét cach duy nhét cé thé
stra chiva dwoc sw léch lac dé: day la cach phai tai tao lai sy hiéu biét ding that vé ban chét cda hién
thwe hau gilp minh tranh khdi nhirng sw quan thay Ilra phinh do v minh tao ra. Sw hiéu biét 4y chi
c6 thé dat dwoc khi ndo ching ta da y thirc dwoc sy quan thay cla minh 14 hoan toan sai lam va vé
cén ct. Néu chi biét cdu nguyén sudng: "Xin cho t6i loai bd dwoc vé minh cdi ré" thi nhéat dinh ching

ta sé& khong bao gi¢r c6 thé thuc hién dwoc muc dich mong cau. Tém lai ching ta phai dat cho bang



dwoc chinh sy hiéu biétay (sw "hiéu biét" & ddy cé nghia la "tri tué", bdi vi trong cac ngén ngir Tay

Phuwong khéng cd tr nao twongduwong voi thuat nglr "tri tué"” (prajna) trong giao ly Phéat Gido).

Chi khi nao phat huy dwoc sw hiéu biét gitp minh tim hiéu that sdu xa ban chét cda hién thwe thi khi
d6 ching ta méi c6 thé hoi di kha nang danh tan nhirng cdm nhan sai 1dm cdi ré ma théi. Thay vi goi
day la sw hiéu biét hay tri tué (trong nguyén ban la sagesse / wisdom. C&c tir nay trong cdc ngén ngir
T4y Phuong thuong duwoc dung dé dich chik "tri tué” trong Phat Gido, thénhwng that ra day chi la mot
cdch dich gwrong ép, bdi vi cac ttr nay chi cé nghia la swr khén ngoan, khén khéo, théan trong..., do do
khéng thé nao ndi Ién duoc y nghia cda thuét ngi "tri tué" (prajna) trong Phéat Gido), thi tdi nghi réng
nén st dung mot thuat nglr dic thu khac cta Phat Gido dé goi day la sw hiéu biét Tanh Khéng (nén
hiéu réng tri tué trong Phat Gido khéng nhat thiét chi la sw hiéu biét sang subt ma dung hon la mot
swhiéu biét siéu nhién gidp quan thdy dwoc ban chéat dich thuc cda hién thuce tire 1a Tanh Khéng) tirc
c6 nghia la khéng-co-cai-téi hay vé ngd, mét khai niém dwoc gidi thich khac nhau tuy theo cac hoc
phéi triét hoc. Trong trwérng hop ma ching ta dang ban thdo véi nhau thi t6i chi mudn néi dén
sutréng khéng cda sw hién hiru néi tai (existence intrinséque / intrinsec existence / sw hién hiru noi tai
hay tw tai. Céc hién tuong luén bién déng va déi thay, ching hién ra va bién mat, vi thé ching khéng
hé ham chira mét sw hién hiru that mang tinh cach néi tai va truong tén nao cé,va day ciing chinh la
Ténh Khéng cta moi sw hién hiru ma Pirc Pat-Lai Lat-Ma mubn néi dén trong truong hop nay). Néu
c tin rdng moi vat thé va hién twong hién hiru that sw va mang tinh cach déc lap (moi hién tuvong sé&
of hién hiru 1a do nhiéu nguyén nhan va diéu kién tac tao ra chung, sw hién hitu &y con goi la sutao
tac do diéu kién ma cd. Vi thé nén ching khéng thé nao déc lap duoc, cé nghia la khéng thé nao tw
hién hitu duoc néu bi tach roi ra khéi cac nguyén nhan va diéu kién da tao ra chung) thi day chinh 13
vé minh can ban. Nguwoc lai, sy hiéu biét sdu xa vé swvang mét cda sw hién hiru ndi tai (intrinsec
existence) sé dwoc chi dinh bang thuat ngtr "sw that cda con dwong” (ciing xin man phép muon dip
nay dé lwu y nguoi doc la "sw that cia condudng” chinh 12 tri tué gitp ching ta quan thdy duoc ban
chét dich that cia hién thue. Sw that &y cta con duong chinh la sw Gide Ngé va gidi thoat. Tat ca cac
hinh thirc mau mé khac chi biéu trirng cho mét vai khai niém luén ly thuong tinh va so dang - khéng
cé gi la Phat Gido ca - hodc la nhitng phuong tién thién xdo gildp ching ta dén gan hon véi con

dwong do Birc Phat néu 1én ma théi).

Trong 1an chuyén banh xe Dao Phap tht hai, nhat 14 qua cac kinh sach néi vé sw hoan thién tri tué,
B¢ Phat ¢ gidng rang vé minh chinh 1& nguyén nhan chl yéu nhét 1am phat sinh ra tat ca nhirng
th& x(c cdm ban loan va moi sw hoang mang - néi cach khac |a cac th tw duy va cdm nhan tiéu cuc
cing nhw moi thtr khd dau do chiing gay ra. Birc Phat khdng dinh rang vé minh c&n ban va céc sw
ban loan do né tao ra khéng phai 1a ban chat dich that ctia tdm thirc. Cac kha ndng gitp nhan biét
moi vat thé va sy kién ciing chi 1a mét sy van hanh tw nhién (sw nhan thirc sai Iam cda chung ta vé
hién thuec khéng phéi 1a ban chét néi tai hay cé s&n cda tdm thirc ma ding hon chi la két quéa van
hanh tw nhién cta tdm thirc méi khi luc gidc - gdbm ngi giac va tri thirc - tiép xuc véi cde déi twong cia

chung. Sw hiéu biét do ching mang lai c6 vé hoan toan "tw nhién", thé nhung sw "tw nhién" y that ra



la mét swiéch lac va méo mo, khéng hé phan dnh duoc ban chéat dich that cua hién thuc). Tam thire
nguyén sinh mang ban chét tinh khiét phai dwoc hinh dung nhu mét thé dang "rang ngdi va tran day

tri tué". Cach mé ta tam thic trén day dwoc néu 1én trong cac kinh sach néi vé su hoan thién tri tué
(chinh yéu nhét Ia bo kinh Bat-nha-ba-la-méat-da). Cac kinh sach nay mé ta ban chat chi yéu cla tam
thirc nhw mot thédang dnh séng trong suét. (Kim Cuong Thira ciing mé ta Tanh Khéng hay Phéat
Tinh, Chan Nhuw... la mot thé dang dnh sang trong subt hién ra trong giai doan trung gian gida hai

kiép séng tirc trong qua trinh cua cai chét khi ngii uan da tan bién hét).
SU’ HIEU BIET SIEU NHIEN
Nén tang mang lai sw thanh céng

Muc dich tu tap cia nguoi Phat Gido la nham dat dwoc niét ban, tie la thwe hién dwoc mét thé dang
tam thirc da loai bd dwoc moi sw nhan thirc sai ldm va ban loan. Viéc tu tAp nhét thiét phai mang lai
mot sy thang tién tuan tw thi méi mong dat dwoc muc dich trén day, do dé yéu tb thoi gian that can
thiét. Néu quy vi that sy mong muén mang lai cho minh mét sy thang tién trén dwéong tu tap tam linh
thi ngay khi méi bat dau buéc vao con dwong hwéng dén niét ban va sy gidi thoat, phai nhin lai
chinh minh xem phong céch hanh x& va phwong tién sinh séng ctia minh c6 phi hop véi viéc tu tap
DPao Phéap hay khong (cé nghia la phai tw xét xem cudc séng ctia minh ¢é that sw phu hop véi Con
Puong caa Tam Piéu Bung Pén - trc l1a Bat Chinh Pao -hay khéng. N6i mét cach don gidn hon la
hay tw nhin lai xem minh cé séng xa hoa, Ide loet, thém khat, mwu db, tinh toén, tham lam, &n noi hb
dé... hay khéng? Phwong ké sinh nhai cia minh c6 luong thién hay khéng? Trong tieng gidy phut

minh ¢6 suy nghi va hanh dong ngay that va biét git sw yén l&ng can thiétdé suy tw hay khéng?).

Trong tap luan "Bén trdm tiét" (Catushataka)cia Thanh Thién (Aryadeva, la mét dé tr cia Long
Thu,sbng vao khoéng tir gitka thé ky thir Il dén giira thé ky thir Ill) c6 dwa ra mot phwong phép tu tap
that cuthé mang lai mot sw thang tién tuan tw trén dwong Giac Ngo. Viéc tu tap naydwoc quy dinh bdi
cac cap bac thang tién rd rét. Truwéc hét 14 khdng dwoc pham vao cac hanh dong tiéu cwe va phai noi
theo mot cudc sbng dao dirc. Thanh Thién con cho biét thém réng trong giai doan dau tién nay, tic la
khi vira mé&i dat chan vao con dwdng, thi nhét thiét ching ta phai tranh cac cach hanh xt c¢é thémang
lai cho minh nhirng thé dang tam thic tiéu cwe va ban loan, day 1a cach gilp minh khéng tai sinh
trong nhirng didu kién bat thuan loi khién cho viéc thdng tién trén dwdng tam linh phai bi cham lai.
Giai doan tiép theo la phai thuc hién sw quan nhan vé tinh cach vé nga hay la Tanh Khéng (cda "céi
t6i" va céi "cua t6i"). Giai doan cubi cung 1a phai loai trir cac thir chwdng ngai tinh té ngan chan khéng
cho phép minh dat dwoc sw hiéu biét (tirc 1a phat huy tri tué va Tanh Khéng & céc cép béc cao hon

nira).

Néu thau triet dwoc gido ly vé bdn su that cao quy (T Diéu Pé) thi ching ta ciing sé hiéu duoc dé

dang hon sw can thiét cia Tam Bao la Bic Phat, Pao Phap va Tang Poan. Khi da ndm virngdwoc



cén ban d6 thi ching ta cling sé hiéu dwoc rang niét ban va sy giai thoatdich that 1a nhitng gi ma
minh c6 thé dat duwoc. Khi ndo hiéu dwoc rang cac thédang tam thirc tiéu cwe va ban loan la nhirng
gi c6 thé loai bd dwoc thi khi d6 ching ta ciing sé hiéu rang minh cé thé thuc hién dwoc sw giai thoat
dich that -sy gidi thoat d6 khéng phai chi mang y nghia bao quat ma con c6 nghia la swgidi thoat khéi
céi nga cla chinh minh (sw gidi thoat khéng chi cé nghia la mét thé dang tdm thurc thdnh thoi va tran
day hanh phtc, ma dung hon sw gidi thoat do Phéat Gido néu lén la dé nhdm vao mét muc dich that ré
rét va cu thé: do la sw gidi thodt khéi sw kiém tda ctia "cai t6i" va cai "cua t6i"). V&i tw cach ca nhan
con ngudi tat ching ta sé cam thay rang sw tw do d6 khéng vwot qua tAm véi clia minh va nhét thiét
chi tly thudc vao viéc thwe hién sy hiéu biét cta chinh minh (tire 1a viéc phat huy tri tuécda minh).
Khi nao da quan nhan sau xa dwoc su that 4y thi ching ta cling s& nhan thay rang minh c6 théty
thdo g& cac so dd quen thudc phat sinh tir nhirng y niém sai ldm (chdng ta quen nhin hién thuc qua
nhirng "so d6 quen thuéc” tirc 1a nhikng hinh twéng bién dong va xem day la that. Khi nao phat huy
duoc tri tué dénhén biét duoc cac "so db quen thudc” &y chi la do gidc, nghia la nhirng ther "cau hop”
phét sinh tir diéu kién - conditioned production -thi khi dé ching ta ciing sé thdo g& dwoc céc diéu
kién troi budc sy hién hitu tam thoi cta ching dé nhin thdy ching that ra chi la tréng khéng. Sau dé
néu quay nhin vao céc thir cdu hop tao ra chinh minh - ttr thdn xac dén tam thire -thi ching ta ciing
sé hiéu réng ching ciing chi la tréng khéng. Quéan théy duoc swtrong khéng toan dién va ménh méng
do chinh la sy Giac Ngg). Nno do chéc chan chdng ta sé dat duwoc syGiac Ngé hoan hao. Khi nao da
virng tin vao sw quan thay 4y thi khi d6 ching ta ciing sé hiéu dwoc viéc quy y noi Blrc Phat, Dao
Phap va Tang Doan that hét src 14 quan trong (nén hiéu rdng quy y tam bdo la cach nwong twa vao
Birc Phat, Gido Huén ctia Ngai va sw gidp d& cda Tang Doan héu gidp minh dat duoc tri tué, va day
ciing la cach xem hanh dong quy y cia minh la "nguyén nhan" sé gép phédn mang lai "hdu qua" Ia sw

Giac Ngécta minh).

Sau khi da quy y Tam Bao thi phai thwc hién ngay I&i nguyén thir nhat tlc la phai sébng mot cude
sbng dao dwre, phai ludn nhé dén quy luat nguyén nhan hau qua dé tranh tao nghiép va ddng thoi
phéi tw nhic nhé minh khéng dwoc vi pham vao muwdi hanh vi thiéu dao hanh 1a: ba hanh vi thudc
than xac - sat sinh, trém cép, pham vao nhirng hanh vi tinh duc bat chinh; bén hanh vi thudc ngén tir
- n6i ddi, dem pha, néi nhitng 16i lam tén thwong ngudi khac, thdt ra nhivng 161 thé bi, hay ninh hot
ho&c an néi ba hoa vo tich sw; va ba hanh vi thudc tam thire - tham lam hay thém muén, ac y va nubi
duéng nhirtng quan diém sai Idm. Sau hét 1a phai tw gidi thoat ra khdi sw kiém téa clia "cai toi" tire la
cdi nga ctia minh, néi cach khac la vwot thoat khai cam tinh vé& sy hién hiru néi tai ciia minh. Tém lai
c6 tat ca ba cip bac luyén tap thudc vao ba giai doan khac nhau: truwéc hét 1a tuan tha gidi luat (tu
gi®i), sau d6 la luyén tap thién dinh (tu dinh: dé thodt ra khdi "cai t6i") va sau cung la phat huy tri tué
t6i thwong (tu tué: dé quan thdy Tanh Khéng cda hién thuc). Trong giai doan thr ba va cling 1 giai
doan cudi cung ching ta phai nhét thiét khac phuc dwoc tat ca cac thé dang tam thirc ban loan va
tiéu cwe, va ca nhivng xu hwéng ciing nhw nhirng théi quen phat sinh tir swsai ldm cla cac thé dang

tam thic y.



Két qua cao nhat mang lai tir viéc tu tap thudc vao giai doan thr ba la swhiéu biét Tanh Khéng - tie
la ban chét tbi hau cla thuc tai - két hop véi long tiv bi réng I&n. Nham dat dwoc muc dich d6 ching
ta con can phai ghép thém vao viéc thuc hién Tanh Khéng moét sb cac yéu té khac niva, chang han
nhw wéc nguyéndat dwoc Phat Tinh hau hoi da kha ndng mang lai an vui cho tat ca ching sinh ¢
giac cam, hodc phai phéat 16 1dng tir bi rong I&n va tinh nhan &i, v.v... Chi khi nao sy hiéu biét siéu
nhién dwoc hd tro thém béi cac yéu té trén day thi khi d6 ching ta méi c6 thé that sw dat dwoc mot
tri tué kha di du strc gilip ching ta loai bé dwoc cac xu hwéng va théi quen phat sinh tlr nhirng thir tw
duy va xtc cdm bén loan ctia minh. Két qua mang lai ttr nhitng cb gang trén day sé gilp chang tadat

dwoc thé dang cudi cung, tire la thé dang ctia moét vi Phat.

Khi da dat dwoc thé dang Tanh Khéng nhé vao toan bd cac phép luyén tap sokhdi trén day thi khi d6
thé dang Tanh Khéng 4y ciing sé tr& thanh mot liéu thudc héa gidi hiéu nghiém gidp loai triv tat ca
nhirng thtr u mé can tré sy Giac Ngd hoan hao ctia minh. Ngay trong doan dau cta chwong 1X, Tich
Thién ciing da cho biét rang Birc Phat da néu |&én day du tat ca cac khia canh khac nhau trong viéc tu
tap Dao Phép, va tat ca cling déu huéng vao viéc thue hién tri tué. Dodé du muc dich tu tap cta quy
vi chi nham vao viéc loai trlr khé dau di nira thi nhét thiét quy vi cling phai thwc hién dwoc sw hiéu

biét Tanh Khéng (sw hiéu biét Tanh Khéng chi cd thé thurc hién dwoc bang tri tug).

THIENDINH

Chung ta hay thién dinh (suy tw) dé tim hiéu vé bon sw that cao quy ding theo nhirng gi da duoc trinh
bay trén day. Quan trong hon hét Ia nén suy tw vé phwong cdch van hanh cia vé minh dé hiéu rang
né tréi buéc minh nhw thé nao trong chu ky cia khé dau, va déng thoi ciing nén suy tw véphuong
céch van hanh cua sw hiéu biét vé ban chét dich that cua hién thue hdu gitp minh loai bé duoc cac
ther tw duy va xuc cam tiéu cwe trong tdm thirc minh. Sau hét la nén suy tw vé phuong cdch van hanh
cta sw hiéu biét Tanh Khéng sau khi da két hop né véi long ttr bi va wée vong thuong ngudi, vi day
chinh la céch gidp minh loai trcr cdc xu hwéng tinh té thic ddy minh vi pham vao nhitng hanhdéng
tiéu cuee.



3
Hai sw that

BINH GIAI

Trwdc hét t6i xin trinh bay vé cach phan chia chwong IX trong tdc phdm cda Tich Thién thanh ba
phan doan dé theo d6 ma binh gidi. Chwong nay mang twa dé la Sy hiéu biét siéu nhién. Theo céch
binh gidi chia ca hai vi Khentchen Kungzang Palden va Minyak Kungzang Seunam thi chwong nay

gdm céac phan doan sau day:

1. Tai sao can phai phat huy sy hiéu biét tryc tiép vé Tanh Khong [tiét 1]

2. Phai lam thé nao dé phat huy su hiéu biét truc tiép vé Tanh Khéng [tiét 2 dén 150]

3. Céach giai thich ngan gon véphwong céach gitp thwe hién Tanh Khéng [tiét 151 dén 167]
Sw can thiét phai hiéu dwoc Tanh Khéng

Trwéc hét ching ta hay tim hiéu tiét thi nhat. Trong tiét nay Tich Thién khdng dinh rang phai dat

duwoc bang moi cach sw hiéu biét siéu nhién:

Tiét 1. Tat ca nhing loi gidng day cta Pirc Phat déu nham vao chu dich thue hién sw hiéu biét siéu

nhién. Vay néu mong céu loai bd duoc khé dau thi phéi phat huy sw hiéu biét ay.

N6i mét cach ngén gon 1a toan bd gido huan cia Birc Phat déu nham vao chad dich gilp tat c& moi
nguwdi dat dwoc thé dang Giac Ngd hoan hao. T4t ca nhirng I&i gido huan cha Ngai déu hwéng vao
muc dich d6. Tém lai nhing 1&i gido hudnay déu truc tiép hay gian tiép lién hé dén con dwdng mang
lai tri tué. Piéu nay cho thdy tai sao Tich Thién da khang dinh rang nhirng 16i gidng day clia DBic

Phatdéu nham vao viéc thwe hién sw hiéu biét siéu nhién.

Chang phai hoc phai Trung Quan clta Pai Thira Phat Gido khi néu lén sw thuc hién Tanh Khéng la
nhdm vao viéc gilp mang lai sy giai thoat khdi chu ky cGa sw hién hiru hay sao? Cha dich nay
thwdng xuyén dwoc nhac dén trong tap Hanh trinh dén Giac Ngé. Khi néu lén viéc loai bd khd dau thi
ciing that hét strc quan trong 1a phai hiéu rang khd dau khong nhét thiét chi 14 nhirng thr cdm giac
dau dén trén than xac. Chir "khd dau" (trong Phat Gido) con bao ham ca hau qua va nguyén nhan
cta khd dau nira, trc cé nghia la bao gdm canhirng thi xtc cadm va tw duy ban loan (khé dau trén
than xdc rat dénhan thdy chiang han nhw nhitng cdm gidc dau dén, sw nhoc nhan, bénh tat..., trong
khi d6 nhiing khé dau xay ra trong tam thire tvong dbi khé nhan biét hon: ngodi nhing thir xic cam
nhw lo 4u, so sét, that vong, budn bue, gidn dir... con phai ké thém nhiing thé dang xuc cadm phirc tap

va tinh té hon, chdng han nhuw yéu thuong, thu hén, ghét bé, ganh ti, hy vong, thém muén, dam mé,



cho doi, si tinh, thich thd, tiéc nubi... Phat Gido xem tat c& nhing thir &y la nhirng tw duy va xic cdm
béan loan, Ia biéu hién truc tiép cia khé dau va ciing la nguyén nhan sé mang lai nhiing khé dau

khac nira).

Phan doan chinh yéu thi hai (tiét 2 dén tiét 150) sé giai thich that chi tiét cac phwong phap thue hién
Tanh Khéng. Phan doan nay ciing lai dwoc phan chia thanh ba phandoan th(r yéu. Phan doan the
yéu thir nhét (tiét 2 dén 39) lai dwoc phan chia thanh ba phan doan nhéhon niva nham néu Ién ba

khia canh dac thu cta hai sw that nhw sau:

1. Sy khéc biét va cach dinh nghia vé hai su that [tiét 2].

2. Sukhéc biét trong cach quan nhan vé hai s that gitra cac ca thé [tiét 3 dén 4b]

3. Cé4c céach 1ap luan chéng lai cac quan diém bac bé cach nhan dinh vé hai sy that [tiét 4c dén 39].
Dinh nghia

Sau day la dinh nghia vé hai sy that theo quan diém cuda Tich Thién [tiét 2]:

Tiét 2. C6 hai sw that: sw that tvong déi va suw that tuyét déi. Sw that tuyétdbi vurot ra ngoai Ianh vire

tri thiee; vi lanh vwre nay dwoe xem la u mé.

Nhw da néi dén trén day, gitka sw cdm nhan cla ching ta vé& sy hién hiru clia moi sy vat va phwong
cach hién hiru dich that ctia ching c6 mét s sai biét hét stirc chi yéu, va ciing chinh vi thé nén sy
cdm nhan vé sw hién hiru cta chinh chiing ta va cta thé gidi ciing chi twong tw nhw do gidc ma thoi
(sw quén nhan vé chinh minh va thé giéi chung quanh khéng ding véi cdch hién hivu dich that cua
nhirng thir &y). Do d6 néu mubn dat dwoc sy hiéu biét dich that vé ban chat ti hau cta hién thyce thi
nhét thiét phai thau triét dwoc hai sw that, bdi vi ching biéu trung cho ban chét nhi nguyén (duality /
sw hai mét, déi ngéu, hay twong phan) cia hién thuc. DU sao khai niém vé hai sw that cling da dwoc
néu lén trong cac tw liéu ngoai Phat Gido, chdng han nhw trong cac tap luan ctia mot sé hoc phai triét
hoc xwa & An do, va chinh cac hoc phai nay ciing cé néi dén cac khai niém vé sy giai thoat tam linh.
Chu thuyét vé hai sw that ma Tich Thién dé cap trong trwdc tac cta éng la do mét hoc phai Phat Gido
An D6 |a Trung Quan (Madhyamika) da dwa ra, mét cach chinh xac hon 1a do chi phai Trung quéan -
Cu Duyén Téng (Madhyamika-Prasangika, mét trong hai chi phdi cia hoc phai Trung Quan) chu

xwéng.

Céc tu twdng gia Phat Gido xwa giai thich c6 phan khac nhau vé cach phan chia hién thyc thanh hai
s that khac biét nhau. Mét sb cho rang sw phan chiadé don gian chi la sw phan anh tir cac kinh
nghiém cdm nhan quy wéc cla ching ta vé thé gidi. Mét sé khac, chdng han nhw Bouteun Rinpoché

(1290-1364 mét nha sw va hoc gia 16i lac cuia Tdy Tang) lai cho réng sw phan chia thanh hai sythat



phéi dwoc dua vao chinh sw that trong sw toan dién cda né: hai sy that chila hai thé dang khac nhau
cta mot sy that chung duy nhat mang y nghia tdng quat hon. Ngoai ra lai con c6 thém mét nhém tha
ba ni*a, nhém nay nghién clru cac dbi twong cé thé nhan biét dwoc va phan chia chidng thanh hai
nhém: mét nhém biéu trwng cho sw that quy wéc va moét nhém biéu trwng cho sy that téi hau hay téi
thwong, con goi 1a sw that tuyét déi. Phwong cach dé cap the ba nay dwoc thiét 1ap cdn clr vao cac
tw liéu clia Phat Gido An Do da tirng tao dwoc nhiéu uy tin, chdng han nhw tap Gidn yéu vé Gido
Huén cta Tich Thién. Trong tap luan nay tac gid da khang dinh moét cach dit khoat rang cac dbi
twong cé thé nhan biét dwoc 1a mot co s& can ban gilp vao viéc phan loai hai sy that (can ctr vao
céc déi twong nhan biét duoc béng luc giac nhw 1a mét phuong tién cha yéu dé phan biét véi cac déi

tuong chi 6 thé quan nhan duoc bang tri tué).

Theo céch binh gidi cia Minyak Kungzang Seunam thi hai sy that biéu trwng cho hai goéc nhin khac
nhau. Trén phwong dién nhan biét can clr vao nhirng kinh nghiém cdm nhan thuwéng nhat cia ching
ta thi thuc thé cda thé gi¢i don thuan biéu trwng cho sw that quy wéc va twongddi. Trén phuong dién
ban chét t6i hau ctia moi sw vat thi hién thwe chinh l1a Tanh Khong, tirc 1a sw that toi hau hay tuyét déi
cta chang. Tém lai trong trwéng hop trén day hai sw that chi biéu trwng cho hai céch tiép can khac
nhau vé mét thégidi chung duy nhét (thé gidi ma ching ta nhan biét duoc nho vao luc gidc - gobm ngi
gidc va tam thirc - nhét thiét chi thudc vao lanh vire caa sw that quy wéc va twong dbi. Sw that tuyét
dbi va téi hau cda thé gidi la Tanh Khéng, sw that nay vwot ra ngoai lanh vire nhéan biét cia luc gidc

va chi ¢6 théquén nhén duoc bang tri tué do sw tu tAp mang lai).

Trong tap D4n Nhép vé Trung Quéan Luan (Madhyamakavatara), Nguyét Xing xac nhan rang tat ca
moi vat thé va sy kién déu mang hai ban thé hay hai khia canh khac nhau. Mét khia canh mang tinh
cach quy wéc hay twong ddi cé thé nhan biét dwoc qua cac kinh nghiém cdm nhan cda chang ta vé
moi hién twong; va madt khia canh khac thi mang tinh cach tuyét déi va chi cé thé nhan biét dwoc khi
nao chang tada dat dwoc mét sy quan thay tbi thwong (tri tug). Tém lai that hét sire rd rang 1a theo
cach hiéu trén day thi hai sy that dwoc dinh nghia nhw 13 hai cach nhin khac nhau vé hién thwe, cach
the nhét lién quandén cac kinh nghiém cadm nhan thwdng nhat cta ching ta va cach thi hai lién

quandén kha nang hiéu biét dich that vé ban chét t6i hau cua hién thuc.

Khi ching ta khao sat ban chét hién thuc cla moi sy vat va bién cé - chédng han nhw céc vat thétrong
cudc sbng thwerng nhat: thi du nhw cai ban, cai ghé, lo hoa, canh hoa... -thi m&c d6 hién thwc ma
chang ta c6 thé nhan biét dwoc bang cac kinh nghiém cam nhan cta minh chi cé thé néi 1én dwoc
cép bac cla s that twong dbi. Cho dén khi nao bdi cdnh mang lai ttr nhirng cdm nhan Ay té ra chéng
c6 gi nghich ly déi v&i sy hiéu biét ctia minh thi khi d6 chiing ta van con & vao cép bac clia céc kinh
nghiém cam nhan va sy vitng chac mang tinh cach quy wéc ma ching ta cétinh ap dat cho moi hién
twong. Chi khi ndo bdi cdnh mang tinh cach quy wéc trén day té ra khéng con phu hop véi swhiéu
biét ctia ching ta nira thi khi d6 ching ta méi sé hiéu rang con can phai cai thién sy hiéu biét cia

minh thém nira, va sy kién d6 ciing cho thay rang ching ta dang ¢ gang tim hiéu sau xa hon vé



thwe thé hay ban chét cla cac sw vat ma minh dang cdm nhan dwoc. Nhé vao sw phan tich trén day
chiing ta sé& nhan thay rang trén thyc té khéng c6 cach nao cé thé gilp xac dinh dwoc céc vat thé va
sw kién (tat ca moi vat thé va sw kién déu thuong xuyén bién déng, chung hién ra va bién mat sau do.
Trong t&m thire cda ching ta ciing thé: céc tw duy va xic cdm nay chuwa kip cham dirt thi cac tw duy
va xtic cdm khdc da hién ra va thay thé vao vj tri cda ching. Trong béi cdnh chung quanh, thi du nhw
trén mat dia cau cdc mang luc dja tréi dat trén nén da néng va chady Iéng, ching va cham vao nhau va
dén ép dat da tram tich tao ra ndi non. Nui non lai bi bao mon dé tré thanh binh nguyén). Néu tiép tuc
suy luan theo phwong céch trén day thi ching ta ciing sé cé thé hinh dungdwoc cac vat thé va sy
kién & vao cap bac tbi hau cua ching, tire la sy tréng khéng hoan toan cda ching. Su tréng khéng &y
ciing c6 nghia 1a sw tréng khéng cda sy hién hivu ndi tai, 14 sw vdng mat cia bat cir mét ban thé tw
tai nao, va cling c6é nghia la khéng c6 mét sw vat hay bién cd nao tw nd hién hiru ca (tat cd moi véat
thé va sw kién déu chi cé thé hién hivu duy nhét bang céch Ié thudc vao céc vat thé va sw kién khéc).
Do d6 tat nhién chang ta sé hiéu rang hai swthat rd rang chi la hai cach quan nhin khac nhau vé cac

vat thé va sy kién tao ra thé gioi.

Céch binh giai (thtr hai) cia Khentchen Kuzang Palden phan anh rd rét quandiém cta Ninh Ma Phai.
Mot trong cac nét dac thu clta cach binh gidi nay cling dadwoc Tich HO (Shantarakshita, 750-802,
moét dai luén sw ngudi An) néu 18n that rd rang tir trwéc trong mot tap luan mang twa 1a Trang tri cho
Con buwong Trung Quan (Madhyamakalankara), va cing da dwgc Mipham (11) dem ra binh giai
thém. Mipham phan tich va néu lén suw khac biét gitra cac cach gidi thich vé hai sy that cda hai chi
phai Trung Quan - CuDuyén Téng (Madhyamika-Prasangika) va Trung Quan - Y Ty Kh&i Téng
(Madhyamaka-Svatantrika). Ong ciing cho biét thém la ca hai chi phai nay déu chl trwong rang sw
that t&i hau vwot khéi khdnang tri thire, ndi cach khac la khéng thé nao xem né nhw 1a mot ddi twong
c6 thé quan nhan dwoc bang sw hiéu biét tri thire: bat clr mot ddi twong nao nhan biét dwoc bang tri

thirc déu phai dwoc xem 1a mang tinh cach twong déi va quywéc.
Hién thwc va sw hiéu biét tri thirc

Trong sb cac céach binh giai cta Tay Tang, ngwdi ta nhan thay cé hai cach giai thich vé cau tho cua
Tich Thién sau day: "Sw that tuyét dbi virot ra bén ngoai lanh vure tri thire”. Céch giai thich th nhat
hinh dung sy that tuyét dbi hay téi hau can ct vao hai géc nhin khac nhau (khia canh quy wéc va
khia canh tuyétddi) va khang dinh rang sw that (tuyét déi hay t6i hau) vwot khéi l1anh vue tri thire, va
ciing ¢6 nghia 1a vwot khdi kha nang hiéu biét cla nhirng nguoi binh di: day 1a cach giai thich cua
Khentchen Kungzang Palden (t6m lai: truére hét Tich HO théky thir VIII, sau dé la Tich Thién ciing vao
thé ky thee VIl va sau cung la Khentchen Kungzang Palden thé ky XIX déu gidi thich vé hai sw that
theo cach trén ddy). Cach giai thich th(r hai dwgc néu Ién trong cac trwdc tac cia Téng Khach Ba
(12). Theo vinay thi sw that t6i hau khéng thé 1a mét dbi twong cé thé nhan biét dwoc bdi cac kha
nang tri thtrc mang tinh cach nhi nguyén, b&i vi cac dbi twong ctia swnhan biét dy tat nhién phai

mang tinh cach twong déi va quy wéc (Sw kién nay cho thdy quan diém cua Kim Cuong Thira qua sw



nhén dinh cta vi Lat-ma Téng Khdch Ba vé s that toi hdu hay Tanh Khéng rat gan véi cach gidi thich
cta Thién Hoc). Tréi lai sw that tdi hau chi cé thé 1adéi twong cla sw cdm nhan truc tiép hay la sw
quan thay da hoan toan thoat khéi moi sw tao dwng cla tam thirc va cac khai niém nhi nguyén. Tém

lai Téng Khach Ba ciing dinh nghia hai sw that dwa vao hai géc nhin (tdm nhin) khac nhau.

Theo 6ng tiét thirhai trong chwong IX (cda tdp Hanh Trinh dén Gidc Ngd) |a nham vao cha dich dinh
nghia hai suthat. Hién thuwc tuyét déi vwot cao hon clp bac cua sw hiéu biét tri thirc vadwoc dinh
nghia nhw |a sw that téi hau, va Tich Thién xem sy that nay 1a mét (trong sé hai) thédang cla hién
thwe, va sw that ay chi c6 thé nhan biét dwoc bang sw quan thay trwc tiép da hoan toan vuot thoat
khdi moi anh hwéng cla nhirng thi tao dwng nhinguyén va khai niém. Mét thé dang khac (khia canh
thirhai) cGa hién thue 1a thédang thudc vao cap bac cta sw nhan biét nhi nguyén va duoc xem la sw
that twongddi va quy wéc. Nhirng gi vira trinh bay trén day (vé tiét 2 trong chuong IX) cho thay rd

rang la phan dinh nghia vé hai sy that.

Khi binh gidng tac pham Trang tri cho Con dwong Trung Quan cia Tich H8, Mipham ciing ¢6 néu Ién
tiét tho "Suw that tuyét déi virot ra bén ngoai Ianh vire tri thire” va cling da xac nhan rang mac du viéc
phl nhan sw hién hiu ndi tai ctia moi hién twong 1a ddi twong cua sy hiéu biét tri thire, thé nhung
Tanh Khéng biéu trwng cho sw két hop gitra cac bidu hién bén ngoai va ca hién thuc thi lai khong thé
nao cé thé ndm bat dwoc bang tri thire. Cling xin lwu v 1a trong trwdng hop nay, that hét sirc quan
trong 1a phai hiéu rang y nghia ctia Tanh Khéng néu lén trong tap Hanh Trinh dén Gidc Ngé da dwoc
can cl vao cach dinh nghia chinh thirc trong céc kinh sach su-tra (tirc 1a céc kinh sach bang tiéng
Phan ctia Pai Thira Phat Gido). B&i vi néu ching ta tim hiéu khai niém nay theo cach dinh nghia
chinh thirc néu Ién trong cac kinh sach tan-tra (ftec la cdc kinh sach cua Tan-tra Thira hay Kim Cuwong
Thera), thi sy hiéu biét tri thire (intellect) hay 1a swnhan thic (cognition) s& mang y nghia khac hon.
Kinh sach tan-tra phan tich viéc thuc hién Tanh Khong (tic l1a phép suy tw, thién dinh va phat huy sw
quan thdy Tdnh Khéng) theo nhiéu cép bac tinh té khac nhau, va néu suy rong ra thi ciing sé hiéu
réng cac cap bac 4y twong quan véi cac khd ndng khac nhau gitra méi ca thé trong viéc loai bd
nhirng thir tao dwng nhi nguyén trong tam thirc ctia minh (néi mét cach vén tat la viéc tu tap va thuc
hién dwoc Tanh Khéng theo Kim Cuong thira duoc xéc dinh hay phan chia theo nhiéu cap bac khac

nhau tuy thuéc vao khé ndng quan nhén - tri théng minh - ciia méi ca thé).

Ciing that hét strc 14 quan trong 1a can phai lwu y rang hai sy that lién quan dén tat ca moi vat thé va
sw kién - c6 nghta la bao ham toan bd hién thuc. N6i mét cach khac la khéng thé c6 moét sy that the
ba nao khac hon. Trong thégidi hién thwe khéng thé cé mét sy that ndo khac hon ngoai hai sw that

trénday.

Cidc giai doan dién tién tuan tw trong viéc tim hiéu hai sw that



Nham c6 thé gitp tim hiéu qué trinh dién tién gidp dinh nghia khai niém vé hai sy that duwoc dé dang
hon ching ta hay tht néu 1&8n mét thi du vé moét vat théthat don gian, chang han nhw mét canh hoa.
Trwéc hét canh hoa hién ra nhw 1a mét déi twong trong tdm thie, va can cl vao sy hién hién dé
trong tam thirc ching ta sé& khao sat xem ban chét dich that ctia né 1a gi. Tap Gidn Yéu vé Gido Huan
cta Tich Thién néu I&n day &p nhirng trich dan t&» cac kinh sach su-tra ghi chép nhirng 1 thuyét
gidng cla Burc Phat vé céc tac dong cla quy luat nguyén nhan hau qua trong bdi canh thién nhién -
va da cho thay rang moét sy két hop gitka mét sé nguyén nhan va diéu kién nhét dinh nao do tat sé
phai mang lai mét s6 hau qua hay dwa dén mét sb canh hudng nhét dinh nao dé. Céc kinh sach nay
(ttee la cac kinh sach dadwoc Tich Thién trich dan) phan tich that chi tiét khia canh quy wéc cha hién
thwe. Néu clr tiép tuc phan tichdé tim hiéu tai sao mét sb cac nguyén nhan va diéu kién ca biét nao
dé lai chicé thé 1am phat sinh ra cac sw kién cé biét lién hé véi ching, thi ching ta cling sé quen dan
v&i sw van hanh cla thégidi da dang nay, va cac kinh nghiém thu nhan dwoc ciing sé truc tiép tac
dc}ngdén sw cam nhan cda chung ta (néu quan xét twong tan va suy tw thuong xuyén vé sw van hanh
cla cdc hién tuong xay ra xuyén qua quy luét nguyén nhan hau qué thi dén mét lic nao dé ching ta
ciing sé quan thdy duoc sw van hanh chung cua cé thé gici nay. Khi da thau triét dwoc sw van hanh
dé thi ching ta ciing sé bét hodc khéng con thdc méc nira triée nhing bién déng that da dang xay ra
quanh ta). Chi khi nao ching ta hiéu dwoc moi sy vat van hanh nhw thé nao trong thé gidi hién twong
tirc thégidi cha hién thwe quy wéc, thi khi d6 ching ta méi nén nghi dén viéc tim hiéu ban chét tbi
hau cta hién thuc 1a gi (tat nhién la nhw thé, béi vi néu chwa hoi di khd ndng dé nhan thdy duoc bén
chat I6i kéo va bién déng ctia thé gidi hién twong nay thi lam thé nao chiing ta cé thé quan nhan duoc
ban chét tbi hau cua né l1a Tanh Khéng). Va ciing chikhi do thi ching ta méi ¢ thé hoi di kha nang
dé nhan thdy dwoc sy sai léch (non-coincidence / su-béat-triing-hop) gitva sw cdm nhan cta minh vé

thé gi&i va ban chétdich that ctia moi sw vat.

Néu mubn suy doandwoc mirc do sai léch gitra sw cdm nhan cGa minh va hién thwc quan trong nhw
thénao thi nhét thiét cn phai nhin lai xem théi thworng ching da ap dat khai niém thwc thé vé hién
thwe (notion de réalité concrete / concrete notion of reality / tiee la nhirng kinh nghiém cam nhan théng
thuong cta minh vé thé giéi va xem néding that nhuw thé) dé ap dat Ién moi sw vat va bién cb nhw thé
nao (dem gan cho cac véat thé va bién cb nhirng gi ma minh cdm nhan dwoc bang luc gidc va cho déy
la hién thuec). That vay sw tin twéng(conviction / sydoan chéc, sw catin hay sw tin tudng cho la ding
nhw thé) cho rang cac kinh nghiém cdm nhan cGa minh 1a ding sé khién cho minh nhin thdy moi sy
vat va bién cb twching hién hiru mét cach tw tai va ham chira mot thue thé hay 1a mét sy hién hivu
ndi tai nao do (khi nhin vao mot vat thé, mot con ngudi, mot sw kién, mét tw duy hay xuc cam thi
chung ta tin rdng chung ding that 1a nhw vay, thé nhung that ra thi ddy chi 1a két qua mang lai ter sw
két hop cla that nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Ban chéat dich that cua ching chi 1a hdu quéa hay
mét sw cau hop tam thoi gdbm nhiéu thanh phan va diéu kién dé hién hiru. Chdng nhirng céc nguyén
nhan va diéu kién tao téc ra chung déu vé thuong ma ngay ca ching ciing vé thuong va ciing dang

bién déng dé tao ra nhitng nguyén nhan va diéu kién khac nham lam phét sinh ra céc véat thé, sw



kién, con ngudi ciing nhw cdc tw duy va xic cdm khac. Sw biéndéng lién tuc dé cho thay that ré rang
la cac hién twong khéng ham chira mét swhién hiru cb dinh, tw tai hay néi tai ndo cd, néi mét cach
khéc la ching "khéng that", chi Ia "o giac" va luén tim cach dé'lira phinh" ching ta). Chi khi nao hoi
dd kha nang dé phunhan sy tin twéng (tirc 1a khéng con cb tinh tin rdng moi hién twong co that va
hién hiruding nhw thé) thi khi d6 ching ta méi c6 thé dat dwoc sy hiéu biét sdu xa hon vé sy that toi

hau hay la Tanh Khong.
Sw twong tw va khdc biét

DPén day biét dau ching ta cé thé ciing thdc mac mubn dwoc biét hai sw that [a mot thi hay hai thi
khac nhau? Thac mac nay ciing da trng dwa dén nhiéu quan diém khac biét nhau. Thi du nhw
Bouteun (Bouteun Rinpoché, 1290-1364 la médt nha sw va hoc gid Ty Tang rat I6i lac va ciing da
duoc nhéc dén trén ddy) quaquyét rang hai sy that phai mang hai ban chat khac nhau, trong khi d6
Téng Khach Ba thi lai cho rang néu can clr theo quyén Binh gidi vé tam thire Gide Ngé (13) cla Long
Thu thi hai sw that phai c6 cing mét ban chat nhw nhau, tuy réng trén phwong dién quy wéc thi mi
si that mang mot thé tinh (identité / identity) riéng biét. Twong tw nhw trwdng hop khi triét hoc Phat
Gi4o xac dinh mét thtr gi d6 bao gébm chung ca hai thédang, vira 1a v thuong lai vira 1& mot san
phadm (mét vat thé vira la két qua phat sinh ttr swtao tac do diéu kién dé hién hiru - tirc la mot sén
phém - déng thoi tw né ciing lai mang ban chét vé thuong va lam nguyén nhan dé tao ra nhiing diéu
kién khdc).Hon niva, hai sy that ciing chi 1a hai cach dién dat dwa trén hai quan diém (cach nhin)khac
nhau vé cung moét thuc thé (entity). Hai sw that chi biéu trwng cho mét thégidi duy nhat. Chap nhan
hai tdm nhin (cdch nhin, géc nhin) khac nhau nhw trén day chinh la cach gilp ching ta phan biét

dwoc ban chat (nature) va thé tinh (identity)ctia méi sy that.

Trong Ta4m Kinh cling c¢6 n6i dén thé tinh va ban chét chung cla hai sy that. Ching ta hay néu Ién
mot cau rat ndi tiéng sau day (trong TAm Kinh): "Hinh twéng 1a trébng khéng, tréng khéng 1a hinh
twéng; ngoai hinh twéng, khdng hé cé tréng khong; ngoai trébng khéng, khéng hé cé hinh twéng". Bai
Kinh nay con cho biét thém |a tAt ca moi vat thé va sy kién déu ham chira dac tinh cta Tanh Khéng.
Khi d& cap dén Tanh Khéng cua hinh twéng cling nhu cac hién twong khac thi ching ta khéng nén
nght rang Tanh Khéng la mét thir dac tinh t» bén ngoai dwoc dem ap dé&t 1én cac sy vat. Bung hon
chi nén xem Tanh Khéng cuia c4c sw vat thudc vao ban chét tw tai clia ching va ban chat 4y chinh né
cling bi chi phéi b&i hién twong tao tac twong lién(Tanh Khéng la ban chét tw tai va dich that, thuéc
"bén trong" ciia moi sw vét, thé nhung déng thoi bén chét &y ciing bi chi phdi béi hién twong tao tac
tuong lién khién lam phat sinh ra da moi hinh twéng tirc 14 cac biéu hién "bén ngoai” cua ching, va

day ciing chinh la nguyén nhan tao ra tinh trang da dang cda thé gi&i).

Néu phan tich that can than thi ching ta cling sé nhan thay rang sy hién hivu vat chat ctia mét hinh
twéng va ké ca thé tinh (identity) cia n6 déu nhét thiét 1& thudc vao nhirng yéu tdkhac, chang han

nhw téng thé cac nguyén nhan va diéu kién da tao tac ra nd. Chikhi nao da hiéu dwoc diéu Ay thi khi



do6 ching ta méi sé hiéu rang khéng thé nao con cé thé néu 1én sy hién hiru hay thé tinh déc lap va
tw chl cta bat cir mét hién twong nao niva. Tuy nhién khéng phai vi thé ma hinh twéng khéng hé
hién hiru, bdi vi that hét sire rd rang la ching ta van cdm nhan dwoc né, nhan biétdwoc né, va riéng
vé phan né thi n6 van tiép tuc gay ra tac dong ddi véi ching ta. Trong lanh vwe da dang tie 1a & cap
bac thudc vao lanh vc cta cac kinh nghiém cam nhan thwéng nhat thi ding la ¢ hinh twéng, thé
nhwng cac hinh twéng 4y khéong hé ham chira mét sy hién hiru néi tai ndo, ciing khéng hé mang moét
thwe thé riéng biét va doc 1ap nao ca. Cac hinh twéng d6 chi c6 thé hién hiru nh& vao su twong két
v&i cac yéu tb khac, chdng han nhw cac nguyén nhan va diéu kién da lam phat sinh ra ching, hoac la
céc thanh phan cdu hop da tao ra ching. Tém lai hinh twéng hoan toan khéng mang mét vi thé tw
chi nao ca: nhat thiét né phai lé thudc vao cac yéu td khac (décd thé hién ra nhw la mét hinh twéng).
Vi ly do luén & trong tinh trang bi bién di va lé thudc vao sy tac dong clta cac yéu td khac cho nén
hinh twéng mang rat nhidéudéc tinh (sdc thdi)khac nhau (tuy theo cac thanh phén va diéu kién da tao
tac ra ching, va day ciing chinh la tinh cdch da dang cua thé giéi nhw vira duoc gidi thich trén day).
Sw véng mét clia ban chéat doc 1ap - tire 1a sw tréng khéng vé& moi sy hién hivu ndi tai - ctia moi hinh
twéng la sw that tdi hau cda ching. Ciing chinh vi ly do d6 ma Birc Phat da néu 1én trong Tam Kinh

rang "Hinh twéng la tréng khéng, tréng khéng la hinh twéng".
Hai loai vé nga

S that tdi hau chinh né cling gdm c6 hai thir: vé nga clia con ngudi (cé nghia la khéng cé "céi téi" va
céi "cda t6i") va vo nga cla moi hién twong (Tanh Khéng cta hién thuc). Trong tap Luén Gidi vé Con
Duong Trung Quan (Madhyamakavatara / Introduction to Middle Way / Nhdp Trung Luédn Thich, mét
quyén sach ctia Nguyét Xirng binh gidi vé tap Nhap Trung Quén cda Long Thu) Nguyét Xirng xac
nhan rang sw phan chia trén day (vé ngd cua ca thé con ngudi va vé nga ctia moi hién twong)khéng
hé dwoc can c vao hai loai vd nga hoan toan khac biét nhau, ma ding hon 1a dwa vao khai niém
cho rang thé gi¢i gdm c6 hai thé loai hién twong chinh yéu- mét 1am cha thé va mét lam déi twong
("cdi t6i" 1a hién twong giik vai tro chd thé, "hién twong" nhan biét duoc béi "céi toi" itk vai tro déi
tuong, cé hai déu la vé nga tirc 1a Tanh Khéng). Do d6 trong trwong hop trén day thuat ng "hién
twong" sé chi dinh cho thé gidi tirc cho moi vat thé va sy kién, va thuat ngir "con ngudi" sé chi dinh
tat cacac sinh linh cé gidc cdm (chung sinh). Kinh sach ciing da dwa vao céach phan chia hién thuc
thanh hai thé loai nhw trén day dé néu lén hai loai sw that mang tinh cach tdi hau khac nhau (Tanh

Khéng cta cé thé con nguoi va Tanh Khéng cta thé gidi hay la cua tat cad moi hién twong khéc).

Quandiém trén day 1a do chi phai Trung Quan - Cu Duyén Téng dwa ra. Chi phai Trung Quan - Y Ty
Khéi Téng (xin nhdc lai Trung Quén Téng dwoc phdn chia thanh hai chi phdi la Trung Quan - Cu
Duyén Téng va Trung Quén - Y Tw Khéi Téng) va céc tong phéi triét hoc khac cia Phat Gio thi lai
chu trwong cho rang c6 mét sy khac biét that can ban gitra vé ngé cdia con ngwdi va vé nga clia moi
hién twong, trong khi d6 Trung Quan- Cu Duyén Téng chi xac nhan rang c6 nhiéu cp bac nhan thic

tinh t& khac nhau vé tinh cach vo nga cGa con ngudi tly theo khd nang hiéu biét ciia méi ca thé va



cho biét thém rang néu phan tich dén chd cung cwc thi tinh cach vo nga cla cé thé con nguoi ciing
nhw vé nga cta moi hién twong tat ca sé déu & vao mot cap bac tinh té twong tw nhw nhau. Sw that
t6i hau déi khi con dwoc phan chia thanh bén, mwéi sau hay hai mwoi thé loai Tanh Khéng khac
nhau. Cac cach phan loai nay cho thdy 1a c6 nhiéu phuwong phap xac dinh Tanh Khéng khéac nhau,
chang han nhw phan biét Tanh Khéng thanh cac thé loai thudc bén trong va bén ngoai, hodc vira bén
trong va vira bén ngoai..., va tiép tuc nhu thé cho dén ché tot cung, vad cap bac nay thi Tanh Khéng
thuwong dwoc goi la Tanh Khéng cua Tanh Khong. Cach quy dinh Tanh Khéng ctia Tanh Khong nhw
la mot thé loai riéng biét té ra rat hivu ich, b&i vi Tanh Khéng néu chi dwoc dinh nghia nhw 1a mét sy
that t6i hau thi ciing sé dé gay ra sy hiéu 1dm cho réng Tanh Khéng la moét thuc thé tuyét dbi (khi néu
Ién "Tanh Khéng cua Tanh Khéng" thi day la cdch cho thdy Tanh Khéng that sw la trbng khéng va

A A

khéng hé ham chira hay biéu trirng cho mét "gid tri tuyét déi" hay mét "thuc thé t6i hau" nao ca. Tanh
Khéng chi la mét "sw trong khéng" va Tanh Khéng cda Tanh Khéng tiec la sy "trbng khéng" cda "sw
tréng khéng" &y). Chinh vi thé ma Bic Phat da xac nhan rang Tanh Khéng tw né khéng ham chira

mot sw hién hiru ndi tai nao ca.
Quy wée dung va sai

Sv that quy wéc hay twong déi dwoc phan chia thanh hai thir quy wéce: dang va sai. Dau sao di niva
theo chi phai Trung Quan - Cu Duyén Téng thi khi nao sw hién hiru tw tai hay néi tai da bi bac bd,
ngay ca trén phwong dién quy wéc, thi sw phan loai thanh hai sw that quywéc ding va sai chi c6 thé
hinh dung theo mét quan diém ca biét nao d6 ma thoi- bdi vi trén thue té trong Ianh vwe clia thé gisi
quy wéc khodng thé cé sy phan loai that sw nao ca. Thé nhwng quan diém nay lai cé thé gitp ching ta
dé capdén cac van dé lien quan dén sy cdm nhan dich-that va khéng-dich-that, va danh gia mot sb
kinh nghiém cdm nhan nao dé la dung, va moét sb khac |a sai (thi du nhw nhirng kinh nghiém cam
nhan quy wéc vé nhirng déi twong théng thuwong la nhikng cdm nhan khéng-dich-that, thé nhung ciing
¢6 nhirng cdm nhan quy wéc cd thé cho ladich-that khi déi twong cua né la Tanh Khéng chdng han.
D&u sao thi day ciing chi cach ly luan thudc vao lanh vire thuét ngir. Phan doan dudéi ddy sé gidi thich

ré6 hon vé sy kién nay).
Van dé thuat ngiv

DPén day chiing ta hay thtr tim hiéu hai sw that trén phwong dién thuat ngtr xem sao. Khi nao mét cha
thé, tlrc c6 nghia la mot cha thé nhan biét quy wéc, dirng ra dé nhan biét mot sw that & mot mire do
nao dé dwa vao s tin twdng sai ldm cho rang cac vat thé ham chira mot sw hién hivu that sw, thi khi
do6 sy that 4y sé& dwoc xem nhw 1a "sw that quy wéc". Chinh vi thé nén déi véi chi phai Cu Duyén
Téng thi thuat ngir sw that trong 1anh vire quy wéc sé hoan toan khong co gi lién quan dén phuong
cach hién hiru dich that cia moi sw vat. Sy that 4y chi |a mot thir sy that tao dwng dwa vao quan
diém cé& biét phat sinh tir s cdm nhan - hoan toan l&ch lac - ctia ching ta vé thé gidi, va do d6 da

khién cho chung ta xem tat ca moi hién twong nhu ham chra mét the hién thwe ndi tai nao d6. Sw



quan thay sai 1am Ay ciing da khién cho ching ta nhin vao moi con nguwdi, sw vat va bién ¢ va cho
rang ching hién hiru that sw. Xuyén qua cac kinh nghiém cam nhan quy wéc cda ching ta cac sy vat
sé& hién ra rat that, rat rd rang, ding la nhuthé, va ching té ra nhuw ham chira mét sy hién hiru khach
quan, doc lap va ty cha (khi nhin vao mdt canh hoa, mdt cai ban, mét con méo, mdt con nguoi...,
chiing ta cho nhirng ther dy ding la nhw vay, thé nhuwng that ra thi ddy chi la nhirng sw that quy wér,
ban chét dich that cia nhirng thtr 4y la Tanh Khéng). Sw that quy wéc ciing dwoc chi dinh bdi cac

thuat nglr nhw sw that bi che lap hay phd kin.

Cac céach giai thich dwa vao cac thuat ngir trén day, & mot miredd nao do, dwdng nhw ciing cé thé 1a
céch gilp chirng minh cho thay cac sw 1am 1an trong cac thé dang tam thirc ctia ching ta. Tuy nhién
day ciing chi 1a cach giai thich bang thuat nglr ma théi. Trén thuc t&, qua tdm nhin 14m Ian trén day
du céc sw vat hién ra ding that 1a nhw thé, thé nhwng khéng nhéat thiét |a swthat &y cling phai 1a mot
sy that twong déi. Thi du ddi véi Tanh Khong, néu nédwoc xem |a vibng chac béi quan diém 1am Ian
(ttre sw quan thay quy wérc) trén day thi cling khéng c6 nghia 1a c6 thé xem n6 1a mét sy that quy wéc
hay twong déi. Sw kién xem cac hién twong la that khong thé dwoc chdp nhan nhw |a mot sy quan
thay xacdang (pertinent / apposite, suitable, righ, fit../ thich dang, chinh xac, hop ly... Cu trénday cé
nghia la cdch quén thdy quy wéc cua ching ta vé moi sw vat va cho chingding la nhw vay, thé
nhwng day khéng cé nghia Ia tat ca nhikng thir &y bat budc ludn luén phai la nhitng sw that twong déi,
thi du nhw trivong hop cla Tanh Khéng ma ching ta hiéu duoc bang sw suy ludn quy wéc thé nhung
khéng thé bdo vi théma Tanh Khéng bét bubc phai la mét sy that tiong déi). Do d6 can phai phat huy
mot tdm nhin kha di c6 thé gilp ching ta thiét 1ap dwoc sy virng chéc cda thé gidi hién twong. Dau
sao di nira thi trong bat ct trwdng hop nao tdm nhin dé khong thé nao phat sinh dwoc tir mot thé

dang tam thie 1am 1an hay méo mé.

Tiép theo day ching ta sé décap dén y nghia cua sw that thudc lanh vuc suthat téi hau. Nguyét Xing
trong tap ludn mang twa Cac ngén fttr trong sang (Prasannapada Madhyamakavrtti / Les Paroles
Claires / Clear words) cho biét rang thuat nglr t6i hdu (ultime / ultimate / t6i hdu hay tbi thuong) |a
nham dé chi dinh cuing mét luc vira & dbi twong - trc Tanh Khong - vira 1a kinh nghiém cadm nhan
truc tiép vé dbi twong Ay. Vi thé thuat ngl t6i hau trong trwerng hop cla sy that tdi hau, sé chi dinh
ddng loat cing mét ltc kinh nghiém cdm nhan chd quan va ca déi twong cta né - tire la Tanh Khong.
N6i mét cach sau xa hon niva thi Tanh Khoéng vira 1a sw ti hau lai vira 1a sw that ma ngwdi ta mubn
néi dén khi dé cap dén suthat téi hau (Tanh Khéng la mét "sw that" va thé dang t6i hau la mét "kinh
nghiém" cdm nhan vé sy that dé). Nguyét Xing noi rang Tanh Khéng 1a "y nghia" (cta sw tréng
khéng) hay 1a "sw that" (tiéng Tay Tang la don) va déng thdi ciing c6 nghia la "téi hau" (tiéng Tay

Tang la dampa). Tém lai ching ta nhan théy c6 moét sw hdi tu (trang hop) gitva t6i hdu va sw that.

Néu khong du stre hiéu dwoc ban thé cda hai sw that - sy that quy wéc va tdi hau - 1a gi thi cling sé
rat khé cho ching ta c6 thé hinh dung tron ven duwoc sy khac biét gitra nhirng biéu hién bén ngoai va

hién thwc, tlrc la sw Iéch lac gilba nhirng nhan thirc cua ching ta va phwong cach hién hiru that



sweda moi vat thé; va nhw thé ciing cé nghia la ching ta khéng hoi di kha nang dénhé bé tan gbc ré

thé dang v6 minh c&n ban cta minh.
Tanh Khéng va Iong T bi

Tét nhién 1a sé phai c6 nhivng phwong thube thich nghi gitp héa giai cac thir tw duy ban loan, thi du
nhw thién dinh (suy tw, suy nghiém) vé tinh thwong yéu sé ngdn chan dwoc han thu, thién dinh véban
chét 6 nhiém cla than thé sé& ngan chan duoc sy thém khat (duc tinh), va dai loai nhuw thé. Cac phép
luyén tap trén day c6 thé khién cho nhiéu thir xic cdm va tw duy ban loan phai suy gidm. Tuy nhién
Nguyét Xing cling c6 néi dén trong tap Gidn Yéu vé nhitng Phuong Tién Hiéu Biét Viing Chéc
(Compendum des moyens de connaissance valides / Compendum of the Means of True Knowledges
/ Pramanasamuccaya. Tap luédn nay that ra la do Dignaga (Trdn Na, 440-520) bién soan, va sau dé
da dwoc Nguyét Xirng (thé ky thie VII) binh gidi) rang cac phép luyén tap trénday chi c6 hiéu qua déi
v&i nhirng hinh thire biéu 16 cé thé quan sat dwoc cta nhirng xic cdm 4y, cé nghia & ching chi tac
ddng mot cach gian tiép dén cac xic cdm 4y ciing nhuw cac thé dang vé minh tiém &n phia sau nhivng
xtc cadm 8y (c6 nghia la cac phép luyén tap trén day chi la nhiing liéu thubc tam thoi hda gidi cac thiy
twduy bén loan, chiing khéng cé kha néng loai bé duorc tan gbc cdc nguyén nhadn sdu xa da lam phat
sinh ra chiing). Cac phép luyén tap nay (trc 1a cac phép thién dinh vé Idng ttr bi nham gidp héa gidi
céc tw duy ban loan)khéng c6 kha nang tac dong nhu mét sirc manh nham truc tiép stva déi nhirng
cdm nhan sai 1dm c&n ban cua ching ta. Chi khi nao phat huy dwoc sy hiéu biét véban chét téi hau
cta hién thuc thi khi d6 ching ta méi hoi da kha ndng quan thay dwoc nguyén nhan coi ré cla sw
lam 1&n - trc la cach cdm nhan léch lac -ctia minh va nhivng tht khé dau do né gay ra. Néu khong
phat huy dwoc sw hidu biét toan ven vé hai sy that thi chang ta ciing sé khdng thé nao hiéu dwoc ban
thé dich that cGa hién thwc 1a gi; khi nao da dat dwoc sw hiéu biét Ay thi ching ta cling sé nhan thay
duwoc sy léch lac trong cach cdm nhan ctia minh vé thégidi cling nhw sw nhan thirc va cac xdc cam
ctia minh. Vi thé sw hiéu biét 4y ségép phan lam gia tdng thém sirc manh cho nhirng thé dang tam
than tich cwc, chang han nhw long tir bi, tinh thwong yéu va ldng rong lwong; va déng thdi né ciing
sélam suy giam strc tac dong clia nhirng thé dang tdm than ban loan va tiéu cwe, chdng han nhw
gian di¥, han thu, ganh ghét va bam viu. Cac thé dang Iira phinh va ban loan 4y da bam ré quéa sau
vao su tin twdng cta ching ta vé& sy hién hivu ndi tai ctia thé gidi vi thé chi cé sw hiéu biét dich that
vé Tanh Khéng méi cé thégilp ching ta hoi dd kha ndng hau nhd bd tan gbc ré nhirng ther &y. Va
cling nhé day chiing ta méi ¢6 thé phat huy dwoc tiém nang tich cwc tang an trong tdm thirc minh
cling nhw gilip ching ta gi¢i han, hodc cling biét dau c6 thé loai bé dwoc han cac thir xdc cdm va tw
duy ban loan va tiéu cwe. Pay ciing la mét trong nhirngdiéu loi ich thiét thwe nhat mang lai tr sy hiéu

biét sau xa vé hai sy that.

Kentchen Kunzang Palden trong phan binh gidi cling c6 trich dan cau sau day cta Long Thuy: "Sw
hiéu biét trwc tiép Tanh Khéng va sw bung day cda long tir bi ludn di d6i véi nhau". Theo 6ng (tirc

Kentchen Kungzang Palden) néu su hiéu biét Tanh Khéng ngay cang tré nén sau xa hon thi long tir



bi dbi v&i ching sinh cling theo d6 ma cang gia tang thém (khi da cdm nhén dwoc Tanh Khéng cua
thé gici thi chiing ta ciing sé khéng sao cam long duoc khi tréng thdy céc chung sinh khacdang phéi
ganh chju khé dau chi vi bdm viu vao danh vong, cua céi va nhirng thirbén néng so dang khac cua
con ngudi). Qua kha khé dé co6 thé nhan thdy dwoc sy twong lién tw dong gitra viéc thuc hién Tanh
Khéng va sy bung day cda ldng tir bi déi vai tat ca chang sinh ¢é giac cdm. Tuy nhién hinh nhw that
hét strc rd rang 1a khi viéc thue hién Tanh Khéng ngay cang tré nén sau sic hon thi ching ta ciing
nhan thay kha nang lam cham dut khd dau ctia minh ciling cang tré cang nén sau xa hon. Khi nao
chang ta phat huy dwoc ngay cang virng chac hon Idng tin twéng cho rang tat ca cac sinh linh c6 giac
cam déu ham chira tiém nang tw gidi thoat cho minh khéi khé dau, thi khi d6 1ong ttr bi cGia minh ciing
s& dan dan gia tang theo. Néu nhan thdy duoc rang nhat dinh sé c6 mét 16i thoat thi long tir bi cta
minh déi v&i cac chang sinh cé giac cdm - con bj vuwéng méc trong chu ky hién hivu chi vi khéng biét
céch dé tw giai thoat cho minh - ciing sé dwong nhién gia tdng thém. Theo t6i nghi néu sw hiéu biét
Tanh Khéng ngay cang tr& nén sau xa hon thi siec manh cua long tiv bi cGa ching ta déi véi ké khac

cling sé cang duoc gia tang hon.

Trong khi tu tap tat nhién chang ta ciing sé c6 thé cdm thay sw hiéu biét cia minh vé Tanh Khéng
duwoc gia tdng hon, thé nhwng ddng thoi néu long tir bi ctia minh dbi véi ké khac lai khéng gia tang
theo mdt cach twong xirng thi day la du hiéu cho thay sy hiéu biét Tanh Khong cla minh chwa
dwoc sau xa va dich that cho 1&m. Téi van thwdng néi rdng néu chi biét don gidn suy tw v& Tanh
Khéng thi day ciing chang phai la mot didudang dé kham phuc. Déi véi moi s giao tiép trong cudc
sbng thwdng nhat, that hét strc quan trong la phai tao ra nhirng méi day lién hé dwa trén dao dirc va
long tir bi. Néu sw hiéu biét Tanh Khéng ctia minh chdng mang lai mét s tién bonao trong chiéu
hwéng d6 thi sw hiéu biét dy ciing sé& chang loi ich gi. Phai chang ldng tir bi vo bién 1a diéu tuyét voi

nhat ma sy thwe hién Tanh Khéng c6 thé mang lai hay khéng?

Chung ta khéng nén hinh dung Phat Tinh 1a mét thé dang hoan toan nhu nhwoc, vé cam, khong biét
xtc dong la gi va thiéu han 1dng thién cdm dbi véi cac ching sinh cé giac cdm. Néu ding nhw thé thi
Phat Tinh cling chang c6 gi dé goi la d&c sic ca. Suy tw vé Tanh Khéng nao phai la cach tim 4y cho
minh mét 16i thoat va ciing chang phai 1a mét sw 1an trén hay tranh né khéng dam nhin thang vao sw
da dang va phurc tap cla thé gidi quy wéc va twong déi. Suy tw vé& Tanh Khong ding hon chinh 1a
cach mang lai cho chiing ta nhiéu kha nang hon hau gilp ching ta tiép can véi thé gidi hién twong

mot cach chinh xac va mang nhiéu y nghia hon.
Trén day 1a phan trinh bay so lwoc vé ban chét va vai trd cta hai sw that.

Hai thé loai ca thé con nguwoi



Sau phan trén day thi tdc pham cha Tich Thién néu I&n quan diém vé cac thé loai ca thé khac nhau
lién quan dén kha nang Iinh hdi cta ho ca vé ly thuyét ciing nhw thwe hanh trong phép tu tap Phat

Gido vé hai suthat.

Tiét 3-4b. CS hai thé loai nguoi trong quan véi nhau: thé loai thir nhat gébm nhikng nguoi biét suy tw
va thé loai thir hai gébm nhirng nguoi binh di. Nhiing nguoi biét suy tw tréi hon hdn so véi nhing
nguoi binh di, va déi v&i nhitng nguoi biét suy tw thi ho lai con duwoc phan chia theo nhiéu dang cap

khac nhau can ctr vao tri théng minh cda ho.

Nhw da noi dén trén day, that hét stre hé trong 1a phai thau triét dwoc hai sy that 1a gi. Tap Hanh trinh
dén Giac Ngé néu 1&én hai nhém ngui véi cac phan ng khac nhau khi phai dbi dau vai khai niém vé
hai sw that: mot nhém 1a nhivng ngwdi biét suy twva méot nhdm 14 nhirvng ngwdi binh di. Tiéng Tay
Tang goi nhitng ngwdi binh di la jigtenpa, va nhivng nguoi biét suy tw 14 naljorpa c6 nghia la nhirng
ngwdi quan thdy dwoc moi sw vat qua mét tdm nhin sau xa hon. T Jig (trong chiF jigtenpa) c6 nghia
la phu du va nham dé néi 1én mét thir gi dédang bi hay hoai, va t& ten cé nghia la nén tang hay co
s&. Tém lai chir jigtencd nghia 1a sy vang mat cla sw trwong ton, va jigtenpa 1a thuat ngi chi dinh
mot nhan dang hay mét ching sinh phu du. Chi jig néi 1én sw suy thodi va sy phd nhan moi thé dang
b4t bién hay trwong tén (éternité / eternity, infinity). Suy tw vé y nghia cla thuat ngi trén day sé gilp
chang ta hiéu rang khéng c6 mét "cai toi" (hay cdi ngd) mang tinh cach nhat thé, tuyét déi va bat diét

(éternel / eternal, perpetual) nao ca.

Khi néu Ién nhing nguoi binh di theo nhw trén day thi day la cach nhadm dé chi dinh nhirng nguoi
chap nhan mét tdm nhin mang tinh cach thwc thé (perspective réaliste / realistic view) nao d6 véban
chét tbi hau cta hién thwe. Trong s6 nay gdm c6 cac mon dé cla tat cac hoc phai (tin nguéng) xwa
cta An d6 ngoai Phat Gido, va mét mot sé moén dé ctia mot vai chi phai nhd thudc cac hoc phéai Phat
Giéo, chang han nhw chi phai Dai-ti-ba-sa luan (Vaibhashica). Chi phai nay cho rang thé gi¢i mang
ban chét "nguyén t&" tirc 1a dwoc cAu tao béi cac hat nguyén tir (don vi) khong thé phan cét nhé hon
dwoc nira, va thé gidi dé6 mang tinh cach khach quan va doc lap (xem thé gi¢i bén ngoai la that). Tém
lai la chi phai nay tin vao tinh cach thyc thé (réalité substentielle / substantial reality) ca moi vat thé
va sw kién. Quan diém nay da bi chi phai Kinh Luwgng Bo (Sautantrika) bac bd hoan toan, b&i vi theo
chi phai nay thi mét sé thé dang nao do cuia hién thwe - chdng han nhw céc tao tac tam than gdm
toan nhirng thir cdu hop triru twong - chi cé thé hinh dung dwoc trong lanh vee tw duy va khai niém
ma théi. Piéu nay cho thay réng khéng thé nao gan cho tat ca cac vat thé va sy kién bat cir mét quy
ché tuyét dbi va khach quan nao ca (thi dunhw tw duy va khéi niém khéng thé nao la nhirng thir céu
hop gbm nhirng hat nguyén tr duoc). Cac quan diém trén day ciing dwoc cac hoc phai Phat Gido
khac dwa ra ban thdo, va sy tranh luan cl tiép tuc tiép dién nhw thé. B4y cling chinh & nhitng gi ma
Tich Thién muébn néu Ién dé& chirng minh quan diém cda 6ng cho rang chl trwong cla trwong phai

nay ciing cé thé bi pht nhan hay bac bd béi trwéng phai khac. Ngay ca dbi véi nhirtng nguoi biét suy



tw da dat dwoc nhiéu trinh d6 tu tap khac nhau thi quan diém cla nhirtng ngudi thudc cac cap bac

cao van vuot xa hon quan diém cutia nhirng nguwdi thudc céac cap bac kém hon.

Vay chang ta hdy th&r phan tich c&n than hon sw nhan dinh cho réng quan diém clGa nhirng nguoi
binh dithiéu virng chac va khéng thé theo kip dwoc quan diém cda nhirng ngwdi biét suy tw. Theo toi
thi sw déi chiéu cac quan diém nhuw trén day ciing chi ndm trong khudén khd han hep cla sw so sanh
gitra cac cap bac suy luan khac nhau. Pwong nhién, trong viéc ban thao vé cac quan diém do cac
hoc phai Phat Gido dwa ra ddi khi cling can phai c&n c vao tinh cach chinh théng trong cac kinh
sach ghi chép nhirng |&i gidng huén ctia chinh Bic Phat. DAu sao di niva thi chiing ta cling phai dwa
vao sw ly luan; va do d6 tat nhién la quan diém cla nhirng ngudi biét suy twsé vwot xa hon va virng
chéc hon so vé&i quan diém cla nhirtng ngwdi binh di, béi vi sw suy luan cta ho dwoc can nhc can
than hon. Chang han nhw mét sd ngudi chdp nhan vai nguyén tac gido Iy do cac chi phéi, chdng han
nhw Kinh Luwong bova Dai Ti Ba Sa Luan, dwa ra va cho day |a dang, thi that ra ho ciing chi lwa chon
va trich dan cac tac phadm nao dwa ra cac luan ct phu hop véi 1ap trwdng ctia ho ma thdi. Dau sao di
nira ngay ca trwong hop néu chap nhan kinh sach nhwla nén tang chinh théng duy nhat va bt budc
phai can c& vao day dé phat biéudi nira thi ching ta ciing cé thé nhan thay vé sé lap trwong khac
nhau (tuy theo trinh déhiéu biét, xu hwéng, gido duc va xung ndng cé sén - tiec 1a nhitng gi énh
huéng tir nghiép - ma méi ca thé sé dién dat hay danh gié véi it nhiéu khac biét vénhiing gi da duoc

ghi chép trong kinh sach).

Déi véi Phat Gido néi chung va nhét |a dbi véi Dai Thira Phat Gido thi that hét sirc quan trong la phai
phan biét dwoc hai loai kinh sach ctabic Phat. Mot loai gdm cac kinh sach cé thé hiéu thang nhw
thé - c6 nghia la hiéu mét cach tr chwong va khéng can phai suy xét gi ca - va mot loai gébm céac kinh
sach can phai dwoc binh gidi twéng tan hon. Mot khi da chap nhan cé swkhac biét trén phwong dién
chu gidi cac van ban cé xwa thi chiing ta cling sé& c6day da ly do dé phi nhan sy that ghi chép bang
ch¥ nghfa ctia mét van ban, nhat Ia néu van ban 4y di ngwoc lai véi nhirng kinh nghiém cam nhan
ctia chinh minh, du ddy la nhirng | gido huén ctia Birc Phat ciing thé (néu nhén thay rdng khoa chi
gidi cdc kinh sach ¢6 mang tinh cdch thiéng liéng - hermaneutic - dwa ra nhiéu céch dién dat khac
nhau vé mét chi dé ghi chép trong cting mét vén ban thi ching ta ciing cé thé cén ctr vao sw kién dé
nhw 1a mot bdng chirng dé khéng chép nhan mét sw gidi thich hay mét quan diém nao dé da dwoc ghi
chép bang chir viét trong cdc kinh séch chinh théng). Biéu nay cho thay vai trd v6 cung chi yéu cla
swsuy luan va hiéu biét trong viéc tu tap Phat Gido (that vay néu muébn tu tap Phat Gido mét céch
nghiém chinh thi phéi thdu hiéu twong tan va sdu xa gido huan cta Birc Phat, néu khéng thi chdng
nhing viéc tu tap ctia minh khéng cé lgi ich gi ma con cé thémang lai cho minh thém nhiéu hoang
mang. Thi du nhw lam 16 cu an, cau siéu... ma tung niém cau sau day trong TAm Kinh: "hinh tuéng
la tréng khéng, tréng khéng la hinh twéng” thi ¢é phai la mau thudn va khéi hai Idm chéng?).Trong
mot quyén Kinh Brc Phat cé gidng rdng ngudi tu tap khéng nén chi vi kinh trong Ngai ma chip nhan
nhirng |&i thuyét gidng ctia Ngai. Nguwdi tu tap phai biétdén do can than véi mét tinh than chi trich cao

d6 va phai can ct vao cac kinh nghiém cam nhan cta chinh minh, twong tw nhw ngudi tho kim hoan



nhiéu kinh nghiém dem vang ra dé thir bang cac phwong phap gat gao nhéat nhw rach, nung hay cha

xat.

Chang han nhw khi Tich Thién cho réng quan diém cla nhitng ngudi tu tap & cip bac thap sé bi phu
nhan va vwot lén trén béi quan diém cla nhitng nguoi tu tap & bac cao hon, thi trwdng hop nay co
thé hidu nhw 12 mot sy that hién nhién dwa vao nhirng kinh nghiém nhan biét c4 nhan cta chinh
minh. Néu wéc tinh vé sy hidu biét hién nay ctia minh vé cac chi dé nhw vo thueng hay v nga cla
moi vat thé va sw kién nhdm dé so sanh véi khandng linh hoi trwdc day cta minh thi sy hiéu biét hién
nay cta minh nhat dinh & phai thAm sau hon, ké& ca trwdng hop cé thé hoan toan thay thé dwoc sw
hiéu biét trwdc day cta minh. Vi thé khi da dat dwoc mot thm nhin méi thi né cling sémang lai cho

chang ta nhirng kinh nghiém cadm nhan maéi va ca nhirng sw hiéu biét mai vé thé gioi.

THIEN DINH

Dén day chung ta nén suy tw vé sy that cia khé dau va nguyén nhan lam phét sinh ra khé dau.
Nguyén nhén ctua khé dau la nghiép, va nghiép thi bi kich déng va thuc déy béi cac thé dang tdm
thire nhdm xui khién chung ta pham vao sai ldm, chdng han nhw roi vao céc thir tw duy va xdc cadm
bén loan. Ching ta hdy tw van nhuw thénay: khi c6 mot xdc cdm bén loan bung 1én thi chung ta sé cadm
thédy nhw thé nao? Nguyén nghia cda chir klesa la xtic cdm bén loan (kinh séch tiéng Viét dich chiy
nay te tiéng Han va goi la phién nado, do dé khéng duoc sat nghia Idm), ngay ca trén phuong dién tir
nguyén thuat ngi¥ ndy cing da cho thdy phai c6 mét thir gi dé bang Ién trong tam thirc va tr d6 sé
lam phat sinh ra sw ban loan. Ching ta hdy danh ra vai phut dé suy tw vé chi dé nay va tw héi xem
minh s& cam thay nhuw thé nao khi bung Ién nhirng thir tw duy va xdc cdm bén loan, chdng han nhw
gian dir,han tha, ganh ti, va vé sé nhirng thtr xic cdm khdc khién cho ching ta bi réi loan. Ching ta
hay tap trung that manh dé theo dbi sw tan pha ctua cdc thir twduy va xic cam &y.



4
Pha nhan cac quan diém hién thwe
cua Tiéu Thira

SU’ HIEU BIET SIEU NHIEN
Suy tw vé vé thuwong

Drc Phéat gidng réng tat ca ba lanh vuc hién hivu (tire la tam gi6i: duc gidi, séc gici va vé séc gici)
déu vé thwong, twong tw nhw doanh hay nhivng tia chép trén bau trdi. TAt ca cac hién tuwong, vat thé
vasy kiéndéu hoan toan chi 1a nhirng sé&n phdm phét sinh tr sw két hop gitra nhiéu nguyén nhan va
diéu kién. Vi thé ching déu mang ban chét tam thoi - phu du va khéng truéng ton. Su séng cua
chiing sinh ¢c6 giac cadm ciing chdng khéac gi mét dong thac chay xiéc va khéng bao gi¢ ngwng nghi
du chi trong mét phat gidy ngan ngui. Béi sbng cla ching sinh kéo dai bao lau khéng ai biét duorc,
sw hién hiu cla tat caching ta déu rdt mong manh va tam thoi. Méi giai doan trong kiép séng ngén
nguidé dwoc biéu trwng bdi moét trong mwdi sau thudce tinh (16) (attributs / attributes / cac dac tinh
riéng biét va dac thu) ctia Bén Sy That Cao Quy (T Diéu Bé): trong sb nay bén thudc tinh thir nhét
thuéc vao Sw That cla Khd Dau, va thudc tinh thé nhat trong sé bdn thudc tinh 4y chinh la vé

thuong.

Nhw da néi trén, con dwéng tu tap tam linh khéi dau bang hai giai doan: trong giai doan thir nhét
ngwdi tu tap phai lam giam bét di nhivng hanh dodng tiéu cwc phat sinh tir cac thé dang tam thic sai
trai cta minh. Trong giai doan nay, cach suy tw vé vo thwdng dudi nhirvng thé dang thé thién nhéat
clingdl gilp ngan chan cac hanh déng tiéu cwe (thi du néu y thire duoc tién cua, danh vong, than xac
tdt cad déu phu du thi ching ta ciing sé tranh bét duoc sw bam viu vao cdc hanh dong tai hai nhw
tham lam, muwu dd, tinh todn, luong gat...). Trong giai doan thé hai thi phai suy tw vé cac thé dang
tinh t& hon, cé nghia 1a phai thiéndinh that su xa vé& ban chat nang dong va thwéng xuyén bién dbi
cda hién thue. Viéc suy tw hay thién dinh nay 1a liéu thudc héa giai cong hiéu nhéat giip ching ta ngan
chan cac thé dang tdm than va cac cdm nhan sai |dm tang an bén trong cac hanh déng tiéu cuc cia

minh.

Thét hét sire hién nhién, muc tiéu (finalité / purpose, finality, aim / ciru cénh, chu dich) cta sy sinh la
cdi chét, va cai chét thi ndo cé ai mong mudn dau. DU sao di nira thai dd bwdng binh khéng nhin
thdng vao cai chét nhat dinh khéng phai 1a mét thai dd dung d&n. DU mudn hay khéng thi cai chét van
la mot sw kién hién nhién cta sy hién hiru. Trwéc ban chat khong thé khac phuc dwoc clia mot sw
kién chung ta chi biét b6 tay ma théi. Day 1a mot hién twong ma sém mudn tat cd ching ta déu phai
nhan lanh. Néu so sanh gitra mot ngudi khéng chap nhan suy tw vé& cai chét va mot ngudi thuwdng

xuyén biét gitr mot méi twong giao than thién véi né va nhin thang vao né thi ching ta ciing sé nhan



thdy ngay phan &ng cla ca hai nguwoi sé khac nhau nhw thé nao khi cai chét dén véi ho. Do dé khi da
hiéu dworc tai sao Birc Phat day ching ta phai biét y thirc vé cai chét va vé thwong thi ching ta ciing
s& hiéu rang khéng nén hinh dung Dao Phat nhw |a mét con dwdng tam linh yém thé, phat sinh ti
nhirng &m &nh bénh hoan. Trai lai ching ta nén xem Phat Gido nhw |a mét sy ¢ vii Ién lao thic duc
chang ta phai biét gitr mét médi day than thién véi cai chét va chap nhan né nhuw moét sw kién hién
nhién cta s hién hiru.Dén mét lic ndo do khi phai dwong dau véi né thi ching ta sé khéng cam thay
minh bi chan ddéng mét cach qua dang, hay cam thdy mot thi gi do that phi ly va kinh hoang xay dén
v&i minh mét cach bat ngd, khi minh khéng hé mong doi. Néu biét nhin thdng vao céi chét luc con
khoémanh thi ching ta cling s€ gilr dwgc sy binh tinh va thanh than va tranh khéi nhirng lo au vo ich
khi nhirng gidy phat cudi cling xay dén véi minh. Nher vao suthang tién tudn tw trén dwong tu tap tam
linh, rdi biét dau dén mot ngay nao dé nhé may man bdng nhién ching ta cdm thay minh da chién
thang dwoc moi thir lo 4u vé cai chét va vwot 18n trén ca céi chét (sw Gidc Ngo xdy dén tuén tw theo
ttrng cép bac mot va déi khi rat bat ngo, né xdy dén trong nhirng lic ma chung ta khéng hé mong
doi).

Khéac phuc tinh trang bat toai nguyén dai dang

Kinh sach néu Ién bén loai ma vuong biéu trwng cho bén strc manh day doa con ngu®i. Con ma
dirng dau 1a cai chét. Con ma thiv hai la sy tan ra cGa cac ciu hop vat chét va tam than (theo Phét
Gido T4y Tang cai chét theo cdch hiéu théng thuong hay cdch tham dinh cla y khoa chi la giai doan
dau ctia moét qua trinh kéo dai tir khi hét thé, tim hét dap, ndm thir cau hop - ngid uén - tan ra, cho dén
khi bat ddu mét sw cau hop méi dwa dén mét sw hinh thanh méi, danh dau mét "sw sinh” méi - con
goi la thu thai). Con ma th& ba biéu trung cho su tiép ndi lién tuc (continuum) cla cac cu hop tam
than tén lwu tir kiép sdng nay sang kiép séng khac (tirc 1a nghiép ghi khdc trén dong tri thirc). Nguyén
nhan tao ra sw luan lwu d6 chinh 1a cac thir xic cdm va tw duy ban loan cua ching ta (cac xidc cam
va tw duy ban loan tac déng va ghi khic dau vét cua chung trén dong tri thire ciia mbi ca thé chinh la
nguyén nhan tao ra vong ludn hbi cia cé thé &y, va day la tén ma vwong thir ba va ciing 1a tén ma
vuong kin ddo nhét). Con ma thi tw 1 sw bam viu lam gia tdng thém sirc manh cho céc yéu té ban
loan mang lai cac khd dau trén day. Néu mudn tu tap Phat Gido thi trwéc hét phai phat huy dwoc long
wéc vong chan thanh chién thang bdn thir ma 4y. Khi ndo thwe hién dwoc didu nay thi tw nhién nguoi

tu tap cling sé& phat 16 dwoc long quyét tam buéc vao con dwdng duwa minh dén suthanh cong.

Tém lai ngwdi tu tap chinh la phai phan dau chéng lai cac thir xiic cdm va tw duy ban loan tic 14 cac
nguyén nhan dau tién tao ra vé minh can ban cta chinh minh - néi cach khac thi day 1a tinh trang
bam viu vao cac vat thé va sy kién va xem ching nhw ham chira mét hién thye tw tai. Néu muén loai
trir thé dang tam than dé thi nhat thiét phai buéc vao con dwdng tam linh gébm ba phép tu tap chi yéu

la: gitr gii, thién dinh va phat huy sw hiéu biét thwong thdng (tu gidi, tu dinh va tu tué).



Phép luyén tap thir nhat nhdm muc dich mang lai cho minh mét 16i séng phu hop véi dao dirc, nhe
biét suy tw vé vé thuwong. Khi con bam viu vao cac cam tinh vé sy trwdng ton thi ching ta van sé
khéng sao hoi di dwoc cac kha nang can thiét hau mang lai cho minh mét cudc sbng dao dic (khi
nao van con cdm thdy moi sw vikng bén va mang mét gia tri nao dé thi khi &y ching ta ciing sé con
tiép tuc bam viu vao day va xem ching 1a "cdi t6i" va "cai cda téi". Moi thir xtc cadm bén loan theo dé
$& phét sinh va khé dau sé xdy dén khéng sao tranh khdi dwoc). Tém lai diéu quan trong hon ca 1a
phai luén suy tw vé ban chat phu du cia sy hién hiru nay cta chinh minh. Chang ta khéng nén chi
biét don gian s dung cac thuat ngt lién quan dén vo thwong dé ban thdo véi nhau vé céi chét ma
phai néu I&n cac khia canh that tinh té cla né hau quéan thdy ban chét bién déi lién tuc cha cac hién
twong, nham kham pha ra sy vadng mat cia sw hién hiru doc lap noi cac vat thé va sy kién. Swvan
hanh cla bat cir mét hién twong nao ciing déu bi chi phdi béi su két hop gitka mdt sé nguyén nhan
va diéu kién nao dé. Hién twong nay té ra hét sirc dung ddi véi cac thir cdu hop vat chéat va tam than
cda ching ta, bdi vi chang luén bi chi phdi va diéu khién b&i nghiép va cac nhan tb ban loan cda
chang ta (xinh dep hay xéu xi, théng minh hay dan dén, hung dir hay hién lanh, rong lwong hay keo
kiét... tAt cd déu do nghiép va céc nhan té tdm thén - téc y - cia minh tao ra, ching khéng ham chira
mot sw hién hiru tw tai ndo ca. Céc phdm tinh ciing nhw céc khuyét diém &y déu mang tinh cdch tam
thoi, va do dé cé thé loai bé duoc chung, hodac nguorc lai cé thé lam cho chung tang thém strc manh
hay bién déi khac di).

Do d6 nhirtng cdm nhan sai lam, ttrc [ v6 minh cta minh 1a nhivng gi sé chi phdi va diéu khién swhién
hiru ctia ching ta, mét sy hién hiru phai nhe vao nhiéu diéu kién ma cé. Vi thé hé con bj khdng ché
b&i cac thé dang tdm thAn méo mé Ay thi chiing ta sé van con tiép tuc bi day doa trong canh giéi luan
hdi, va cudc sbng ciing chi gébm toan cac thé dang bat toai nguyén va khé dau ma théi. Chinh vi thé
sw thiéu hiéu biét can ban (trc la vé minh) trén day chinh la nguyén nhan chinh yéu nhét lam phat
sinh ra tAt cd moi thir xtic c&m va tw duy ban loan (vé minh khéng phai Ia mét sy dan dén ma ding
hon la mét sy hiéu biét sai IAm vé hién thuc. Thi du mét ngudi rat théng minh thé nhung tdm thire cia
ngudidy mang day lo 4u, so hai, nudi duwéng nhitng muwu dé, tinh toan... thic day ngudidy pham vao
nhirng viéc xdng bay. Nhikng thir xic cdm bén loan &y sé tré nén nguy hiém va dwa dén nhirng tai hai
réng Ién hon nhiéu dbi véi nhitng ngudi théng minh so véi nhiing ngudi dan dén. Mot vi Ianh dao
théng minh nhwng tan bao va bién lan cé thé hiy hoai cd mét quéc gia, con nhikng ké dan doén thi
cung I&m 1a chibiét danh nhau ngoai dudng phé. Ca hai déu vé minh). Khi da y thirc duwoc sy kién d6
thi ching ta ciing sé& hiéu rang moét khi ching ta van con bi théng tri b&i tén bao chia Ay (tc la vé
minh) thi nhat dinh ching ta ciing s& khéng sao tim thdy dwoc mét khoang tréng nao trong tam thirc
hau gilp cho sw an binh va thanh than (tic /a tri tué) c6 thé ndy n& va ton tai lau bén hon. Chinh vi
thé chang ta phai luén khoi ddng l1d6ng wéc vong chan thanh mong sao datdwoc sw gidi thoat tir noi

sau kin nhét trong tim minh.

Mong cau hanh phic va I&n tranh khé dau 1a nhirng gi that tw nhién va sau kin noi méi con ngudi, thé

nhwng sy hién hiru ctia ching ta thi lai mang day khé dau. Trong chudi dai niu kéo cta khd dau &y



hanh phuc chi thoang hién that mong manh. Tai sao ching ta lai phai ganh chiu tinh trang 4y? Chang
qua vi day 1a tinh trang phat sinh tlr v& minh can ban ctia minh. Vay phai lam thé nao dé cé thé quan
nhan dwoc réng sw thiéu hiéu biét Ay (ttre vé minh) chinh 1a nguén gbéc mang lai moi thi khd dau, va
phai luyén tap nhw thé nao dé cé thé loai trir dworc Nd? Tt nhién 1a khdng thé nao chi hy vong réng
mot ngay nao d6 né sé tw bién mat, va ciing khong thé chi biét cdu nguyén rdi day minh sé cé da kha
nang lam cho n6 tan bién di. Cé géng gilr virng tdm thirc trong trang thai trung hoa, phi khai niém (cé
nghia la tim cach Ian trén hodc khéng nghi dén hay quan tdm dén thédang vé minh ctia minh)ciing
khéng dung. Chi khi ndo y thirc dwoc 1a cac thir do gidc déu phat sinh trnhirng thé dang méo mé tam
than thi mai cé thé xéa bd dwoc tAm man vé minh ma théi. Vi thé sau khi da giang vé vo thudng thi
DPurc Phat méi gidng vé ban chét ctia khd dau hay sw bat toai nguyén la gi, va sau cung thi Ngai mai

giai thich thé nao 14 khéng c6 céi téi (v6 nga).

Sau day 1a bén thudc tinh (attributes / cc déc tinh) cta khé dau: thudc tinh thir nhat 13 vo thuong, khi
da thau hiéu dwoc vé thwong la gi thi sau d6 ching ta sé hiéu dwoc dé dang hon tdm quan trong cua
thudc tinh th(r hai 13 sw bét toai nguyén (bat toai nguyén la khé dau sdu kin va dai ddng nhat, va
nguyén nhan tao ra né chinh la vé thuong); thudc tinh thi ba 1a Tanh Khéng (vi khéng chép nhén tinh
céch vé thure thé cua moi sw vat nén ching ta bam viu vao day va dé tw mang lai khé dau cho minh);
va thudc tinh thr tw 14 ban chat vé nga cGa con ngwdi, ciia moi vat thé va sy kién (khéng chdp nhan
v6 ngad nén "cdi toi" va céi "cua téi" sé hanh ha minh). Néu mubn quan triét dwoc y nghia cia bbn
thudc tinh cta khd dau thi phai suy twtheo mét qua trinh dién tién theo nhidu cap bac tudn tw: cap

bac dau tién la phai quan nhan minh bach vé thudc tinh thir nhat (vé thuong).

Khi nao phat huy duwoc su hiéu biét Tanh Khéng (thudc tinh thie ba)thi khi d6 ching ta cling s& ngan
chan duwoc stre tac dong cta vd minh nguyén thay. Dau sao sw hiéu biét d6 con phai can dén sw hd
tro clia moét s yéu té hivu hiéu khac nira, chang han nhw ong tir bi va tinh nhan ai (bodhicitta / b6-dé
tdm). Chi c6 s két hop chat ché gitra hai yéu tb trén day - sw hiéu biét siéu nhién (tri tué) va phuwong
phép luyén tap (thién dinh) - thi méi c6 thé mang lai cho ching ta kha nang loai tri» hoan toan céc thé
dang méo mé tam than va ca cac théi quen mang tinh cach ban néng, phéat sinh tir nhirng tw duy ban
loan. D&i twong cla sw hiéu biét tdi thwong Ay chinh 1a Tanh Khéng va ciing 1a chd dé chinh yéu nhét
trong chwong thi IX tdc phdm cla Tich Thién (xin lwu y dén y nghia cua cau nay: "dbi tuwong cda tri
tué chinh la Tanh Khéng ").

BINH GIAI
Pha nhan céc biéu hién hinh twéng bén ngoai

Trwéc day Tich Thién da tirng néu lén cho thay cdn ban gido ly va quan diém cda céc trwdng phai
yéu kém trong Phat Gido ciing cé thé bi cac trwong phai cao siéu hon chadng han nhw Trung Quan

Téng (Madhyamaka) s dung cac phwong phap lap luandé danh db. Tuy nhién néu muébn cho cac



phwong phép lap luan 4y dwoc virng chac thi nhét thiét phai dwa vao cac dan chirng mang tinh cach

twong déng (analogy) va céc thi du da dwoc cdng nhan mét cach rong rai.

Tiét 4c,d. Déu sao thi ca hai thé loai &y bét budéc phai mang tinh cch twong déng va thudc vao cung
mét lanh vire so sanh, va cho dén khi nao chwa c6 mét sw phan tich khac (chirng minh cho thay sw

so sanh &y la sai).

Khi Tich Thién néu Ién viéc st dung phép so sanh twong ddng thi day ciing chinh 1a cach éng muén
néi lén rdng ngay ca trong lanh vwec quy wéc thuweng nhat, mét sd hién twong ciing phai dwoc xem la
khong that hay la nhdm Ian: chdng han nhw &o anh hay nhirng gi hién ra trong gidc mo, béi vi khéng
c6 mdt bang chirng ndo cé thé chirng minhdwoc tinh cach hién thwe cta chang. Nhém Trung Quan
st dung phép twong déng dé chirng minh réng cac hién twong ngay ca trén phwong dién quy wéc
(ttre thubc vao thé giéi cdm nhén duoc bang gidc cdm) déu mang tinh cach sai 1am, nham muc dich
néu lén tinh cach khong that ctia céc hién twong (ndi chung), ly do 1a méi khi muén chirng minh ban
chét dich that (nature) ctia cac vat thé hay sw kién thi nhat dinh ching ta cling sé khéng sao tim thay
dwoc chang (thi du ching ta khéng thé nao chirng minh duoc tinh cach xéc thue caa mét vat thé hay
mot swkién hién ra trong gidc mo. Ngoai céc gidc mo, cé nghia la trong trong thé gi¢i quy wéc cia
cubc séng thuong nhat, ching ta ciing khéng sao tim thdy duoc tinh cach hién thuc hay xac thue cla
mot vat hay mét sy kién nao dé, bdi vi ching luén chuyén déng va déi thay, hién ra va bién mat véi
téc d6 nhanh hay cham ma théi. C4 thé con ngudi, cdnh vat, mua mang, cdy cd, vé xinh dep hay xau
xi, céc xtic cdm - chdng han nhw yéu thuong, odn hon, lo 4u, so sét, yéu thich, ghét bé... - la cac quy
woc va thé tinh dién dat ma chung ta dem ap dat cho céc hién tuong, va dwa vao cac hién twong dé
chung ta tw tao ra hay hinh dung ra cho minh mét thé gi¢i riéng. Céi thé gidi dé cua riéng minh khac
vGi cdi thé givi riéng cuia mét nguoi khac, thé nhung cé hai déu cé thé hiéu duoc nhau véi mot mire
do nao dé va déng thoi ca hai cung hinh dung ra mét thé giéi chung nho vao cac quy wéc hiéu ngam
vé&i nhau. Thé giGi riéng hién ra véi tirng ngudi va thégidi chung hién ra véi nhiéu ngudi, né tay thudc
vao cdc quy wéc ma sé nguoi dyda dp dat cho nd, ndi rong ra la chung ta séng trong moét thé gidi
chung do con ngudi tao dwng ra bang quy wéc. Vi thé mét khi con ngudi con hién hiru thi thégidi
chung &y van con hién hiru. Khi sw hién hiku cia mét cd thé cham dirt thi thégidi riéng cua han ciing
nhw thé gi¢i chung mang tinh cach quy wéc ma hdn cdm nhén duoc bdng luc gidc cua chinh han
ciing sé tan bién di trong qud trinh cda cai chét va cham ddt véi hdn. DAy la tinh cach vé thuc thé -
hay la Tanh Khéng- cda cai thé giéi riéng cia mbi ngudi trong ching ta va cua ca thé gi¢i chung ma

minh cdm nhén duworc).

Khi méi tu tap tuy rang ching ta ciing c6 thé hiéu dwoc thé nao |a Tanh Khéng nhe vao sy suy dién
(interference) -chang han nhw nh& vao mét qua trinh suy tw (processus intellectuel / intellectual
process) bang cach s dung ly tri (reason) hay phép lap luan (argumentation / argument), ho&c bét
ci mét phwong tién nao - thé nhwng sau cung thi sy hiéu biét Tanh Khéng nhat dinh ciing chi ¢6

théthwc sy dat dwoc bang kinh nghiém truc tiép (so sanh sw hiéu biét dwa vao phép suy dién



(connaissance déductive / deductive knowledge) ciing twong twnhw mét ngudi mu do dwong bang
mot chiéc gathi du nhw khi t6i dang danh cac dong chiv nay, tuy la téi dang gé vao ban phim thé
nhuwng that ra khéng cé moét cau nao cé sén trén ban phim ca, tac y trong déu téi diéu khién céc ngén
tay dé g6 vao ban phim, déng tac cua cac ngon tay chi la nhirng phadnieng diéu khién béi tam y, va
nhirng gi hién ra trén man hinh ctia may vi tinh thi ciing chi la hdu qua phat sinh ter swkét hop ctia vé
s6 nguyén nhan gébm cé nghiép va tadm y cada téi két hop véi vé sbnhitng diéu kién khéc tire 1a co
duyén, chéng han nhw chiéc may vi tinh, ban phim, man hinh, hé théng internet, cha me téi sinh ra
t6i, téi lon 1én nhor com gao cua khéng bao nhiéu ngudi néng dan lam ra, Ién 1én dwoc di hoc va biét
chib,v.v. va v.v.. Tat ca nhirng diéu kién &y lién két véi nhau xuyén qua sw van hanh cda ngii uén

Ay

dang tam thoi tao ra "cdi t6i" cda t6i ma théi. Néu cé6 mét déc gid nao d6 mé may va doc céc dong

chi¥ nay thi nguoi dy ciing sé khéng thé nao biét t6i la ai va dang & dau, béi vi "ci téi" viét ra nhirng

dong chir nay da khéng con nira. Ly do rat dé hiéu b&i vi nghiép, co duyén, va ngii uan tao ra "céi toi"

e A

hién ra trong lic gé vao ban phim dé'viét ra" nhirng dong chir ndy da bién mét, "céi t6i" cua tdidang

hién ra vai téi trong lic nay - tre la khi ngwoi doc dang doc cdc dong chitnay - chi la hdu qua mang
lai tcr "cdi t6i" caa téi trudre ddy ma théi. Néu ban la nguoi dang doc thi nhét dinh day cing chi 1a két
qué tir mot sw két hop cua vé s6 nghiép va co duyén lién hé dén chinh ban, dang "diéu khién" va "chi
phéi" ban nham tao ra cho ban mét s6 diéu kién hay co duyén thich nghi gitp ban doc duoc cédc dong
chir nay. Y thire duoc sy kiéndé 1a cach cam nhéan dwoc Tanh Khéng mét cdch truc tiép xuyén qua
tirng hanh déng that nhé nhat va binh thudng. Nghién cteu va tim hiéu Tanh Khéng nho séch vé hay
bang cach nghe gidng chi biéu treng cho mét qua trinh suy dién mang tinh céch tri thiec, khéng lién
hé gi ca v&i thi du vira néu Ién). Vi thé kinh sach thwong y mau trdng (du chiéc gay duoc son bang
mau nao di nira thi viéc do dwong cing chi la mét sw do dam. Suy dién nho vao phép lap luan nao
hay céc thi du nao thi ciing chi la mét sw suy dién don thuén). Sy hiéu biét &y khéng phai la mét kinh
nghiém hiéu biét truc tiép ma chila mét thir gi d6 nhé vao ly luan va phan doan ma cé, va vi thé nd
chi ¢ thé dwoc xem nhw twong tw véi kinh nghiém hiéu biét trwc tiép ma théi. Dau sao trong giai
doan khéi dau, sw suy dién don thuan déi khi cling di dé gitp chang ta batdau cdm nhan duwgc Tanh

Khéng hay ban chét téi hau cua hién thuc 1a gi.

Trong khi khai niém cho rédng moi hién twong ham chra mét sw hién thwe khach quan ngay cang tré
nén lung lay thi khoa hoc hién dai - chang han nhw nganh vat ly nghién ctru vé& cac hat vi thé co ban
(c6 nghia la nganh véat ly nghién ciru vécéac hat vat chat cuc vi nhw: quartz, lepton, bozon...) - ciing
bt dau chuyén huwéng nhdm quan tam nhiéu hon dén viéc tim hiéu ban chét dich that cta hién thuc.
Tét nhién 1a sy hidu biét khoa hoc khéng truc tiép lién hé dén lanh vuc gido ly Phat Gido, thé nhwng
cac khoa hoc gia tlrc 1a cac chuyén gia thudc cac nganh nghién ctru trén day, khi dwa vao cac két
qua ma ho da kham pha dwoc, thi gan nhw hau hét déu dwa ra cung mot két luan nhw nhau 1a danh
phai chdp nhan khai niém vé tinh cach vé-thuc-théctia moi sw vat va bién cb (cé nghia la cac khoa
hoc gia khéng sao chirng minh dwoc ban chét hién thuc cua vat chét, néi cdch khéc la Tanh Khéng

da dwoc chirng minh bang cdc phuwong phdp khoa hoc). Dau sao theo Tich Thién thi quan diém



do(tire Ia tinh cédch vé-thure-thé ctia moi sw véat va bién cd) ciing cé thé chirng minh dwoc béng nhiéu
cach: bang ly luan(reason) hay bang cac luan c& (argument). Tréi lai khéng c6 moét tién dé hién
nhién(prémisse / premise) nao dé ching ta cé thé dwa vao dé6 ma chirng minhdwoc la cac vat thé va

sy kién ham chira mét sy hién hiru ndi tai, khach quan va ty cha.

Trén day cling 1a cach goi y cla tac gia tap Hanh trinh dén Gidc Ngé dé néi dén nhirng nguoi chi
trwong hién thwe ludn tim cach chdng lai chi thuyét ctia nhém Trung Quén, khi nhém nay phd nhan
sw hién hiru noi tai cia moi vat thé va sw kién. B&i vi theo ho (nhiing nguoi hién thuc) néu khéng céd
gi hién hiru ndi tai thi lam thé nao mét nguwdi tu tap lai c6 thé dat dwoc s gidi thoat (néu khéng cé gi
hién hitu dich that thi tu tAp cai gi va dé dat duoc cai gi?). D4y chinh 1a cach ma nhirtng ngwdi thude
nhém Kinh Luwong Bo (Sautrantika) cho rang néu hiéu Tanh Khéng mét cach tir chwong (tre 1a tréng

khéng va khéng cé cai gi ca) thi ngay ca quy luat nguyén nhan hau qua ciing phai bac bé.

Nhém Trung Quan phan bién lai rdng gido ly Tanh Khéng va khai niém vé nguyén nhan hau qua
thudc hai lanh v khac nhau va do dé khéng cé gi twong déng d& ma so sanh. Nhirng gi ma nhirng
ngwdi Trung Quan pha nhan 1 tinh cach virng chac cla quy luat nguyén nhan hau quéa trong lanh
vie cla sy that tdi hau (Béi véi Tanh Khéng hay suw that toi hau thi ngay ca niét ban hay c6i luén hoi
ciing la tréng khéng. Pat duoc Tanh Khéng ¢ nghia la dat duoc Gide Ngo va sw gidi thodt, néi cach
khéc la thdo g& duoc tat ¢ cdc quy luét cua coi ludn hbi, trong dé bao gbm cé quy luat nguyén nhan
héu qué. Piéu nay t6 ra hop ly vi khida dat duoc sw gidi thodt thi quy luat nguyén nhan hdu qué sé
khéng con hiéu lwc niva, va dé ciing la mét trong nhiéu céch dinh nghia vé thé dang niét ban). Ho chi
céng nhan sy virng chac cta quy luat nay duy nhat trong 1anh vwc quy wéc. Nhirtng ngwdi Trung
Quén chép nhan thégidi quy wéc dung la nhw thé, khong can phai phan tich ban chét téi hau ctia moi
s vat hay tim hiéu y nghia tang an phia sau cac ngén t& va khai niém (trong lanh virc cda sw that
tuong déi), va dbi véi ho quy luat nguyén nhan hau qua ciing chi la mét thanh phan cda lanh vwe quy
wéde, va vi thé nén ho ciing chap nhan quy luat nay mét cach gidn di nhw nhirng thanh phan khac
thudc lanh vue quy udc cla cude sdng thwdng nhat. Tém lai trong 1anh vie cla sy that twong ddi va

quy wéc, viéc tu tap ¢ thé mang lai sy gidi thoat va Phat Tinh.
Tich Thién con cho biét thém:

Tiét 5. Nhirng nguoi binh di nhin vao cdc sw véat va cho rang ching ding that la nhw thé, va khéng
nghi réng ching chi la do gidc. Va day chinh la diém bét déng chinh kién giita nhirng ngudi suy tw va

nhirng ngwoi binh d.

Trwéc hét Tich Thién néu 1én cach lap luan cta nhirng ngudi chi trwong hién thwe va sau dé 1a cac
cach phan bién lai ctia nhirng ngwdi Trung Quan: "Néu quy vi chdp nhan sy vivng chac cua thé gisi
quy wéc trongdd gdm cé quy luat nguyén nhan hau qua, va déi véi ching t6i thi ching t6i luc nao

ciing cho réng sy virng chéc d6 hoan toan dung that, vay néu can clr vao swhién nhién dé thi ching



t6i co thé két luan rdng nguyén nhan ciing nhw hau qua phai ham chira mot sy hién hiru noi tai. Vay
thi sy tranh luan gitra ching ta phai dat trén co s& nao day (nhing nguoi Trung Quén chép nhan quy
luét nguyén nhan hdu qua trong Ianh vire sw that quy wéce, nhikng ngudi Duy Thue ciing cho rdng sw
vikng chéc dé dung that, vay dau cé gi déma tranh luén)? Chéng |& sy tranh luan chi don gian can cw
vao viécdinh nghia céc thuat ngl hay sao?". Nhém Trung Quéan phan khang lai nhwsau: "Khéng han
la nhw thé. Chang qua vi quy vi 1a nhixng nguoi chia trwong Duy Thuc nén quy vi chang nhirng tin
vao sy virng chac cda quy luat nguyén nhan hau qué & cap bac quy wéc ma hon thé niva con tin ¢
mot thuc thé noi tai va khach quan noi moi sy vat va bién cd, va vi thé nén quy vi xem ching nhuw
ham chira mét quy ché doc 1ap, khach quan va tw chi (tirc khéng can twong két véi cac nguyén nhan
va hadu qué khac tire 1a cdc hién tuong khéc). Tiép theo d6 nhém ngwdi Trung Quan con giai thich
thém nhw sau: "Du cho s suy nghi clia ching téi c6 sai lam va cac vat thé ciing nhu sy kién cé hién
ra nhw ham chira mét sy hién thye ndi tai, tyw chd va vt khdi khd nang cadm nhan cdia chdng téi di
nira, thi chang t6i van tin rdng day ciing chi 14 nhirng hinh twéng bén ngoai hay ao giac ma théi. Theo
chung t6i nght thi c6 mét s tach biét nao doé gitra phong cach hién hiru cla cac sy vat va phwong
cach ma ching ta cdm nhan dwoc chdng. Nhirng gi vira dwoc néu 18n nao cé lién hé gi dén cach

dinh nghia cac thuat nglr dau!".

Tiét 6a,b. Hinh tuéng va cac déi tuwong gidc cam khac (xic cdm, &m thanh, clrng, mém, néng, lanh...)
t6 ra that hién nhién theo sw hiéu biét théng thuong, thé nhung déy khdng phai la mét sw hiéu biét
dich that.

Nhirng nguoi chi trwong Duy Thue va nhivng ngudi thuéc Trung Quan déu chap nhan sw hién hivu
ctia moi hinh twéng, cac vat thé va sy kién. Sw khac biét gitra quan diém ctia hai nhém 13 hinh twéng
c6 phai that sw hién hiru dung véi phong cach ma ching hién ra nhw thé hay khéng. Nhivng nguoi
Duy Thuwe tin rdng khéng nhirng hinh twéng hién hiru ma con hién hiru ding theo cach ma ching ta
cdm nhan dwoc ching. Theo ho thi sw cdm nhan cta ching ta vé moi sw vat va bién cb déu virng
chéc. Ho khang dinh rang ching déu ham chira mét sw hién thwe khach quan va ndi tai (c4i nhin cua
nhirng nguwoi Duy Thue qué la clrng nhéc, do dé ho thdy moi véat thé va swkién dirng lai trong khéng
gian va thoi gian va mang mot thue tai nao dé. Thénhung that ra ching "dinh lién" va "buéc chét” vao
hai yéu t6 bat khd phan la khéng gian va thoi gian. Hai yéu t6 "vat ly" nay luén luén chuyén déng va
kéo theo v&i ching moi vat thé va sw kién, tat cd déu cung nhau bién déng: thoi gian, khdng gian, cac
vat thé va su kién déu niu kéo nhau, twong tac véi nhau va déi thay lién tuc. Khéng cé béat ctr gi c6
thé goi la mot thurc thé tw tai cd. Pay la chwa néi dén mét sw vat duy nhat sé hién ra dudi nhiing hinh
twéng khéc nhau déi véi méi ngudi quan sat cung mot sw vat dé, béi vi cac hinh tuéng &y hién ra tuy
thuéc vao géc nhin va sw bén nhay cta co quan giac cadm cta mdi ngudi, day la chwa ké dén nghiép

cua ho tac déng dén sy diéndat cia ho vé vat thé dy khi ho cdm nhan duoc né).

Céc nguwoi Trung Quan dap lai rang néu that sw cac vat thé va sukién dwdi cac thé dang hinh tuwéng

duwoc nhan biét mot cach virng chéc dung nhu swedm nhan bang cac giac quan cta ching ta di nira,



thi diéu d6 khéng c6 nghta 1a cac sw cadm nhan 4y ciing sé phai vivng chac dwai tat cd moi khia canh.
Céc sunhan biét &y chi virtng chéc khi quan nhan cac di twong, thé nhwng ching sé hoan toan lam
lan khi cho réng cac dbi twong 4y ham chira mét sy hién hivu néi tai,doc lap va khach quan (nhén
biét mét sw vat don thuén bang giéc quan thi ding, béi vi né dang "cé" va dang "phu hop" véi sw cdm
nhén cta minh vao chinh lic &y, thé nhung néu st dung tri thirc dé dién dat sw cadm nhan &y va cho

réng dung la né "cd that" va con tiép tuc "hién hiku" thi khéng dung).

Tém lai theo quan diém cGa nhém Trung Quén thi sw cdm nhan mang hai khia canh khac nhau. Mot
khia canh mang tinh cach vitng chéc va mét khia canh mang tinh cach Iira phinh va sai 1am. Khi da
nhan thay dwoc diéu dé thi ching ta ciing sé hiéu rang mét sw nhan thire duy nhét ciing cé thé mang
hai khia canh hiéu biét khac nhau. Sy kién nhan biét truc tiép va viing chic dwoc cac dbéi twong
khéng cé nghia bét budc 1a chiing ciing phai ham chira mét sw hién hivu néi tai va khach quan. Sw
b4tddng chinh kién trén day & diém then chdt nhéat trong cudc tranh luan gitka Thanh Bién
(Bhavaviveka, 500-578, mét vi dai ludn sw nguoi An vé 16-gic hoc thudc Trung Quén Téng) va Nguyét
Xirng (Chandrakirti), va cling ttr d6 da lam phat sinh hai chi phai la Y Ty Khéi Tong (Svatrantika) va
Cu Duyén Toéng (Prasangika) trong Trung Quan Téng. Cudc tranh luan gitra hai vi trén day xoay
quanh chi dé& néu lén thac mac: c6 thé cé mot sé dbi twong ndo dé dwoc thiét 1ap chung cho ca hai
quan diém Duy Thyc va Trung Quan hay khéng, trc c6 nghia & cac déi twong ham chira mot sw
hién hivu ndi tai va moét ban thé dich that? (nhém Duy Thue cho rdng cdc déi tuwong hién hiru thét,
nhém Trung Bao cho rdng ching chi that trén phuong dién hinh twéng nhung khéng that trén phuong
dién t6i hau, vy cé déi tiong nao cé thé hién hiru that va néi tai trén ca hai lanh v hinh tuéng va

swthéat tuyét dbi hay khéng?).
Tiét 6 tiép tuc néu 1én nhwsau:

Tiét 6¢,d. Dau sao thi céc cdch hiéu biét théng thuong déu sai ldm, twong tw nhw cho nhitng gi 6

nhiém 14 tinh khiét.

Nhém Duy Thue dép lai nhw sau: néu cac vat thé va bién cbé khong c6 mot thue thé tutai va mot ban
chét riéng biét cho ching, va néu nhuw ching khéng ham chra mét sw hién hivu ndi tai va khach
quan, thi tai sao tat ca ching ta lai nhan biét ngwoc lai (ttec la tréng thdy hay nhén thdy dwoc cdc véat
thé va sukién so s¢ trude mét va ching déu té ra ham chira mot ban chét that va mét swhién hivu
that)? Theo cach nhan biét thong thwdng thi cac vat thé va sw kién c6 vé nhw |a co that, it nhat 1a
trong lanh vwc cdm nhan. Déi véi sy kién ndy nhém nguwdi Trung Quan cho rdng moét sy théa thuan
chung (cé nghia la théng thuong thi moi ngudidéu céng nhan nhw thé) khdng phai 1a mét bang chirng
dé xem déy 1a sy that. Thi du nhw hau hét nhirtng ngwdi binh di déu cho réng than xac tinh khiét, thé
nhwng that ra thi né 6 nhiém va khéng tinh khiét, béi vi né dwoc cu hop bdi cac thanh phan ué tap
(ruét gan, xwong tay, mau md, cac chét bai tiét, mui héi, bénh tat, va trong tdm thire thi day moi thir

khé dau, hung di¥, lo bubn, tham lam, han thu, mwu tinh, v.v...). Trén day la céc luan c& ma nhirng



ngwdi Trung Quan néu lén dé gitr virng 1ap trwong cGa minh trwdc cach 1ap luan cha nhirtng ngu i
Duy Thwe. Mét trong cac phwong phap ma nhém Trung Quéan s dung dé bao vé quan diém cla
minh 1a cach chirng minh s tin twédng vao mét sy hién hiru noi tai s& mau thuan vai cac kinh nghiém
cam nhan thuwéng nhét (trong cudc séng thudng nhéat ching ta thuong xuyén nhén thdy cac véat thé
va sw kién hign ra va bién mat: nguoi gia qua doi, mét vat nao dé bi hiy hoai, mét tw duy hay xtc
cém thodng hién ra trong tdm thirc va bién mét sau dé, mét cach cu thé hon chéng han nhw mét con
9ga bi giét, nhé 16ng, chat nhd dé ndu nuéng va mang ra &n, "con ga" trwéc day con dang chay & sén,

nay khéng con nira).

Tiét dwdi day néu 1én phwong cach ma nhém Trung Quan st dung dé bao vé quan diém triét hoc vé
Tanh Khéng clia minh, nhdm chéng lai sy bai bac ctia nhém Duy Thue khi ho dwa ra nhirng luan ct

dua thang vao kinh dién ghi chép nhirng |&i gido huén cta Buc Phat.

Tiét 7a,b,c. S& df Burc Phat gidng rdng cac sw vat ham chira mét thue tai, &y chi la cach gidp ching
sinh buéc vao con dwong (tu tap). Trong lanh vire cla sw that tuyét dbi, ching khéng hién hiku, du chi

la tam thoi.

(Nén hiéu rdng Birc Phéat gidang cho nhiéu ngudi nghe & céc trinh d6 khac nhau. Ngai néu 1én cac quy
luét chi phéi sw van hanh cua thé gi¢i, ngi uén, tam gidi, lucdao, niét ban, céi ludn héi, v.v... trong
lanh vure cla sw that twong dbi, va Ngai gidng vé Tanh Khéng va vé nga khi dé cap dén lanh vuee cda

sw that tuyétdoi).

Nhém Duy Thuc chéng lai quan diém ctia nhém Trung Quan bang cach dwa ra cac luan cir sau day:
trong lan thuyét gidng dau tién trwdc quang dai quan chang Bie Phat da khang dinh réng moi sy vat
va hién twong chdng nhirng hién hiru ma con ham chira cac dac tinh riéng biét nira, chang han nhw
tinh cach phu du, vé thwdng va bét toai nguyén. Nném Duy Thwe con nhdn manh thém 1a néu moi
hién twong khéng hién hiru mét cach tw tai thi 1am thé nao ching ta cé thé xac dinh dwoc |a ching

ham chira cac d&c tinh ay?

Cac ngudi Trung Quan phan bién lai rdng chd dich tién khéi ctabwe Phat khi dwa ra nhirng 1o
thuyét giang trén day - khi n6i dén Bén Sy That Cao Quy (Tir DiguPé) va bdn thudc tinh cta sw that
vé khd dau, va mét trong bdn thudc tinh nay 1a vé thwong - chi 1a dé& nham vao muc dich gitp ching
sinh c6 giac cdm vuot [én trén sw bam viu vao y niém truwdng tdn, vi day chi la cach tw buéc minh vao
vong xoay van bat tan cta sw hién hiru, tire 12 cdi luan hdi. Cac 1&i gido huén &y sé& di dwoc néu lén
la d& nhdm vao mot muc dich sau xa hon, tie 14 gilp ching sinh thue hién dwoc Tanh Khéng mot
cach hoan hao. Tém lai 1a cac 1&i gido huan 4y (cda Burc Phéat) ciing chi la mét phwong tién hivu hiéu
(tiéng Phan va Pa-li goi la upaya, kinh séch tiéng Viét goi la phuong tién thién xdo, cé nghia la mot

phuwong tién thich nghi) gilp ngudi tu tap thang tién trén con dwdng dwa dén muc dich téi hau (tdee l1a



sw Gidc Ngé hay Tanh Khéng hoan hdo). Vi thé cac 1&i giang huén trénday khong hé mau thuan voi

giao ly Tanh Khéng.

Nhém Duy Thuc lai tiép tucdwa ra thém moét luan ct khac niva dé bai bac chi thuyét cia nhém Trung
Quan cho réng khéng hé cé sw hién hivu néi tai. Ho néi rdng néu nhw moi sw vat khéng hién hiru &
cép bac t6i hau (ttre la Tédnh Khéng) thi ching ciing sé& khéng thé nao cé thé hién hirué cap bac

twong dbi dwoc. Nhém Trung Quén dép lai nhw sau:

Tiét 7d. (quan diém Tiéu Thira) Trong truong hop dé déi véi nhikng ngudi suy tw thi ¢ phéi la nghich
ly hay khéng khi cho rdng céc sw vat hién hiru tam thoi trong lanh vwre cua sw that twong déi? (cau
nay cé nghia la nhiing nguoi suy tw da cha trvong Tanh Khéng thé nhuwng lai con chép nhan swhién
hiru ctia moi sy vat trong lanh vure twong déi - du chi 1a tam thoi - va day ¢ phéi la mét sw nghich ly
hay khéng?)

Tiét 8. (quan diém Trung Quan) Nhirng nguoi suy tw khéng hé sai IAm trong lanh virc cia sw that
twong déi (khi ho cho rang cdc sw vat hién hivu véi tinh cdch tam thoi va giai doan); cing chéng khac
gl so v&i nhitng nguoi binh di, nhitng ngudi suy tw ciing tréng thdy moi vat thé ding nhw nhitng
nguoi binh di tréng thay. Néu khéng thi sw hiéu biét sdng subt cia nhirng ngudi suy tw vé sw é uéctia
than thé nguoi dan ba ciing cd thé bi phi nhdn béi ngudi dan éng binh di hay sao (nguoidan éng
binh di chi nhin thdy than thé cuia mét ngudi dan ba thom tho, xinh dep, hdp dan, dang dé thém
muén,...nhwng khéng nhin thdy dwoc bén chat 6 ué cia nd, trong khi dé ngudi biét suy tw vira nhin
thdy dwoc than thé cia nguoi dan badiung nhuw thé va cé sw 6 ué cua than thé &y nira. Tuong tw nhw
thé, nguoi Duy Thue chi tréng thdy hinh tuwéng ma khéng quén nhén duoc ban thé t6i hau cua hinh

tuéng la Tanh Khéng, nguoi Trung Quén nhéan thay duoc cé hai).

Diém then chét nhét trong cau gidi dap trén day la moi vat thédva sy kién hién nhién déu mang tinh
cach tam thoi va giai doan, thé nhwng trong cudc séng thuwéng nhat thi chiing ta lai ¢6 xu hwéng cho
réng ching mang tinh cach bén virng va trwéng tén. Dau sao cach 1ap luan trén day van té ra chua
thatday dd hau co6 thé phd nhan hoan toan sw kién cho rdng moi vat thé va sw kién chi cé tinh cach
giai doan va khéng trwong ton. Vi thé nhém Trung Quan con khang dinh rang sé khéng c6 mot sw
mau thuan nao khi cho rdng cac vat thé va sukién mang tinh cach vé thwdng trong 1anh vue twong

déi va nguwoc lai trong lanh vwe t6i hau thi ching lai khdng mang dac tinh dé.

Néu bat c gi téra khdng phu hop véi sw hidu biét théng thweng ctia chiing ta déu phai dwoc xem 1a
khéng virng chéc thi sw quan nhan béng thién dinh vé sw 6 ué cla than xac -véi y nghia 1a than xac
dwoc cau hop béi nhirng thanh phan khong tinh khiét nhwmau, xwong va thit (thiét nghi ngoai nhirng
thr 6 ué vat chat nhw ruét gan, phéo phdi, mui héi va nhikng thir bai tiét khéc, ciing nén ké thém
nhirng thir 6 ué tdm thén chdng han nhw sw hung di, néng gidn, ganh ghét, han thu, si mé, muu

db,tinh todn, bién lan...) - cling sé trd thanh vé gia tri hay sao? B&i vi trong cudc séng thudng nhat



chang ta thuwéong bi 16i cubn béi mét than thétuyét voi, vi thé ching ta xem né nhw 1a tuyét hao, dang
dé thém mudn, mét thirgi d6 mang tinh cach tinh khiét (quéng céo ciing nhw céc phuwong tién truyén
théng nhw bdo chi, phim &nh, truyén hinh... tha h6 khai thac va lgi dung nhirng hinh énh I6a 16, nhitng
than hinh nam ni¥ tré dep dé khuyén du, mé hodc, khai thdc va né léhéa con ngudi. M6t vai tin
ngudng lai chd trirong nguroc lai, tire 1a phai che ddu than thé nguoi phu nix, bt ho doi khdn, che mét
va phd kin ca ngudi, thé nhungdéy ciing chi 1a cach mang lai nhikng khé khén khéc dwéi nhikng hinh
thire khac. Néu nhin vao than thé nam hay nir gi6i nhw 1a mot sw cédu hop gbm thit xuong, mau ma,
rudt gan, mui héi, bénh tat, va trong tdm thirc thi ddy 1én da moi thir xdc cdm béan loan..., thi day ciing
c6 thé 1a mot cach nhin tranh dwoc cd hai cach nhin trén day va biét dau cing cé thé khoi déng duwoc
long tir bi & mot noi that tinh khiét trong ddy tim minh khi nhin vao nhirng than xdc mang day khé dau

ay?).
Dao hanh va sw tai sinh

Nhém Duy Thuc véan lai rdng theo cha trwong cia Trung Quan thi ngay ca viéc gom gép nhirng gi
xrng dang mang lai tlr cac hanh vi dao hanh ciing khéng thé thuc hién dwoc (béi vi theo Trung Quan
thi ngay cé dao durc ciing khéng c6 mot sw hién hiru ndi tai ndo, vay viéc gitr gidi ciing sé khéng thé

mang lai mot két qua xtng dang hay mot phdm hanh nao ca).

Tiét 9. (quan diém Tiéu Thera) Theo quan diém cua quy vi thi chinh Plrc Phét ciing chi 1a do giac, vay

lam thé nao lai cé thé tao duoc phdm hanh khi tén tho Ngai?

(quan diém Trung Quén) Ciing chdng khéc gi nhiing phdm hanh gom gdp duoc khi tén tho mét vi

Phéat hién hiru that sur.

Néu ngay ca chw Phat ciing chi 1a do giac, c6 nghia la khéng that trén binh dién ti hau thi lam
thénao c6 thé doan chéac dwoc 1a cac dbi twong quy y chdng han nhw chw Phat, lai ¢6 thé mang lai
nhirng diéu dao hanh (néu tam béo ciing chi 1a do gidc thi viéc quy y nao cé ich loi gi)? V& diém nay,
nhirng ngwdi Trung Quan dap lai nhw sau: ciing chang khac gi véi trwong hop nhitng ngwdi Duy
Thuc nwong twa vao mét vi Phat hién hivu noi tai va tao dwoc cho minh nhitng diéu dao hanh dich
that. Cling twong tw nhw thé, déi véi nhitng ngwdi Trung Quéan ciling chdng ¢6 gi ¢cdm can ho cho
réang khi nwong twa vao mét vi Phat do giac chinh 1a cach gilp minhdat dwoc nhirng diéu dao hanh
mang tinh cach &o giac (trong lanh vwec tuong dbi can phéi git gi¢i dé mang lai cho minh nhirng diéu
xtrng dang va dao hanh, trong lanh vire tuyét déi cai xau va cai tét ciing sé tré thanh do giac, nuong
twa vao mot vi Phat do gidc dé vuot Ién trén cd cai xau IlAn cai tbt nhdm giup minhdat duoc Tanh
Khéng tuyét déi chinh la cach mang lai cho minh sw gidi thodt that sw). Nhirng gi trén day khéng cho
thady mot chit mau thuan nao ca, do dé khi nhirng ngwdi Trung Quan phd nhan sy hién hibu néi tai thi

day ciing khéng c6 nghia 1a phai pht nhan ludn c& khanang mang lai cho minh nhirng diéu dao hanh.

Nhom Duy Thyc lai néu Ién mot luan c& bai bac khac:



Tiét 9. (quan diém Tiéu Thera) Néu nhuw ching sinh chi Ia do gidc thi lam thé nao ho cé thé chét va tai

sinh dwoc?

Hoc thuyét Tanh Khéng bac bd swhién hiru that clia moi hién twong va xem ching chi 1a danh xwng,
va tat cd moi con nguwdi cling chi 1a do giac, vay lam thé nao dé c6 thé chéng d& dwoc quandiém cho

rang c6 sy tai sinh? Lam thé nao mot sinh linh &o giéc lai c6 thé tai sinh sau khi chét?

Nhém Trung Quén x&c nhan réng chang nhirng sy tai sinh c6 thé xady ra ma chinh céch lap luan bang
phép twong déng ctia nhixng ngudi phan khang lai sy kién dé (nhikng ngudi Duy Thue) con gop phan
thém dé khangdinh diéu &y niva (mét chiing sinh do giéc tai sinh thanh mét chiing sinh do giac khac,
dau cadn dén mét s hién hiru that méi cd thé tai sinh. Kiép séng truéc day cia minh 1a o gidc, kiép

séng nay thi nao cé khac gi dau?).

Tiét 10. (quan diém Trung Quan) Ao giac tiép tuc tén tai cho dén khi nao sw két hop gidka cdc nguyén
nhén tao ra o gidc véan tiép tuc tén tai. Do dé phai chdng ngudi ta ciing ¢ thé bdo rang ching sinh
s&di that sw hién hiru 1a vi sy hién hivu &y clia ho kéo dai lau hon thé théi? (ching sinh chi lao gidc,
ho lién tuc tai sinh trong tirng gidy phut mt va hién hiru dwdi cac hinh twéng ao giac khac nhau. Cac
hinh tuéng &y hién ra that linh dong, tiép néi nhau nhw nhikng hinh &nh lién tuc cia mét cuén phim so

SO ra trwéc mét chung ta, khién ching ta ctr tudng day 1a "mét sy hién hivu that).

Ngay ca mét do giac cling phai lé thudc vao sw két hop clia mot s nguyén nhan va didu kién nao dé
dé c6 thé hién hién; néu cac nguyén nhan va diéu kién khéng hdi da thi do giac ciing sé& khong thé
nao phat sinh ra dwoc. Ciing twong tw nhw thé, khi ndo cac nguyén nhan va diéu kién thuan loi dwa
dén mot sw tai sinh (ddu vét do nhiktng thir xic cdm bam viu dé lai) van con ton tai trén dong luan lwu
cua tri thire thi khi d6 chang ta ciing sé con tiép tuc tai sinh sau khi chét. Tém lai chang c6 gi 1a mau
thuén gitra thuyét tai sinh va gido ly vé& Tanh Khéng ca (khi ndo cdc nguyén nhan va diéu kién thuéan
loi va thich nghi lam phét sinh ra hinh twéng van con ton lwu trén dong tri thiee, thi khi d6 nhét dinh
hinh twéng ciing sé phat sinh; chi khi nao thuwe hién duoc Tanh Khéng -tire 1a loai bé duoc cac dau
vét cia nghiép phat sinh tir sy bam viu ghi khéc trén dong tri thire - thi cdc nguyén nhan va diéu kién
lam phat sinh ra hinh twéng sé tan biét hét va cac quy luét chi phéi céc hién twong - trong sé nay cd

thé ké ra quy luat nguyén nhan hdu qué - ciing sé bi hda gidi va tré nén vé hiéu lwc).
Céi tot va cai xau

Céac nguwoi Duy Thue néu I1én sy thadc méc sau day trong céc tiét 11 va 12: "Néu tat ca moi hién
twong khéng ham chira mét swhién hiru noi tai ndo ca thi phai dwa vao dau dé phan biét cai tét va

cai xau?".

Tiét 11. Giét mot nhan dang o gidc (do mét do thuét gia tao ra) sé khéng hé mang toi b&i vi nhan

dang &y khéng ham chuira tri thire. Thé nhung néu la treong hop clia mét ching sinh that, ham chira



mét tri thire (dir chi 14) do gidc, thi bat cir mét hanh dong nao dbéi véi chinh sinh &y ciing déu tao ra

moét diéu dao hanh hay lam I6i.

Tiét 12-13a. Mot o thuat gia khdng thé nao tao ra dwoc mot tri thire o gidc, bdi vi cdc xéo thuét cla
h&n khéng sao tao raduoc tri thirc (cia mét ching sinh). Ao gidc luén luén da dang béi vi né duoc
phét sinh tir nhiéu nguyén nhan khéc nhau, vi thé mét nguyén nhan duy nhét hdidi khé ndng séng
tao ra dd moi thir sé khéng thé cé & béat cir noi ndo (nha do thuét la nguyén nhan duy nhét nén khéng

tao ra tri thirc duoc, béi vi tri thire la két quamang lai tir sw van hanh cda toan bo ngiuén).

Néu tat ca chung sinh cé gidc cdm déu twong tw nhw do anh hay do giac thi sw kién giét cac ching
sinhdang sbng (cé nghia la céc chung sinh dang hién hiru dudi thé dang "do giac”) cling séchang lam
cho nghiép tiéu cwc cta minh gia tang thém (luan ct cua nhitng nguoi Duy Thuc nhdm bét bé quan
diém cua nhitng nguoi Trung Quédn). La nhivng nguwdi Trung Quan quy vi cho rang sukién giét cac
nhan dang &o giac tao ra béi cac do thuat gia khéng mang lai nghiép tiéu cwe, vay thi khi giét cac

chang sinh twong tw nhw o giac thi ciing thé, nao c6 t6i tinh gi dau?

Nham bac bé cach 1ap luan nay Tich Thién néu Ién sy khac biét that rd rét gitra hai trwong hop trén
day. Cac sang tao nhd vao bua phép va than chi sé khéng ham chira tri thire, cling khéng cdm nhan
duwoc sy dau dén va thich tha; day chi la nhivng do gidc don thuan. Vi thégiét mét nhan dang tao ra
b&i ao thuat sé khdng tao ra nghiép tiéu cwec. Nguwoc lai cac chidng sinh twong tw nhw ao giac, du
khéng phai 1a that véi y nghia la khéng ham chira mét sw hién hivu ndi tai, thé nhung cac ching sinh
&y van cam nhan dwoc dau dén va thich thi. DAy la cac chang sinh cé giac cdm (étres sensibles /
sentient beings / kinh séch tiéng Viét dich tir kinh séch géc Han va goi la "ching sinh hivu tinh", céch
dich nay khéng duoc ding Idm): ha sat mot ching sinh c6 gidc cdm du la twong tw nhw do giac thé
nhwng nhét dinh s& mang lai nghiép tiéu cwe. Vi thé hai trwong hop trén day mang hai ban chét that

khac biét nhau.
Luan héi va niét ban

Nhém Trung Quén lai tiép tuc dwa ra mot luan ct khac cho réng néu can c& vao chd thuyét Tanh

Khéng thi gitra luan hdi va niét ban ciing séchang c6 gi khac biét ca.

Tiét13b - 15b. (quan diém Tiéu Thira) Néu quy vi cho réng trong lanh virc cda sw that tuyét déi tat ca
Sé 14 niét ban, va céi luén hoi thi lai thudc vao lanh vire cua sy that twong doi, va néu dung nhw théthi
Birc Phéat ciing lai bi vieéng mac tré lai trong cdi ludn hdi hay sao (d6i véi sy that tuyét doi thi luén hoi
va niét ban déu la Tanh Khéng, do dé cé hai ciing déu la niét ban. VAy néu DPilrc Phat hoa nhép vao
Ténh Khéng tire ciing cé nghia la hda nhdp véi ca ludn hoi. That ra ddy chi la mét cach Iap ludn dwa

vao cach "choi chi¥" ciia nhém Duy Thuc); vy thi hanh trinh dén Giac Ngé dé lam gi?



(quan diém Trung Quan) Cho dén khi nao céc nguyén nhén cua do gidc chwa bj tiéu trir thi o gidc
van con nguyén la do giac; thé nhwng khi nao céc nguyén nhan da bj loai bé thi o giac ciing sé
ngung tao tac, diéu dé cing ding ca trong lanh vire cla sw that twong déi (trong cude séng thudong
nhét tire 1a trong Ianh vure trong déi va quy wéce, déi khi ching ta ciing tréng thdy do gidc, chdng han
nhw nhirng gi hién ra trong gidc mo hodc do énh trén mét dwong cdi twong tw nhw 1a ¢é nudée, néu
céc nguyén nhén tao ra cdc do gidc &y bi loai bé - khi tinh giéc, hodc hoi nuée béc Ién tir mat duong

néng dui anh ndng bién mat - thi céc 4o &nh &y ciing sé tan bién hét).

Nhém Duy Thwe phéat biéu nhw sau: Néu dwa vao quan diém Trung Quan cla quy vi thi tAt c& moi
hién twong khéng ham chira mot sy hién hiru ndi tai ndo va chinh sw vdng mét 4y 1a niét ban; thé thi
néu quy vi cho rdng swvdng mat do 1a niét ban thi niét ban ciing sé& 1a mét the véi luan hdi hay sao,
b&i vi ci luan hdi cting khéng c6 sw hién hiru noi tai? Tém lai theo quy vi thi luan hdi ciing c6 thé tré
thanh niét ban, thé nhung diéu nay khong thé nao xay ra dwoc, bdi vi luan hdi va niét ban 1a hai the
khac han nhau, trén thuec téching hoan toan twong khac véi nhau. Hon niva néu chdp nhan luan héi
va niét ban ciing chi 1a mét the thi dwong nhién ciing sé& phai chdp nhan chw Phat van con bivuéng
mac trong cdi luan héi. Vay thi tai sao nhirtng ngudi tu tap bat budc phai bwdc vao con dwdng méi co

thé dat dwoc Phat Tinh va sw giai thoat?

Tich Thién dap lai rdng nhirng ngwdi Duy Thwe nham 1an gitra thé dang chdm dit cha sw hién hivu
ndi tai -trc c6 nghia 1a canh gidi niét ban tw nhién - va canh gidi niét ban thwc hiéndwoc bang sw tu
tap tam linh. Hon niva sw cham dit d6 khong phai chi don gidn 1a sw vdng mét cta sw hién hiru noi
tai ma con |a sy chdm dt cta tAt cd nhirng gi khién cho ching ta bi "u mé" - day 1a nhirng th&r xtc
cam bén loan va cac xu huwéng sdn c6 noi méi ngudi trong ching ta (ttre la céc tédc déng sau kin cua
nghiép noi méi cé thé). Vi thé can phai phan biét gitra niét ban tw nhién (mét thé dang an binh va
thanh than khi quén thdy duoc ban chat vé-thuc-thé cia moi hién twong) - tie 14 Tanh Khong - va
niét ban ma ching ta chico thé dat duwoc bang thién dinh (loai bé duoc cdc thi xiic cdm bén loan, xod
bé hdn duoc tAm man vé minh tao ra b&i nghiép Iwc). Hai thé dang d6 hoan toan khac nhau. Mét khi
chudi dai niu kéo gitra nguyén nhan va hau qua budc chat mot ca thé vao vong luan hdi bat tan chwa
bi cat dut thi ca thé 4y van con vwedng méc trong canh doaday ctia canh gidi luan héi. Chi khi nao chu
ky hién hivu (ttre la vong luén hdi) chdm dirt thi khid6 ca thé y mai c6 thé thwong trd chang nhirng
trong thé dang niét ban tw nhién(sw an lac va thanh than ma chung ta cé thé cdm nhéan dwoc trong
hién tai nho vao sw Giac Ngoé)ma ca trong canh gidi niét ban tbi thwong niva, mét thé dang vwot thoat
khéi moi khd dau va doa day (mét thé dang da thdo g& va héa gididuoc tat ca cdc quy luat chi phbi
thé gi6i luadn héi, chdng han nhw quy ludt nguyén nhan hau quéd, quy luét twong lién, twong téc va
tirong tao cua moi hién twong, co nghia la thoat ra khdi moi sy hiy hoai va tao tac lién tuc dwéi cac
thé dang hinh twéng, hodc néi cdch khdc thi day 1a mét thé dang "thuong trd” trong mot cénh gidi phi-

hién-twong).



Nhirng ngwdi Duy Thuc bai bac rang néu khong chap nhan mét thuc thé tw tai va khach quan vé moi
sw vat thi quy luat nguyén nhan hau qué ciing sékhéng con hiéu lwc nira, va néu ding nhw thé thi
céc hién twong cling sé khéng con biét phai dwa vao nguyén tac nao dé ma van hanh. Nhirtng nguoi
Trung Quén dép lai rang: mac du van xem céc sw vat va bién cb |a &o giac va khédng ham chira mot
thwe thé tw tai va doc lap ndo, thé nhung ho van cdng nhan sy virng chéc cta quy luat nguyén nhan
hau qua va ca cac chirc nang khac cua thé gidi twong dbi; suthuwe tai cla thé gidi quy wéc khéng hé

bi loai bd bdi sy virng chac ctia Tanh Khéng; thé gi¢i dé van hoan toan nguyén ven.

Vi thé sau khi phti nhan sy hién hiru noi tai cia moi hién twong thi that hét stec quan trong phai duy
tri dwoc swvirng chac cla thé gi¢i sw that twong déi. Néu nhan thdy minh cé dd kha nang thi nén
bwéc thdng vao "Con dwérng Trung Quan”, béi vi con dwong 4y ségilp ching ta tranh dwoc ca hai
thai cwc 1a cha nghia tuyét dbi (absolutism) va hw vé (nihilism). Ly do 1a Trung Quan khéng bac bd
hién thwe ma ciing khéng phinhan sw virng chéc cla thé gi¢i quy wéc cling nhw sy van hanh cla né
- ttrc ¢ nghia |a van chap nhan quy luat nguyén nhan hau qua, tinh cach nhi nguyén cta cha thé va
déi twong, va v.v... Néu cdm thdy minh chwa hoi di kha nang dé bwéc vao con dudng doé thi day
ciing ¢6 nghia la quan diém triét hoc ctia minh van con thudc vao mét trong hai thai cwe: hodc khéng
chép nhan thuc tai cta thé gi¢i quy wéc va tw dé minh roi vao tirng chat mét quan diém cla chd
nghia hw vo (chét la hét chdng con gi cd), hodc tén the chi nghia tuyét dbi (absolutism) nham tim
cach bam viu vao mét thr gi d6 mang tinh cach tuyét déi hay vinh hang (thién duong, cuc lac...).
Tém lai theo quan diém cta Tich Thién va nhirng ngwdi Trung Quéan thi cach tu tap tét nhat la con

dwdng Trung Quan.
THIEN DINH

Dén day ching ta ciing nén danh ra mét mét vai phut dé thién dinh vé céc hién tuong vé thuong tinh
té. Trwéc hét ching ta hdy nhin vao than xdc ctia chinh minh va chi tdm vao sw tuédn hoan cia mau
huyét. Tim bom mau nhw thé nao? Khi theo doi hién twong dé thi ching ta ciing sé nhan thay ngay
tinh cach nangddng cua than xac. Than xac cda chung ta khéng bao gio' & vao tinh trang tinh ldng.
Sau dé thi quan nhin vao céc sw véat thudc bbi cadnh bén ngodi va réi ching ta ciing sé nhan théy
cung mét hién twong bién déng nhw trén ddy. Thi du khi tréng thdy mot ngéi nha cé thi ching ta cé
thé nghi rang: "Ngbéi nha nay da xwa hang thé ky". Méc dau van con tén tai dén ngay nay thé nhung

v&i thoi gian ngéi nha dé ciing da trai qua rat nhiéu déi thay.

Chung ta hdy tiép tuc suy tw vé cac hién tuong vé thuong tinh té trén day ciing nhw tinh cach
ndngddng va ban chét tam thoi luén bién déi caa moi hién twong. Ban chét vé thuongay khéng nhirng
chi xay ra véi cac sw vat thudc bbi cadnh bén ngoai ma ca déi véi dong luén lwu tAm than cua chung ta
nira. Mac du dong luén lwu dé cé vé nhw lién tuc (continuum), thé nhuwng néu ching ta quén xét cac
thé dang nhan thirc (événements cognitifs / cognitive events) cia chinh minh - chdng han nhw cac

xtc cam, tw duy, c4c thé dang tdm than - thi ching ta ciing sé nhan thay chung biéndéi trong tirng



khoénh khdc mét. Ching khéng bao gior & vao tinh trang tinh ldng. Vi thé lic nao ching ta ciing nén
nghi dén s bién déi thuong xuyén va tinh cdch ndng déng cua céc hién twong thudéc bén trong ciing
nhw bén ngoai ay. Tém lai trén day la phuong cach gidp ching ta suy tw vé vé thudng tinh té cua tat

camoi véat thé va suw kién.

5
Céc Quan diém
cua hoc phai Duy Thiee

BINH GIAI
Thé giéi bén ngoai

Trong phan nay ching ta sé& dé cap dén moét phan doan trong tdc pham cta Tich Thién néu 1én sw
phl nhan ctia nhém Trung Quéan vé cac quan diém cla hoc phai Duy Thirc hay Cittamatra (mét hoc
phéi cho réng tat cd déu do tam thirc ma cé va khéng céng nhén tinh céch hién thuc cla céc sw véat

bén ngoai). Tich Thién néu lén quan diém cta minh béng cac cau héi sau day:

Tiét 15¢,d. (quan diém Duy Thirc) Néu tdm thirc do giac khdng hién hiku, vay thi cai gi sé cdm nhén

ao giac?

N6i mot cach khac thi néu nhirng ngudi thudc hoc phai Trung Quan cho rang tat cd moi hién twong
cling chi nhw o giac, vay thi cac khai niém, moi sy cdm nhan va ca tri thirc cling sé phai twong tw
nhw &o giac. Néu ding nhw thé thi thir gi s& nhan biét &o giac? (bdi vi tat ca déu la do giac nhuw

nhau).

C6 thé phi nhan cach |ap luan trén day cutia hoc phai Duy Thirc bang nhiéu cach. Trwdc nhét 1a cach
dwa vao céc luan c mang tinh cach song hanh(parallel / c6 nghia la cac quan diém khéc biét nhau
va khéng thé tring hop véi nhau hay "gédp nhau” duoc). Trong s6 bén hoc phéi triét hoc Phat Gido cé
hai hoc phai thudc Phat Gido Tiéu Thira la Kinh Lwong Bo (Sautrantika) va Pai Ty Ba Sa Luan
(Vaibhashika), va hai hoc phai thuéc Phat Giao DPai Thiwra la Trung Quan (Madhyamaka) con goi la
Con Pwong Trung Dung, va Duy Thire (Cittamatra) con goi 1a Tam Thirc Duy Nhéat (tat ca chi 1a tdm
thtre). Ca hai hoc phai Dai Thira trén day déu chud trwong tinh cach vo nga cla tat cad moi hién twong,

thénhwng khai niém nay lai dwoc dinh nghia khac nhau gitra hai hoc phai.

Theo hoc phai Duy Thirc, hién thuwc hién ra trong tam thirc dwéi ba thé loai hay ban chat khac nhau
la: 1) bdn chét hoan toan mang tinh cach twéng twong, 2) ban chét Ié thudc, 3) ban chat duoc thiét
lap mét cach hoan hdocdn goi la ban chét t6i hdu. Dwa vao khai niém nay nhém Duy Thirc gidi thich

vé tinh cach "vé nga" ciia moi hién twong bang céch cho rang cai nga (hay la "céi t6i") hay thé tinh



(identity) bi phGi nhan ctia moét ca thé, nhét thiét chi lién hé dén nhirng gi ma ngdn tr va khai niém
hinh dung ra nham dé chi dinh cac dbi twong muébn néi dén ma théi. Nhirtng nguwei Duy Thire cho
rang hinh twéng hay cac sw vat trong cudc sdng thudng nhat, chdng han nhuw chiéc binh, cay cot
nha, cai ban... khong tw ching hién hivru (cé nghia la khéng thét sy hién hiru)véi tw cach la cac co sé&
gip cho ngdn tir dwa vao day dé chi dinh ching. Néu can cr vao quan diém dé cda ho (e la nhikng
nguwoi Duy Thirc) thi tat cd moi hién twong bén ngoai sau khi quan xét dén chd tot cing sé nhét thiét
déu la nhirng phéng &nh clia tam thire - trén phuwong dién t6i hau thi ching chi 1a nhirtng phéng tuéng
(extension) don thuan cda tam thirc ma thdi. Dwa vao quan diémdé nhém Duy Thirc pha nhan hoan
toan hién thyc cda thé gi¢i bén ngoai, b&i vi hocho rdng néu quan xét can than cac sw vat trong cudc
sbng thwong nhat thi s& nhan thay ching dwéong nhw chiém gitr mét vi thé (statut / quy ché) doc lap
nao dé - twong tw nhw chdng hién hivu that "&bén ngoai" (tdm thirc) - thé nhuwng that ra thi dy chi la
nhirng phong anh hay phéng twéng thudc bén trong tdm thirc, hay nhirng tao dwng tdm than hoan
toan khéng ham chira mét thye thé khach quan va doc 1ap nao ca. Khai niém vé nga trénday vé cac
hién twong c6 thé gilp lam gidm bét di sw bam viu cta chdng ta vao nhivng gi ma ching ta xem nhw
thudc vao mot thé gisi virng chac bén ngoai tdm thire minh. Trong tdm cla hoc thuyét do Duy Thic
chd xwéng la thé gi¢i bén ngoai chi toan la 4o giac va moi sw cdm nhan cla ching ta nhét thiét chi la
nhirng tao dwng tdm than, dnh hudng bdi cac xu huéng cé sdn va da &n sau vao tri thirc ching ta
(tre 1a nhikng kinh nghiém hiéu biét mang lai ttr cac cdm nhén cda luc giac, giao duc - trc sy hiéu biét
quy wéc - va céc xung ndng cta nghiép. Tat ca nhikng thir &y gop phan dién dat nhirng gi thudc thé

gi¢i bén ngoai).

Trong tiét sau day tac gia tap Hanh trinh dén Gidc Ngé cho biét rdng néu can ct vao quan diém cla
hoc phai Duy Thire thi ngay ca thwe tai cta thé gi¢i bén ngoai ciing khéng mang mét tinh cach virng

chac nao.

Tiét 16a. (quan diém Trung Quan) Néu dwa vao quan diém cda quy vi thi ngay cé 4o gidc ciing khéng
hién hiru, vay thi cai gi dadwoc nhan biét? (tat ca chi la o gidc ké ca o gidc ciing la o giac, vay thi

nhén biét cai gi?).

Tiét 16b. (quan diém Duy Thirc) Cac véat thé hién hiru bang mét phuong cach khac (khac hon véi thé

dang hién thuc thé thién): tirc 1a bang hinh &nh va hinh &nh thi ciing chinh la tdm thurc.

Nhirng nguwdi Duy Thire cho rdng cac sw vat bén ngoai khéng that sw hién hiru ma chi la nhirng
phéng twéng va do d6 ho cdng nhan rang c6 mot sw sai léch nao d6 gitra s cdm nhan cda ching ta
va thuc tai bén ngoai. Nhirng ngudi Trung Quan vién dan réng néu ding nhw thé thi véi tw cach 1a
nhirtng ngudi Duy Thire dwong nhién quy vicling phai chdp nhan khai niém cho réng ban chét cia
thuwe tai cling chang khac gi nhw do gidc, it ra la dbi véi thé gi¢i bén ngoai. Trong trwdng hop nay tat

nhién quy vi cling phai chp nhan khéi niém cho rang céc vat thé bén ngoai khong ham chira mét sy



hién hivu dich that va néi tai - cd nghia la khéng mang mét ban thé dich that nao ca. Do dé quy vi

ciing phai bat budc phi nhan ludn tinh cach hién thue cta ca do giac (trong tdm thire cda quy vi) niva.
Tri thirc c6 thé tw nhan biét dwoe chinh né

Hoc phai Duy Thirc phan bién lai nhwsau: méc du cac vat thé bén ngoai khéng hién hiru ding véi
phwong cach ma chiing ta nhan biét dwoc ching - ¢6 vé nhw ham chira mét thwe thé khach quan va
tw chu - thénhwng khdng c6 nghta la ching khéng hién hivu véi tw cach |a mot sy dién dat cla tam
thire. Tuy rang chiang khéng hién hiru mét cach doc 1ap thé nhwng nguoi ta van cé thé xem ching
hién hiru nhw 14 nhivng hién twong tam thdn. Nhém Trung Quan khéng chdp nhan sy giai thich dé

bé&ng céach lap luan nhw sau:

Tiét 17. (quan diém Trung Quan) Thé nhung néu déi twong do gidc lai chinh la tAm thire, vay thi cai gi
thdy va céi gi dadwoc tréng thay? Vi Bdo Vé thé gi¢i da ndi rang: "TAm thirc khéng thé twnhén biét

duwoc chinh nd".

Néu cac sw vat bén ngoai twong tw nhw do giac va chi la nhitng phéng twéng don thuan cia tam
thire, thi bat budc ching ciing phai thudc vao thanh phan cua tam thirc. Néu ding nhw thé thi cac
ngwdi thudc hoc phai Duy Thire bét budc ciing phai xac nhan réng khi tdm thire nhan biét dwoc cac
s vat bén ngoai thi né ciing phai nhan biét dwoc chinh nd. Qua that khéng sao tranh khdi mau
thuan: b&i vi vira néu 1&n cha thé va ddi twong lai vira bdo rang duy nhat chi c6 tam thirc, ngoai ra

khdéng cé gi khac ca.

Tich Thién trich dan trong kinh sach |&i gidng ctia Birc Phat cho biét réng du sic bén dén dau thi mot

con dao ciing khéng thé tw cat né dworc.
Tiét 18a. T4m thure ciing twong tw nhw thanh kiém, né khéng thé tw cét né duorc.
Tiét 18b. (quan diém Duy Thire) NG gibng nhurmdt ngon dén, né cd thé tw soi séng cho né.

Ciing twong tw nhw thé (tire 14 twong tw nhw thanh kiém khéng thé tw cdt nd), tri thire cling khéng thé
tw nhan biét dwoc né - khai niém vé tri thirc tw nhan biét dwoc chinh n6 khéng thé ding viing (tri
thire 1a mét sw cu hop, do dé sw van hanh cda né tay thudc vao vé sé nhirng nguyén nhan khac, tor
tac déng cta nghiép cho dén sw van hanh chung ctia ngii uan twong két véi thé gidi chung quanh, do
dé tri thire khéng phai la mét "chu thé" duoc quy dinh ré rét nhdm dé quén nhén va hiéu biét chinh
"né").Hoc phai Duy Thic phl nhan sy chi trich nay va cho rang tam thirc cé thé tw nhan biét dwoc nd
b&ng cach dua ra thi du sau day: né ciing chang khac gi nhw mét ngon dén cé thé soi sang cac vat
thé khac, va nhd vao ban chét soi sang twnhién d6 ctia né nén né cé thé tw soi sang lay né. Déi véi tri

thirc ciing thé, s&di nd c6 thé nhan biét dwoc nhirng vat thé khac 1a nhe vao kha nang tw nhan



biétdwoc n6. Nhém Trung Quan khdng chap nhan céch giai thich trén day va da phan bién lai nhw

sau:

Tiét 19a,b. (quan diém Trung Quan) Mét ngondén khéng tw soi sang cho nd, béi vi né khéng téi tdm

(ngon dén khéng mang ban chét t6i tim nén né khéng can phéi dugc soi sang).
Hoc phéi Duy Thirc lai néu Ién mét cach so sanh mang tinh cach twong déng khac:

Tiét 19¢,d. (quan diém Duy Thirc) Mau xanh lam (cua ngoc bich - lapis-lazuli) tw né ¢6 mau xanh
khéng can phéi duoc phan chiéu béi mét mau xanh nao khac ca, khéng nhw mot khéi thdy tinh (can

phéi d&t 1én mét tAm véi mau xanh thi né méi cé mau xanh).
Tiét 20a,b. Vi thé mét sé cac cadm nhdn mang tinh cach déc Iap va mét sé khéc thi Ié thuce.

La nhirng nguoi Duy Thire, ching t6i cé thé xac dinh dwoc hai thé loai mau xanh khac nhau, thi du
nhw mot khéi thay tinh dat 18n mot tAm vai xanh thi s& c6 mau xanh. Mau sic maéi 4y clta né 1a do
nhirtng yéu t6 khac tao ra cho né - tirc 1& manh vai mau xanh dwoc tréng thdy xuyén qua mot vat
trong sudt. Trai lai c6 nhirng loai da quy tw néd c6 mau xanh khoéng can nh& vao cac yéu té khac;
trong trwdng hop nay, séc xanh sé nhat thiét thudc vao dac tinh tw nhién cta ching. Trong khi d6 thi
khéi thay tinh trén day cé thé thay déi mau séc tuy theo hoan canh. Ciing twong tw nhw thé, cé hai
thé loai nhan biét chinh yéu: thé loai thtir nhat gdm cac cdm nhan phat sinh tlr cac coquan giac cdm
hwéng vao cac ddi twong bén ngoai, thé loai thir hai gdm cac cam nhan khéng huéng vao cac déi
twong bén ngoai ma chi hwéng vao sy nhan biét chinh né. Tém lai hoc phai Duy Thirc quan niém
réang cé hai trwdng hop cdm nhan khac nhau: twcdm nhan va cdm nhan nhirng vat thé khac. Nhém

Trung Quén béc bd quan diém trénday cta nhém Duy Thirc.

Tiét 20c,d. (quan diém Trung Quén) Mau xanh khéng thé nao tw nhién ma cé; mau xanh khéng thé tw

no tré thanh mau xanh duwoc.

Khéng c6 mot mau xanh nao lai khéng 1é thudc vao cac yéu té khac. Mau xanh la dac tinh ciia mot
vat thé nao dé, thé nhwng bat clir mot vat thé hay sy kién nao ciing déu phai I& thudc vao mét téng
thé gdm nhiéu nguyén nhan va nhiéu diéu kién maéi ¢ thé hién hién dwoc (nén hiéu dbi véi tri thire
ciing thé). Chang han nhw mau xanh cla khéi thdy tinh cling nhumau xanh cda vién ngoc bich, ca

hai déu phai lé thudc vao nhirng yéu tb khac. Tich Thién con giai thich thém nhw sau:

Tiét 21. T4m thirc nhdn thdy va xac nhan rang ngon dén soi sang; thé nhwng ai nhan thdy va xac

nhén rang tam thirc soi sang?



Tiét 22. Béi vi chra hé cé ai tréng thdy tdm thirc nén khéng thé biét dwoc né cé chiéu séng hay
khéng; déy ciing chang khac gi nhw ban thdo véi nhau vé vé duyén déng cua ngudi con géi, con cua

mét phu nirhiém muén (khéng cé con).

Hoc phéai Duy Thirc bét budc phai chap nhan rdng mét ngon dén khong thé nao tw soi sang né dwoc,
néu khéng thi ching ta ciing sé& phai chap nhan rang béng tdi tw né c6 thé che dau dwoc né. Dau
saodi nira ngay ca dbi v&i trwong hop khéng chdp nhan quan diém cho rdng mét ngondén cé thé tw
soi sang né thi ching ta cling phai céng nhan ngon dén cé kha néng soi sang (cac vat thé khac). Sy
kién mot sw hidu biét khong thé tw hidu biét chinh né ciing khéng nhét thiét cé nghta 1 tir ban chét né

khéng phai la mét "swhiéu biét".

Theo Tich Thién, sw chiéu sang léthudc vao cac yéu té khac - khong thé cé sw kién chiéu sang néu
khéng c6 mot vat thé nao do dé cho né chiéu sang (thi du bau khi quyén phan chiéu céc tia séng méat
troi nén chung ta tréng thay béu troi rang ré, bén trén I6p khi quyén thi béau troi "tbiden" méc du "tran
ngép" céc tia sdng mét trovi). Twong tw nhw thé, néu khéng c6 mét déi twong dé hiéu biét thi cling sé
khong thé c6 swhiéu biét, néu khéng thi ciing chang khac gi néi chuyén vé dlra con gai cia mot
ngwdi dan ba hiém mudn! (thiét nghi ca hai cach lap luan cia Duy Thire va Trung Quéndéu ding va
hop ly trén mét khia canh nao dé, béi vi sw hiéu biét van "cd" tirc 1a van "hién hivu" khéng cén cé dbi
tuong thé nhung né khéng thé phét 16 dwoc chi vi khéng cé déi tuong dé cho nd hiéu biét. Swyrhiéu
biét don gian chi 1a sw dién dat cta tdm thire, trong tw nhw bau tréi rang ré 1a nhor céc tia sang mat
troi phén chiéu tir bau khi quyén, néu khéng cé bau khi quyén thi bau troi t6i om méc du chan hoa
Ccéc tia sdng mat troi. Tom lai swhiéu biét, tri thire, sw kién chiéu séng déu la nhirng thir cdu hop, do
dé sw van hanh cda né Ié thudc vao rat nhiéu yéu t6 va diéu kién, va nhéat la khéng biéu trirng cho

An

mét "chd thé" ndo ca, du la duéi cac danh xwng nhu: tri thire, sw hiéu biét, anh sang, ngon dén... Do
dé néu dat sw ly ludn & mot cp bac cao hon thi sé nhin thdy van dé dé dang hon. Dau sao ciing phéi
hiéu rang cac hoc phai Trung Quén (thé ky thir Il) va Duy Thirc (thé ky thir IV) da duoc thanh lap
céch nay gan hai muoi thé ky - mot cach chinh xdc la ter mwoi chin va mudi bay thé ky truée - va Tich
Thién ciing d4 binh gidi vé hai hoc thuyét nay vao thé ky thir VIII tirc cach nay ciing da muoi ba thé
ky. Tuy rdng vao céc thoi ky dé sw hiéu biét khoa hoc nhw ngay nay chwa cd va céc luan cir cda hai
hoc phai trén day ciing nhw sw binh giai cta Tich Thién ciing chi dwgc dwa vao phép suy luédn va tinh
céch 16-gic cta céc cach Iap luan, thénhwng y nghia néu Ién that hét stre tinh té va sdc bén. Thiét nght
céc cach lap luan cua Duy Thire va Trung Quén trén dy déu hop ly va ding trén mot khia canh nao
dé va & vao mét cap bac nao dé. Thiét nghi ciing can phéi hiéu thém Ia dnh séng la mét cau hop, sw
kién chiéu séng mét vat thé ciing la mét hién tuong cau hop; hiéu biét Ia mot hién tuong cau hop - 1é
thuéc vao sw van hanh chung cia ngi uén, sw kién hiéu biét mot déi tuvong ciing la mét hién twong
mang tinh céch céu hop, tém lai tt cd nhitng thir 4y déu vé thuong va luén luén bién dong, chdng
qua vi chung la két qué phat sinh tir sw két hop cua nhiéu nguyén nhan va diéu kién, va do dé khéng

ham chira mét sw hién hiru néi tai nao cé dé cé thé"hiéu biét" chinh né "hay chiéu séng" chinh no).



Tuy thé hoc phai Duy Thirc van tiép tuc dwa ra moét luan c& khac cho réng sw cdm nhan (perception /
sw nhén biét hay nhan thirc)cd thé cadm nhan dwoc chinh né (thién dinh that sdu xa ciing co thé cdm
nhén duoc chinh swnhén biét cda minh tirc la sw van hanh cda ngi uén, tam thoi tao ra cho minh
swhiéu biét &y. Tuy nhién phai than trong béi vi rat dé nhdm I&n thé dang cam nhén tinh té y véi sw
dién dat thé thién ctia tdm thirc vé mot dbi twong tdm thdn nao dé khién minh twéng la minh cam

nhan duoc sw hiéu biét cia chinh minh ).

Tiét 23a,b. (quan diém Duy Thirc) Néu tdm thirc khéng thé tw nhén biét dwoc chinh né, thi lam thé
nao né cé thé nhé laidwoc sw hiéu biét cuia né (tri nhé 1a mét hinh thire ghi khdc caa nghiép trén dong
luén Ieu lién tuc cda tri thire (continuum of consciousness). Sw ghi khdc dé cta nghiép xay ra subt
trong kiép séng hién tai va cé truére dé trong cac kiép séng qua khir, ciing nhw sau nay trong cac kiép
séng twong lai. Dong ludn Iwu lién tuc dé cda tri thirc 1a co s& gép phan vao viéc ton lwu va chuyén tai
nghiép va nghiép thi dwdi mét géc nhin nao dé cé thé xem Ia "tri nhé" nhw d& dwoc néidén trén day,
va ciing nhor dé nén mét vai ngudi cé thé nhé lai duoc mét vai bién cb hay sw kién thudc kiép séng
triee cua minh, va déi khi cling nhédn ra dwgc hdu qua phat sinh tr nghiép, tire la cac hanh déng cia
minh trong kiép sbng truée, dang tadc dong va énh hudng dén kiép séng ctia minh trong hién tai. Tém
lai tdm thire khéng "nhé lai" duoc sw hiéu biét ctia né hay cdc hanh déng thue thi ter trée, ma né chi
c6 thé "cdm nhén" duwoc hdu qua phat sinh tir nghiép tao ra béi cac hanh dong thuc thi trong qué
khee).

Théng thwdng nhirng gi gilp xac nhan sw hién hivu ctia mot vat thé hay mot sy kién chinh 1a sy cam
nhan hay nhan thic gilp nhan biét dwoc swhién hivu d6 ¢ mang tinh cach virng chac hay khong:
tém lai la thwe tai cia mét hién twong tly thudc vao sw vibng chic cta sw cdm nhan hay sy nhan
thire. Dau sao sw vibng chac cla sw cdm nhan tw né cling phai l& thudc vao sw twong quan gitra nd
va thue tai; vi thé tat cling phai c6 mét sw twong quan rd rét gitra sw nhan thirc va cac déi twong ma
né nhan thire. Néu déi twong khdng cé thi cha thé cling sé khdng c6, va sw nhan thire ciing sé khoéng

xay ra, va tat nhién ciing s& chang c6 mét swnhan biét vé mot dbi twong nao ca.

Tuy nhién, hoc phai Duy Thirc khéng céng nhan sw 1& thudc hd twong (tire Ia méi twong quan) gitra
hiéu biét va dbi twong clta sw hiéu biét. Theo hoc phai nay tri thirc tirc 1a chi thé sé gitk mét vi thé 1an
lwét hon, béi vi cac kinh nghiém cam nhan mang tinh cach chd quan sé gitr vai trd cha dong trong
viéc chirng nhan tinh cach hién thwc cta dbi twong. Dau sao tinh cach hién thwe clta cha thé béat
budc ciing phai dwoc xac nhan (b&i vi néu khéng cé chithé thi déi twong ciing sé khéng c¢d). Noi
cach khéc, sy hiéu biét - gitr vai trd cha thé - bat budc ciing phai dwoc nhan biét (quan diém nay cé
thé ding déi v&i nhitng ngudi hanh thién khi ho tap trung sw chid tdm cwe manh va quén thdy duoc
sw van hanh cua chinh tdm thirc ho). Néu nhu bat ci» moét swnhan thire ndo ciing phai can dén mot
sw nhan thirc khac dé xac nhan sw virng chac clia né thi chudi dai niu kéo do (tiéng La-tinh ad libitum
trong nguyén ban) sé tr& nén béat tan. Hoc phai Duy Thirc phan bién lai sw bai bac trén day bang

céch cho rang dau sao ciing phai chdp nhan rang sw nhan thirc tw n6 cé thé nhan biét duwoc no; sy



kién nhan thirc (événement cognitif / cognitive event) ctia chiing ta nhét dinh phai ham cha mét kha
nang tw-nhan-biét (auto-connaissance / self-knowledge) gilp n6 cadm nhan dwgc chinh nd (mét nguoi
cé mét tam thire xao lang sé khéng y thire duoc sy nhén biét ciia minh, cing khéng chd déng duoc
sw hiéu biét d6 va ciing chang kiém sodt dwoc tdm y hay tac y phét sinh tir sy hiéu biét &y. Tréi lai
mét nguoi hanh thién nho vao sw tap trung cwe manh cé thé nhin tha y duwoc anh hwéng va cac tac
déng cta nghiép khichdéng minh "hiéu biét", ndéi cach khéc I1a "hiéu duwoc” hay "y thiec" dworc tai sao

moét téc y nhuw thé lai ndy sinh ra trong dadu minh).

Vi thé hoc phai Duy Thirc x&c nhan 1a tri thire tw nhan biétdwoc chinh né (tiéng Tay Tang la rang rik).
Cac luan cr khac duwoc thiét 1ap cdn clr vao cac hién twong thudc lanh vuc tri nhé; chdng han nhw
khi chiing ta nhé lai mot sw vat nao dé thi cling ¢ nghia la ching ta khéng nhirng nhé lai déi twong
(cua sw nhé lai &y, twe la mot vat thé hay mot sw kién naodé chdng han) ma ca sy "cdm nhan" cla
ching ta vé dbi twong Ay niva (swnhéan xét nay rat dung, thi du khi ching ta nhé lai mot nguoi ban trai
hay géi thud con tré, thi sw kién nhé lai &y sé van hanh xuyén qua nhirng sw cdm nhén cda minh vao
thud &y, béi vi ngay nay ngudi ban &y da Ién tubi, cé thé da cé gia dinh va con chau va & mét noi nao
dé ma ching ta ciing khéng hé biét, du cé gap lai chwra chic ching ta cé thé nhén ra. Nhikng sw cadm
nhan cua thué con trétao ra nghiép ghi khac trén dong tri thirc clia ching ta, céc dau vét ghi khdc dé
phat hién tré lai trong tri thiec chung ta hém nay dwdi hinh thiee "tri nhé"... va sw nhé lai dé sé lam
phét sinh ra tdm y hay tac y, néu néi theo kinh séch thi nghiép lam phét sinh ra "téc y". Céc tdm y hay
tac y &y sé tao ra céc xuc cdm méi dwa dén nghiép méi va "tri nhé" méi, mét hinh thirc kéo dai cia
"tri nhé" ¢ trwéc ddy. Sw kéo dai d6 co théxuyén qua tir kiép sbng nay sang kiép séng khdc ma

o

chung ta quen goi la sw tén lwu cda cdc "ching tr" hay cac "vét han" cla nghiép).Diéu nay cho thay
khi ching ta kh&i sy cdm nhan dwoc mot sw vat nao dé thi cling cé mét chire nang khac ghi nhan ca
kinh nghiém cam nhan Ay cGa minh nira - néi mét cach don gidn hon thi ching ta khéng thé néi la
chang ta nhé lai mét kinh nghiém cam nhan nao dé khi ma ching ta chwa hé thyc hién dwoc né tiv
trwdc. Dodd phai cé mot thé dang tri thirc ndo d6 cé thé tw nhan biét dwoc chinh né vao lic ma

chang ta kh&i sw nhan biét mot dbi twong.
Tich Thién dwa ra mét cach giai thich khac vé tri nho.

Tiét 23c,d. (quan diém Trung Quén) Tri nhéphét sinh nho vao s két hop véi mét vat thé bén ngoai,

tuong tw nhw thube chudt (thube chudt chi tac déng khi cé chuét).

Theo quan diém cta nhém Trung Quan thi cha thé va déi twong déu gitk mét tAm quan trong ngang
nhau, b&i vi cd hai déu thudc vao moét mdi day twong tac chung, c6 nghia la ca hai phai léthudc vao
nhau va phai cling dwa vao méi lién hé ay dé biéu 16 sw virng chac cta minh. Tri thirc khéng gitr mot
vi thé trén trwéc ndo ca (theo ghi chu trén day thi "tri nhé"chinh 1a nghiép duoc ghi khdc va tén lwu
trén dong tri thirc. Cac yéu t6 "troluc” cho sw nhé lai cé thé 1a cac hién twong thudc bbi cadnh bén

ngoai hay bén trong tdm thirc, chdng han nhw mét vat thé hay mét hién tuong nao doé, ching hién ra



véi t cach la "co duyén” gidp cho "nghiép" hay "tri nhé" hién hién tré lai. Thi du nhw tréng thdy mot
nguoi nao dédang di ngoai phd, ngudi nay hao hao gibng véi mdt ngudi ma minh quen biét tirtriéc
(co duyén), khién minh "chot nhé"dén ngudi nay (tac déng cua nghiép). Sw kién "nhé lai" mot sy cdm
nhén tir triréc sé 1a nguyén nhan dwa dén tdm y hay "tac y" néu ndi theo kinh sach. TAm y hay tac y
do c6 thé sé mang lai budn buc, hdn hoan, tiéc nudi, yéu thuwong, han thu, gian di,... va ngay sau dé
céc xic cdm nay sé chuyén thanh "ngén tir" hay "hanh déng" hodc cd hai; tac y, ngén tirva hanh
dong sé tao ra nghiép mdi, va nghiép méi lai tiép tuc lwu lai nhiing ching tr méi trén dong tri thire.
Néu suy nghiém va phan tich that ky thi ching ta ciing sé nhan thay dé dang sw van hanh cia nghiép
ciing chinh la sy van hanh cua tri nhé, ndi cach khac thi sy van hanh cda tri nhé la mét thé dang hay

mot khia canh nao dd cta sw van hanh cta nghiép).

Khounou Lama Rinpoché (1895-1977, tén that la Tenzin Gyaltsen Negi, la mét vi dai s Tdy Tang
sinh tai An B va la mét trong sé rat nhiéu vi thdy cia Pirc Pat-Lai Lat-Ma thir XIV), c6 néi rang khi
chdng ta cdm nhan dwoc bang giac cdm moét mau xanh nao dé chang han, va moét thoi gian sau
chdng ta nhé lai swnhan biét 4y; sy kién nhé lai dbi twong (mau xanh) sé hoa 1an véi sy kién nhé lai
sw cdm nhan cla minh truéc day (qua la mét sw nhan xét siéu viét va vé cung tinh té: mét sy"cadm
nhan" sé dwa dén mét sw "dién dat" nao dé trong tdm thirc, hdu qué cua sw "dién dat" dé sé duoc
"ghi khdc" trén dong tri thirc, cac "dau vét" lwu lai bdi sw ghi khdc &y goi la cdc "ching t&" cla
"nghiép" - trong trrong hop nay la mot sy cam nhan. "Nhé lai” cam nhan do c6 nghia la chung t tao
ra béi s cdm nhan &y va duoc ghi khdc trén dong tri thire hién hién tré lai, néi cach khac ngén gon
hon la nhé lai "hanh dong" cam nhan cia minh, hay la "nghiép" do chinh minh tao ra trwéc day ciing
thé). Do d6 swkién nhé lai moét dbi twong khong thé tach réi ra khéi kinh nghiém cdm nhan vé dbi
twong ay (d6i twong khéng con niva hodc da déi khac, nhikng gi ma ching ta nhé lai chi 1a swcam
nhan trwéc day ctia minh vé déi twong &y, néi cach khac la sw cdm nhén la mét "hanh déng ", mot
hanh déng tire 1a mét karma (nghiép), va néu da la mét hanh dong (karma) thi sé khéng sao tranh
khai leu lai ddu vét ca né trén dong tri thire. V&i thoi gian va dudi tac déng cla cdc nghiép khac céc
0&u vétdo co thé tré nén "sdu dam hon", "phai nhat bét" hay ciing cé thé "ngd yén" Iau hay mau hodc
ciing ¢6 thé duoc "ty sach” nho tac dong cua thién dinh hay cdc hanh dong khéc. Sw phai mo, ngd
yén, quén lang hay tay sach &y ctda "tri nhé" tirc 1a sw cdm nhan truée dy cda minh sé tam thoi hay
vinh vién lam méat di kha ndng gy ra tdm y hay tac y. Trai lai néu cdc vét hdn dudi tdc dong cda cac
nghiép khéc tré nén sdu dam hon thi sw nhé lai sé bién thanh sw ray rit, tiéc nudi, nhé thuong, hoi
hén, khé dau, v.v. - thi du nhw "that tinh" chdng han la mét hinh thire cda "tri nhé" qua manh va ciing
la mét "tac déng" caa nghiép nhdm mang lai hdu qua la sy khé dau).Nhirng gi vira trinh bay cho thay
nhirng kinh nghiém cdm nhan chd quan ciing séhién hién tré lai khi chang ta nhé lai déi twong cia
s cdm nhan Ay. Tri nhd twné van hanh va khéng can nhd vao mét kha ndng tw nhan biét 14y né
(auto-connaissance / self-knowledge / that ra thi day ciing chi don gidn mot Ia hinh thire phat hién cua
nghiép thuén theo sw van hanh tw nhién cda quy luét nguyén nhan héu qué,thé nhwng ching ta lai

dién dat né dudéi mét géc nhin khdc hon va goi déy 1a "tri nhé". M6t hanh déng thuc thi sé tao ra hau



qua la sw "nhélai", nguwoi thuee thi "nhé lai" tire la mét hinh thire "cdm nhédn" hau qua lwu lai tte mot
hanh déng cta minh truéc day, nguoi khdc khéng thé thay minh "nhé lai" hay "cdm nhan" dwoc téc
déng -co thé la khé dau hay thich thu - phat sinh ttr mét hanh déng do chinh minh thuec thi trirdc day.
Ciing xin ghi chd thém la dén nay cdc nganh tdm ly hoc, phan tdm hoc, than kinh hoc..., néi chung 1a
cdc nganh khoa hoc hién dai chwa giai thichdwoc tri nhé la gi!). Hoc phai Duy Thire lai dwa ra thém

mot cach 1ap luan khac dé bénh virc quan diém vé sy hiéu biét cé thé tw nhan biét dwoc chinh né.

Tiét 24. (quan diém Duy Thirc) Trong mét sé trirong hop (nho vao sw tap trung tdm thédn mang lai sw
séng subt) ching ta cé thé quan thdy dwoc sw suy nghi cia ngudi khac, vay tai sao chung ta lai

khéng quan thay duoc tw duy cua chinh minh?

(quan diém Trung Quan) Khéng thé dworc, thi du nhw khi thoa ddu mang nhitng khé ndng méu nhiém
I6n mét cé thé gitip tréng thdy mét cai binh duoc dau kin chdng han, thé nhung ching ta lai khéng thé

tréng théy duwoc dau thoa (trén ma&t minh).

Nh¢ 1dng sau vao thién dinh mét sd nguoi c6 thé dat dwoc sw sang subt gilp ho cé thé doc duoc y
nghi clia ngudi khac (cdc nha sw Tdy Tang cao thdm cé thé doc duoc y nghi cliia ngudi khac rat dé
dang). Do d6 tam thirc nhat dinh phai ham chira mét kha nang nhan biét dwoc nhirng gi quen thudc

va gan giii hon véi no: tire 1a chinh no.

Nham phan bién lai luan ctrnay, nhém Trung Quan lai néu lén mét phwong phap so sanh khac: méc
du ¢6 thé dung xao thuat hay bua phép khién mat c6 thé nhan thay dwoc nhivng vat chon gidu dudi
mat dat, thé nhung cac thir 4y khong thé gitip cho mét tréng thay dwoc chinh né. Ciing twong tw nhw
thé, tam thirc c6 kha ndng quan thay dwoc tam thire cla ngudi khac, thé nhuwng sw kién dy khéng cé

nghia la no ciing cé thé quan thay dwoc chinh né.

Theo hoc phai Duy Thirc, néu chiing ta khédng céng nhan tri thirc ham chira kha néng nhan biét dwoc
chinh né thi ching ta ciing sé khéng con biét phai can c vao co s& nao khac hon dé xac dinh tinh
céch virng chéc (trc 1a sw hién hitu) cla tri thire. Tich Thién déap lai nhw sau: ching téi khéng hé

phdnhan nhirng gi ma ching t6i tréng thay, nghe thay va hiéu dwoc:

Tiét 25. Chung téi khéng hoai nghi mét chit nao cé vé céc thé loai cdm nhan cua thigidc, thinh giac,
tri thire, thé nhwng chiing t6i khéng chédp nhén nhikng cdm nhandy 1a that nhuw 1a nhirng s that tuyét
déi. Chung téi khéng chép nhan quan diémdé (trc cho rang céc cdm nhan cua gidc quan la that) béi
vi day chi Ia nguyén nhdn mang lai khé dau (nhitng cdm nhan dudi hinh thirc gidc cdm mang tinh
céch céu hop va vé thuong, néu da la cdu hop va vé thuong thi duong nhién khéng mang tinh cach
tuyét déi, ly do that dé hiéu béi vi cdu hop va vé thuong la nguyén nhan sdu xa nhat mang lai sw bat

toai nguyén tirc Ia khé dau).



Chung t6i cho rang cac cdm nhan vénhirng gi trong thay, nghe thay va nhan biét dwoc déu mang tinh
cach sai 1am, khién ching t6i c6 cdm giac 1a ching ham chira mét sw hién hivu that va ndi tai.
Thénhwng ching téi khdng thé chap nhan sy sai 1dm 4y béi vi ching chinh 1& nguén gbc mang lai

moi thir khd dau cho ching téi.
Vwo't thoat moi sw bam viu vao "cai téi"”

Néu mudn hiéu dwoc voé minh can ban, tie tinh trang bam viu vao sy hién hiru ndi tai ctia moi hién
twong, da nod & héa ching ta nhw thé ndo, thi that hét strc quan trong phai theo déi dwoc qué trinh
van hanh cla céc tw duy ban loan ctia minh trén phwong dién hién twong hoc va tam Iy hoc. Thi du
méi khi chiing ta cam thay cac th& xdc cam tiéu cwc phat 16, chdng han nhw sy gian div, han thu va
bam viu thi phai quan xét ngay xem céac déi twong cta ching hién ra véi ching ta nhw thé ndo, néi
cach khac la tinh trang tdm than cla ching ta khi cdm nhan ching. Qua sy twong tac binh thuwong
gitra ching ta va thé gidi, tirc 14 cdch ma ching ta lién két véi thé gi¢i xuyén qua nhirng sy cam
nhan nhi nguyén clta minh, thi ching ta luén c6 xu hwéng quan nhan moi sy vat dwdng nhw ham
chra mét vi thé doc 1ap va khach quan: ching cr hién hivu "s& s& ra d6 trwéc mat chang ta". Ching
ta tw giam minh trong sw kiém tda cta cac thr cdm nhan 4y béng cach bam vao cac hinh anh do
chdng tao ra va cho rang cac hinh anh 4y ham chira moét sy hién hivu that, noi tai va khach quan.
Hién twong nay that dé nhan thay khi ching ta bi chi phdi béi nhirng thi xic cdm that manh (thi du
khi ching ta néi néng véi mét ngudi nao dé thi chung ta cé cadm gidc rdng con ngudi &y va moi sw
"bién 1an", "xau xa", "ti tién" cua nguoi dy déu rat that, rat dang ghét, chung ta chi mubn xéng vao dé

danh nguwoi dy va t6 giac nhirng diéu xau xa "rat that" cda nguoi ay).

Thi du nhw khi ching ta phat 16 mét sy thém mubn manh liét déi véi mot nguwdi hay moét vat nao dé
thi déi twong 16i cudn (thu hat, mé hodc) ching ta sé hién ra rat hoan hao va dang dé cho ching ta
thém muén. Tinh cach dang dé thém muéndd c6 vé nhw hién hiru doc 1ap véi sw cdm nhan cua
chang ta. Ciing twong tw nhw thé,méi khi sw gian div hay han thu ndi 1&n that manh liét thi ching ta
ciing s& cam thay cac nguyén nhan lam phat sinh ra ching cé vé nhw la ban chat néi tai cta ching
(rét that). Khi da roi vao vong kiém téa cia nhirng thi x(c cdm manh liét 4y thi ching ta cling sé c6
xu hwéng nhin thay tat cd moi sy hodc 1a den hay trdng, c6 nghia 1& xem chidng hoan toan tét hoc
hoan toan xau (hodc thuong hay ghét, hodc ding hay sai..., tAt c& moi khdndng phan doan déu mét
hét). Ching ta nén dwa vao cac kinh nghiém trén day dé y thirc dwoc su twong tac gitra ching ta voi
thé gi¢i chung quanh xay ra nhw thé ndo, va ciing nhan dé dé nhan thay thé giéi ay da bj bép méo ra
sao b&i cac thir cdm nhan sai lam cla ching ta vé cac vat thé va sw kién xay ra khi ching ta cb tinh

xem chung nhw ham chira mot sy hién hiru néi tai.

Néu phan tich cin than cac xtc cdm manh liét, chdng han nhw sw gian di¥, bAm viu hay ganh ghét,

thi ching ta cling s& nhan thdy ngay mét th&r cdm tinh rat manh vé "cdi t6i" hay 1a "cai nga" tang an

bén trong qua trinh nguyén nhan hau qua mang lai cac xtc cam ay. Nhirng thtr cdm tinh nhuw "Téi



khéng thich cai nay", "Téi cdm thay yéu thich cai kia", hodc "Diéu do6 khién t6i kinh tdm"..., s& khéng
tranh khoéi mang lai cho ching ta cac kinh nghiém cam nhan trén phwong dién xdc cam. Vay phai lam
thé nao dé c6 thé nhan biét va ngan chan cac cam tinh that manh 4y vé "cdi t6i"? Truwéc hét 1a phai
phan tich cdm tinh Ay; sau d6 1a tim cach lam gidm bét sirc manh bam viu vao khai niém cho rang

cac dbi twong cltia xic cdm mang tinh cach virng chac.

Chung ta hay néu I&n mét thi du that théng thwdng, chdng han nhuwkhi ban dwoc lam sé hivu chi mot
vat c6 mot gia tri nao dé: mot chiéc xe hay mot cai ddng hd chang han. Néu ban hién dang phat 16
mot sw bam viu that manh vao caiddng hd (dang hanh dién va quy céi débng hé cda minh) thi ban
ciing nén ¢ nhé lai xem cam tinh cGa minh ra sao trwéc khi mua né, tie 1a khi ma né con bay trong
tikinh cla clra tiém, va sau d6 ban hay so sanh cam tinh cta ban vao luc Ay (thich cai dbng hbthé
nhwng chwa phéi la sé hivu chd cda cai dbng hd) véi sw bam viu hién nay tire 1a sau khi d& mua xong
cai déng hdé xem sao. Trong lGc nay né 1a cda ban, cai ddng hd dwoc gén chat véi sy phat 16 that
manh vé "cai nga" cla ban, cai nga 4y biéu 16 sw hién hiru clta "cai t6i" cta ban. Khi con dang ding
trong clra tiém thi nhat dinh 1& ban con dang bi thu hat béi cai ddng hd, thé nhwng ltc d6 né van chwa
that sw gén chat véi cdm tinh vé "cai t6i" ctia ban, bdi vi né chwa phai la cta ban. Tém lai that hét
strc dé thay 1a cing mot vat thé thé nhwng né lai c6 thé tao ra nhiéu thir cdm tinh khac nhau déi véi

minh.

Théi thwérng cac xdc cdm nhw gian div va bam viu cé thé phat 16 & nhirng cap bac khac nhau, twong
x&ng v&i strc manh bam viu vao "céi téi" hay la y nghi vé sy "hién hiru cha t6i" (phia sau mbi hanh
dong bam viu déu tang an that kin do "cdi t6i" hay "cdi nga" nhuw la mét chd thé giik vai tro phat 16 sw
bam viu d6. Bam viu va phat 16 "cai téi" chinh la nguyén nhan sdu xa nhét buéc chét ching ta vao
vong luén héi, tire 14 vao chu ky bét tan cda sw tai sinh, vi day la cdch tao ra cdc diéu kién cén thiét
héu gitp cho chung ta cé thé tiép tuc bam viu. Do dé cang bam viu ching ta lai cang budc chat minh
hon vao vong tai sinh dé tiép tuc bam viu. Trong cuéc séng ctiia mbi ngudi chung ta, ndo chi cé céi
dbng hé dau! Ching ta con bam viu vao muén ngan céac thie khac niral). N6i chung ching ta ¢6 xu
hwéng hinh dung "cai t6i" nhw mét thwe thé doc 1ap véi than xac va tam thire, twong tw nhw mot kiém
soat vien ham chira mét thwe thé doc 1ap va tw chi (autosuffisant / self-sufficient / tw lap, riéng biét,
néi mét cach binh dan hon thi day la mét thir "linh hén" git vai tro diéu khién ching ta). Ching ta
ghép tim hay ct bé mot phan i chi thi ching ta sé nhan thay phau thuat 4y tat sé& mang lai loi ich
cho minh va chiing ta sé& chap nhan né mét cach dé dang, ké ca trwong hop phai thay toan bd than
xac minh bang than xac cta ngudi khac (xinh dep va khée manh hon) néu nhw chuyén ay co6 thé
thwe hién dwoc. Ciing thé, biét dau ching ta ciing ¢ thé sén sang trao ddi tam thirc minh véi tam
thire clia ngudi khac, néu viéc 4y té ra co loi cho minh (tdm thire cda ngudi khdc théng minh hon tdm

N

thtre cia minh chdng han)? Sw bam viu d6 cho thdy ching ta hinh dung ra mét "cai toi" twong dbi

Ay

doc lap voi than xac va ca tam thiee (mét thi du that hét stre don gidn va dé hiéu: "cdi téi" trd ngu &

ché nao trong co thé, & tim, tr chi, toan bo than thé hay la trong tdm thirc? Néu trao déi tat ca nhirng



thee &y v&i ngurai khdc thi "cdi téi" hay "linh hén" ciia minh ¢6 con phai 1a "cia minh" nita hay khéng?

Ay

Thé nhwng chiing ta van cir tiép tuc nhén thdy "cai téi" cia minh xuyén qua than thé va tdm thirc cua
nguoi khdc ma minh muén duwoc trao déi) Tich Thién qua tadc phdm cta minh d& hung hén ching
minh cho thay 13 "cai t6i" &y chi hién hiru trong khudn khdctia mét sy cdu hop ma théi; né khéng hé

mang moét thé tinh (identity) nao cé thégoi 1a "cai t6i" thudc bén ngoai than xac va tam thic (né chi

don gian la két qué van hanh caa ndm thir cdu hop goi la ngd uén).

Nhirng gi vira dwoc trinh bay trén day cho thay 1a sw kién y thirc dwoc sw vang mét cha "cai toi" sé
lam gidm bét di sw bam viu vao "céi t6i" Ay, néi cach khac la bam viu vao cam tinh vé sy ving chéc
ma ching ta da ap d&t cho "ban nga" ctia minh. Nhw t6i da néi dén trén day, sw kién biét xem tat ca
moi swvat bén ngoai don gidn chi la nhirtng phéng anh cda tam thive - tlrc c6 nghia la nhivng thr sang
tao tam than mang day sai |1am - sé& lam gidm bét di that nhiéu swbam viu cGa ching ta vao nhirng

ther 4y. Ciing twong tw nhw thé, khi khéi sw nhan biétdwoc sw vang mat cla "cai t6i" mang tinh cach

doc lap, tw chu, thi st’c manh bam viu mang tinh cach ban nang cta minh vao "céi t6i" ciia minh cling

sé theo d6 ma suy yéu dan.
Tam thdee va ao giac

Tiét 26. (quan diém Duy Thirc) Néu cho réng mét déi tuwong o gide 1a mot thir gi d6 khéc véi tam

thire thi day la mét diéu sai; hodc néu cho rdng né ciing chi don thuén la tAm thire thi ciing sai not.

(quan diém Trung Quan)Néu quy vi néi rang tam thirc I1a that, lam thé nao déi twong lai cé thé mang
mét ban chat khac hon dwoc, béi vi theo quy vi thi déi twong khéng that? Néu tam thire cé cung mot

ban chét véi dbi tiong mang tinh cdch khéng that thi lam sao tdm thire lai ¢6 thé that cho dwoc?

Theo sw khéng dinh ctia nhém Duy Thire, thi do gidc khoéng khac véi tam thie, thé nhung ciing
khoéng hoan toan gidng véi né - do giac khong phai la tam thire; né khoéng thude cung thé loai véi tam
thire, thé nhwng cling khong tach roi ra khéi tam thire, do dé né chi cé thé 1a phéng anh cla tam thire
ma théi (cac kham phéd khoa hoc ngay nay gitp tim hiéu sw kién nay chi tiét hon. Thi du déi véi thi
gidc chdng han: ching ta khéng "nhin thdy" mot vat thé ma chi duy nhét "tréng thay" 4nh sang phan
chiéu tir vat thé 4y hdt vao mat va lot vao con nguoi cia minh, cac tia sang &y xuyén qua thdy tinh
thé - tuong tw nhw xuyén qua éng kinh cia mét chiéc méy nh - va tao ra hinh énh thu nhé va déo
nguoc cua véat thé réi in vao véng mac clia mét. Cac tia sang tao ra hinh &nh thu nhé va déo nguoc
4y sé tdc déng dén cac té bao nhay sang cua véng mac, céc té bao nay sé chuyén cac téc déng &y
thanh cac tin hiéu dién, céc tin hiéu nay sé duoc truyén lén ndo bo nho vao cac day than kinh thi
gidc. Ndo bo sé phéi kiém va dién dat céc tin hiéu nhan dwoc dé téi tao lai hinh dnh cda véat thé ma
Ccéc tia sdng da phén chiéu trén dé. Hai con mat nhin mot véat thé ttr hai géc canh khac nhau do d6
ciing sé truyén 1én ndo bé hai hinhdnh hay ding hon la hai nhém tin hiéu khdc nhau, ndo bo tiép

nhan va phéi kiém céc tin nhiéu truyén Ién ttr hai mét dé tao ra mét hinh &nh néi tiec 1a "ba chiéu" cia



vat thé. Gan hai ngan ndm vé truéc Long Thu va Vé Truée khdng hé duoc thira hudng nhikng hiéu
biét khoa hoc trén day va do dé du da pham vao mét vai sai lam thee yéu - sé gidi thich bén dudi - thé
nhuwng cé hai da dwa ra céc hoc thuyét Trung Quén va Duy Thiec véi nhiu khia canh lién quan dén
tinh cach vo-thuwe-thécta hién thue ma ngay nay khoa hoc va triét hoc van chwa theo kijp. Déu sao
nhiing hiéu biét khoa hoc hién dai ma ching ta hién dang cé ciing da thira di dé chirng minh tinh
céch &o gidc va chi quan cua nhiing vat thé ma ching ta cdm nhan duoc bdng mat ciing nhw cac co

quan giac cam khac).

Tich Thién cho réng néu ao giac chihién hitru bén ngoai thi 1am thé nao dé cé thé xac dinh dwoc rang
day la mot phéng anh cua tam thirc? Trén mot khia canh khac, néu do giac khéong ham chira mot
thuwe tai bén ngoai va chi don gian 1a san pham cla tam thie thi 1am thé ndo chang ta cé thé xac dinh
duwoc cac vat thé trong cudc séng thworng nhat dwéi dang hinh twéng, chdng han nhw céi lo, cai ban
c6 thé hién hiru that, khi ma quan diém trén day (cua hoc phai Duy Thirc) xem chiing khéng hé biéu

trrng cho mét sy hién thye nao?

(Théat ra quan diém cua cd hai hoc phai déu ding:

~a

a)- quan diém Trung Quén: véat thé bén ngoaiding that Ia "hién hiru" béi vi né phai "cé" thi énh séng
m&i cé thé phén chiéu - khuc xa - tir vat thé &y dé huéng vao con nguoi va thiy tinh thé cia mat, va
hinh &nh ctda vét thé 4y do ndo bo tao ra chi la mot do gidc. Sw kién mot vat thé phai cé that trong béi
cadnh bén ngoai thi anh sdng mé&i cé thé ttr dé phan chiéu vao mat cho thdy quan diém cia Trung
Quén la ding thém mot Ian thee hai. Thé nhuwng tai sao Trung quan lai cho rang cdc véat thé bén ngoai
that ra ciing chi 1a o gidc, vay ddy c6 phai la mét sy mau thuén hay khéng? Duéi mét gée nhin khac
thi vat thé bén ngoai du cé thé hién ra dudi dang hinh twéng dé anh sang phan chiéu vao déy, thé
nhuwng that ra hinh twéng &y la mét thé dang céu hop phirc tap va luén bién déng. Sau khi ndo bd
nhén dwoc tin hiéu phét sinh tir hinh twéng cda vat thé &y thi vat thé &y ciing da déi thay vi bén chat
vé thuong cla né, va do dé da khién né khéng con hién hivu ding nhutrude nira, va day chinh la ban
chét do gidc cta né, tém lai quan diém nay cho thdy Trung Quén ding thém mdt lan thir ba. Tinh
céch do gidc va "khéng that" &y ciing chinh la Tanh Khéng cda moi hién tuong néi chung. Diéu nay
cho théy toan bé quan diém cua Trung Quén vé thé gi¢i hién twong rat chinh xdc, minh bach va

khéng c6 gi méu thuén ca.

b)- quan diém Duy Thirc: hinh &nh ma mat tréng thay that ra chi la mét sw dién dat chi quan cda tdm
thire c&n ctr vao céc tin hiéu ma né nhéan duoc tr mat, vi thé nhikng hinh dnh dé chi 1a "o gidc". Diéu
nay cho thdy quan diém cda Duy Thirc la dung. Thé nhung néu cho rdng cé mét co s& mang tinh
céch rat "that" dirng ra gitr vai tro chd déng dé nhan biét céc tin hiéu &y thi khéng dung. Tri thirc
(consciousness) phat sinh ttr sw van hanh ctia ndm thir cdu hop goi la ngii uén, tat sé phai mang tinh
céch cau hop va vé thuong, néi céch khéc la né "khéng that". Piéu nay cho thady quan diém ctua Duy

Thire cho réng tri thire hay tam thire hién hibu that 1a khéng dung. Tuy nhién cing xin hiéu rdng Duy



Thire néu 1én mét thé dang cda tri thirc goi la a-lai-da thirc (alayavijnana) mang tinh céch "rat that"
vidoé la "co s&" cét chira va chuyén tai cac vét han cua nghiép xuyén qua khéng gian va thoi gian.
Khai niém véa-lai-da thirc cho thdy mét sw hiru ly naodé hay it ra la khéng hoan toan méu thuén véi

quan diém cho rang duy nhét chicé tdm thirc 1a that. Pay la diém déc dao va siéu viét cia Duy Thirc).

Cac nguoi thude hoc phai Duy Thire khdngdinh réng: ngay ca trong truéng hop néu cac vat thé bén

ngoai chi twong tw nhw do giac va khéng hé hién hiru thi cling van cé thé quan sat dwec ching.

Tiét 27. (quan diém Trung Quén) Quy vi cho rdng mot véat thé do gidc, khéng ham chira mot sw hién
hiru that, ciing c6 thé nhan biét duoc: vay thi mét tri thirc do gidc, khéng that sw hién hitu, ciing phai

¢6 khé nang gidp né nhéan biét.

(quan diém Duy Thirc) Thé gi¢i luédn héi duoc chéng dé béi mot thir gi d6 cd that (tre 1a tAm thirc),
néu khéng thi thé gi¢i dé ciing chila mét khodng khéng gian trébng khéng (tdm thire tao ra thé gidi,

néu khéng cé tdm thirc mang tinh céch rat that thi thé gidi ciing sé trong khdng hay la khéng cd).

Tich Thién dap lai rdng cling twong tw nhw thé, mac du tdm thire khéng hién hiru trong lanh vue cla
sw that t6i hau, thé nhwng ching ta van c6 thé bao réng né phai la mot thir gi d6 cé thé quan thay
dwoc. Nhém Duy Thire phan khang lai va cho rang trén thuc t& ci luan héi phai c6 mot nén tang
mang tinh cach thwe thé va khach quan nao dé, néu khong thi né ciing sé chéng khac gi nhw khéng
gian trébng khéng tirc 1a mang tinh cach hoan toan triru twong (hay tuéng twong). Tac gia tap Hanh
trinh dén Gidc Ngdlai nhdn manh thém mét lan niva la néu dwa vao quan diém cla nhirng ngwdi Duy

Thirc thi chi cé tam thirc m&i ham chira mét sw hién hiru that ma thoi.

Tiét 28. (quandiém Trung Quén) Tai sao mét thir gi d6 khéng that (c6i ludn hbi) khi dwa vao mét thi
gi khdc mang tinh cdch rét that (ttec 1a tAm thire, bdi vi theo hoc phédi Duy Thire duy nhét chi ¢ tdm
thire 14 that) lai c6 thé ham chira mét chire ndng nao dé? VAy tam thire cua quy vi chi ¢d thé tim théy

mét nguroi ban déng hanh (compagnon / companion) duy nhét: 1a huvé.

Tiét 29. Néu tat ca cac déi tvong duoc loai bé khdi tam thire thi tat ¢ ching sinh ciing sé déu la Phat
(béi vi tinh cach nhj nguyén - tirc cha thé / déi tuong - sé khéng con niva). Do d6 néu béo réng tat ca
chi Ia tdm thure thi phadi chdng ciing chi 1a vé ich ma théi? (néu da cho réng tat cé chi la tdm thore thi
tt nhién sé khéng con tinh cach nhi nguyén nira, va néu khéng con tinh cach nhi nguyén nira thi

duong nhién tat ca ching sinh déu 1a Phat, vay bay ra Duy Thirc dé lam gi?)

Néu mudn tranh moi sy mau thuan thi hoc phai Duy Thirc bat budc phai chdp nhan quan diém cho
réng tam thirc hién hivu mot cach tw cha, khodng lién hé gi véi bat cir mot déi twong nao khac, bdi vi
& cap bac téi hau duy nhét chi cé tam thie 1a hién hiru. Néu dung that nhw thé thi diéu &y sé goi lén
thé dang Phap Than (Dharmakaya / con goi la Than Pao Phap hay Than Téi Thuong clia mét bac

Giac Ngo),va trong thé dang do tat ca cac qué trinh tw duy thudc thé gidi bén ngoai déu tan bién hét



va khéng con lwu lai bat cir mét dau vét nhi nguyén nao (dau vét nhi nguyén cé nghia la déu vét tao

ra b&i sy phan biét giita chd thé va dbi tuong va day chinh 1a tdc déng cua nghiép).

Tém lai néu nhixng ngudi Duy Thire cho rang ngoai tam thirc ra chdng cé gi hién hivu ca thi bt budc
ho cling phai chdp nhan rang trong trwdng hop d6 tam thirc sé& phai hoan toan tw chi va thoat ra khoi
moi sw tao dwng nhi nguyén, béi vi nhirng sw tao dwng &y chi don gian |a do giac nén khong hé hién
hiru. Vay néu dwa vao quan diém &y thi dwong nhién ciing c6 nghia & phai chdp nhan réng tat ca
cac ching sinh cé giac cdm va ham chira mét tam thire déu thoat khdi cac tht cdm nhan nhi nguyén
va cac khai niém sai 1am: néi cach khac ho déu la Phat va déu dat dwoc sy Giac Ngo hoan hao. Thiét
nght nhitng gi trinh bay trén day phai chdng ciing da thira da dé& chirng minh rang cac quandiém ctia

hoc phéai Duy Thirc dwa dén nhirng két luan mau thuén va phi ly?
Phwong phap tiép can cua Trung Quan

Tich Thién giai thich tai sao nén chon con dwdng Trung Quan bang cach néu I&n mot sy tranh luan
lam ndi bat tinh cach wu viét cia hoc phai nay. Truéc hét 6ng dwa ra cac luan clr phi nhan quan
diém Trung Quan chu trwong khdng coé sw hién hiru ndi tai (sau dé méi dwa ra cac luén cr khac phan

bién lai cac luén ctr nay):

Tiét 30. (héi) Vay thi khi da quan thay duoc tinh céch do gidc caa tadm thire thi c6 phéi la nho d6 ma
moi duc vong ciing sé biloai bé hay khéng? Néu ding nhw thé thi nao cé khéc gi nhu mét o thuét
gia tao ra mét nguoi dan ba o giac va say mé chinh nguoi dan ba &y? (y néi theo quandiém Trung
Quan thi tdm thire chi 1a do gidc, néu tdm thire chi la do gidc thi duc vong do tam thirc tao ra ciing
phéi la do giac, va néu dung nhuw thé thi nao cé khéc gi nhw truong hop mét do thuat gia (tirc tdm
thtrc) tao ra mot nguoi dan baéo gidc (tre duc vong) va say mé ngudi dan ba ay, twong tw nhw tm

thire do giac bam viu vao duc vong do giac do chinh né tao ra).
Sau khi néu 1&n sy chi trich trén day Tich Thién phan bién lai bang cau tra |&i dwdi day:

Tiét 31. (quan diém Trung Quan) Nha &o thuat khéng xéa bé duoc nhirng duc vong phat sinh tir théi
quen thuong nhat xem nhikng gi ma minh tréng thdy déu dung la that, va do dé khi nhin vao sw sang
tao cda minh thi vi théi quen nhin moi sw vat nhw 14 that nén sw phan biét cia hdn con qua yéu (dé
c6 thé gitp hén nhin thay tinh cach gié tao cia ngudi dan ba do minh sang tao ra, va do dé da khién

cho hdn khéng sao trénh khdi phéat I6 cam tinh si mé ngui dan baay).

Tich Thién cho biét chuyén &y khéng phai 1 la, ngay cd mét do thuat gia khi tao ra mét ngwdi dan ba
&0 giac,ddi khi cling c6 thé phat 16 nhirtng cam tinh dam 6 déi v&i sw sang tao 4y cla minh, mac du
van y thirc dwoc day chi la do giac. Cac cam tinh d6 phat sinh tir cac xung néng va phan &ng tam
than theo thoéi quen sdn c6 (d4 quen véi nhikng phén (ng tw déng va mdy méc mang tinh cach ban

néng, chdng han nhw nhitng cdm tinh dam 6 trudc than thé cda nguoi phu ni). Ngay ca dbéi voi



nhi*rng ngwoi du da quan nhan dwgc Tanh Khéng clia moi hién twgng va xem chung chi la do giac
(nhing nguoi tu hanh chang han) thénhwng ho van tiép tuc bi anh huéng béi théi quen trwdc day
cho réng céc sy vat va bién cd mang mét sy hién hiru noi tai. Dy chinh 1& hau qué mang lai tir cac

th6i quen do ban nang tao ra va tén lwu tir hét kiép nay sang kiép khac.

Mbi khi dé cap dén cac van dé lién quan dén ching t&r va nhikng gi tiém an (ttc 1a nghiép) thi that hét
strc hé trong phai hiéu rang cé hai thé loai vét han khac nhau (ttre 1a hai thé loai nghiép). Thé loai thiv
nhét |a cac ching t& 1am day 1én trong tri thirc mdt s6 xung nang da dwoc ghi khac tir trwde; théloai
the hai 14 cac xu hwéng tiém &n toén lwu trong tam thirc dwéi hinh thirc cac so dd quen thudc
(schémas habituels / habitual or accustomed patterns / cé thé hiéu nhw nhikng phan (ng tw dong va
quen thuéc mang tinh cach ban ndng cda tdm thirc), ching sé anh hwéng dén sw cam nhan va ca
cach hanh x&r cha ching ta (cé nghia la cdc ching tr va cac xu huéng ban ndng tiém an trong tdm
thire - ndi chung la hai thé loai nghiép - sé tao ra cdc téc dong dnh hudng dén sy cdm nhén, tac y va

céc céch hanh xi trong cuéc séng thuong nhét cia ching ta).

Tich Thién cho biét réng khi nao da cam nhan dwoc Tanh Khéng mét cach thuwdng xuyén thi ching ta
ciing sé dan dan loai b dwoc tac dong clia nhirng phan (rng ban naéng quen thudc trén day. Khi nao
sw bam viu vao cac xic cam cuwc doan(sw thém muén, si mé, gian dir...) da bj loai triv thi cac xu
hwéng mang tinh cach nhi nguyén va bam viu ciing sé theo d6 ma bién mét (néi cach khéc la héa
gidi dwoc tac déng phat sinh tir cac xung ndng cua nghiép). Do d6 néu biét cd géng trién khai thuong
xuyén sy hiéu biét sau xa Ay thi réi ching ta ciing sé c6 thé loai bé duwoc cac thlr xu huéng quen

thudc khich déng chang ta bam viu vao y nght vé swhién hivu néi tai.

Diéu quan trong hon hét 1a phai loai bd tan gbc ré vé minh can ban va phai thuc hién cho bang duoc
Tanh Khong duéi thé dang tinh t& nhat cia n6, cé nghia 1a phai pht nhan toan bd cac cip bac hién
thwe mang tinh cach thuc thé va néi tai. Tuy nhién diéu quan trong hon ca 1a ché bao gio dé cho viéc
thwe hién Tanh Khéng con bi khiém khuyét, khéng nhw tredng hop ctia hoc phai Duy Thic (van con
coi tdm thire 1a that). Nhirng ngudi Duy Thire khéng cong nhan sy hién thuc cta thé gi¢i bén ngoai
va cho rang chi c6 tam thic (spirit) hay la tri thirc (consciousness) la ham chira mét thé dang hién
thwe tuyét déi nao do, va ciing vi thé ma ho van con duy tri mét co sé virng chéc dé bam viu vao day
(ghi chu trén day vé thi giac cho thdy quan diém cua Duy Thirc that hét stre ding khi xem thé gi6i bén
ngoai hoan toan la do gidc, béi vi day chi la nhirng tao tac tdm than & bén trong tdm thirc khi ndo bo
nhéan duoc céc tin hiéu. Thé nhung trén thue té déi tong cua su tao tac ay phai "cé that" & bén ngoai
dé céc tia sdng roi vao va hat cac tia khuc xa vao mat. Do dé thé gidi bén ngoai khéng hoan toan Ia
vé thure thé, va chinh déy la sw "khiém khuyét" cia Duy Thire. V6 Truée thanh lap hoc phai Duy Thirc
vao thé ky thir IV tirc 14 cdch nay d& muoi bay théky, khi d6 cac hiéu biét khoa hoc trén day chuwa co,
tuy thé éng ciing da nhin thay tinh cach tao dwng cda nhiing hinh dnh bén trong tam thirc vé thé gici
bén ngoai, diu énay dang dé cho chung ta khdm phuc. Déu sao Duy Thirc ciing da gép phan khéng

nhé vao viéc tim hiéu tri thirc that chi tiét. Theo hoc phai nay thi tri thirc gdm c6 tam thé loai, va thé



loai tinh té va sdu kin nhét goi la a-lai-da-thirc (alayavijnana), cé thé tam hiéu nhw "tiém thirc” trong
nganh tam ly hoc hién dai. Nghia tr chuong cia chir ndy Ia "tri thire cdn bén cho téat ca", alaya cé
nghia la kho céat chira, chir Himalay (Hy-méa-lap son) la do chi¥ ndy ma ra va cé nghia la "noi cét
chira” tuyét. A-lai-da thire mang tinh cach "rat that" vi day chinh la co sé tiép nhéan va ton lwu céc vét
hén ctia nghiép. Céi téi hay cai nga (atman) mang tinh cach phi-ca-thé, phi-thoi-gian nhung lai ham
chira mét déc tinh thuc thé (substantial) nao dé, tréi lai a-la-da thire thi hoan toan phi-c4-thé, phi-thoi-
gian va phi-thue-thé. V6 Truéce hinh dung a-lai-da thirc nhumdt dong luén leu bét tan git vai tro cét
chira va chuyén tai cac vét hdn cta nghiép trong kiép séng hién tai va tiép tuc luén lwu tir kiép séng
nay sang kiép séng khac. D6 1a nhirng gi "rat that" trong tdm thirc cia méi ca thé. Tém lai mbi hoc
phéi déu dwa ra mét sé6 quan diém mang it nhiéu "vitng chdc" nham gép phédn mé ta, gidi thich va

trién khai gido huén cua Birc Phat ngay cang sau rong hon).

Chi phai Trung Quan - Y Ty Khéi Téng (Madhyamika -Svatantrika) tién xa hon mét buéc so véi hoc
phai Duy Thire khi chi phai nay cho réng tdm thirc va ca cac déi twong bén ngoai déu khéng ham
chra bat c&» mét swhién hivu mang tinh cach thwe thé nao ca (céc véat thé phén chiéu anh sang giup
mét tao ra céc tin hiéu, ndo b dién dat cac tin hiéu nhan dwoc va bién ching thanh nhikng hinh dnh
tdm thén. Thé nhwng cdc vét thé 4y that ra ciing la o gidc béi vi ching luén bién déng, Iuc thi hién
héku, ltc thi bién mat). Tuy nhién chi phai nay van con céng nhan mét hinh thirc tinh t& nao dé vé hién
thwe ndi tai cha tam thire va ca ddi twong cia né niva; do d6 sw hidu biét Tanh Khong cda chi phai

Trung Quan - Y Tw Khé&i Téng van chwa hoan toan dat dén ché tot cung.

Chi phai Trung Quéan - Cu Duyén Téng (Madhyamika - Prasangika) phinhan tat ca moi hinh thirc
hién thwe ndi tai, diéu dé cho thay quan niém vé Tanh Khéng cua chi phai nay hoan hao va tron ven
hon, tranh khdi bat c&» mét xu huwéng bam viu ndo vao cac hién twong va xem ching 1a tuyét dbi. Day

chinh la cach hiéu biét dang dan nhat vé Tanh Khéng.

Tich Thién dua ra tiét sau day nham nhac nhé ching ta phai ludn nght dén ban chat Tanh Khéng ctia

moi hién tuwong:

Tiét 32. Khi nao y nghia cia sw trong khéngda tham nhuén trong tirng tw duy cda ching ta thi théi
quen xem céc hién twong ham chira mot sw hién hitu that ciing sé bién mat; néu thuong xuyén tw
nhdc nhé minh rdng moi sw déu khéng that, thi ngay cé y nghi vé Tanh Khéng réi ciing sé dan dan
bién mét khéi tdm thirc minh (ttec 1a nhin thdy Tanh Khéng cda tat cd moi hién tuong mét cach tw
nhién, khéng can phai nhic nhé minh la céc hién twong 4y tréng khéng, ciing khéng can phai ly luan

hay phan tich mé&i cé thé quan thdy duoc Tanh Khéng cda ching).

Tich Thién khuyén ching ta khéng dwoc vat thé hoa (réifier / reify / 6 nghia la cu théhdéa moét ther gi
dé that triru tong nhdm gidp cho sw quan nhan dwoc dé dang hon) Tanh Khéng, bdi vi ching ta

ciing c6 thé nghi rdng Tanh Khéng la mét thirgi d6 mang tinh cach tuyét dbi, du réng tat c& moi vat



thé va sy kién déu hoan toan tréng khéng vé sy hién hiru ndi tai (swtréng khéng hay vdng mat cia sw
hién hiru néi tai khéng phéi Ia mot "thédang” hay mét "déc tinh" mang tinh cach tuyét déi caa hién
thure). Tuy nhién Tich Thién ciing cho biét r&ng khi nao sy quan thdy Tanh Khéng da tré nén hoan
hao thi ngay ca théi quen vat thé héa Tanh Khéng va hinh dung né nhuw mét thé gi mang tinh cach
tuyét déi cling sé bién mat. Mac du c6 dbéi chut khac biét gitka hai cach dién dat ctia Khentchen
Kunzang Palden va Minyak Kunzang Seunan vé diém trén day, thé nhwng sau cling ca hai déudwa ra
céc nhan xét twong tw nhau: sw thwe hién hoan hao vé Tanh Khéng sé khéng cho phép chang ta
quan nhan n6é nhv moét sw hién hivu that (ndi cach khac la phai quan nhan dwoc Tanh Khéng cua
T4nh Khéng). Trong hai tiét sau day Tich Thién sé& chirng minh cho thay réng viéc thién dinh vé Tanh

Khéng sé gilp ching ta dat dwoc thé dang phi-khai-niém (vurot thodt khdi thé gidi quy wérc).

Tiét 33. Khi ching ta cho rang khéng cé gi hién hitu ca thi ngay ca dbi twong cua sw tiép cén ay - tirc
¢6 nghia la chinh hién thuc - ciing sé khéng thé nao cé thé nhén biét dwoc. VAy thi suphi-hién-thuc

khi d& mét hét co sé chéng dé né thi né sé hién ra trong tdm thire nhw thé nao?

Tiét 34. Khi khéng con mét thé dang hién-thuc hay phi-hién-thuee nao hién ra trong tdm thire thi moi
phuong céch tiép can (tim cach ndm bat) ciing sé khéng con nika va nho dé tri thirc sé duoc gidi
thoat khéi moi khai niém va sé ling xubng (ciing xin nhac lai 1a theo huyén thoai thi khi Tich Thién

gidngdén cau nay thi bat thén bay béng 1én khéng trung va dirng lor Ibng bén canh Bb-tat Van Thu).

DPng vao vi thé Trung Quén, Tich Thién cdng nhan sw vitng chac cla tat ca cac quy wéc thude thé
gi¢i twong dbi - chang han nhw quy luat nguyén nhan hau qua va viéc tu tap c6 thé mang lai hiéu qua
gilip cho nguwoi tu tap vuot thoat khdi chu ky hién hiru (tire la vong luén héi). Biéu dy nao cé khac gi
v&i nhirng nguwoi chi treong thuyét Duy Thuc (Realism / con goi la chd nghia hay chu thuyét Hién
Thuee, trong s6 nay gom mot vai chi Phai Phat Gido xwa va hdu hét cac tin nguwéng thoi bay gio) khi
ho chd trwong moi vat thé va sw kién hién hiru dich that va ddng thoi cling ndi dén con dudng dua
dén sy giai thoat hoan toan va kha nang gilpdat dwoc muc dich d6. Theo tac gia cla tap Hanh trinh
dén Gidc Ngo thi du cho rang trén phuong dién tdi hau khong c6 bat cibmét ther gi mang ban chét
hién thwe va ndi tai, thi quan diém Ay ciing khéng phai 1a mét sw tr& ngai khi néu 1&n viéc thuc hién
Phat Tinh (mét mét thi khéng chép nhan bét cir gi hién hiru, mot méat thi chi truong viée tu tap sé
gitip dat duwoc Phéat Tinh, vay day cé phai 1a mét sw mau thudn hay khéng?); diém nay sé dwoc trinh

bay trong céc tiét sau day:

Tiét 35. Cing chdng khdc gi nhw mét tdng da méau nhiém hay mot gbc cdy linh thiéng gidp thuc hién
nhirng loi cdu xin ctia chiung sinh, chw Phét ciing c6 thé hién 16 duoc (tirc Ia cac vi Bo-tat co thé phat
hién duoc Phat Tinh va tré thanh Phat) nho vao nhikng loi wée nguyén mang lai sw an lanh cho tat ca

chung sinh.



Tiét 36. Tuy rdng vi tu sT Ba-la-mén Shankuda qua doi tte 1au thé nhung ngdi Chua Ca-lau-la (Garuda)

do éng ta dé lai van tiép tuc chira lanh nhitng nguoi ubng nhédm thubc déc hodc bj tai vong.

Tiét 37. Cing twong tw nhw thé ngdi Chua do nhiing vi Chién Thang (nhikng vi Bé-tatddc dao da
chién thdng dwoc vé minh) lu lai van tiép tuc béo toan duoc hiéu qué cda nhikng Ioi wéc nguyén cia

ho truee ddy trén dwong tu tap huong vé Giac Ngd, du cac vi Bo-tat &y da hoan toan tich diét.
Tich Thién tw d&t minh vao vitri nhirtng nguoi phan khang lai dng bang cach néu 1én cau hdi sau day:

Tiét 38 a,b (quan diém Thanh V&n Thira -Sharavaka) Lam thé nao ma viéc tho phung mot nguroi ma
tw duy khéng con bi tdn man nira (tirc 1a Birc Phat, mét nguoi da thue hién dwoc sw chu tdm t6i
thuong va loai bd dwoc cac tw duy tdn man / pensées discursives / discursives thoughts) lai co thé

mang lai hiéu qua?
Tich Thién dap lai cau hoi trénday nhw sau:

Tiét 38 ¢,d. (quan diém Trung Quan) Nhw da dwoc ndi dén trén day: tho phung mét vi Phat con séng

hay mét vi Phat da tich diét thi ciing chéng co gi khac nhau.

Tiét 39. Du c6 cho rdng nhiing diéu dao hanh biéu trirng b&i Phét Tinh chi toan la do giac di niva,
hodc 1a theo quan niém cta quy vi (nhikng ngudi Duy Thire) cho rang nhirng diéu &y 1a that di nira,
thé nhwng kinh sdch déu xac nhan rdng du trong bét ctr trvong hop nao va du cé xem Birc Phét 1a
that hay khéng that, thi két qué mang lai ciing ségiéng nhw nhau (du Birc Phat va Phat Tinh chi 1a do
giac theo quan diém cia Trung Quan, hay la tat cd nhirng ther &y la that theo quan diém ctia Duy
Thuc (Realism), thi viéc tu tap ciing van dwa dén s Gidc Ngd nhw nhau. Tuyét voi thay cau két ludn
cda Tich Thién néu Ién trong tiét 39 trén day, sau khi bai bac cha thuyét Duy Thue (Realism, chwong

IV) va ca hoc thuyét Duy Tam (Cittamatra, chuong V).
THIEN PINH

Dén day, chung ta hdy danh ra vai phut dé thién dinh. Chung ta hdy hinh dung minh dang phat 16 mét
xuc cdm that manh, chdng han nhw dang néi con thinh nd hay dang bam viu vao mét ngudi nao do,
va ching ta twéng twong xem cac phén trng ctia minh dbi véi nguoidy dudi sw chi phbi cia nhirng
thtr xtic cadm trén day sé nhw thé nao. Sau doé chung ta hdy so sdnh cdc cdm tinh &y v&i cdc cadm tinh
ma minh cdm nhan duoc dbi véi cac ngudi khéc trong nhirng ldc binh thuong. Sw so sanh &y sé gilp
chung ta theo déidwoc qua trinh tdm ly lién hé dén nhirng xic cdm béan loan cwc manh, ching han
nhw sw gidn di¥, va nhor dé chung ta ciing sé hiéu duoc tai sao sw kién bam viu vao mét vai déc tinh
chi quan da dwoc "cu thé héa" (réifier / reify) ma ching ta cé tinh 4p dat cho mét ngudi nao dé lai la

nguén gbc mang lai moi thir dén dau va khé nhoc cho minh.






6
Tinh cach dich that caa Pai Thira

Tao ra nguyén nhan mang lai hanh phuc

Trong tap Nhap Trung Quén Luan (Madhyamakavatara), Nguyét Xirng (Chandrakirti) khang dinh réng
thé gidi, trong d6 gdm ching sinh cé giac cdm va moéi trwdng sdng cla cac ching sinh 4y, 1a két qua
phéat sinh tr mot téng thé két hop bdi vd s6 nguyén nhan vadiéu kién. Khi néi [én didu 4y Nguyét
Xrng muén nhan manh dén s kién 1a nghiép (karma) cla ching sinh 1a do rat nhiéu nguyén nhan va
diéu kién tao ra. Méi ca thé (con nguoi va sinh vat néi chung)sinh ra trong thé gidi, tan ra va cham
dirt sw hién hiru ctia minh - néu nhin vao chudi niu kéo lién tuc (continuum) ctia cac nguyén nhan va
diéu kién (diéu kién & day cd thé hiéu nhw 1a co duyén) thi ching ta s& nhan thay ngay day chinh 1a
nghiép (va dong niu kéo dé chinh la sw ludn leu cua nghiép), va nghiép thi ciing c6 thé 13 tiéu cuc
hay tich cwec. Nghiép tang 4n bén trong tdm y va xu huéng clia mot ¢4 thé, tire 1a nhivng gi phan anh
thé dang tam thirc cia ca thé &y. Ching tadéu hiéu rdng mot thé dang tam thie binh 1&ng va canh
giac sé mang lai cdc cam nhan an binh va tich cuc, trai lai mot thé dang tam thirc mang mét xung
nang tiéu cuc tat sé dwa dén nhirng cdm nhan dau budn va khd s&. C6 rat nhiéu kinh sach khac
nhau ghi chép lai 16 cia Bic Phat day rang tam thirc chinh 1a ké sang tao ra tat ca ching sinh c6
giac cam, cbi luan hdi (samsara) va ca niét ban (nirvana). That vay, dwdi mot géc nhin ndo dé tam
thirc qua ding la ké sang tao ra luan hoi va ca niét ban (khi tdm thirc cdm nhan duoc sw an binh va

phtc hanh thi day la niét ban, khi né cdm nhan duoc sy dén dau va sg hai thi day la céi ludn hbi).

Tét ca moi ca thé déu binh dang v&i nhau trén phwong dién mong cau hanh phuc va Ian tranh khd
dau. Néu muédn thye hién duoc wéc vong dé thi phai tao ra cac nguyén nhan va diéu kién nao mang
lai hanh phuc, va déng thoi phai loai bd cac nguyén nhan va diéu kién nao dwa dén khd dau va lo

budn. DAy ciing chinh la cbt 16i cta viéc tu tap Pao Phéap.

Thé dang tam thirc cta ching ta dang trong lGc nay - c¢é nghia 1a dang duwoc hanh phic hay phai lo
budn, hodc bat cr mét thé dang xic cdm nao khéac - & do nhiéu yéu té tao ra, cac yéu td &y I&m khi
ciing chi don gian lién quan dén than xac, chang han nhwcam thady mét méi hay thoai mai. Tuy nhién
ciing c6 vo sd cac qua trinh tw duy khac khdng nhét thiét 1a tuy thudc vao cac diéu kién vat chat. Néi
mot cach van tat 1a phai bién cai noi tdm minh méi cé thé mang lai nhitng thé dang tam thirc ma minh

mong muén.

Khi dé& cap dén tam thirc (spirit) hay tri thirc (consciousness) thi chiing ta phai gat bé ngay y nght cho
day 1a mét thr gi d6 mang moét thé tinhddc 1ap va toan dién (monolithic / toan khéi, don thuén, doc
tén..., tém lai la khéng nén nghf rdng tdm thirc hay tri thirc mang tinh cdch thuédn nhét, chuyén biét,

biéu trirng cho mot "cdi nga" hay mot "cdi t6i" nao d6). Néu cé vo sb cac cha dé dé suy tw thi ciing c6



vo sb cac thé dang tri thirc hién ra trong thé gi¢i ndi tdm ctia minh, téc 1a cac xu hwéng tm than
khac nhau, thi dunhw cac thé dang tam thire, cac qué trinh tw duy, v.v... (ndi cdch khéc la néu cé vé
s6 chu dé khién chiing ta phéi quan tdm dén chung thi cing sé cé vé sb nhirng thé dang tri thirc phéat
sinh trong néi tdm ctia minh lién quan it nhiéu dén céac chi dé &y. Mot cach téng quat tdm thirc 1a mét
gudng mdy véan hanh that phirc tap va da dang)Déi véi cac vat thé vat chat bén ngoai, ching ta co
thé nhan thay dé dang mét sé mang lai loi ich va mét sd khac thi cé hai; sw phan biét do, mot mat sé
gilip ching ta biét tranh xa nhirng thir nguy hiém va mét mét tim cach lam gia tang thém hiéu qua
cda nhitng thr mang tiém néng tich cwe. Ciing twong tw nhw thé, déi véi thé gidi noi tam - va nhe
vao kha nang biét phan biét 4y - ching ta biét lwa chon cac thé dang tdm thirc nao can phai phat huy
nham mang lai cho minh chang nhirng mét sy thanh than ngan han, ma con tao ra trong lau dai cac

thédang tam than tich cuc va hanh phic hon.

Mot sb cac tw duy va xic cdm c6 thé bat than tao ra cho chiing ta nhirng ban loan tdm than dwa dén
mot tdm trang tiéu cwec. Mét sé khac ngay trong lic dau cé thé mang lai cac cam tinh thich tha hay
hanh phuc, thé nhwng sau dé thi ban chét tan pha cia ching ciing sé hién ra. Vi thé qua la mot diéu
hé trong la phai nhan ra cac thé dang tam than ndo mang tinh cach nguy hai va cac thé dang nao loi
ich.

Ngay ca dbi v&i cac thé dang tam than loi ich thi ching ta cling phai phan biét xem nhirng thr loi ich
nao cé tinh cach ngan han va nhirng the loi ich nao 1au bén hon. Khi phai lwa chon thi khéng dwoc
dan do gi ca,phai chon ngay nhirng loi ich lau dai. Mot vai thé dang tam thire lGc dau cé thémang lai
cho minh it nhiéu bwc bdi, nhirng didu khéng vira y hodc khéng thich tha gi ca. Thé nhwng néu biét
gitr sw binh than d& dwong dau véi chiing - sin sang giai quyét nhitng khé khan xay dén - thi ching
ta cling sé& cai thién dwoc hoan cadnhdé hau mang lai cho minh nhirng thé dang tam thirc thdng bang
va hanh phuc hon. Khi ndo biét can nhéc gitra nhirng hiéu qua ngén han va lau dai thi khi d6 ching
ta m&i ¢ thé phat huy dwoc nhivng thé dang tam thire tich cwe, mang lai nhirng hau qua ma minh

mong doi.

Khi can phai chon lya gitra cac hanh ddng va nhirng thé dang tam thirc nao nén thyce thi va cac hanh
doéng ciing nhw cac thé dang nao nén loai bd, thi phai hét strc than trong. Kha nang biét phan biét va
chon lya dwa vao céc tiéu chuan khac nhau thwong dwoc goi la "tri thire phan biét" (conscience
discriminante / discriminating awareness / s nhan thirc mang tinh cach phan biét), 1a mét trong
nhirng nét tiéu biéu nhat clda loai nguwdi. Mac du tat ca chang sinh c6 gidc cdm déu ngang hang voi
nhau trén phwong dién mong cau ti» ban néng dat dwoc hanh phuic va tranh khéi khé dau, thé nhung
chi c6 con nguoi la co nhiéu kha nang hon ca, tic biét can nhac gitra nhi'ng hau qua ngén han va
lau dai. Nh& vao kha nang biét suy nghibao quat hon nén con nguwoi ciing phéat huy dwoc mét tiém

nang to I&n hon gidp hothiwe hién nhirng hoai bao cua ho.



Trong sb céac thé loai tri thirc phan biét (discriminating awareness / sw nhén thirc phan biét) thi thé
loai gilp quan thay dwoc ban chét tdi hau cda hién thuc 13 hé trong hon ca - va day ciing chinh 13
khan&ng gitp thuc hién Tanh Khéng. C6 rat nhiéu phuwong phap khéng qué tdm véi cla ching ta thé
nhwng lai c6 thé gilp ching ta phat huy duoc sy hiéu biét téi thwong ay. Mét trong trong sb céc
phwong phap quan trong nhat 1a cach nghién ciru kinh séch giai thich vé triét hoc Tanh Khéng, va

day ciing 1a nhirng gi sé duoc trinh bay trong quyén sach nay.
Hai nén van héa vé sw hiéu biét mang hai khuynh hwéng khdac nhau

Mot cach tdng quat va trong lanh vue hiéu biét tri thire, ching ta c6 thé cho réng céc triét gia Bong
Phwong quan tdm nhiéu hon dén viéc tim hiéu ban chat cta thé gi¢i noi tdm - nhét 1a déi voi tin
ngwdng Phat Gido -trong khi d6 nén van héa Tay Phwong lai c6 vé chi trong dén viéc tim hiéu
thégidi bén ngoai nhiéu hon. Do d6 ching ta c6 thé nghi rang Béng Phwong va Tay Phwong cé hai
nén van héa khac biét nhau, va dat nhirng tdm quan trong khac nhau vé thé gi¢i néi tam ciing nhw

thé gi¢i bén ngoai. Néu da la con ngui thi ching ta cling nén tim hiéu ca hai.

O thé gi¢i Pong Phuong khoa hoc va ky thuat khongdwoc phat trién ding mae. Tréi lai & Phwong
Tay nén van hoa tri thirc huwéng vao viéc kham pha thé gi¢i bén ngoai lai dwoc chi trong hon, va
ciing chinh vi thénén cac nganh tam ly hoc va khoa hoc nhan van cta Phwong Tay con & vao tinh
trang m&i m& mang (nganh tdm ly hoc hién dai cia T4y Phuong chi méi bét dédu duoc hinh thanh vao
cubi thé ky XIX va dau thé ky XX véi Sigmund Freud va Carl Jung, trong khi dé céc khia canh tam ly
hoc va phén tdm hoc trong giéo ly Phat Gido da duoc Pirc Phat néi dén hon hai ngan ndm trdm ndm
truére, va Vé Trude ciing da thiét Idp hoc phai Duy Thire tir thé ky thir 1V). Tém lai Dédng Phwong phai
cb géng hon vé khoa hoc va ky thuat (chdng han nhw trong hop cua Nhat Ban va Han Quéc),thé
gi¢i Tay Phwong nguoc lai can phai phat trién thém vé sw hiéu biét tam linh, téc 12 phai tim hiéu tri
thire va khai niém vé "cai toi" (tire "cdi nga")la gi (tiéc thay ¢ mét sé quéc gia Béng Phuong van
chwa nhin thdy diéu dé, cé nghia la thay vi mét mat phai biét khai thac gia tai c6 s&n cda minh Ia
nhiing sw hiéu biét thudc Ianh vire tdm linh tire 1a ciing cé nghia la nhiing gi lién hé dén tin nguéng
vadao dirc, va mot mét phai don moi né e vao viéc bét kip Ty Phwong trén phuwong dién khoa hoc
va ky thuét, thi lai ctv tiép tuc quan tdm dén nhikng van dé thién can, thdp kém, khéng mang moét gid

tri dao dirc cling nhw tinh thédn nao ca, hau gitp xt s& bét kip da tién héa chung cta nhan loai).

Diéu nay cho thay tai sao lai c6 rat nhiéu nguoi Tay Phwong quan tdm dén cac tén gido Poéng
Phwong dén thé. Sw quan tam dé khong nhét thiét chi nhdm vao muc dich tim kiém mét condwdng
tam linh cho c4 nhan minh ma that ra da dwoc thic day bdi sy td md mang tinh cach tri thiec (nhiéu
hoc gia va triét gia Ty Phwong khéng phai la nguoi Phat Gido thé nhung ho rat say mé trong viéc
nghién ctru va tim hiéu Phat Gido). Theo tbi thidiéu nay rat chinh dang, bi vi khi nghién ctru nhirng
gi khac hon véi cac quandiém cé sdn clia minh sé gitp minh kham pha ra nhivng tdm nhin méi gép

phan tai tao lai thé gidi - va ca cudc doi cta chinh minh niva (khi nhin vao sw hdng say dé cua nguoi



Tay Phuong thi ching ta, nhitng ngudi A Chau trong mét sé quéc gia, nén y thirc rang khéng nén
khw khw 6m lay quan diém cda minh ma phai nhin vao nhirng dudng huéng tién bé chung cia cé thé
gi6i hdu gitp minh nhédn thay nhikng sai lam cta minh nhdm dwa dén téc va qué huong minh khéngdi

nguoc lai da tién héa chung ctia nhan loai).
BINH GIAI
Tinh cach dich that caa Dai Thera va Tanh Khéng

DPén day chuang ta lai tiép tuc binh gidi mét phan doan phu trong tac pham cta Tich Thién bat dau tw
tiét 40. Trong phan doan phu nay Tich Thién néi dén sy can thiét phai thwec hién Tanh Khong néu
mubn dat dwoc su gidi thoat khdi chu ky hién hiru hay c6i luan hoi, trc 1a nhirng gi déi nghich lai véi
sw Giac Ngoé hoan hdo. Hai cach binh giai cta Phat Gido Tay Tang da dwoc néi dén trén day phan

chia phan doan nay theo hai cach khac nhau.

Khentchen Kunzang Palden trong tap binh gidi ctia minh cho biét rang bat dau tlr phan doan nay can
nhat phai néu Ién van dé dich that cta Dai Thira. Trai lai ddi véi Minyak Kunzang Seunam thi phai
chrng minh cho thay 1a viéc thuc hién Tanh Khong 1a diéu téi can thiét, du chi don gidn wéc mong
thoat khéi cdi luan hoi ciing thé (mubn dat duoc sw Giac Ngd phéi phat huy tri tué tirc 1a phai thuc
hién duoc Tanh Khéng, trong khi dé viéc tu tap nhdm vao muc dich thodt khéi vong ludn hbi sé khéng
cén dén tri tué va ciing c6 nghia la khéng can dén sw hiéu biét Tanh Khéng). Su khéc biét gitra hai
quan diém trén day (cua hai nha sw T4y Tang) vé phan doan nay tat nhién sé dwa dén hai cach binh

giai khac nhau.

Cach lap luan dwoc trinh bay dwéi day sé 1am ndi bat tAm quan trong trong viéc tim hiéu Tanh Khéng
do nhém Trung Quan chi trwong. Tich Thién trwdc hét tw dat minh vao vi tri ctia nhitng ngudi
chéngdéi lai quan diém nay bang cach dwa ra cau hdi nhw sau: "Trong pham vi cla quan diém cho
rang chi can suy nghiém vé Bén Sy That Cao Quy (Tt Diéu Pé)cling di dé dat dwoc sy gidi thoat
khdi vong luan hdi, thi tat nhién chi can thau hiéu dwoc Bdn Sy That Ay ciing la dd, nao cé can dén

viéc thwe hién Tanh Khong dé 1am gi?".

Tiét 40. (quan diém Pai Ty Ba Sa Luan -Vaibhashika - mot téng phéi xwa cta Tiéu Thira) Néu dat
duoc sw gidi thoat bdng cédch quan thdy T Diéu DBé thi sw quan thdy Tanh Khéng sé chang con ich

loi gi nira?

(quan diém Trung Quén) B&i vi, theo kinh sach (kinh Bat-Nh& Ba-la-mét-da) thi khéng thé nao dat

dworc s Giac Ngbé bén ngoai con duong do.

Tich Thién dap lai nhw sau: theo kinh sach ghi chép thi chinhB&c Phat cling da tirng néi rang néu

khéng buéc vao con dwong tu tap Tanh Khéng, thi sé khong thé nao dat dwoc sy gidi thoat khdi chu



ky hién hiru - kinh sach ma Tich Thién muén néi dén chinh |a bo kinh Dai Thira Hoan Thién Tri tué

(Prajnaparamita / Kinh Bat Nha Ba-la-mat-da).

Trong kinh nay Birc Phat gidng réng khi ndo van cdn xem moi hién twong ham chira mét sy hién hivu
that thi sé khong sao cé thé tim thay sw giai thoat. Du chi mudn dat dwoc thé dang niét ban di niva thi
nhét thiét ciing phai thwc hién Tanh Khong. Dau sao di niva, néu mudn chi trwong quandiém dé thi

nhét thiét phai chdp nhan kinh sach Pai Thira & gido huén ding that cta Bic Phat.

Cac tong phai Phat Gido khac chdng han nhw Tiéu Thira van thwdng néu lén sw nghi ngd vé tinh
cach dich that cta kinh sach Dai Thira, va khéng cho rang cac kinh sach 4y da ghi chép lai nhikng 1o
gidng ctia Birc Phat. Vi thé nén Tich Thién da doén tat ca nd lwc vao viéc chirng minh tinh cach dich
that cta kinh sach Dai Thira. Nhitng ngudi khéng chadp nhan quan diém nay dwa ra nhirng | bai

bac qua tiét sau day:

Tiét 41. (quan diém Pai Ty Ba Sa Luén,) Thé nhung (kinh séch) Pai Thira khéng hé duoc chirng minh
(ladich that).

(quandiém Trung Quén) Thé thi kinh séch ctua quy vi cé duoc chirng minh (l1a dich that) hay khéng?

(quandiém Pai Ty Ba Sa Luén) Chinh quy vi d& chdp nhan cé hai loai kinh séch kia ma (Phéat Giao

Pai Thira chdp nhén tinh céch dich that cia ca hai loai kinh sach Tiéu va Pai Thira).
(quandiém Trung Quén) Vay thi c6 phai la truée ching téi céc kinh sdch &y chwa duoc chédp nhan?

Tich Thién dap lai sy chi trich trén day bang cach néu Ién cau hdi nhw sau: "Quy vi chirng minh (tinh
céch dich that cda) tong phai cla quy vi nhw thénao?". Cau nay mudn ndi 1a nhitng ngudi Trung
Quén ciing nghi ng® ca ngudn gbc clia ca kinh sach Tiéu Thira. Nhirng nguwdi Dai Ty Ba Sa Luan cho
biét rdng kinh sach Tiéu Thira dwoc chap nhan bi ca Tiéu Thira 1an Dai Thira, trong khi dé tinh cach
dich that cGa kinh sach Pai Thira lai khong dwoc Tiéu Thira cdng nhan. V& diém nay, nhitng nguoi
Trung Quéan dap lai réng sw dich that cta kinh sach Tiéu Thira ciing chwa han |a mét sy hién nhién
b&i vi khdng dwoc chirng thue tirnguyén thay: diéu nay cé nghia la nhivng ngwdi Tiéu Thira cé thé

dwa ra céc luan cr chinh xac dé chirng minh tinh cach dich that cda kinh sach cta ho hay khéng?

Trong tiét dwdi day Tich Thién lai phat biéu thém nhw sau: néu quy vi tim hiéu vi nhitng ly do nao
chang t6i chap nhan kinh sach Pai Thira thi rdi quy vi cling sé phai chap nhan sy virng chéc cla cac

kinh sach &y ma thoi.

Tiét 42. Néu quy vi tin twdng vao tinh cachdich that cia kinh sach ctia quy vi nho vao nhing ly do
nao thi chinh nhiing ly do &y ciing cé thé ap dung cho trrong hop clia kinh sdch Pai Thira. Néu sw

dich that chi can doi héi phai ¢6 sw thda thuan cda hai ngudi, thi cdc kinh Phé-da (Veda, la cac kinh



duoc chdp nhén déng loat béi Phé-da Gido, Ba-la-mén Gido va cé An Gido) va cé cac kinh sach khéc

nira (néuduoc nhiéu ngudi chdp nhan) ciing phai duoc xem la dich that hay sao?

Néu theo quy vi cho réng chican hai phia - Tiéu va Pai Thtra - ddng ¥ chap nhan sw virng chac cla
kinh sach Tiéu Thira thi cling da da dé thira nhan tinh cach dich that cta cac kinh sach 4y, thi quy vi
ciing phai chdp nhan ca nhirng |&i gido huan trong kinh Phé-da chang han, béi vi quy vi sé& luén luén
nhan thay cé hai phe chap nhan sy dich that cia cac kinh sach nay (nhw da duoc chd thich trén day,

kinh Phé-da duoc chép nhan rong réi & Anbo).

Tich Thién lai tiép tuc néu lén cach lap luan cta minh trong tiét sau day: néu don gidn chi can cé
ngwdi phan dbi sy virng chac va tinh cachdich that cta kinh sach Dai Thira la cling du dé bac bd sw
virng chac cta cac kinh sach Ay hay sao, néu ding nhw thé thi cling phai néu Ién sw nghi ng® vé tinh

céch virng chac cua ca kinh sach Tiéu Thra niva.
Tiét 43. (quan diém Pai Ty Ba Sa Luén) C6 nhiéu nghi van déi v&i kinh sdch Bai Thera.

(quan diém Trung Quan) Nhiing ngudi ngoai Phéat Gido ciing nhw nhing ngudi thudéc cdc hoc phai
Phat Gido khéc ciing ¢d thénéu Ién nghi van vé kinh sdch caa quy vi. VAy tai sao quy vi lai khéng loai

bdngay cac kinh sach caa quy vi di!

Luc nao ciing c6 thé c6 nhivng ngwdi Phat Gido cling nhw ngoai Phat Gido nghi ngd vé tinh cach
dich that ctia mét s kinh sach Tiéu Thira. Swkién mét vai ca nhan hoai nghi tinh cach dich that cua
mot sé cac kinh sach &y khéng cé nghia la phai hoan toan khéng dwoc tin vao tinh cach dich that cla
chang. Mét cach ngan gon, bat c& nhirng luan ¢ nao ma nhirng ngudi Tidu Thira néu 1én dé chirng
minh tinh cach dich that cta kinh sach cta ho cling déu cé thé 4p dung dé chirng minh tinh cach dich
that cta kinh sach Dai Thira. Trén day |a cach lap luan cta Tich Thién nham chirng minh kinh sach

Dai Thira dung that la gido huén cla D&c Phat.

Ngoai ra ciing con nhiéu luan c&r khac néu lén tinh cach dich that cGa kinh sach Pai Thra. Chéng
han nhw theo Long Thu néu khéng cé gido huan Dai Thira - tirc 14 mot hé théng gido ly cha truwong
nhiéu cép bac khac nhau: gdm céc dia gi6i (thdpdia) va cac chdng dwdng tu tap -thi ching ta ciing sé
khéng thé nao dat dwoc sw Giac Ngd hoan hao. Ngay ca phép tu tap vé ba muoi bay phadm tinh phu
tro ctia Gidc Ngod (bodhipaksikadharma / Tam thap thét dao phém, tirc 1a ba muoi bay yéu té hay
phadm tinh hé tro ngudi tu tap trén duong dwa dén Gidc Ngd, gdbm: bén phdm tinh cua sw chu tam,
bén swbubng xa, bén phadm tinh diéu ky, ndm kha ndng, ndm nghi lwc, bay yéu té gitp quén nhan
duoc Twr Digu Bé, con duwong gém tam diéu dung dan goi la Bat ChdnhPao) ma chinh gido huén Tiéu
Thtra cling chu trvong, sé khéng sao hdi da kha nang gilp mang lai Giac Ngé dwgc. Condwdng cla
ba mwoi bdy phadm tinh phu tro 1 con dwdng chung hwéng vao ca ba muc tiéu & ba cap khac nhau:
a) dat dwoc cép bac a-la-han theo chu trwong clia Thanh Van Thwa (Shravakayana / mét thira Phéat

Gigo cha trirong chi can nghe thuyét giang vé kinh séch thuéc "vong quay thir nhat" ciia banh xePao



Phap ciing cd thé dat dwoc Gidc Ngé), b) dat duoc cép bac a-la-han nho vao sy tu tap don doéc
(pratyekabouddha / Bich Chi Phét, tirc 1a mét nguroi tw tu tap va tré thanh a-la-hdn khéng céan dén sy
chi day cta ai cd), ¢) datdwoc cép bac a-la-han ctia mét vi Phat hoan hao. Néu c6 mét sy khac biét rd
rétd cap bac két qua thi dwong nhién ciing phai c6 mét sw khac biét that quan trongd cép bac
nguyén nhan. Long Thu khéng dinh rang phai dwa vao cac kinh sach Dai Thiva méi ¢ thé quan thay

dwoc con dwéng tu tap virng chac dwa dén Giac Ngo.
Phéat tinh va khai niém vé tam than

Theo kinh sach sou-tra cta Tiéu Thira (soutra la tiéng Pa-li. Theo quy wéc chung thi khi nao goi kinh
sach la "sou-tra" thiddy cé nghia la cdc kinh sach Tiéu Thira bang tiéng Pa-li, khi nao goi la "su-tra",
tiéng Phan la sutra, thi ddy cé nghia la cac kinh séch béng tiéng Phan cua Pai Thira) thi Dlrc Phat
Thich Ca Mau Ni, trong khodng thoi gian tir thué du tho dén nadm hai mwoi chin tudi, chi la moét vi
hoang ttr (nhw nhirng vi hoang ti binh thuong khdc). Sau khi bat dau tu tap thién dinh va séng khd
hanh trong suét sdu ndm rong ra thi Ngai méi dat dwoc swGiac Ngd hoan hao vao lic ba muoi 1am
tudi. K& tir d6 va subt trong bdn muoi 1am nam lién tiép Ngai khéng ngirng xa than vi sy an vui cta
tat cd ching sinh cé gidc cdm. Cho dén mét hém, lic 4y Ngai da tdm mwoi tudi va & noi thi trdn Cau-
thi-na (Kushinagara) canh gi¢i bat-niét-ban (parinirvana) vut hién ra véi Ngai. Néu hiéu theo kinh
sach Tiéu Thira, thi Ngai bién mét trong hw v6, danh dau sy chdm dut ctia dong tiép néi lién tuc cua
tri thiec Ngai. Néu dung that nhw thé thi ching ta phai chap nhan quan diém theo d6 sau khi gom gép
nhirng diéu dao hanh va phat huy tri tué subt trong ba khoang thoi gian vé tan (tire Ia kalpa hay "kiép"
la mét khai niém Phat Gido chi dinh mét khodng thoi gian rét dai, twong quan véi mét chu ky tién héa
rat Ién va kéo dai rat Iau cda vi tru) thi Blc Phat chi thuyét giang vé con dwéng gidi thoat cho céc
chang sinh c6 giac cadm khac chi dwoc vén ven bén muwoi I&m ndm tron thé théil Theo sw tin twéng
cda téi thi t6i khéng nghi rang dong tiép néi lién tuc cda tri thirc s& chdm dit sau khi hda nhap vao
thé dang phi-hién-htru -tirc 14 niét ban - ma dang hon van con tiép tuc luan lwu, du cho diéu d6 cé
nghia 1a van con lwu lai trong chu ky hién hiru (Pdrc Phét tiép tuc hién hiru duwéi cac thé dang Tam
Than).

Tréi lai theo kinh sach Dai Thira thi hoang t&r Tat-dat-da da dat dwoc sw Giac Ngd hoan hao tr truwée.
Than x&c cla cla vi hoang t&r 4y chi 1a mét hinh thirc 'ng Than (Nirmanakaya), con goi l1a Héa Than
(hay Ung Héa Than) ctia mét vi Giac Ngo (ttre la than hinh twéng clia mét vi Phat hién hién tré lai
trong thé gidi ludn héi véi mucdich clru d6 ching sinh). Hién than cla Vi &y biéu trung cho ban thé
dich that cia mot vi Phat (hay Phéat Tinh) va dwoc goi la Phap Than (Dharmakaya) hay Than Bao
Phap. Trong khung c&nh dé (tirc trong pham vi cuia khai niém Tam Thén) vi &y con mang moét than
khac nira goi la B4o Than (Sambhogakaya / hay Thu Dung Thén) tirc 1a than tai sinh, nh& vao than
nay mot vi Phat c6 thé hién ra dwdi nhiéu hinh twéng vat chét that da dang (xin lwu y Tam Thén
khéng c6 nghia la ba thé dang than xac khac nhau madéy chi la ba phuong tién hay ba cach dién dat

khéc nhau nhdm chi dinh mét Vi Gidc Ngé). Dwdi mét khia canh nao dé thi cach dién dat trén day vé



ban thé cta Phat té ra khé co théhinh dung dwoc (inconcevable / khéng thich nghi, khé dé chap nhan
vi tinh cach da dang trong sw biéu treng mét vi Phéat). Tuy nhién dwdi mot gée nhin khac thi cach dién
dat &y lai cho thdy mét sy hop ly that tuyét voi khi ching ta da hiéu rang phai can c6 moét sw két hop
vo cung phirc tap cla that nhiéu nguyén nhan va diéu kién méi c6 thé dua dén thé dang Giac Ngo
hoan hao (cé nghia la sw Gidc Ngo cia mét vi Phat la két qué cia mot sw két hop gom that nhiéu
nguyén nhan va diéu kién. Sy da dang ctia nguyén nhan va diéu kién tat sé phai dwa dén sw da dang
cla két qua. Mot vi Phat Giac Ngosé cd thé hién ra dwdi muén hinh tuong khac nhau). Theo 16i, khai
niém trén day vé Phat Tinh mang nhiéu y nghia hon so véi thé dang phi-hién-hiu néu 1én trong kinh
sach Tiéu Thira (sw Gidc Ngé khéng nhét thiét chi don gidn 1a mét sw dinh chi (nirodha) theo quan
diém Tiéu Thira; khai niém Tam Than ndi Ién sw mé réng cua thé dang Gidc Ngé hay Phat Tinh: céc
vi nhw A-duc, Long Thu, V6 Truéce, HuéNang, Pao Nguyén... cho dén Birc Pat-Lai Lat-Ma XIV ngay
nay, hodc don gidn hon chi la nhikng hinh twéng mang tinh cdch biéu trirng chdng han nhw mét nhip
cau, mét con do, mdt béng mét, déu la nhirng céch hién 16 hay la nhirng biéu hién ctia Tam Thén, néi
mot cdch khéc thi ddy chinh la cac Ung Than ctia mét vi Phat. Khi chung ta tréng thdy mét nhip céu,
mét dong subi, mot béng cdy bén vé duwdong, mét pho twong..., hodc nghe mét tiéng chubng hay mét

loi tung niém, thi ciing cé nghia la ching ta tréng thay Phat va nghe thay tiéng ndi cia Phat)
Tdc déng mang lai tir sw hiéu biét siéu nhién

DPwrc Phat giang réng két qua luén ludn lién d&i véi nguyén nhan tao ra né. DAy cling chinh & nguyén
tac tbng quat ctia quy luat nhan qua. V6 minh - 1& nguyén nhan -sé khich déng moét ca thé thwc thi da
moi hanh déng. Cac hanh dong Ay c6 thémang tinh cach tiéu cuwc hay tich cuwc, va sé tao ra vd sé hau
qua khac nhau, chang han nhw tai sinh vao nhiéu canh gi¢i khac nhau. Chi cdn mét sy tai sinh duy
nhét cling da cho thay 1a c6 vo sb hau quad, chang han nhw bbi canh trong d6 moét ca thé sé tai sinh
(chi cdn mét kiép nguoi thé nhung cing cé khi khé s&, dau budn, ¢é lic lai dwoc hanh phic, khoé
manh. Kiép séng dé lai dwoc lién hé véidu moi bbi cdnh, chung dung va tiép xic véi khéng biét bao
nhiéu ching sinh khdc. Pay la sw phirc tap cia hdu qué phét sinh ttr vé sb6 nhikng nguyén nhan da
dang va phirc tap phat sinh trwéc d6, va day ciing la cdch phai nhin vao quy luat nguyén nhan va hau
qua). Ching sinh that hét sirc da dang, chang quaday 1a vi cac nguyén nhan va diéu kién tao ra
chang ciing hét strc da dang. T4t ca cac thé dang hién hiru khac biét 4y déu chét chira toan 1a khd
dau. Néu chican mét nguyén nhan, chang han nhw tam théc vé6 minh, cé thé tao ra sw da dang cua
cac hau qua, thi cling c6 thé hinh dung cac nguyén nhan cda tri tué ciing c6 thé mang lai that nhiéu
két qua khac biét. DAu sao di ni*a néu ching ta nghirang chi can dén tac dong duy nhét cda tri tué
ciing du dé dwa dén thé dang Giac Ngd hoan hao, va du diéu dé khéng hé mang lai sy an vui cho
cac chung sinh khacdi nira, thi ching ta ciing sé c6 thé nghi rang vé minh c6 thé la nguyén nhan
quan trong nhét trong sé cac nguyén nhan khac cé thé mang lai that nhiéu két quakhac biét nhau.
Céc diéu nay hoan toan khéng mang y nghia gi ca! (c4u trén nay cé nghia Ia tri tué khéng phéi la mot
nguyén nhan "duy nhat" mang lai sw Gidc Ngo, va vé minh ciing khéng phai 1a nguyén nhan "duy

nhét" dwa dén suwtai sinh. Tri tué ciing nhw vé minh la két qué mang lai ttr sy két hop cua that nhiéu



nguyén nhan va diéu kién khéc, hai thé dang tam thire do ciing sé mang laidd moi thir hau qua khac
nhau. Nguyén tic vé sy "da dang" vé nguyén nhan va cé hdu qué rat quan trong trong Phat Gido:
khéng thé c6 mot nguyén nhan duy nhéat ndo cé thé tao ra duoc that nhiéu hdu qua mang tinh cach
da dang. Khida thau hiéu dwoc nguyén tc 4y thi ciing sé hét strc khé cho ching ta cé théhinh dung
ra mét vi Séng Tao "duy nhéat", tirc la doc tén va khéng do bat cir mdt nguyén nhan hay héu qua
mang tinh céch da dang nao lam phat sinh ra Vi &y, va nhw thé néu Vi &y dung that Ia mét nguyén
nhan "duy nhét" thi Vi 4y ciing sé khéng thé nao lai cé thé "sang tao" ra cé thé gi¢i vé cung da dang

va phtrc tap nay. N6i cdch khac, néu nhw ching ta cé thé hinh dung ra dwoc mét vi Sang Tao theo y

A0

nghia trén day, thi day chinh la do "that nhiéu" nguyén nhan vé cung phirc tap va da dang phat sinh

trongdéu cda minh: day la vé minh).
Nguén géc kinh séach Pai Thira

That hét strc quan trong 1a tat ca cac tdng phai va hoc phai Phat Gido phai chap nhan gido huén vé
Bbn Sw That Cao Quy, béi vi ddy la nén méng cua toan bd con dwdng Phat Gido. Vi thé toi da néu
lén trén day 1& néu muén thau triét tron ven vé Sy That Th Ba, tirc la sw Cham Dut Khd DPau, thi
nhét thiét phai dwa vao kinh sach Dai Thira. Néu khéng nh& vao sw phan tich ti mi cta kinh sach Dai
Thira vé Sy That nay thi sé hét strc kho cho chiing ta cé thé hiéu dwoc day di sw chadm dit khd dau

la gi.

C6 thé chang ta c6 cadm twéng rang phan Ién kinh sach Tiéu Thra, chang han nhu cac kinh sach ghi
chép béng tiéng Pa-li, d&u mang tinh cachdich that vi ly do 1 tat c& cac hoc phai déu cong nhan day
la nhirng I&i phat biéu dang that ctia Bic Phat, va cac kinh sach Dai Thiva thi khéng chinh théng, béi
vi cac kinh sach nay khéng dwoc hinh thanh tir ba lan két tap Dao Phép téchire sau khi Birc Phat tich
diét (lan két tap thir nhét duoc t6 chire mot ndm sau khi Pirc Phéat tich diét, I&n két tap thir hai duoc t6
chirc khodng 110 ndm sau khi Birc Phét tich diét, lan két tap thw ba khodng 235 ndm sau khi Birc
Phét tich digt, tirc 12 vao thé ky thee Il trwée Tay Lich, trong khi dé Phét Gido Pai Thira chi bt dadu
duoc hinh thanh vao khodng thé kythtr | trée Tay Lich, vi thé kinh séch cua téng phéai nay chi duoc
hinh thanh sém nhét ké tir thé ky thir | truére Tay Lich. Du sao ciing xin lwu y la theo Phat Gido Tay
Tang thi Pai Thora da cé ter thoi ky cua Pirc Phat con tai thé va Ngai chi gidng vé Bai Thira riéng cho
mot sb dé tir). Nndm dé phan bién lai sw chi trich trén day, Thanh Bién (Bhavaviveka) trong phan T
Phé (Tarkajvala) trong quyén sach cta éng mang twa 1a C4c Tiétboan Tam Piém Cuaa Trung Quén
Luédn (Madhyamakabrdayakarika) cho biét rang cac kinh sach Dai Thira la do chinh cac vi Bo-tat
(trong thoi ky Pirc Phat con tai thé) thu gop va bién tap, trong s6 ho co thé ké ra viKim Cwong Tha

Bo-tat (Vajrapani / mét vi Bé-tat cdm "kim cwong chir" vadam dang trong trach béo vé Pirc Phéat).

Hau hét nhitng gi da dwoc ghi chép trong cac kinh sach Tiéu Thira 1a nhirng bai thuyét giang, trong
khi d6 kinh sach Dai Thira lai khong khéng quan tam dén phan gido huan mang tinh cach dai ching.

Vi thé dbi v&i ca nhan t6i thi tdi nghi rang khéng nén danh gia kinh sach Pai Thira béng cach duy



nhéat chi dwa vao céc tiéu chudn lich st, tirc 14 nhirng gi chi mang tinh cach quy wéc. Thiét nghi nén
tim hiéu sy tién héa cua kinh sach Dai Thira theo mét géc nhin thiéng lieng hon (trong mét ghi chi
trén day ching ta ciing da thdy rdng Tam Than Phét cé thé hién hién dudi muén nghin thé dang: tir
céc vj dai sw trong quéd khir cho dén Pirc Pat-Lai Lat-Ma XIV ngay nay, va hon thé niva mot béng cdy,
mét con do hay mét bén séng ciing cé thé xem la U’ng Thén ctia mét vi Phat, do do cac kinh sach
xuét hién muén, tirc la sau khi Plrc Phat da tich diét, biét dau ciing cé thé da phét sinh tir cdc cam
trng cta chinh Ngai truyén sang cho céc vi dai sw sau nay? Dé&u sao thi mét tin nguéng néu khéng
theo kip sw tién héa cda xa hodi va kién thirc cda nhan loai thi sém mudn gi ciing sé bi dao thai ma
thoi. Kinh séch Pai Thira Ia mét thi du dién hinh cho thdy Phat Gido la mét tin nguwdng mang nhirng
khé néng thich trng that tuyét voi véi céc nén van minh cia con ngudi va sw tién bo chung ctia nhan
loai). Ch&dng han nhw nhiéu kinh sach cla téng phai Kim Cwong Thira da dwoc Dic Phat gidng day
xuyén qua hinh twéng va ca tanh (identity) cGa cac vi than linh thién dinh (cdu nay cé nghia la céc vi
dai sw trong qué khiv thién dinh bdng phép quan tuwdng céc vi thén linh, va Pirc Phét, qua trung gian
cda cdc vjthan linh &y, da truyén sang cho céc vi dai sw cac cam (rng thiéng liéng gilp hotrudc téc ra
céc kinh sach caa Kim Cwong Thira). Do d6 nhiéu bai giang huén ctia Birc Phat khéng nhét thiét da

dwoc Ngai thuyét gidng trong kiép nhan sinh ctia Ngai trén hanh tinh nay.

Nhiéu ngwoi tw tu tap da tao dwoc nhiéu nghiép lanh gitp hoquan thdy dwoc cac vi than linh hién 1én
qua cac man-da-la (tiéng Phan la mandala, cé nghia la bau khéng gian diéu ky cia mét vi than linh,
thuong duoc twong trieng bang mét biéu dé rat ti mi va duoc st dung nhw mét phuong tién tro luc
cho viéc thién dinh), k& ca vé sau nay tlrc 1a sau khi Blirc Phat da tich diét. Nhirng sw tiép xuc than bi
do6 da dwa dén sy hinh thanh cla kinh sach. Ngay ca ngay nay ngwdi ta van thwong thay nhiéu vi dai
sw kham phé ra nhirng "kho tang tam linh" (tiéng T4y Tang la terma, cé nghia la céc kinh sach "dau
kin"). Céc vi nay nho vao cac kha nang dac biét ctia minh (linh cdm)cé thé phét hién ra cac kinh sach
dwoc dau kin (tuy nhién ciing cé thé xem cac kinh sach nay la céc truée tac ctia ho nho vao nhing
cdm trng linh thiéng ma ho cdm nhéan duoc trong khi thién dinh). Tt nhién ching ta phai that canh
giac dé 16t méat na nhirng ké lwong gat (phai that canh gidc vi chung quanh ching ta khéng hiém
nhiing nguoi tw cho minh mang nhiing kha néng than bi nhdm muc dich luwong gat nhikng nguoi dé
tin va nhe da)! Tuy nhién su kién trén day ciing cho thay 1 khéng nhét thiét phai hwéng sw tu tap cla
minh ngwoc vé vi Phat lich stv(cé nghia la khéng nhét thiét phai tu tap theo Phat Gido Theravada ma
c6 thé tu tap theo cac hoc phai duoc hinh thanh sau nay, chdng han nhw Thién Hoc hay Kim Cuong
Thera. Dé4u sao ciing can hiéu rang Phat Gido Theravada luén biéu trieng cho mét changdwong vé
cung thiét yéu - cd thé ndi la khdng thé thiéu sét - gidp modt nguoi tu tap budc nhikng buéc that vibng

chéc trén con duong dwa dén Giac Ngo).

Tuy nhién mét sé cac hoc gid ngay nay khéng han da chap nhan quan diém trén day (ttrc 1a khéng
céng nhén tinh cach chinh théng cia kinh séch Bai Thira) bang cach néu Ién luan cv cho réng céac
thé van (hay vdn phong) st dung trong phan Ién kinh sach Dai Thira mang tinh cach kha méi mé (cé

nghia la céc kinh sdch nay chi duoc truée tac vao céc thoi ky sau khi Birc Phat da tich diét), chang



han nhw céc kinh thudc chung trong Kinh vé sw Hoan Thién Tri Tué (Prajnaparamita-sutra / Kinh Bat
Nh& Ba-la-mat-da, mot bo kinh dé sé6 gbém rét nhiéu ban kinh khdc nhau; Tdm kinh va Kinh Kim
Cuwong la hai bén kinh néi tiéng nhét trong s6 céc bén kinh thudc chung trong Kinh Bat Nha), cac thé
van cda cac kinh nay khéng phai la cac thé van thwong thay trong thdi ky cia Bic Phat. Do dé céac
hoc gia trén day cho rang céac kinh sachay khéng mang tinh cach chinh théng. Ho néu 1én truéng hop
cla Kinh Thoi Luén (Kalachakra / Kinh Banh Xe Thoi Gian, la mét trong sé céc kinh quan trong nhét
cta Kim Cuong Thira) nhw 1a mét thi du dién hinh @& chirng minh quan diém trén day. T6i nhin nhan
van phong cua kinh nay khéng phan anh ding véi van phong trong nhivng Idi thuyét gidng cta Buc
Phat. Tuy nhién ciing c6 thé cho réng s& di c6 sw khac biét vé van phong la vi ¢é nhiéu nguoi bién
tap khac nhau. Phat Gido Tay Tang thwdng st dung nhiéu van ban kham pha (goi la terma, da dwoc
néi dén trén day) va cho réng cac van ban nay la do chinh Lién Hoa Sinh (Padmasambhava) truwéc
tac, thé nhung vi ly do dao tao va ciing cé thé 1a vi anh hwéng tir tanh khi ctia cac vi thay gidng day,
nén cac van ban nay ciing da tré& nén da dang (Lién Hoa Sinh la mét vi dai sw ngu’o"i[in mang Phat
Gido vao Tay Tang ttr thé ky thee VI, sau do tire 1a vao nhirng thoi ky sau nay, vi nhu cédu dao tao
khéa sinh nén thé vén - tirc 1a cach dién dat va cdc thuat ngir - cia céc vén ban gbc da duoc stra dbi
cho m&i mé hon nhdm dé thich nghi véi viéc gidng day. Hon nira cd tinh va xu huéng cua céc vi thdy
dirng ra gidng day déi khi ciing cé thé da énh hudng it nhiéu dén vén phong cia cdc vén ban
nay?).Vi cac ly do d6 nén kinh sach Pai Thira du dwoc xem la do chinh Birc Phat gidng day thé
nhwng lai cho thay nhiéu cach hanh van khac nhau, day chang qua la vi c6 nhiéu ngwoi ghi chép

khac nhau, va ho da phat hién dwoc nhirng cdm (ng than bi riéng cho minh trong khi bién tap.
Mét sw tim hiéu mang tinh cach ca nhan

Céch bénh vuc cla t6i vé tinh cach chinh théng cla kinh sach Dai Thira c6 thé sé dwoc quy vi cho la
kha mao hiém. Vi thé phwong phap dang tin cay nhét gidp chirng minh sy dich that cGa cac van ban
Dai Thira cé thé sé 1a phwong phap khoa hoc: vay quy vi hay twminh xét doan xem sao. Theo t6i thi
viéc chirng minh céc |&i giang huén cta Birc Phat dwoc ghi chép trong kinh sach c¢é trung thuc hay
khéng chéng phai la métdiéu quan trong 1am; nhirng gi hé trong hon 1a phai thdm dinh xem céc kinh
sachdy cé mang lai hiéu qua hay khéng. Gia thtr chiing ta c6 thé chirng minh nhikng |&i thuyét giang
4y dung 1a cta Birc Phat, thé nhwng nhivng 161 gidng &y chang mang lai mét loi ich nao, c6 nghia la
khéng tao dwoc mét anh hwéng tich cwe nao ddi véi minh, thi qua that nhivng | gido huén &y chang
c6 gia tri gi ca. Tréai lai, mét 1oi gidng du khong thé chirng minh dwoc 1a cé phai do chinh Bic Phat
néi ra hay khéng, thé nhwng lai cho thay that hét strc hiru ich va hiéu qua, thi 1&i giang 4y van mang

moét gia tri Ion lao.

Hay tam gac sang mot bén cac chuyén xay ra & An dd va chi can dé cap dén cudc doi cia mot sé
céc vi thay Tay Tang tién bdi thiét nghi cling dd. That vay du cé théi phong it nhiéu tiéu st cha cac vi
lat-ma di nva (lat-ma tiéng T4y Tang la "bla ma", la mét tuére hiéu mang tinh cénh tén kinh ding dé

goi cac nha sw cao thdm, hodc dé chi cac vi sw tai sinh) thi ching ta ciing khdng thé nao xem thudng



céc trwdc tac cla ho bang cach cho rang day chi 14 nhirng th& sang ché don thuan. That hét sic
hién nhién, trong qué khtr da tirng cé khéng biét bao nhiéu vi tu hanh da dat dwoc nhirng cép bac
that tham sau. Do d6 that hét sirc quan trong 1 dirng d& minh hoan toan bj danh lac huéng bdi
nhirng sw bién luan thuan ly nhw trén day ma tét hon nén chi tam vao sw tu tap cda minh. Day méi
chinh 1a cach chac chén nhét gilp cang cblong tin ca minh vé sy dich that trong nhirng 1&i gidng
day cta Blrc Phat (cang tu tap ching ta sé cang nhan thay tinh cach siéu viét va thdm sau trong
nhing o thuyét gidng cia Birc Phéat, béi vi ching ta sé ngay cang nhan thdy nhing Ioi gidng &y da
thie sw mé& réng tdm tri va cé con tim cta chinh minh va bién cadiduoc cd cudc doi minh). Toi
nghirng diéu d6 quan trong hon nhiéu so v&i thai d chi biét mai mé véi nhirng thirbién luan don
thuan. N6i nhw thé cé nghia 1a dau sao thi cac "luan c&" gilp ching ta vikng tin vao tinh céach dich
that ctia kinh sach Dai Thira ciing that hét sirc quan trong. Béi vi mét khi d& nghi ngé tinh cach dich
that cha cac kinh sach 4y, tat nhién ching ta sé cir mubn duwoc gidi tda nhirng thdc mac cta minh.
Chinh vi ly do d6 nén céac céach lap luan néu Ién trong céc tiét trén day (trong tac phdm cua Tich

Thién) quathat la v6 cung quy bau.
THIEN PINH

Dén day chung ta hdy thién dinh vé tdm thirc xem sao. Tam thirc gid vai trd sang tao, vi thé coi luan
héi hay cénh gi¢i niét-ban ciing chi 1a hai thé dang cta tdm thirc: trong hop thir nhat (ludn héi) phat
sinh tir mot tAm thirc bét tri, treong hop thie hai (niét ban) phét sinh ttr mét tdm thire canh gidc. Vi thé
tdm thire lubn gitk mét vai tro vé cung hé trong. Trong bubi thién dinh nay chung ta sé tim hiéu xem

tam thore that sw la gi, néi cach khac la sé tim cach dé nhan dién né.

Trén phwong dién t6ng quat méi khi ching ta cdm nhan dwoc cac vét thé thuéc bbi canh bén ngoai
thi théng thuong sw thu hdt cda ching ta dbi véi ching sé bién ching tré nén quen thudc véi minh
hon. Sw quen thuéc &y sé khién cho tdm thirc bdm chét vao dang dap cta céc véat thé &y. Thi dukhi
tréng thdy mot cai binh thi ching ta sé phat hién duoc nhitng kinh nghiém cdm nhéan vé cai binh &y
nho vao céc tin hiéu gidc cdm cda co quan thi gidc; swcdm nhan &y phat sinh tay thudc vao dang dap
cuda cai binh. Chung ta co cam giac la sy cam nhdn cta minh mang tinh cach xac thwec. Trong pham
vi clia s cdm nhéndy tirc c6 nghia la khi tdm thirc héi nhép (hay twong tac va hoa nhap) véi véat thé
&y (c6 nghia la tdm thire xem vét thé &y "ngang hang" véi né va do dé né séhién ra nhw 1a mot déi
tuong cua tam thire, va tdm thirc sé tré thanh chd thé) thi déy ciing chinh la lic ma tam thiec bi lira
phinh, va né sé tiép tuc git nguyén ban chat u mé (sai lam) cda né. Sy sai lam &y cta tam thirc s& of
xay ra la mét phan cing vi ching ta da ép dat mét tam quan trong quadang vao thé giéi bén ngoai -
tire 1a cach ma ching ta "cu thé héa" (reify) thé gi¢i chung quanh (cé nghia la hinh dung thé gici dé
that "cu thé" va xem né nhw mét déi tuong) - va mét phan Ia vi tw duy cda minh thuwong xuyén quay
nguoc tré vé nhikng ky niém qua khir va lo sor hay hy vong nhiing gi sé xdy dén trong twong lai. Tém
lai & g&n nhuw thuong xuyén ching ta bi chi phbi béi céac thir tw duy nudi tiéc (qué khie) va ham mubn

(twong lai). Céc tw duy dé chirng té cho thay tdm thire cua ching ta dang I4m vao tinh trang u mé.



Vay nhirng gi can phéi lam la phai ngén chan khéng cho tdm thirc minh quay nguoc vé qué khir hodc
phdéng nhin vao tuong lai. That ra ciing chi can tap trung vao gidy phat hién tai va ngén chén khéng
cho tam thire dudi bat nhikng véat thé hay céc sw kién bén ngoai. Khéng nén "cu thé hod" (hay vat thé
héa / reify) moi sw vat, hay thuong tra trong mot thé dang tam thare twe nhién, tiee la héi nhap véi hién
tai. D4y la phuong cach hiéu qué nhét gitp ching ta thuwe hién duoc nhiing kinh nghiém cam nhén vé

thé dang trong séng cua tam thire.

C6 thé so sanh qua trinh trén day voi nuée chdng han. Nuwéc trong tinh trang khudy déng sé tao ra
séng va bot, va nhw thé chiing ta sé khéng sao nhan thay duoc sw trong sudt cta né. Khi tinh trang
khudy déng gidm xudng thi ching ta sé cé thé quan sat duoc nhitng gi bén dwéi mét nuwéce. Cing
trong tw nhw thé, chung ta phai dé cho tadm thirc nghingoi tire 1a tim cdch loai bé bot va cac ngon
séng tw duy dang xody I6n trong tdm thirc minh. Ching ta hdy cb géng thuong tru trong thé dang phi-

khai-niémdo.

D&u sao téi ciing phai thu nhén rdng nhiing gi trinh bay trén ddy chwa phai la mét phép thién dinh
mang tinh cach sdu xa IAm. Nhiéu truyén thbng tin ngudng ngoai Phat Gido ciing biétdén phép thién
dinh nay.

Tém lai ching ta hay tap thién dinh huéng vao sw mé réng dé, tic 1a thé dang trong suét duoc mé

tatrén day. Hay hoa minh véi bau khéng gian thuee tai, hoan toan tréng khéng, ndi cach khac la chi
nghi dén gidy phut hién tai va hoa nhap véi thé dang phi-khai-niém.



7
Tanh Khéng theo hoc phai Trung Quan

BINH GIAI
Tam thdee cua céc vi A-la-han

Theo Khentchen Kungzang Palden thi trong phan nay Tich Thién dwa ra cac luan c&r nham néu lén

tinh cach thwong thang ctia con dwdng Trung Quan.

Tiét 44. Pao Phdp bat ngudn tir cudc séng xuét gia chan chinh noi tu vién, tuy nhién néu muén tré
thanh mdt nha sw chén chinh thi khéng phéi la chuyén dé: khi tam thirc con bam viu vao moi khdi

niém thi quéthat hét strc khé dé dat duoc niét ban.

Tiét 45. (quan diém Pai Ty Ba Sa Luén) Sw gidi thoat sé hién ra tirc khdc sau khi buéng x& moi duc

vong.

(quan diém Trung Quan) Thé nhung ngudi ta vdn nhan thdy hdu qué cua nghiép luén tiép tuc tac

dong ngay cé déi véi nhikng ngudi khéng con duc vong niva.

Theo Tich Thién thi néu cho rdng muc dich gido huan cta Bic Phat 1a viéc xay dwng tang doan,
khéng can dén gido ly Tanh Khoéng, thi nhat dinh nhirng vi trong cac téng doan Ay sé khéng saodat

duoc thé dang a-la-han.

Vé diém nay, nhitng ngudi Tiéu Thva (xin nhac lai laPai Ty Ba Sa Luén 1a mét hoc phai xwa thudéc
Tiéu Thera nhung thudce truyén théng Phan Ngi, Phat Gido Theravada con ton tai dén ngay nay ciing
thuée Tiéu Thira nhung thudce truyén théng Pa-li. Cing xin lwu y 1a chik Tiéu Thira st dung trong
quyén sach nay la nham dé néi 1én sw khéc biét gitka Tiéu Thira va Pai thira trong bbi cdnh cuia thé ky
thee VIl khi tap Hanh Trinh dén Gidc Ngé duorc trirde tac)co thé phan bién lai bang cach cho rang viéc
xay dwng mot ting doan gdm cac via-la-han 1a mot viéc cé thé thue hién dwoc khong can phai hoc
héi gido ly Tanh Khong, b&i vi khi da thau triét dwoc Bédn Sy That Cao Quy (T Diéu Bé) thi ciing du
dé gilp minh dat dwoc s giai thoat toan ven khéi chu ky hién htru. Nhirng ngwdi Trung Quan phan
khang lai va cho réng néu mudn thoat khai chu ky hién hivu thi viéc thwe hién Tanh Khéng 1a mot sw
b&t budc, bdi vi nguyén nhan quan trong nhéat budc chét ching ta vao c¢di luan héi la vé minh khién
chdng ta tin vao tinh cach hién thuc ctia cac hién twong. Néu khong nhé bé tan ré dwoc nguyén nhan
vé minhdé thi sé khong thé nao cé thé dat dwoc sy gidi thoat. Néu chi thién dinh véTanh Khéng
nhwng khéng thwe hién dwoc Tanh Khéng mot cach thich dang thi cling chi don gidn 1a mot cach
thwong tri trong thé dang phi-khai-niém thé thoi (thién dinh vé Tanh Khéng gidp ching ta thuong tri
trong mét thé dang "trbng khéng" phi-khai-niém, trong khi dé "thuc hién" Tanh Khéng la cach "hoa



nhéap" voi Tanh Khéng dé tré thanh chinh Tanh Khéng, ndi cach khac la tréthanh "Mot" v&i Tanh
Khéng). Néu chi biét ngan chan khéng cho tw duy hién hién thi khéng thé nao dwa dén sw giai thoat

khai chu ky hién htru dwoc.
Tiét 46 dudi day sé cho thay sw khac biét gitra hai cach binh giai:

Tiét 46. (quan diém Pai Ty Ba Sa Luan) Nhéat dinh ho (nhitng ngudi gia nhdp ting doan Tiéu Thira)

c6 thé héa gidi dwoc cdc xung ndng tao ra nguyén nhan dwa dén sw tai sinh.

(quan diém Trung Quan) Ho khéng con vuéng vao bat cir mdt xung ndng nao lién quan dén duc
vong, thé nhuwng tai sao ho lai khéng thé viréng vao céc xung néng lién quan dén sw Iam Ian ? (tec 1a

v6 minh hay sw hoang mang tdm than khién khéng nhan ra duoc bén chat cda hién thuc).

Cac nguoi Tiéu Thira phan khang lai rdng méc du cac via-la-han da dwoc giai thoat khéi luan hdi thé
nhwng ciing c6 thé la ho chwa loai b dwoc hét nhirtng viedng méc lién quan dén nhirng biéu dd quen
thudc phat sinh tirsw 1am I1&n (cho rdng moi hién twong ham chira mét sw hién hiku néi tai), thé nhwng
nhd da dat dwoc sw giai thoat tire 12 loai trir dwoc ¢oi ré clia chu ky hién hiru, nén ho cling sé duoc

thoat khéi sw tai sinh.

Tich Thién xac nhan rang chi c6 cach bwéc vao con duéng thuc hién vé nga vé con ngudi (khdi niém

Ay

khéng cé "cai t6i" cua cd thé con ngudi theo quan diém Tiéu Thira) va ca vo nga vé moi hién twong
(khdi niém T4nh Khéng cua tat c& moi hién tuong theo quan diém Pai Thira), thi méi cé thé dat duoc
thé dang hiéu biét toan nang madt cach hoan hao, tire & sy Giac Ngocta moét vi Phat. Con duwdng dé
nhét thiét chi dwoc néu lén trong cac kinh sachbai Thira, va cac kinh sach nay ciing dwoc xem nhw
trdi hon cac kinh sach gido huan ctia Tiéu Thira. V& phan céc vi a-la-han thi du cho ho cé dat dwoc
sw giai thoat khéi luan héi di niva, thé nhwng ngudi ta van nhan thay noi ho cac tacdong phat sinh tir
nhirng vét han cta nghiép. Thi du nhuw truéng hop cta Xa Loi Phat (Shariputra) va Muc Kién Lién
(Maudgalyayana) (14 hai vi dé t tree tiép cua Birc Phat)du cho ca hai da dat duwoc sw gidi thoat khoi
luan hdi thé nhwng ca hai van chwa tw gidi thoat cho minh khdi nhirng biéu dé quen thudc tao dwng
b&i nhitng thédang tam thirc u mé cé sn tv trwdc (ho chwa thanh Phéat va con la dé tr clia Pirc
Phat).

Tiét 47. Céc xung ndng phat sinh ter gidc cdm, va giac cdm thi van con hién ra véi nhirng nguoi a-la-

han. Vi thé nén ho van con tao dwng khai niém va sé con bj vuéng méc vao cac khai niém &y.

Nhirng ngudi dwoc cho 1a a-la-han 4y va dwoc nhém Tidu Thira xem nhw da hoan toan dwoc giai
thoat khéi luan hdi, c6 thé da tranh khdi moi sw "thém khat", thé nhwng vi ho con vuéng vao vd minh
c&n ban nén da khién ho tiép tuc nudi dwéng "cai nga", thi tat nhién ho sé& con phat 16 mét hinh thic
bam viu ndo dé (ttre la chwa loai bé dwoc hét duc vong hay su"thém khat"). Nndm phunhan cach lap

luan nay, nhém Tiéu Thira khdng dinh r&ng nguwoi a-la-han khéng con phat 16 bat cir mot duc vong



nao nira, bdi vi tm thirc ho da dwoc gidi thoat khdi nhitng yéu td ban loan. Nhirng nguei Trung
Quaén gitr virng lap trwéng cta minh bang cach cho réng nhirng ngudi duwoc xem 14 a-la-han 4y, vi ly
do van con phat 16 swcadm nhan (sensation / feeling) va cac cam tinh (sentiments / emotions) nén ho
s& van con bam viu vao nhirng thir 4y va xem ching 1a that, ddy chinh 1a nguyén nhan tao ra tinh
trang vwdng mac: tém lai 14 ngay ca déi véi quan diém Tiéu Thira céc vi dwoc xem | a-la-han ciing
chwa phai 1a da hoan toan thoat khdi canh gidi luan hdi, ly do 1a ho van con mang mét tiém nang (e

la sw viréng méc trén ddy) khién ho phai tai sinh.

Trong tiét dwdi day Tich Thién cho biét rdng khi nao tam thirc ctia mot ca thé van con bam vao khai
niém hién hiru cGa cac vat thé va sy kién thi né sé khéng thé nao loai bdé dwoc sw bam viu va ca sw
thém khat.

Tiét 48. Mot tdm thire dinh chi thi ciing twong tw nhw mét thé dang l&ng sdu vao vé thire, néu khéng

thuee hién dwoc Tanh Khéng thi né sé tai hién. Vi thé ching ta phéi thuc hién Tanh Khéng.

Chodén khi nao duc vong con ton tai thi cac diéu kién dwa dén sy tai sinh cling sécon nguyén trén
dong tiép ndi tam thirc ctia méi ca thé. Vi thé dbdi véi mot dong tam thire khi chwa thwe hién dwoc

Tanh Khéng thi cac yéu t6 troi budc mét ca thévao chu ky hién hiru sé con trd lai.

Chung ta c6 thé néu I1&n thi du vé tredng hop mot ngudi da l1ang sau vao thé dang phi-khai-niém va
khéng con mét tw duy nao hién hién nira: thé nhwng khi ngwoi nay ra khéi thé dang dé thi qua trinh
van hanh clia tw duy mang tinh cach khai niém lai tiép tuc khéi dong tré lai. Vi thé, néu muén dwoc
giai thoat hoan toan khéi nhirng xu hwéng bam viu vao khai niém vé sy hién hivu that ciia moi vat thé

thi bt budc phai thwe hién Tanh Khéng.
Phéi thwee hién Tanh Khéng méi cé thé giup minh giai thoat khéi luan hoi

Theo céach binh giai ctia Minyak Kunzang Seunam thi c&c tiét trén day cho thay rang du chi mubn dat
dwoc sy gidi thoat khéi luan héi (xin nhéc lai la swgidi thodt khdi ludn héi khéng cé nghia la thanh
Phét) cling phéi thwe hién Tanh Khéng (loai bé vé minh va thanh Phat la diéu cha yéu, thoat khdi ludn
héi chi la mot hdu qua hién nhién va thir yéu cia sw Gidc Ngé tirc 1a khi da thanh Phat). Nhém Tiéu
Thwra phan bién lai bang cach dwa ra cau héi sau day: " Néu tu tap dung véi gido ly vé Bén Sw That
Cao Quy (Tt Diéu Pé)thi ciing co thé dat dwoc sy gidi thoat khdi luan héi, vay thuc hién Tanh
Khongdé lam gi?" (Bén Sw That Cao Quy la céu tric cua toan bé gido ly cua Birc Phat va da duoc
Birc Phat néu Ién triée nhat. Sau dé Ngai méi thuyét gidng sdu xa hon va chi tiét hon vé gido ly dé
va dwa ra cac phuong tién thich nghi dé thue hién Con Puwong do gido ly dé néu Ién. Trong sb nay,
Ténh Khéng la mét phuong tién tuyét voi, siu viét, triee tiép va thich nghi nhét gidp chung ta buédc
theo Pirc Phét trén Con Buong dé. Thoat khdi luén héi chi 1a mot yéu tb hay két qué phu thudce khi
chiing ta da di hét Con Buong ay. Sw thue hién Tanh Khéng khéng nhirng gitp chung ta quén thay

duoc ban chét dich that cia con ngudi va vii tru nham mang lai cho ching ta sw Gide Ngé hoan ho



ma con tao ra mét hdu qué phu thudc khéc nira dé la céch gidp ching ta hiéu duoc va mé rong cé
con tim cda chinh minh). C4c tiét 44 dén 48 trong tac phadm cua Tich Thién cho biét néu nhw nén tang
gido ly ctia Birc Phat chi la tdng doan gém cac vi a-la-han, va trong pham vi khéng can dén su thuc
hién Tanh Khéng, thi chdng nhitng khoéng sao dat dwoc suw Gidac Ngdhoan hao tirc 14 thé dang Phat
Tinh, ma cling khéng thé giai thoat cho minh khéi luan héi. Khi nao tam théc van con vwdng mac vao

xu hwéng "cu théhod" cac dbi twong thi sé khong thé nao co thé dat dwoc s giai thoat.

Néu c6 ai cho réng chang téi (nhiing nguoi Tiéu Thira) c6 thé dat dwoc sw gidi thoat bang cach chi
can tu tap theo con dwdng thién dinh vé muoi sau pham tinh phu tro ctia Bén Sy That Cao Quy,
chédng han nhw vé thuong, va nhe d6 sé cé thé phi nhan "cai nga" nhw 1a mét hién thwe mang tinh
cach noi tai va tw chd, thi nhitng nguwdi phai Trung Quan tat sé phan khang lai ngay béng cach cho
réang viéc thwc hién dwoc tinh cach "vd ngd" & mot cp bac thé thién sé khong thé nao mang lai
swgidi thoat toan ven duwoc. Theo quan diém cltia nhirng ngudi Tiéu Thira thi mét viA-la-han 1a mot
sinh linh da hoan toan dat dwoc gidi thoat, thé nhwng that ra thi sinh linh 4y chwa phai la mét vi a-la-
han b&i vi ttr bén trong dong tiép ndi lién tuc cia tam thirc cha vi 4y van con tang &n sw bam viu vao
s hién hiru dich that va noi tai cia moi hién twong. Ca thé 4y van con biéu 16 xic cdm va twduy,
chang han nhu sy thém khat (duc vong), va day ciing chinh 1a hau qua phat sinh tlr nghiép va cac so
dd quen thuéc..., va clr tiép tuc nhw thé (cdc "so db" quen thudc la céc "phén (rng da tré thanh thoi
quen": méi khi ching ta nhin vao cac hién twong va tw dong cho ching la that mét cach néi tai. Cac

phén trng dé sé lam phét sinh ra xdc cdm va tw duy, tirc la mét hinh thire viéng mac va bam viu).

Nhirng nguwdi Tiéu Thira van cé thé cho rang ca thé 4y nhé vao strc manh mang lai tr sy quan nhan
"vd nga" c6 thé loai bé dwoc moi sy thém khat gidc cdm. Tuy nhién nhirng ngudi Trung Quéan ciing
cho biét rdng khai niém vé sw thém khat cta nhivng nguwdi Tiéu Thira khéng dwoc tron ven, béi vi chi
lién quan dén cac cép bac thd thién, tirc 14 cac thir thém khat phat 16 r6 rét va coé thé y thrcdwoc.
Trong tam thirc clia ngudi a-la-han, ludn ludn van con cac thé dang thém khat that tinh té ma nhirng
ngwdi Tiéu Thira khéng cho rang day 1a nhirng thr 6 nhidm. Dau sao thi nhitng ngudi Tiéu Thira
ciing van chap nhan c6 hai thé loai vé minh khac nhau: mét thé loai Ia c&n nguyén mang lai sw tai
sinh, va mat théloai that tinh t&. Vi thé chiing ta cé thé cho rang c6 hai loai thém khat khac nhau: mot
loai phat 16 rd rét c6 thé y thire dwoe, va mot loai tinh té hon. Dodé trong tam thire cla vi goi la A-la-
han 4y van con sw bam viu tinh t& vao khai niém vé sy hién hiru that. Cho dén khi ndo xu hwéng "vat
thé hod" cacddi twong va tin vao sw hién hiru that cia moi sy vat van con thé hién sau kin trong tam

thire thi ching ta van chwa c6 thé tw cho rdng minh da dwoc giai thoat khdi sw thém khat va bam viu.

Néu chi quan nhan dwoc vo-nga & nhivng cap bac thé thién thi qua that 14 chua dd; do d6 nhéat thiét
phéi thuc hién dwoc Tanh Khéng vé sy hién hivu ndi tai ciia con ngwdi va cia moi hién twong. Khi
nao sw hiéu biét sdu xa vé ban thé cta Tanh Khéng van con thiéu sét, va du cho tw duy va cac thir
xUc cdm ban loan cé tam thoi suy gidm & cac cAp bac thé thién di niva, thi ching van cé thé sén sang

trbi day trong pham vi ma chdng van con gitr dwoc mét tiém ndng nao dé trong tdm thire cta ching



ta. Vi thé, viéc thuc hién Tanh Khong that hét sirc can thiét khéng nhirvng dé dat dwoc sy Giac Ngo

ma ca sw Giai Thoat khdi cac chu ky hién hivru nira.

Sw hiéu biét Tanh Khéng theo quan diém ctua Cu Duyén Téng (Prasangika) va Y Tw Khéi Téng
(Svatantrika)

Trong khi luyén tap vé sy quan nhan Tanh Khéng thi qua that hét sirc quan trong la phai hiéu rang
cac hoc phai triét hoc Phat Gido quan niém khoéng gidng nhau vé khai niém nay. Cac ngwdi Trung
Quéan - Y Ty Khéi Téng cho rang réng tat ca moi hién twong déu khéng ham chira mét sw hién hiru
dich that, thé nhwng that ra ho muédn néi 1én diéu gi? Tuy rang ho phl nhan sy hién hiru ndi tai thé
nhwng holai khang dinh réng tat cad moi hién twong déu ham chia mot ban-thé-tu-nhién naodo (tiéng
Phan la svabhava / nature-en-soi / own-being, own-becoming / kinh séch géc Han ngirgoi Ia "tw-tinh"
hay "tw-thé", tirc ¢6 nghia la "bén chét tw nhién" cia mot hién twong. Khai niém nay thuong thdy néu
I6n trong céc tin nguéng ngoai Phat Gido, nhét la An Gido, tuy nhién vi tinh cdch "kha" siéu hinh, néu
khéng mubn néi la mang it nhiéu tinh c4ch "thén bi", chdng han nhw trwong hop cia An Gido, nén

Zn

khai niém nay ciing cé thé "kha" gan véi mét sw tuéng tuong chdng?), va do dé6 dwong nhién ho chap
nhan mét sy hién hivu khach quan & mét mire d6 nao d6. Ho hinh dung ban-thé hay la phwong-cach-
hién-htru-tw-nhién (tw tinh) d6 trong khudn khd ctia mét sw nhan thire khéng bi Itva phinh. Vi thé phai
chang ho ciling chap nhan rang khéng cé mét phwong-cach-hién-htru ndo cé thé doc lap va tw cha
déi véi tam thirc nhan biét dwoc né ("ban-thé-tu-nhién" hay "tw tinh" thuéc Ianh vire cla sw nhan thire
khéng bi ltra phinh; trai lai cac "phuong-cach-hién-hiru" binh thuwong khac cua moi sy vat - ¢ nghia la
hinh twéng - thi luén luén lién hé v&i tAm thirc nhén biét duoc ching, do dé sw hién hitu cia ching
mang tinh céch Ié thudc). Tréi lai, hoc phai Trung Quéan - Cu Duyén Téng phinhan khai niém vé ban-
thé-tw-nhién (tw tinh), va cho rang tat cad moi hién twong khéng ham chia mét ban thé néi tai hay mot

phwong-cach-hién-hiru-khach-quan nao ca.

Theo quan diém cuta nhitng ngwdi Cu Duyén Téng thi tAt c& nhirtng sw cdm nhan binh thwdng cua
ching ta, bang cach nay hay cach khac, déu mang tinh céch Itva phinh. Thi du sw cdm nhan thj giac
ctia ching ta vé mét céi binh chang han sé mang tinh cach virng chac dbi véi chinh céi binh 4y trong
pham vi ma vat thé éy (ttee Ia céi binh) hién hivu that sw (ttrc ¢ that trude mét, khéng phéi la mét o
giac hay mot sutudng tuong), thé nhung sw cdm nhan &y van khéng c6 nghia 1a khéng bi Ira phinh,
b&i vi né nhan biét cai binh nhw ham chira mét sw hién hiru doc 1ap- twong tw nhw céi binh 1a mét
th&r hién thywc mang tinh cach ndi tai nao dé. Trai lai, theo nhirng nguwoi thuéc Y Ty Khéi Tong sw
cam nhan thi giac d6 vé céi binh khéng nhirng virng chéc ddi véi cai binh ma con virng chéc dbi véi
ca ban chét hién thwc ndi tai cha vat thé Ay niva, tirc 1a mot vat thé ma né nhan biét nhw 1a hién hu
mot cach khach quan va ham chira mét ban thé tw tai. Hon niva, néu mudn cho sw cdm nhan mang
tinh cach virng chac thi nd phai phan anh trung thwe ban thé néi tai cia vat thé dwoc cdm nhan. Déi
v&i nhirng ngwdi Cu Duyén Téng, cai binh khdng cé mét sy hién hiru ndi tai va khach quan nao ca,

ngay catrong lanh vuc ngdn tlr quy wéc, bdi vi ho khdng chdp nhan sy hién hiru cda ban-thé-ty-



nhién (cé nghia la hoc phai nay khéng chédp nhéan sw hién hiru cia "tw tinh" hay "tw thé" noi cac hién
turong). Vi thé, sw cdm nhan béng thigiac nhan biét dwoc dbi twong cla né nhw & cé that moét cach

khach quan va ham chira mét ban thé tw tai, bat budc phai la mét sw cdm nhan sai lam.

Trong pham vi ma nhitng ngudi Y Tw Khéi Téng tin vao mét hinh thirc ban-thé-tw- nhién (tw tinh hay
tw thé) nao do, thi tat nhién khi dwa vao sv tin twéng d6 thi ho sé khdng chap nhan y kién cho rang
sw thu hat (attirance / attraction) déi véi cac vat thé Ay 1a sai 1am. Trai lai, nhitng ngudi Cu Duyén
Toéng thi lai khdng dinh rng sw thu hat d6 hoan toan sai lam va day 1a mét hinh thirc xic cdm mang
lai khd dau. Do d6, vi hai hoc phai quan niém khac nhau vé cach xac dinh (identification / nhan dién,
nhéan dang) cac dbi twong can phai phd nhan ciing nhw cachdinh nghia vé thé dang vé minh tinh té,

nén ca hai déu hiéu khac nhau vé ban chét cla céc thé dang tam thirc phat sinh tir vé minh.
Cédc cap bac khdc nhau vé Tanh Khéng cua ca thécon nguoi

Chung ta hay danh ra vai phat dé suy tw va phan tich mét ca thé con ngudi xem sao. Tanh Khéng
cla moét ca thé c6 thé dwoc hinh dung theo nhiéu cip bac khac nhau. Thi du ching ta cé thé xem
mot ca thé khéng ham chira mét thue tai trwéng tén, duy nhat va doc 1ap, ciing khéng hé mang mot
thwe thétw cha (cé nghia la né khéng thé tw nd hién hitu khéng cadn nho vao sw két hop cia cac
nguyén nhan hay diéu kién khac) hay mét sy hién hiru dich that ndo, va ciing khéng ham chira bat
c& moét sw hién hiru ndi tai nao ca. Do d6, Tanh Khéng cla mét hién twong duy nhat - trong trwong
hop trén day 1a ca thé con ngudi - c6 thé nhan biét dwoc theo nhiéu cap bac khac nhau, qua nhiéu

mdrc dd tinh té khac nhau

Khai niém vé mot cai téi doc tén (duy nhét), trwdng ton va doc lap con goi la atman hay "céi t6i"
(atman la tiéng Phan, kinh sdch Han ngdr goi la "cdi ngd", c6 thé hiéu nhw 1a "linh hén") dugc cha
trwong bdi cac hoc phai ngoai Phat Gido thudc cac truyén thdng tin ngwdng lau doi cta An do. Cai
t6i 4y dwoc xem nhw doc lap véi nhirng thlr cAu hop vat chét va tdm than va do dé dwoc hinh dung
nhw mot kiém soat vién hay mot ngwdi quan ly ham chra mét thuwe tai (reality) mang tinh cach thue
thé (substantial), ding ra diéu khién mot ca thé.Sw pha nhan khai niém dé thudc vao moét trong cac
cép bac cuia Tanh Khéng. & mét cép bac khac (cua Tdnh Khéng), ngwdi ta hinh dung sw "vang mat"
hay "Tanh Khéng clia mét ca thé" nhw 1a can ban hay 1a quy chiéu (reference / co séchi dinh) dich
that nham néi 1én y nghia cla thuat nglr "con nguwdi". Du réng ca thé 14 quy chiéu (reference / co s&
dung dé tham chiéu hay chi dinh)cta thuat ngir "con nguwoi”, thé nhwng né khéng phai thudc vao quy
chiéu d6 mét cach ndi tai - c6 nghia la n6 khéng thé doc lap véi ngén tr va twduy. Sw twong quan
gitra c4 thé va thuat ngl "con nguoi" chi la moét quy wéc ma thoi. Tiép theo trong phan dwdiday
chang ta sé& xét dén Tanh Khéng clia mét con ngudi dang that sw hién hivu, ding theo cach dinh
nghia ctia nhém Y Ty Khéi Téng, va sau clung sé& néi dén Tanh Khéng thudc cép bac tinh té nhat vé
sw hién hiru noi tai ctia mot ca thé, Tanh Khéng nay sé phl nhan toan bo tat ca cac cap bac khac vé

thé tinh (identity) ni tai ciia moét c4 thé.



Tém lai chiing ta c6 thé phan chia mét thé tinh (identity / ca tinh,d4c tinh nhdn dang) duy nhét, tic 1a
con ngwdi, thanh nadm clp bac nhan thirc khac nhau vé "khéng-co-céi-téi" (vé ngd) hay 1a Tanh
Khéng. Ngwoc lai chiing ta ciing c6 thé xac dinh dwoc nam clp bac "vat thé hoa" (reify / cu théhda)
mang tinh cach sai 1dm. Nam cép bac nay dwoc phan bd tir that thé thién dén that tinh té. Ciing
twong tw nhw thé, ching ta cé thé xac dinhdwoc cac mire do xdc cdm béan loan khac nhau - nhw gian

di¥, han thu, bam viu, ganh ghét... - twong quan véi cac cap bac vat thé hoa con nguoi.

Nhirng gi c6 thé xac dinhdwoc trong cac tiét trén day chinh la sy hidu biét lién quan dén nhirng xdc
cdm va tw duy ban loan dlng theo cach hiéu cta Tiéu Thira con twong ddi thé thién va khiém khuyét:
mot ca thé néu chi vot thoat dwoc cap bac xic cam va tw duy ban loan & cap bac dé thi chwa cé thé
goi la mét bac a-la-han, cé nghia la chwadwoc xem la mét sinh linh da dwoc gidi thoat khéi chu ky
hién hivu. Tich Thién cho biét rng mot ca thé - du da loai bd dwoc nhivng cdm nhan sai 1am ding
nhwcach hiéu clta Tiéu Thira - van chwa phai 1a da x6a bd dwoc vé minh va sy tin twdng vao sw hién
hiru ndi tai ctia cac hién twong, bdi vi ca thé dy van con lwu gitr trén dong tiép ndi ctia tAm thire minh
cac thé dang ban loan, ching sé bung 1&n dwéi cac hinh thire xtc cdm va tw duy. Do d6 ca thé 4y sé

khéng thé nao datduoc sw gidi thoat khai thé gidi luan hoi.
Ba tiét tiép theo

Ba tiét sau day sé tiép tuc néu 1&n s so sanh gitra cac kinhdién Tiéu va Dai Thira. M6t binh luan gia
ngwoi An 12 Prajnakaramati (mét hoc gid An B6thoi can dai, tac gid cua moét quyén sach binh luan vé
tap Hanh Trinh dén Giac Ngo, sdch mang twa la Bodhicaryavatara of Santideva with the Commentary
Panjika of Prajnakaramati, PL. Vaidya ed.,1960) cho rang Tich Thién khéng phai la nguwdi chi xwéng
néu lén sy so sanh nay - cac tiét n6i dén trén day (trong tac phém cua Tich Thién) that ra chi la mot
doéng gop nhd vao nhirng gi da dwoc dua ra tranh luan tir trwdc (¢6 nghia la trwde Tich Thién van dé
tham dinh vé tinh cach chinh théng cua kinh séch Tiéu va Pai Thira cling da dwoc tranh ludn sdu

réng).

Tiét 49. Néu quy vi chdp nhdn nhirng Ioi phat biéu phi hop véi kinh sdch sou-tra (tire 14 kinh séch
Tiéu Thira) 1a nhirng Ioi thuyét gidang dich that cuia Pirc Phat, thi tai sao quy vi lai khéng chép nhén
phén I6n nhikng Ioi gido huén Pai Thira khi ma nhirng o ndy ciing déu phu hop véi nhiing gi trong

céc kinh sach sou-tra &y ?

Tiét 50. Néu quy vi pht nhéan toan bé Pai Thira chi vi mét phan khéng cd trong cdc kinh séch sou-tra
cda quy vi, thi tai sao quy vi lai khéng thé chép nhén toan bo Pai Thira nhw nhikng Ioi gidng huén cia
Birc Phat, b&i vi mdt phén I6n nhikng I gido huén nay ciing giéng hét véi kinh sach sou-tra cua quy

vi?



Tiét 51.D6i v&i nhirng loi gidng ma chinh Ma-ha Ca-diép (Mahakashyapa / mét dé titrure tiép va uyén
bac ctua Burc Phat) cing khéng hoan toan finh héi duoce, thi ¢é ai déam béo day la nhing loi gidng

khéng thé nao chép nhan duorc, nhéat la déi véi quy vi bdi vi quy vi ciing khdng hiéu duoc?
Tanh Khéng la mét chiéc chia khéa

Dwong nhw con c6 mot chit khac biét niva gitra hai cach binh gidi ma tdi sé dwa vao day dé giai thich
céc tiét sauday. Theo t6i du rang c6 sw khac biét thé nhuwng ca hai cach binh gidi déu dwa ra mot két
luan nhw nhau: nguoi Bo-tat phai vwot 18n trén ca hai thai cuc la chu ky hién hivu va sy an tra don 1é
trong c6i Niét ban (ttrc 1a dat duoc niét ban cho riéng minh va khéng nghi dén ngudi khéc, cé nghia la

thuong trd trong c6i niét ban mét cachdon déc va 1é loi).

Tiét 52. Khi da thoat khéi sw bam viu va sohdi thi nguoi Bo-tét sé tiép tuc lwu lai trong thé gidi luén
héi vi sw tét lanh cda chung sinh con dang phai ganh chiu khé dau vi vé minh. B4y chinh la quémang
lai tr sw thuee hién Tanh Khéng (d6i véi mét nguoi Bé-tét khi da dat duoc Gidc Ngé thi ngay cé niét
ban ciing chi la tréng khéng, déi véi ho chi c6 khé dau cua chiing sinh méi la that, sw that cao quy thir

nhét trong s6 bon sw that ma Pirc Phat da néu Ién).

Chicé cach noi theo con dwdng tu tap vé Tanh Khéng thi nguwdi Bo-tat méi ¢ thé datdwoc Phat Tinh,
b&i vi Tanh Khong vwot 1&n trén ca hai thai cwe trén day. Tat ca cac tiét da dwoc dé cap trén day déu
nham vao cha dich chirng minh cha thuyét cho rang viéc thwe hién Tanh Khoéng that can thiét, khéng
nhirng gilp mang lai swGiac Ngd hoan hdo ma con giai thoat ching ta ra khéi céi luan hdi. Nguoi Bo-
tat lwu lai trong chu ky hién hiru, va khéng chdp nhan mét sy an binh 18 loi cho riéng ho trong canh
gi&i niét ban. Ho ¢b tinh tai sinh tré lai trong c6i luan héi, vi sw thic ddy cla long vi tha va ciing la qua

mang lai t&¥ s suy nghiém véTanh Khong.

Khéng c6 bat ctr mot ly do théa dang nao cé thé phd nhan dwoc vai trd cla Tanh Khong, that vay
khéng c6 mét chat nghi ngd ndo ca: nhét thiét phai phat huy cho bingdwoc sy thwc hién Tanh

Khéng.

Tiét 53. Sy chi trich Tanh Khéng cda quy vithiéu vikng chdc: khéng nén do dw gi cé trong viéc tu tap
Tanh Khéng.

Tiét 54. Tanh Khéng 1a liéu thubc héa gidi béng dém day déc téa ra ttr duc vong va tam man u mé
bao phu sw hiéu biét. Vi thé néu mubn dat duoc sw hiéu biét toan néng thi tai sao lai khéng phat huy

s thuee hién Tanh Khéng ngay di?

Tiét 55. Khiép s nhitng gi mang lai sy dau dén, ciing cé thé tam hiéu dwoc dil Thé nhung Tanh

Khéng lam gidm bét sy dau dén thi tai sao lai khiép sor né?



Ay

Tiét 56. S& di khiép so cai nay hay cai kia,&y chdng qua Ia vi ching ta van con tin rdng "cai téi" 1a mét

Ay

thir gidd, diéu &y ciing tam hiéu duoc! Thé nhwng néu nhw khéng c6 "cdi téi" thi sao, ai dirng ra dé

ma so hai?

Tich Thién xac nhan réng thuc hién dwoc Tanh Khéng sé lam bién mét cac xtc cdm bén loan va tat
cadnhirng gi can trd sy hiéu biét. Vi thé néu nhirng ai mong cau dat dwoc Giac Ngohoan hao, Phat

Tinh va sw hiéu biét toan nang, thi phai tirc khac trau doi swhiéu biét Tanh Khéng.

Tich Thién ciing néi rang sw so hai 1a moét phan ng tw nhién trwéc mot thlr gi d6 mang lai khd dau
(cdi chét chdng han); thé nhung trong tdm thirc cla mot nguwdi da dat dwoc Tanh Khéng sé khong

con ché nao danh cho khé dau nira, b&i vi khd dau khéng con ly do gi dé& ma tén tai.

Néu van con c6 mét thir gi dé goi la "cai téi" hay cai "cla téi" thi cling sé& con ly do dé ma so hai.
Trong pham vi khéng con cai tdi, c6 nghia & chang con ai nira dé& ma so hai, thi 1am thé nao sy so

hai lai c6 thé hién ra dwoc?
Tinh cach vé nga cua con nguwoi

Mot phan doan khac bat dau tir tiét 57 ciling rat quan trong. Phan doan nay néu 1én mét phwong phéap
ly luan that chinh xac gilp thiét 1ap Tanh Khong. Phan th(r nhat trong phan doan nay néi dén viéc
thwe hién tinh cach v6 nga cla con ngwdi. Nhw toi da néi trén day, Tanh Khéng gdm c6 hai théloai:
Tanh Khéng cla con nguwdi (quan diém Tiéu Thira) va Tanh Khéng cda moi hién twong (quan
diémbai Thira). Thé nhung trén phwong dién ban chét thi gitra hai thé loaidé khdng cé gi khac biét,
du 14 that tinh té di nira. Tuy nhién Tanh Khéng vécon nguwdi duwoc xem nhw dé thye hién hon so voi
Tanh Khéng ctia moi hién twong, quan diém nay phan anh thé ty da dwoc néu 1én trong kinh sach
(c6 nghia la kinh sach Tiéu Thura néu 1én Tanh Khéng cua cd thé con nguoi trwéc va sau dé la Pai
Thira néu Ién Tanh Khéng cua tat cd moi hién tuong), va quan diém nay ciing sé duwoc noi dén trong

tac pham cua Tich Thién.

Thiét nght ciing nén hiéu rang swhién hiru noi tai khéng phai nhu mét can bénh thudc than xac ciing
khéng phai 1a mét thé dang hoang mang tdm than ma sw Giac Ngd co6 thé chiva lanh hay x6a bd
dwoc (sw hién hiru néi tai khéng phai la mot thie gi d6 rat that nhw 1a mét can bénh, ma chi 1a mét
"khai niém"). Sy hién hiru ndi tai khéng phai la mét th&r gi hién hiru céd thé bi loai bé dwoc béng cach
tu tap hay thién dinh. N6 khéng hé hién hiru, tréi lai sw u mé tam than thi cé ("sw hién hitu ndi tai” cia
céc hién tuong la mot "khai niém triét hoc siéu hinh", st u mé tdm than la mét "tinh trang” Iam I&n va
hoang mang cda tam thirc goi la "vé minh"). Sy kién "phi nhan" n6 khac véi sy kién "loai bd" sy u
mé. Do d6 van dé phai dwoc néu 1én nhw sau: "Néu nhw sy hién hivu ndi tai chua bao gi® cé that, thi
tai sao ching ta lai can phai phi nhan n6?" Méac du né chwa bao gid c6 that, thé nhwng vi bi vé minh

can ban chi phdi nén ching ta lai cr cdm nhan né nhw la mét thye tai.



Sw nhéan dién vé céi téi can phai dwoc pha nhan

Trong phan nay chiing ta séban thao v&i nhau vé Tanh Khéng cuta cai nga, that hét strc quan trong la
phai hiéu rd nhirng gi can phai phi nhan. Viéc thién dinh vé Tanh Khéng ddi hdi phai xac dinh dwoc
mot cach chinh xac nhirng gi can phai pht nhan. Mai khi d& cap dén Tanh Khéng thi ciing nén hiéu
that rd 1a khi bao rdng moi sw vat "tréng khong vé sw hién hiru néi tai", thi day ciing khéng phai twong
tw nhw khi n6idén sy vdng mat ctia "nguw i ta" trong mét ngdi chiia chang han (khéng ¢6 ai trong ngéi
chua). Trong thi du nay, sw kién mét thir gi d6 dwoc xac dinh 1a "trdng khéng", tirc ngdi chua; va sw
kién "khéng c6 ai trong d6" 1a hai thwe thé (entity) khac nhau (badn chét "tréng khéng" cia mét ther gi
dé va swkién mot thir gi dé dang trong tinh trang "khéng cét chira” mét thir gi ca:ban chét tréng khéng
va tinh trang khéng céat chira "'mét thir gi dé", khéng mang cung mét y nghia nhw nhau). Tuy nhién
méi khi néi dén sy phl nhan sw hién hiru noi tai, thi thir gi sé bi pht nhan chinh 1a phwong thire hién

hivu (mode d'étre / way of being) bén ngoai ctia chinh dbi twong Ay.

Khi néi dén "v6 nga" thi "cai nga" (hay la "cai téi") c6 nghia la gi? Trong tap binh giai vé tac pham Bén
Tram Tiét (Catuhsataka / Tir Bach Luén) cGa Thanh Thién (17), Nguyét Xing (Chandrakirti) lwu y
chang ta rdng méi khi néi dén vd nga thi chi¥"nga" sé mang y nghia la mét sinh linh doc lap va tw cha.
Mbi khi néidén bat cir mot vat thé hay mét sw kién nao va néu ching ta gan cho né mét phwong cach
hién hiru doc 1ap, tw chd va ham chira mot sy hién hivu ndi tai, thi cac déc tinh Ay sé la "cai nga" va
tré thanh dbi twong cta sy phainhan. Trong khudn khd ctia gido ly Tanh Khéng, phwong céach hién

hivu (mang tinh cach tw chd, déc lap va néi tai) 4y 1a didu ma ching ta phai pha nhan.

Khi binh giai v& mét tiét kha quan trong trong tap Bén Tram Tiét (ctia Thénh Thién) Nguyét Xirng cb
néu lén dinh nghia ctia cai nga nhw sau: khéng c6 bat clir mot vat thé nao hay mot sy kién nao cé thé
phat sinh tr mét ddng Iwc (force / power / mét stec manh) twcht. Ching chi cé thé hién hiru nho vao
quy luat twong lién gitra nguyén nhan vadiéu kién (kinh séch tiéng Viét gbc Han goi 1a ly duyén khéi) -
c6 nghia la phai nhovao that nhiéu nhirng yéu té khac. Vi thé ching khéng hé mang mét cuwong vi
doc lap va tw chi ndo trén phuong dién ban thé hoc (statut ontologique / ontological status) dé c6 thé
goi day la céi nga. Trong pham vi ma tt ca cac hién twong khéng ham chira mét sy hién hiru tw cha
(autosuffisant / self-sufficient / tw né hdida cac diéu kién cén thiét dé hién hiru) va vo didu kién thi co

thébao rang ching tréng khéng vé chinh sw hién hivu ctia chang.

Cam tinh vé cai t6i hay tw duy cho réng "chinh that day 1 t6i" hién Ién trong tdm thirc ching ta mang
nhiéu thé dang khac nhau. Trong tap luan D&n nhap vé ConPudng Trung Quan (Madhyamakavatara
/ Nhap Trung Quén Luén), Nguyét X(rng c6 néu |én hai khia canh khac nhau ctia cdm tinh vé "cai toi":
a) sw gan chét cda "cai t6i" vao tri thirc clGa ching ta, b) mét hinh thireddi twong ma ching ta xem
nhw ham chra mét sw hién hiru noi tai. Chinh khia canh the hai 1a diéu ma ching ta phai pha nhan,
khia canh thir nhat khong lién hé gidén sw phd nhan dé. Nguyét Xirng xac nhan rang cam tinh vé mot

N

"cdi t6i" dwoc gan chat vao "cai t6i" quy wdc (¢ nghia chinh Ia téi day) tiec nhw 12 chl thé gitr vai trd



A

thwe thi cac hanh déng va nhan biét cac cam nhan. Vi bi budc chét vao "céi téi" 4y nén ching ta cdm
thdy né nhw ham chira mét thwe thé noi tai. Khai niém vé thuc thé mang tinh cach néi tai cta céi toi
sé tao ra mot tinh trang hoang mang va céc th xic cdm bén loan. Nguyét X&ng bao rang day chinh

la khai niém (sai lAm)ma nguwdi du-gia (tire la nhikng ngudi hanh thién) phai thau triét va loai bo.

Dwa vao cac ngén tir triét hoc (cdch lap luan thuén ly) ching ta ciing cé thé nhan thdy duoc sy khac
biét - c& tam goi 1a nhw thé - gitva vat thé hién hién qua hinh twéng bén ngoaiva mot vat thé cam
nhéan dwoc bdng quy chiéu (reference / sw chi dinh hay tén goi quy wéc cia mot swvat) cta nd (cam
nhan dwoc hinh twéng clia mét vat thé va dién dat vat thé 4y bang cdch gan cho né mét tén goi quy
wée). Dau sao chi can strdung phuong phap noi quan (introspection / tiec 1a cdch nhin vao néi tam

ctia minh désuy nghiém) dé tim hiéu cam tinh théng thwéorng vé "céi toi" thi cling dd gilp ching ta

kham pha ra bén trong cdm tinh d6 mot sy bam viu cwe manh vao khai niém vé "cai nga", tirc la mét
thwe thé ham chira mét sy hién hivu ndi tai (khi ching ta nhin vao tdm thirc minh - tire 12 st dung
phép ndi quan - thi ching ta sé thdy ngay la: "téi muén cé cai nay", "t6i mubn duoc tré thanh nhuw
thékia", "toi 1a thé nay", "t6i la thé no"... Nhikng gi &n nép phia sau nhitng cam tinh &y chinh la sw hién
hiru néi tai caa "cdi téi" hay la y niém vé sw trong ton cda "cdi nga"). Bén trong quan niém cho rang
chang ta ham chra mat thé tinh ca biét, &n chlra mot sw tin twdng tlr ban ndng rat manh vé mot tac
nhan mang tinh cach nhat thé (agent un / agent one / duy nhét, déc tén). Changkya (mét luan sw
uyén béc cua téng phai Cach L6 -Guelugpa, thé ky XVII) néi rang mot sb ngudi (cdc luén sw va hoc
gia) trong th&idai 6ng cé vé nhw tin vao mét cai téi hién hiru mét cach déc 1ap thudc "bén ngoai” (tre
la khéc véi thdn xac) - c6 nghia l1a mét dbi twong can phai phd nhan- va ho ¢ gitr nguyén cach cam
nhan 4y vé cai t6i bdm sinh 4y (inné / innate, inborn). Thé nhwng that ra thi khéng c6 mét déi twong
phl nhan nao khac véi "cdi toi" (doc lap véi than xac va ndm bén ngoai "céi t6i")dé cé thé cam nhan
né mot cach badm sinh (innate) nhw 1a tw nd hién hiru. Cai téi hién hién qua cac kinh nghiém cam
nhan binh thuong trong cudc sdng thwdng nhat cta ching ta tw né ciing da hdi da cac dbi twong cho

s pht nhan. Néu cach hiu Tanh Khéng la phai dén tat ca nd lwc vao viéc loai bé "cai toi", thi chiing
ta sékhd tranh khéi roi vao mét cach choi chiv (jeu verbal / verbal play / mét trd dinh nghia va dién dat
bang ngén ttr) bang cac thuat nglr ngoai lai (exotic / la lung, ky quéc) chang han nhw "sw hién hiru
dich that", "sw hién hiru noi tai"..., va nhw thé ching ta sé cé thé gap phai nguy co cw tiép tuc git
nguyén sw bam viu ban n&ng cdia minh vao céi t6i nguyén ven va khéng hé sirt mé (inentamé / intact,
untouched): day la cach ma ching ta tim kiém mét cai téi twdng twong, vi trén thuc té cai t6i do sé
khong tao ra mét tac dong nao anh hwéng dén cam tinh tlr ban nang cta ching ta vé céi téi ca (thi
duchung ta cb géng tim hiéu "cai téi" theo sw gidi thich trong sach vé&,chdng han nhw khi doc quyén
séch nay cta Burc Pat-Lai Lat-Ma, va khi xép sach lai thi ching ta cé thé cam thdy mét méi va ué oai,
va can phai di choi hay nghe nhac dé "gidi tri". Pay la cach chirng té vira ddy ching ta cam quyén
séach dé doc va dé cb géng tim hiéu vé mét cdi téi twdng tuong, va hiéndang trong lic nay, tirc la sau

khi xép séch lai, thi cai t6i ndi tai cia minh lai hién 1én dé thic duc minh "gidi tri". Néu néi theo cach

ctia PlrcPat-Lai Lat-Ma thi day la cach ma ching ta véan tiép tuc gitk nguyén sw bam viu "ban ndng"



cta minh vao cai téi cia minh). Néu roi vao cam bay do thi ching ta sé khéng bao gi¢r thanh céng
trong viéc phi nhan céi ti, va nhw thé sy bam viu badm sinh (tw tai) s& van con nguyén. Kha lam 1a
chang ta c6 thé phd nhan dwoc mét khia canh thé thién nao doé cda déi twong ma chang ta phai pha

nhan thé théi.

Vi dai sw Téng Khach Ba (Tsongkhapa) cé néi rang mét trong nhirng diém khé nhét cia triét hoc
Trung Quén 1a van duy sy hién thwc cia thégidi sy that quy wéc sau khi da pha nhan sw hién hivu
ndi tai cta tat cd moi hién twong. Nhw t6i da ndi dén trén day, thdc mac tat sé phai phat sinh ra trong
tam thirc minh, sw thdc mac dé nhw sau: "Mét khi da phd nhan sy hién hiru noi tai ciia moi hién
twong thi 1am thé nao ching ta c6 thé noéi dén thé tinh (identity / c4 tinh hay déc tinh cuia mét ca thé)
ma khéng gay ra mau thuan dwoc. Thac mac trén day |& cd mot van dé triét hoc. That hét strc can
thiét phai nhan thaydwoc sy khac biét gitra ddi twong bén ngoai va dbi twong quy chiéu (objet
référent / referent object / "déi twong quy chiéu" hay "tham chiéu”, tirc la déi twong duoc vay muon dé
chi dinh mét déi twong khdc. Thi du cu thé: "cai ban" Ia mét "déi twong quy chiéu” dung dé chi dinh
mot vat thé "bén ngoai” gbm "mét mét phang va bén chan), bi vi diéu dé bat budc ching ta phai (suy
nghithat chinh xac bang cach khéng dwoc phl nhan sw hién hivu that cda cai nga. Néu hoan toan
khéng cé cdi t6i thi tai sao ching ta lai wéc mong dat dwoc Giac Ngo.Sw mong cau dé khéng mang
mot ¥ nghia nao ca bdi vi s& khéng cé bat ci ai ca déma bwdc theo con dwong doé (da la vé nga thi

ai tu tap?)!

Theo Téng Khach Ba, ngoai trir trwdng hop da trwc tiép thuc hién dwoc Tanh Khong ra, thi tat ca
nhirng nhan biét va cac kinh nghiém cdm nhan cta ching ta d&u bj 6 nhiém bdi sw nhan thirc sai lam
vé sy hién hiru ndi tai. Dodé ching ta phai nhan dién that chinh xac dbi twong can phai pha nhan.
Chung ta phai st dung kinh nghiém ban than cGa minh dé& khdo sat xem quan niém bam sinh
(conception innée / innate concept / quan niém tw nhién va cé sdn) mang tinh cach ban nang cua
minh vé céi t6i hién ra nhw thénao, hau gilp ching ta cwong quyét stra ddi cach cdm nhan dé. Néu
nhuw "cai t8i" can phai phl nhan td ra hién hibu, thi né hién htbu nhw thé nao? it ra chiing ta ciing phai
y thirc dwoc 14 né gidng véi céi gi. Chi co cach khao sat that can than phwong cach ma ching ta cam

nhan vé "cai t6i" dién tién nhw thé nao méi cé thé gitip ching ta hiéu dwoc 1a can phai thywe hién Tanh

Khéng nhw thé nao dé phd nhan sw nhan thire cda ching ta vé sy hién hivu ndi tai.

Thanh Thién (Aryadeva) trong tap luan Bén Tram Tiét c6 néi rng "hat gibng" lam phat sinh ra chu ky
hién hiru chinh 14 tri thire, va chi c¢é cach duy nhét |a phai quan nhandwoc tinh cach vo nga cla cac
déi twong - trong trwong hop nay 1a vé nga cla tri thire - thi ching ta mai cé thé loai trr dwoc mam
mébng dé. Chi khi nao ching ta da hiéu dwgc Tanh Khéng cla sw hién hiru noi tai @ mot mire do that
tham sau, thi tAt nhién khi d6 strc manh cla cac xic cdm ban loan chang han nhw s gian dirva bam
viu déi véi cac déi twong clia cac thir xtic cdm 4y, ciing sé gidm xubéng mot cach ngoan muc. Twong
tw nhw sw thue hién Tanh Khéng sé khién cho cac tw duy va xdc cdm mang tinh cach khd dau phai

n&i 1dng nanh vuét cdia ching.



Trong mét dam déng ngudi, méi nguwdi déu mang nhing so sét, hy vong ciing nhw khé khan riéng.
Trwéc mét chang ta hién ra mét cdnh hén dén gébm that nhiéu tdm trang khac nhau. M6i tam trang
hién ra khdng phai 1a khéng c6 duyén cé, ma la nhirtng duyén cé that r6 rét, du cho sy cam nhan tam
trang 4y chimo hd hay that manh liét. Tuy khéng ham chira mét sy hién hiru noi tai nao thénhuwng
tam trang do6 c6 vé rat that, twong tw nhw mot man o thuat do mét do thuat gia that tai ba dang trinh
dién. DU c6 phan tich k§ lwéng dén dau thi cling khéng sao tim thy dwoc ban chét cla cac tam trang

4y. C6 phai 1a ky la hay chang?

Trong cudc sbéng thuweng nhat chiing ta thuong phai 1am viéc that cam khd, chdng qua la vi chang ta
ludn bi thic day bdi cac thé dang xtc cdm tam than du loai, chdng han nhw sw gian di¥, kiéu cang va
bam viu (ham mubn tién bac, danh vong...). Vay thi cac th xic cdm manh liét 4y hwéng vao
nhirngdbi twong chinh xac nao ? Gia thir néu phai tim cho ra cac ddi twong Ay thi thirhdi chang ta c6
tim thdy ching hay chdng? That sw ra thi c6 moét cai gi d6 d& ma tim hay khong? DAy 1a cach ma
chang ta phai tw hdi vé& cac kinh nghiém cdm nhan thwdng nhat cdia minh. Tuy nhién néu ban nghi
rang thai do nghi nger do tat sé dwa dé két luan cho réng viéc mong cau Phat Tinh (ttc 12 tu tap dé tré
thanh Phat)ciing cha dwoc tich sw gi, b&i vi Phat Tinh cling chdng mang mét sy hién hiru ndi tai nao,

thi d4y ciing sé la dau hiéu cho thay ban dang roi vao chi nghia hw vé.

C6 mét 1an Dromteunpa (1005-1064, dé tr cua Atisha (A-dé-sa), va ciing la nguoi da séng lap hoc
phéi Cam Pan - Kadampa) c6 noi rang trong bdi canh Tanh Khong thi ban tay ciing chi la tréng khdng
va Ira cling khéng c¢6, thé nhwng néu ban cr dwa tay vao Ira thi nhat dinh ban sé bj béng! Theo y
t6i, qua that & chi ly. Néu ban tréng thdy mot ngudi nao dé thét 1én nhw thé nay: "O! quathat tat ca
chi la do giac, chi nhw mét gidc mo, chdng cé gi that ca!" thi ban c tién dén gan han va dung mot cai
kim dam vao ngwdi han, thi ban ta séthay ngay & hdn sé phan (rng nhuw thé nao. Hay cir dé cho han
tw khadm pha xem c6 mot thue thé nao hay khéng (khéng can phéi céi ly véi hdn lam gi)! Toi khéng hé
néi rang cac vat thé khéng hién hiru - cac vat thé va cac hién twong hién hiru, ching tao ra tac dong
dwa dén cac cam nhan nhw dau dén hay thich tha. Nhivng gi t6i mudn néi la cac sw vat khéng hién
hiru dung theo phwong cach ma ching ta ap dat cho ching (day la mot cu két luén rat chi ly ma
chiing ta can phai suy nghiém dé hiéu rang khéng c6 mét sw khac biét nao giika mét ngudi "binh di"
va mét ngudi "suy tu" tire 1a mét ngurdi "tu tap", khi ¢ hai nhin vao thé giéi rat that nay. Sw khac biét

néu cé la nguroi "suy twe" nhin vao thé gidi bang déi mét khéc hon, chi ¢ thé théi).
Khéng sao tim thay "cai téi"

Sw cam nhan cda ching ta vé sw hién hiru dich that mang hai sic thai khac nhau: thtr nhat 13 sw
nhan thirc bdm sinh (appréhension innée / innatte apprehension / sw nhan thirc hay nhan biét tw
dong) mang tinh cach ban nang, sw nhan thirc nay ciing xay ra véi hang slc vat; séc thai thtvhai 1a

s nhan thire vé& "cai t6i" dwa vao sw ly luan hay cac tw duy thudc 1anh v triét hoc. Sac thai thi hai

nay la sw bam viu vao céi t6i dwoc tao dwng trén mat tri thirc. S&c thai thir nhét 1a sy sap nhap t



ban nang vao khai niém vé su hién hiru ndi tai va ciing 1a nguyén nhan khéi dong chu ky hién hivu.
Néu mudn 1am bat ré sy s&p nhap bam sinh hay ban nang d6 thi trwéc hét ching ta khéng duwoc bam

viu vao sy hién hiru ndi tai cta cac hién twong, tao dwng béng tri thire.

Nhw t6i da ndi trén day, that hét strc rd rang la "cai t6i" - véi tw cach 1a mot ca thé dbi tac véi nhirng
ké khac va thé gi¢i va cam nhan dwoc moi thr khdé dau va thich tha -tat nhién 13 hién hiru. Thé
nhwng bén trong kinh nghiém cdm nhan mang tinh cach ban nang vé "cai t6i" 4y cla ching ta lai con
tang 4n ca mot sy tin twéng cho rang "cai t6i" 1a "Mét", cé nghia |a hoan toan twchd (duy nhét va doc
l4p) va ham chira mét hién thuc tw tai ndo d6. Néu nhw cai "cai t6i"ay hién hiru mét cach noi tai thi
chdng ta tat sé phai tim thay né khi tim kiém né. Néu cang do tim sy hién thwe cta né thi né sé phai
cang hién ra v&i ching ta ré rét hon (thé nhung trén thuc té thi ching ta khéng sao tim ra duoc no).
That thé, "cai t6i" khong thé nao hién hiru doc lap véi tdng thé than xac va tam thire dwoc, thé nhung
né ciing khéng hién ra ding theo sw cdm nhan bam sinh mang tinh cach ban néng cla ching ta déi
v&i nd. DU cho c6 mét "cdi t6i" mang tinh cach néi tai that sw hién hiru di niva, thi nhat dinh né ciing
phai hién hiru bén trong nhirng thlr cdu hop vat chat va tam than tao ra mot con ngudi. Noéi cach

khéac, né phai dwoc tim thay bén trong than xac ta va tdm thirc ching ta.

Long Thu (Nagarjuna) cé néi trong tap luan Vong Hoa Nhirng Vién Ngoc Quy (Ratnavali / Bao Hanh
Vwong Chanh Luén) rang con ngudi khéng nhét thiét 13 thanh phandét, ciing khéng phai 1a thanh
phan Itra, nwéc, khi hay khéng gian, thé nhwng né ciing khéng hién hiru doc 1ap véi nhivng thir &y. Vi
thé néu tim kiém "con ngudi" hay "céi toi" thi chiing ta ciing sé khéng thé nao biétdwoc dich xac vi tri
cta né thudc vao thanh phan cu tao nao trong co thé. Néu ching ta nghi rang vi tri ctia "cai téi" ndm
trong chudi tiép ndi (continuum) cda tri thire, thi chiing ta ciing sé khong tim thdy n6 & day. Tri thie
phai la tri thirc cia "mét'con nguwoi; nd "khéng phaila "con nguwoi" (chung ta cé cam giac la tw duy,

Ay

xuc cdm biéu trng cho "cai téi" cia minh, Ia "chinh minh", thé nhung thét ra déy ciing chi la cac the
tw duy va xuc cdm phét sinh ttr ngd uén cia mét "con ngudi” goi la "ta"). Ciing thé, con ngwdi khéng
phai 1a mot tdng thégdm than x&c va tri thire cling khong phai 1a chudi tiép néi (continuum) cla téng
thé 4y. Néu chang ta bét budc phai tim cho ra quy chiéu (referent / sw chi dinh) dich that phan anh
thuat ngl "con ngudi" hay "céi toi", thi ching ta tat sékhéng sao tim thay né tach roi va khac biét voi
cac thanh phan cla co thé, hay |a thudc vao bat cir mot khodnh khéc riéng biét nao dé clia dong tri
thirc (dong tri thire duoc xem 1a mét chudi tiép néi lién tuc cua cdc don vi mang tinh céch thoi gian,

Ay

"con nguoi" hay "cdi t6i" khéng thudéc mét don vi ndo ca trén dong tri thirc dy). Ching ta ciing sé

khéng tim ra né bén trong téng thé than xac va tam thirc, cling nhw bén ngoai tdng thé 4y. Tém lai la

khong cé béat cr thir gi c6 thé xem |& quy chiéu dich that nham chi dinh "con ngwdi" hay "cai toi" trén

dong tiép ndi cha tri thirc cling nhw bén trong than xac .

Long Thu trong tap luan Dan Nhéap Vé Con Buong Trung Quén (Madhyamakakarika / Nhdp Trung
Quén Luén) cho réng ngay ca déi vai chinh Nhw Lai - tieeDire Phat ma ching ta d& dat hét long tin va

sw tén kinh cGa minh - cling sékhong thé tim thay dwoc, néu ching ta muén biét quy chiéu (y nghia



chi dinh) dich that cda thuat nglr Nhw Lai la gi (cdu nay trich tir chwong XXII trong tap Nhép Trung
Quén Luén trén day cda Long Thu). Cac ciu hop tao ra Birc Phat, tire 12 than xac va tam thirc cta
Ngai, khéng thé dwoc xem nhw 1a Blrc Phat; Blrc Phat ciing khéng thé dwoc xem nhw déc 1ap voi
than xac va tam thire cta Ngai. Ngai khéng s& hiru nhirng cdu hop mét cach néi tai, nhirng cu hop
ciing khéng phéi 1a nén méng ndi tai ctia Ngai. Khi phan tich theo céch thirc trén day thi ngay ca Buc
Phat cling s& khong tim thay. Chang ta mudn néi Ién chinh xac diéu gi khi xac nhan rang moi vat thé
va sw kién déu tréng khong? Trong pham vi ma tat cd moi vat thé va sw kién déu phat sinh to sy két
hop cla nhiéu nguyén nhan va diéu kién - tiec 14 nhirng yéu tb khac véi ching - thi nhat dinh ching
s& khong ham chira bat cir moét ban chat déc lap va tw chd ndo ca. Sy vdng mét vé ban chét doc lap
hay thuc thémang tinh cach néi tai 4y chinh l1a Tanh Khéng. Néu nghi rdng Tanh Khéng la mot thé
loai mang tinh cach ban thé nao do (catégorie ontologique / ontological category) khac biét véi cac

vat thé va sy kién, thi nhat dinh sé 1a mot didu sai 1am.

Vi thé néu tré lai véi tac phdm cla Tich Thién thi chiing ta ciing sé thay ngay diéu ma 6ng ta mudn
néu lén: day 1a cach phai khao sat cac thanh phan cla than thé dé tw hdi xem "con ngudi" thudc vao

thanh phan nao.

Tiét 57,58,59. Téi khéng phai la réng, téc, mdng tay, xuong, chat nhon, dom, md, nuéc bot (nuwéc
dai), m&, mé héi, phéi, gan, rudt, phan, nuéc tiéu, thit, da, hoi 4&m, hoi thé, cdc I6 héng trong co thé,

hay la sau thir cam nhén (ngd giac va tri thirc).

Trong cac phan sau tac giaclta tap Hanh Trinh dén Gidc Ngé séphan tich cac khia canh khac biét
gitra tri thirc va cac nhan t hién hiru khac détw héi xem mébi thanh phan 4y c6 dung that la "con

nguwoi" hay khéng.

THIEN DINH

Dén day chung ta hdy tap thién dinh vé Tanh Khéng xem sao. Tich Thién ¢ néu Ién trong tac phédm

Ay

cta 6ng nhw sau: that hét strc hién nhién néu muén tim kiém xem "cdi t6i" & dau thi ching ta sé
khéng thé nao tim ra duoc né. Thé nhwng du sao thi sw kiéndy khéng nhét thiét cé nghia la "cai toi"
khéng ¢, béi vi nho vao céc kinh nghiém nhén biét cia chinh minh ma méi nguoi trong ching ta
cdm nhén duwoc sw dau dén hay thich thu. Ching ta hiéu rang nhikng kinh nghiém cdm nhan &y phai
duoc nhan biét béi mét thir gi d6 hay mot ngurdi nao dé. Thé nhung néu ching ta tim kiém xem "céi
t6i" &y &dvao ché nao thi chiing ta lai khéng sao tim ra dwoc né. Do dé bét budc chiing ta phai két luén
rdng né chi cé thé hién hiru bang tén goi, tirc la bang cach nhovao hiéu ndng cua sw chi dinh mang

tinh cach khai niém ma thoi.



Ay

Sau khi da ghi nhéan diéudy trong tdm thi chung ta hdy nhin vao moi sy vat, ké ca "cai toi" ciia minh,

xem chung hién ra trong tdm thirc minh nhw thé nao. C6 phéi la ching chi la mét danh xwng don
thuén hay la con hién ra dwéi mét hinh thire nao khéc ni¥a? R6 rang la ching khéng nhét thiét chi té
ra ham chira mét thue thé bang tén goi (réalité nominale / nominative reality) ma hinh nhw con ham
chira mot swhién hivu khdch quan va ndi tai nao dé - c6 vé nhw la tw chung hién hivu (khéng cén dén
mét nguyén nhan hay diéu kién nao cd). Chung khéng cé vé don gidn chi hién hiru nhovao sw chi
dinh (bdng tén goi) ma hinh nhw con té ra ham chira mét quy ché khéach quan va déc lap nao dé. Sw
suy nghi &y sé mang lai cho ching ta swviing tin sdu xa rang moi sw vat khéng hién hiru ding véi

phwong cach ma chung hién hién ra véi ching ta.

Khi n&o viéc thién dinh vé Tanh Khéng da dat duoc thé dang thdng bang (tirc la bén viing va khéng
xao dong) thi ching ta khéng nén dé minh bj xdm chiém béi cdc béng mo cua cac thir cdm tinh,
chdng han: "Bay ding la Tanh Khéng" hodc "Téi dang thién dinh vé Tanh Khéng"... (néu suy nghi
nhw thé thi Tanh Khéng sé la mét dbi tirong cua sw suy nghi, va trong truong hop dé Tanh Khéng sé
khéng con la Téanh Khéng nira). Tréi lai ching ta hdy Idng sdu vao thé dang vang béng cua sw hién
hiru néi tai - ¢6 nghia la trong thé dang dé chung ta sé khéng sao tim thay duoc céc hién tuwong khi
khéo sat chung bang sw suy luédn va phan doan (hién twong phat sinh tir sw két hop cda nhiéu
nguyén nhén va diéu kién, néu "pha v&" sw két hop do thi sé khéng thdy céc hién twong dau ca, va
day ciing chinh la cach tao ra mot thé dang "vdng béng" cta sw hién hiru, néi cach khac la khéng con
mot hién tuong nao hién ra véi ngudi hanh thién niva). Thé dang dé ciing khéng khéc gi nhw thé dang
khi tdm thirc hoa tan trong Tanh Khéng. Ching ta khéng nén dé cho bét ctr mét y nghi nhj nguyén -
gbm cha thé vadéi twong - ndo cé thé hién hién ra, chdng han nhw khi quan sat mot vat thé va nghi
rdng "day chinh la né, né dang & ngay truwéc mét". Hay thién dinh vé Tanh Khéng theo céch chi ddn
trén day trong vai phut (vai phdt & day cé nghia la sau bubi gidng ctra Pirc Pat-Lai Lat-Ma. Phép thién
dinh trén dady kha kho, can phai luyén tap thuong xuyén va lau dai hon, khéng nhw cédc phép thién
dinh néu Ién trong cac chwong truéce).



8
Ban chat va sw hién hiru cua cai "téi”

Long te bi phat sinh te sw thwe hién Tanh Khéng

Long Thu cho biét rdng B4 D& Tam, (Bodhicitta) hay Idng mong wéc dat dwoc Giac Ngo vi sy an lanh
cla tat ca chung sinh, 1 nén tang cla sv tinh thire, thé nhwng sw wéc vong dé van con phai dwoc bd
khuyét thém bdi swhiéu biét (trc 1a tri tué) thi méi cé thé thwe hién dwoc Tanh Khéng. Vi thé néu
mudn dat dwoc sy Gidc Ngd hoan hao thi ching ta phai khoi dong nén tang d6 cla sw tinh thirc
trong 1dng minh hau gitp minh thwe hién muc tiéu minh mong cau. Cac wéc vong vi tha trén day bét
ngudn twr "long Tir Bi réng Ién" va yéu t6 bd sung khong thé thiéu sét la sy hiéu biét siéu nhién gitp
thwe hién Tanh Khéng. Tém lai ca ba thanh phan d6- Bd Bé Tam, long T Bi rong I6n, va sy hiéu biét
siéu nhién vé Tanh Khong - 1a cét I6i ctia con duwdng dwa dén Giac Ngo hoan hao. Tu tap vé ba yéu
t6 d6 sé gilp ching ta dat dwoc thé dang cta sw hiéu biét toan nédng; that vay khéng sao cé thé dat
duwoc Phat Tinh (thanh Phat) néu khéng thyc hién dwoc ba yéu tbtrén day. Ching ta cé thé khang
dinh rang ca ba thé dang dé clia con dwdng & nhirng diéu kién ti cAn va day di nham gilp chang ta

dat dwoc thé dang clia mét vi Phat.

S& di chiing ta quan tam dén quandiém vé Tanh Khéng va phwong cach ma sy hiéu biét siéu nhién
gitp thue hién Tanh Khéng, vi sy thue hién &y sé c6 di kha nang gidp ching ta loai bd dwoc vé minh
can ban va giai thoat ching ta khai moi khé dau. Thuc hién dwoc Tanh Khdng ségidp minh quan thay
dwoc mot tam thire vé minh bam viu vao sw hién hiru noi tai 1a mot tAm thirc méo mé. Thé nhung sw
méo mé 4y ciing chi 1a mét thé dang cla tam thirc, do d6 c6 thé loai bd dwoc nd. Chinh vi thé nén
bén trong tat c& méi ching sinh déu hién hiru mét tiém nang gilp minh dat dwoc sw giai thoat. Chi
khi nao thuc hién duwgc Tanh Khéng cda sw hién hivu ndi tai thi méi c6 thé phat dong duoc long tir bi
chan that va manh mé déi véi tat ca ching sinh ¢ gidc cdm con dang vwéng mac trong chu ky hién

hivu chi vi vé minh c&n ban khéng cho phép céc ching sinh &y quan thay dwoc ban thé cla thuc tai.
Stre manh cua long te bi

Long tir Bi that hét sirc quan trong déi véi nhivng ngwdi Phat Gido thudn thanh da quyét tam bwdc
vao con duwong tam linh. Thong thuwdng, moét ngudi cang ¢o6 10ng vi tha va tir bi sé cang hy sinh vi sw
an vui ca ké khac dé dang hon. Ngay ca trén phwong dién loi ich c& nhan, néu cang phat 16 dwoc
long tr bi manh mé thi minh cling sé& cang cdm thay can dam va qué quyét hon. Tt ca cac tén gido
I&n khoéng nhirng xem trong va néu cao cac pham tinh cla 1dng tr bi, ma con hét Idng quang ba nira.
Gi4o huan cla cac ton gido dy déu dwa ra cac phwong phap thwe hanh nham phat huy long tir bi. Tt
nhién 1a c6 nhiéu khac biét trén phwong dién triét hoc va siéu hinh hoc, va dwong nhién sy da dang

4y ciing sé dwa dén cac quan diém khong hoan toan giéng nhau vélong tiv bi - chdng han nhw trong



lanh vire tac dong clia nd, va van van... (tréng thay nhiing cdnh khé dau khién ldng minh tréc &n hodc
nhin thdy nhiing cdnh nghéoddi khién minh cam théy thwong tdm va sén sang hy sinh dé giup d&
kékhac...,thi ddy chi la nhirng hinh thire tir bi rat phé cdp néu khéng muén ndéi la so dang. Nhirng sw
cadm thuong &y c6 thé mang tinh cdch bdn néng nira, va déi khi ciing khéng can dén s ¢b vii ctia tén
gido. Long tir bi do Phat Gido chd truong méra mét bau khéng gian réng Ién hon va mét lanh vuee téc
déng séu sac hon, bdng cach huéng vao tat ca ching sinh, trong dé ké ca hang thi vét béi vi ching
ciing biét cdm nhéan dén dau va so hai. Riéng déi véi con nguoi thi Iong tir bi Phat Gido khéng phan
biét bét ctr ai, di ho nghéo déi hay giau sang, manh khoé hay 6mdau, xinh dep hay xau xi, hung dir
hay hién lanh..., b&i vi tat ca ho trong dé cé ké cé chinh minh déu khé dau. Khé dau dbi véi Phat Gido
khéng phai chi l1a nhiing cénh tuong dén dau va khé nhoc tréng thay truéc mat, ma con la nhirng
thirkhé dau ray rit, sdu kin tang &n bén trong than xdc va tam thire cia méi ching sinh, déy la nhiing
thir khé dau mang lai bi hién tuong vé thuong va sw vidng mac trong chu ky hién hiru. Tir bi déi véi
toan thé chung sinh va véi chinh minh sé mang mét y nghia to rong hon hau giup mé réng con tim
cta minh va khién minh tr& thanh cao cé, bén nhay va nhiéu nghi lwc hon). Tuy nhién tat c& cac ton
gido l&n déu gap nhau dmot diém that quan trong vé 1ong tir bi, d6 |a sw kién luyén tap vé long vi tha
s& mang lai cho ching ta kha nang phat 16 that tw nhién Iong thién cdm nham giip minh biét chia sé

khd dau véi ké khac.

Néu ching ta c6 mét con tim nhiéu thwong cam thi hinh nhw nhd d6 ching ta ciing tré nén nhirng
con ngudi can dam va quyét tam hon. Tai sao lai nhw thé? T6i ngh rang khi Idng ti bi hién ra trong
tim minh thi minh ciing sékhong con bj tran ngap bdi lo budn va cac sy xung ddt trong ndi tm nira,
trai lai minh sé biét quan tam dén ndi khd dau va sy an vui cia ké khac nhiéu hon, va chinh nh& vao
nhirng kinh nghiém &y (tréng thdy khé dau va yéu thuong ké khac) ma ching ta sé tré nén bén nhay
hon hau gilp minh y thirc dwoc khd dau mét cach sau xa hon (khé dau véi khé dau cda ngudi khac
sé gitp minh nhéan thay nhitng khé dau séu kin cua chinh minh, va nho dé minh ciing sé ¢ nhiéu
nghi lrc hon trong viéc tu tdp nhdm xéa bé nhirng khé dau ménh méng dé cho minh va cho ké khac).
Diéu nay c6 thé sé lam bién cai dwoc cach ma ching ta nhin vao nhirng khd dau ctia chinh minh, va
trong mét sd trwdng hop ciing cé thé bién cai dwoc ca nhirng kinh nghiém cam nhan vé sy dau dén
cling nhw céc khé khan cda chinh minh (khi tréng thdy sw dau dén va nhiing hoan cénh nan gidi cia
ké khac thi minh ciing sé cdm thay sw dau don va cac khé khdn cda minh tré nén nhe bét di va
chung ciing sé khéng hanh ha minh mét cach qua déang). Nhivng gi trwdc day té ra khéng thé chiu
dwng ndi thi nay c6 thé xem ching nhuwkhéng dang quan tam, hay chi la nhitng chuyén vun vat. Vi
thé ddi véi mot ngudi cé ong vi tha va tréc an thi ho sé& cdm thay nhirng xung dot ndi tam va nhirng
khé khan cta riéng minh khéng dén ndi ndo 1a qué dang, va ching ciing sé bét gay ra anh hwéng déi

v&i s an binh trong tam thirc minh hon.

Long tir bi phat 16 tir méi quan tam sau xa vé& s an vui cla tat ca ching sinh cé giac cam cé thé dat
dwgc nhd vao mét sy quan tam duy ly (considération raisonnée / reasoned consideration / mét sy

quan tdm duoc cdn nhdc cén than), c6 nghia la nhé vao nhirng qua trinh suy luan chat ché. Cam tinh



manh mé trén day (ttrc la Iong ttr bi) cling c6 thé 1am phat sinh ra mot sb cac cam tinh that manh khac
kém theo v&i né (thi du khi tréng thdy mdt canh nghéo khé va ching ta muén bé thi, thé nhung déng
thoi thi nhiing cém tinh ich ky ciing tri ddy va ngén chén ching ta), thé nhwng du cé bung 1&n thi
chang ciing khéng sao tim dwoc mét khoadng tréng nao dé khudydong tam thirc minh, bdi vi né da
dwoc bao vé that virng chéc béi nhivng sw dan do hop ly (reasoned considerations). S& di ching ta
phéat huy dwoc sy can nhic 4y mét phan ciing 1 nhé vao tri théng minh cta con ngudi (thi du néu
chiing ta gitp d& mét ngudi nao dé thi nhat dinh cling sé khé tranh khéi nhiéu méat mat va thigt thoi vé
phéan minh. Thé nhung sau khi suy nghi va can nhéc ky luéng thi ching ta ciing nhan thdy rang dau
sao thi sw thigt thoi cda minh ciing khéng dang ké so véi nhitng khé daudang hanh ha mét ké khén
cung. Néu biét y thirc hay suy nghi nhw thé thi nhirng cam tinh thiét thdi khéng sao khudy dong duroc
tdm thire minh). Trong cudc sbéng thuwdng nhat, ching ta thwong gap phai nhitng canh hudng va
nhirng swgiao tiép khién lam bung Ién mét sd xtc cdm. Téi nghi rdng cac phan (rng truéc nhirng réc
r&i nhd nhét (incidents triviaux / trivial incidents / nhirng sw viéc tam thuong, khéng dang quan tam) |a
céc nhan tb gay ra moi sw ban loan, b&i vi ching chi mang lai sy hoang mang va lam cho tam thirc
mat thdng bang ma théi. Néu cac tw duy tréc 4n, thAm dwom nhan ti ludn ngap tran dong luan luu
cda tam thérc minh, thi nhirng ther thach trwéc day van thwong kich déng chang ta va tao ra nhirng
phan &ng that manh, sé khéng con dd strc danh mét sy thang bang ciia minh niva, béi vi né da dwoc

cuing cb va thiét dat trén mot nén tang virvng chéc.
Chia sé khé dau vé&i ké khdc

Chung ta thwérng nght sai khi cho réng 1dng tr bi 14 mét thircam tinh thwong hai va do dé khi nhin vao
ngwdi ma minh cdm thay thwong cam thidéng thi minh ciing ¢é thé 6 16 mot chat khinh thi nao dé.
Téi nght rdng nhuthé khéng dwoc dang dén I&m. Long tr bi dich that chi cé thé phat sinh khi nao
chang ta quan nhan dwoc 1a cac ching sinh khac ciing khéng khac gi véi minh, tat cad déu mong cau
dat dwoc hanh phuc va tranh khdi khé dau, va ciing chi khi d6 thi sw thwong cam dich that cia minh
mé&i c6 thé hién ra khi trong thdy sw khd dau cla ké khac. Dy mai dung la Iong ti bi dich that.
Chung ta cam thdy minh mang mét trach nhiém déi véi ké khac va mot méi quan tam sau xa dén sy
an lanh cta ho. TAt nhién diéu nay doi héi ching ta phai chap nhan mét sy binh déng hoan toan gitra
ho va chlng ta. Ching ta phai hoan toan tén trong wéc vong datdwoc hanh phic va vwot thoat khoi

khd dau cla ho, va thira nhan quyén thuc hiénwéc vong dé caa ho.

Khi suy tw sau xa vé khd dau clia ké khac thi long ti bi s& hién ra véi minh hau gitp minh biét chia
sévoi ho nhirng khd dau d6 cua ho, thé nhwng tdm thérc minh biét dau ciing vi thé ma cé thé bi xao
xuyén it nhiéu, ddy chang qua vi ching ta ciing c6 thé tw hdi: "Phai chang viéc mé rong long tir bi
ciing la mét cach rwéc thém khé dau cho minh?" Van dé nay qua that 14 hét stirc nghiém trong, do dé

chiing ta can phai suy nghi that chin chén.



Theo t6i, trwdc hét co6 mot su khac biét rat Ién gitra nhivng nhirtng d&n dau va bat hanh ma minh cam
nhan dwoc moét cach tw nhién vi day 1a nhirng gi phat sinh tlr sy vwdng mac cta chinh minh trong
chu ky hién hivu, va nhitng dén dau va bat hanh cta nguwdi khdc ma minh cdm nhan dwoc khi tw
nguyén chia sé nhitng khd dau Ay véi ho. Déi véi nhitng dén dau va khd nhoc cla riéng minh thi
minh ciing chi biét nhan chiu thé théi va ciing chéng biét phai té I6thé nao. Ching ta khéng cha déng
duwoc nhirng kinh nghiém ma ching ta dang cadm nhan. Truéc nhirtng khé dau cha ké khac thi ching
ta cling c6 thé bi dao déng va méat di phan nao sy thang bang cta minh, thé nhung day 14 moét sw tw
nguyén mang mot muc dich rd rét, nhivng khd dau dé sé tao ra nhirng tac dong khac han trong tam
thirc minh. Chang ta khéng bi tran ngap béi mét thir dén dau hay khd nhoc nao ca, ciing khéng hé
cam thay day |a mot ganh ndng day doa minh, ma tréi lai ching ta cdm thay mét niém han hoan va tw

tin hién ra tlr strc manh ctia chinh minh.

Néu mubn phat huy dwoc mot thédang tam thirc that manh véi mét gia tri tinh than va nhirng loi ich
that I1&n chdng han nhw 16ng tir bi trén day, thi khéng nén chi biét ngdm nhin cac canh twong khd dau
ctia ngudi khac va xem nhw thé 1a da. That hét stre quan trong 1a trwéc hét phai nght dén nhirng khd
dau cutia chinh minh va phai y thirc that sdu xa vé tinh cach tan pha cta nhirng tht khé dau &y. Y
thirc cang manh thi sé cang dé&cho ching ta phat 16 dwoc sw cdm thwong trwéc nhirng khé dau cua
ké khac.

Théng thweng médi khi chiing ta tréng thdy canh twong nguoi khac dang phai ganh chiu nhirtng khd
dau qua mrc, thi Idng thwong cam ctia minh ddi véi ho ciing sé phat 16 mot cach tw nhién. Thénhwng
néu nguoi Ay lai la mot ké giau co, quyén thé, ban bé tp nap xum xoe chung quanh thi thay vi phat
16 1ong tr bi thi sw thém mubn lai ndi 1én (mudn dwoc giau sang, quyén thé va cé nhiéu ban bé chdm
lo cho minh twong tw nhw nguoi dy).Diéu d6 chirng té rang sw hiéu biét cia minh vé ban chat khd
dau noi sw hién ctia con nguwdi chwa dwoc sau sac 1am. That hét stre thiét yéu la trwdc hét chang ta
phéi phat huy dwoc sw nhan thirc sdu xa vé ban chéat khd dau cla sw hién hiru cta chinh minh (khi
thdy duoc nhirng khé dau that sdu kin trong Iong minh thi méi biét thuong ngudi khéc khi nhin vao
ho).

Thwee thi tteng bwrére mét

Khéng phai chi c6 nhitng thir khd dau 16 liéu méi 1a nhirng gi dau xét ma minh khéng mudn, ma con
¢6 nhirng thir khé dau khac khéng kém phan nang né do vo thudng tao ra (mong muén nhikng gi déi
thay phai treong tén),va nhat 1a sw khd dau cung khap cha sw hinh thanh tréi budc (conditioning
production / khé dau cia sw hinh thanh la: gia nua, bénh tat va cai chét). Do d6 that hét sirc quan
trong la phai buéc tirng bwdc mat trén con dwérng bang cach phdi hop gitra hai phép thién dinh 1a sw
phan giai va sy tap trung tam than(hai phuong phdp thién dinh chinh yéu nhét cia Phat Gido). Trong
pham vi ma Idng tirbi dwoc xem nhw 14 mot phdm tinh cha tam thire va tam thire thi dwoc xem nhw

ham chira mét dong luan lwu bat tan, thi néu buéc theo con dwdng trong mét thoi gian lau dai bang



céch phdi hop hai phép thién dinh trén day, thi tat ching ta séphai dat dwoc mét can ban virng chéc
trong viéc tu tap cta minh (cing xin lwu y la khéng nén sg hai khi nghe néi dén viéc thién dinh phan
gidi va tap trung. That sw ra thi ddy ciing chi la mét "cach séng trong sw tinh khiét": thi dunhw khéng
doc chuyén nham nhi, khéng xem bat ctr thir gi vé bé trén man anh truyén hinh, virt ngay nhirng dia
DVD gbém nhitng phim truyén trang giang vao sot rac, khéng nghe nhac "tri¢ tinh" hay kich déng,
khéng choi cac trd choi dién ttr, khéng mwu dé tinh todn nhirng chuyén lam &n va tién bac..., tém lai
la khéng danh méat mét gidy phut quy bau nao trong kiép séng phu du cdia minh. Tréi lai phai nghi dén
cha me minh, thwong yéu nhirng ngudi chung quanh, nhin vao nhiing khé dau va khé khan caa ho,
luén nghi dén nhirng Ioi gidng day cda Birc Phét, canh chieng tirng hanh dong va loi néi cia minh, y
thire tirng dong tac cua chén tay, y thire duoc tieng tw duy va xdc cdm hién ra trong dédu minh..., hodc
chi ca&n don gian ngdm nhin mét cong cé nghiéng theo chiéu gié, mét con sdudang gdm mét chiéce 14
non... Bay la nhitng budc ddu cu thé cia mét ngudi tu tap gidp minh phat déng sw chu tdm cén thiét

dé buwéc vao con duong thién dinh phan gidi dé tim hiéu séu xa hon vé banh chét cua thé givi nay).

Sw luyén tap chuyén can cé thé gitp cho cdn ban virng chéc trénday tré thanh nhw mét thanh phan
cta chinh tam thire. Béi véi nhivng ngudi tin vao sy tai sinh thi ¢l nhin vao hai dira bé sinh ra trong
cung mot gia dinh thi tat sé thdy ngay day la nhirng gi ma ca hai thira hwéng tr qua khir. Du mang
than xac méi mé, thé nhwng dong tri thirc cla hai dira bé 1a mot dong luan lwu kéo dai tir qua khe

sang kiép séng hién tai.

Tréi lai, cac phdm tinh mang lai t&r sw luyén tap thé duc thi chi lién hé dén phan than xac, va mc do
phat trién cta ching cting khéng thévwot qua mét gidi han nao d6. Chang han nhw mét lwc si du cho
tai gidi dén dau thi ciing khéng thé nhay cao hon ky luc ctia chinh minh. Hon niva cac pham tinh 4y
ciing chi c6 thé phat 16 dwoc khi nao cac diéu kién than xac con duy tri dwoc nguyén ven. Cac phdm
tinh d6 dau sao ciing khong thé gilr lai sang kiép séng twong lai. Trai lai cadc pham tinh phét sinh ti

tam thirc sé ton tai lau dai hon.

Chinh vi thé nén long t bi, tinh thwong va sy hiéu biét siéu nhién vé Tanh Khéng c6 thé phat huy
rong lén dwoc nhe vao sw rén luyén tm thire. Khi da quen luyén tap thi chang ta ciing c6 thé phat
huy cac pham tinh 4ydén nhirng cép bac that cao. Dau rang ngay ti lic khéi sw phai phat dong that
nhiéu nghi luc, thé nhwng khi da dat dwoc mot cAp bac nao dé thi sw luyén tap sé tré nén tw nhién va
dé dang hon, va sé mang lai cho minh sy hang say muédn di xa hon niva. Lic 4y sé& khéng con phai
cb gang gi nira ca. Chinh vi thé nén chang ta c6 thé bao rang cac pham tinh 4y la nhirng gi c6 thé
phat huy dén vé tan (tirc la dat duoc thé dang ctia mét vi Phéat: ttr bi, tinh thuong va sw hiéu biét siéu

nhién vé Tanh Khéng).

Néu chlng ta ngwng viéc luyén tap thé duc trong mét thdi gian thi sau d6 phai khéi sy lai tlr dau mai
c6 thé tim lai dwoc cdp bac ma minh dadat dwoc trwdc day. Nguwoc lai, khi nao da phat huy dwoc cac

pham tinh tdm thircdy & mot mire dd ma ching c6 thé phat 16 moét cach tw ddng (ttre la d4 tré thanh



thanh phan cada tam thire, va khéng phai chi la mét cach hinh dung hoi hot) thi du ching ta codat
ching sang mét bén trong mot thdi gian that 1au thi sau d6 cling chi can 6n tap so qua cling da dé
dwa cac pham tinh 4y tr& lai cac cip bac ma ching ta da thuc hién dwoc truéc day. Sé di co sw
khéac biét gira hai thé loai pham tinh trén day 1a vi cac co s& chuyén tai ching thudc vao hai lanh vuc

khac nhau: théxac va tam than.

Nhirng gi trén day cho thay tai sao viéc phat huy tam thirc lai c6 thé thwe hién dwoc xuyén qua nhiéu
kiép séng lién tiép. DU ching ta khongdat dwoc nhirng tién bd kha quan trong kiép séng nay, thé

nhwng cac pham tinh dadat dwoc sé ton lwu va khéi dong lai trong twong lai.

Néu mudn phat huy tiém nang cua long tlr bi dén moét cip bac téi thwong thi viéc thwe hién Tanh
Khéng sé that hét stre 1a can thiét. Chican dwa vao cac kinh nghiém cé nhan thi ching ta ciing c6 thé
nhan thy that dédang rang méi khi tam thirc roi vao tinh trang hoang mang, do dy va u mé thi méi
phut giay du that that ngén ngui trong cudc sdng ciing sé mang day khd dau vadoa day. Khi tam thic
ngap tran tri tué va sw hiéu biét thi ngay ca nhirng thirthach 16n lao phai dbi phé ciing sé khong phai
la nhitng gi khién cho ching ta cdm thay la minh phai séng trong sw doa day. Vi thé that hét st
quan trong |a phai tang cwong tri tué bang cach phat huy sw hiéu biét Tanh Khong. Néu mudn thuc
hién duwoc diéu d6 thi nhat thiét phai hoc hdi kinh sach, chang han nhw tapHanh Trinh dén Giac Ngé

nay cta Tich Thién.

BiNH GIAI

Ay A gy

Pha nhan céac quan diém ngoai Phat Gido vé'"cdi t6i" hay "cdi nga"

Chung ta hay tré lai van d& Tanh Khéng hay 1a "khéng-c6-céi-téi" clia con ngwdi va xem cach Tich

Thién bac bd cac quan diém vé "cai t6i" cia hai hoc phai triét hoc An dd ra sao. Hoc phai th&r nhét la

Samkhya xem "cai t6i" nhw mét thir tri thire tw chd vadoéc lap, va hoc phai thr hai la Vaisheshika xem
"cdi toi" 1a mot thue thé vat chéat, tw chi va déc 1ap (chd truong vat chét va ca "cdi téi" duoc tao thanh
béi sw két hop ctia céc hat "nguyén tir"). Sw phl nhan hai quan diém nay sé dwoc trinh bay trong cac

tiét tlr 60 dén 69.

Tuy khéng di sAu vao chi tiét vé suphd nhan "cdi téi" theo cac quan diém cla cac hoc phéai ngoai Phat
Giéo, thé nhung t6i thiét nght cling nén giai thich so’ qua vé bbi cdnh ma cac quan diém d6 da dwoc

N

hinh thanh. Phan chinh yéu nhét trong chd thuyét vé "céi t6i" do cac nguwdi thude hoc phai Samkhya
cb xuy la mot hé théng phan loai hién thye thanh hai mwoi I&m thé loai, trong sé nay hai muwoi ba thé
loai 1& nhirng biéu hién cta mét trong hai thé loai con lai goi la chat liéu nguyén thiy (substance
primitive / original substance) hay Nguyén Ly Sang Tao (Principe Créateur / Creative Principle), va
thé loai sau cung la "céi t6i", dwoc hinh dung nhw mét thir tri thire nhan biét, ham chira mét thuec thé
tw chd. Hai mwoi ba thé loai dwoc xem nhu nhirng thé dang "thu huwéng" (jouissance / enjoyment)

cha "cdi t6i". Theo nhitng ngudi thudc hoc phai Samkhya thi cho dén khi nao chwa dat dwoc sy giac



ngd,ching ta van chwa cé thé y thirc dwoc 1 tat ca nhirng thé loai trén day déu phat sinh tr Nguyén
Ly Sang Tao, va cling c6 nghia la ching ta van con vwéng mac trong thé gi¢i nhi nguyén va da dang.
Tuy nhién, theo ho thi khi ndo chiing ta da hiéu dugc cac thé loai Ay thuc ra chi 1a nhirng biéu hién
cta Nguyén Ly Sang Tao thi "céi t6i" sé dwoc giai thoat va thé gidi nhi nguyén cda cac biéu hién bén
ngoai cling s& bién méat. Swphd nhan nhdm vao Nguyén Ly Sang Tao cla hoc phai Samkhya - dwoc
dinh nghia nhwla mét thé dang thang bang gitra ba strc manh: trung hoa, tich cwc va tiéu cwc -sé
duoc trinh bay trong mét phan doan sau. Trong céc tiét dang duwoc ban thdo nay sé chi néi dén cach

phu nhan khai niém vé "cai t6i" do Tich Thiéndwa ra.

Theo nhirtng ngudi thude hoc phai Samkhya, "cai tdi" 1a mdt chi thé git vai trd cdm nhan sy dau dén
va thich tha: chinh vi ly do d6 nén nguwoi ta bdo rdng né "thu hwéng" (jouir / enjoy). N6 khong hé
dwoc sinh ra va cling khéng chét, chinh vi thé nén né mang tinh cach trwdng tén. Béi vi né khong
phai 1a ké sang tao ra bat c&r mét biéu hién nhj nguyén va da dang nao nén né hoan toan tréng khéng
vé moi chirc ndng. Vi ly do né khédng ham chira cac pham tinh thudc ba thé dang can ban - trung hoa,
tich cwe va tiéu cuc - nén né khdng hé vwéng mac vao cac dic tinh nay, khéng nhu trwéng hop cda
Nguyén Ly Sang Tao (ham chira céc déc tinh &y). N6 khong gitr mét chire ndng dac biét nao ca. Vi
mang dac tinh hién hiru cung khp (omnipresence) nén né ciing khéng dam trach mét chirc nang dac
biét nao ca. Tl ban chat né biét "y thirc". Vi mang ban chéat khéng thé bi chia cat nén né la mot thuc
thé doc nhét (réalité Une / reality One), vo tan va khoéng gi¢i han: day 1a dinh nghia vé "céi téi" cta
hoc phai Samkhya (mét vai nguoi doc chwra quen véi triét hoc siéu hinh khéng nén hoang mang khi

Ay

docdoan tém luoc quan diém vé "cai téi" ciia hoc phdi Samkhya trén ddy, ma chi can hiéu "dai khai"
day chi 1a nhing bién luén vé cén ctr mang tinh céch tuéng tuong don thuén, néu khéng mubn ndi la
khéi hai, dy phi ly va méu thuén). Trong céc tiét sau day Tich Thién sé& néu lén nhitng diém mau
thuan trong khai niém nay. N6i nhw thé dé hiéu réng sé khong phai la mét chuyén dang ngac nhién
khi quy vi nhan thay cé nhiéu hoc gid ngwdi An ngoai Phat Gido dwa ra di moi thir luan ctr dé bénh
viwe quan diém cuda ho! (vdn hdéa An D6 néi chung rat phong phu va siu séc trén phuong dién "tdm
linh", do d6 ciing khéng thiéu nhitng sw bién luén siéu hinh that da dang, va sw da dang dé sékho
trénh khéi nhitng khia canh "twéng twong” va nhikng sw "twbién” chd quan. An Gido chiu énh huwéng

r&t néng né tir nén "van héa" do).

CA4c tiét n6i dén trén day néu 1én moét sy gia dinh nhw sau: néu tri thire thinh giac (conscience du son

N

/ awareness of sound / tri thiec nhan biét duwoc dm thanh) 1a "cai toi" trwong ton, thi nhitng ngu i

Samkhya lam thé nao c6 thé xac nhan dwoc l1a né6 mang mét chirc ndng nhan biét?

Tiét 60. Néu nhuw tri thire thinh gidc 1a truong ton thi &m thanh phéi dwoc nhén biét lién tuc (4m thanh
kéo dai vé tan vi tri thire "nhén biét" né trong ton tirc 1a kéo dai bét tan). Mét khac, néu khéng cd doi
tuong clia sy cdm nhén thi lam thé nao cé thé néi dén tri thirc duroc?(tri thive chi hién hiru khi ndo cé

mot déi twong cho né cam nhan, trong pham vi dé néu né "truong tén", tire 1a theo quan diém ctia hoc



phéi Samkhya, thi déi tuong ciing bat budc phai truong tdn dé nd cé thé lién tuc hién hiru: thi du tri

thire thinh gidc sé nghe thdy 4m thanh kéo dai bat tan).

Tiét 61. Néu nguoi ta c6 thé gan mét tri thirc cho mét thir gi khéng cé déc tinh hiéu biét thi mét khic
cui ciing ¢ thémang kha ndng "y thire". Va day chinh la cich xdc nhan suw kién la néu khéng cé dbi

tuong dwoc nhén biét thi ciing sé khéng cé tri thire.

Lam thé nao ching ta cé thé gan cho "cai t6i" pham tinh hiéu biét? Vi nhuthé dwong nhién la cach

xem "cdi toi" 1a tri thirc thinh gidc; &m thanh tat s& phai dwoc nhan biét mot cach thwong xuyén. Méat
khac, néu ching ta chdp nhan 1a sw nhan thirc cé thé cé ngay ca trong trworng hop khong can phai
c6ddi twong cda sy nhan thire - chang han nhw 4m thanh - thi mét thanh cdi cing cé thé ¢ tri thirc.
Nhw thé thi cling phai chap nhan rang néu khéng cé ddi twong cla sw nhan thie thi cling sé khoéng
c6 sw nhan thirc (cach lap luan néu 1én swméu thuén trong quan diém cta hoc phai Samkhya vé "cai

t6i" trirong ton that hét sire tinh té va siéu viét). Tich Thién lai phat biéu thém:

Tiét 62. (quan diém Samkhya) Néu khéng c6 &m thanh thi tri thirc 4y c6 thé nhan biét duoc hinh

twong.

(quandiém Trung Quén) Vay thi tai sao né lai khéng tiép tuc nghe? (xin lap lai lap luén cua tiét 60
trénday: néu tri thire thinh gidc mang tinh cdch trirong ton thi né phai lién tuc nghe thdy &m thanh, thé

sao né lai khéng tiép tuc nghe ma lai nhan thay hinh twéng).

Tiét 63,64. Néu nhirng gi mang bén chat nhéan biét duwoc 4m thanh thi lam thé nao lai cé thé nhan biét

dworc hinh twéng?

(quan diém Samkhya) Chi la mét nguoi duy nhét thé nhung cé thé hinh dung nguoi &y vira la mot
nguoi cha vira la mét ngudi con (day la mét cach lap luén "lac dé" vi khéng thuéc cuing mét 1anh vire

so sanh).

(quandiém Trung Quan) Péng y, thé nhung day khéng phai la bén chét t6i hdu cua né. Mat khac, khai
niém cha con chéng lién hé gi dén chd thuyét cia quy vi vé anh sang (sattva), s sinh hoat (rajas) va
béng tbi (tamas) (nguoi doc chi cdn hiéu ddy la mot s mau thudn giita sw bao chira cia nhing
nguoi Shamkhya va gido ly do ho dwa ra). Nguoi ta chwa bao gior quan sét thdy mét tri thirc hinh
twéng lai c6 thé nhan biét duoc 4m thanh (xin nhéc lai la déi véi Phat Gido thi ¢6 sdu thé loai tri thirc:
tri thiec thi gidc, thinh gidc, khiru gidc, vi gide, xuc gide, va tri thive tAm thén, méi tri thire gice mét chire

nang riéng biét).

Tiét 65. (quan diém Samkhya) Tri thirc thinh gidc nhan biét dwoc hinh tuéng bang mét thé dang khac

ctia né: tong tw nhir mét dién vién thay déi vai tro.



(quan diém Trung Quén) Trong truong hop dé né sé khéng truong ton (néu tri thire gidk nhiéu vai tro
hay ¢6 nhiéu khé néng thi tat né phéi la mét sw cdu hop, va da la mét sw cdu hop thi né sé khéng

truong ton).

(quandiém Samkhya) Tai sao lai khéng, né van chi la mot, thé nhung né hién ra dudi mot hinh thire
khac.

(quan diém Trung Quén) Qua that la mot thir'nhét thé" chura hé co!

Tiét 66. (quan diém Samkhya) C4c thé dang khac biét &y khéng ham chira mét thurc thé nao.
(quan diém Trung Quan) VAy thi hdy ndi cho chiing téi biét ban chét dich that cda né la gi?
(quan diém Samkhya) DAy la khé ning nhan biét (duoc cac thé dang khéc nhau).

(quan diém Trung Quén) Trong trirong hop dé tat cé ching sinh ciing chi mang mét thé tinh duy nhéat
va hoan toan giéng nhau hay sao! (cé nghia la méi ching sinh khéng thé c6 mét "céi téi" gibng nhau

gitip nhan biét duoc tat ca).

Tiét 67. Hon nira, sw linh hoat (animé / animate, tirc 1a bén chét linh hoat cua tri thire, hoc phdi
Shamkhya goi ban chat nay la purusha) va thé dang khéng-cé-sinh-khi (inanimé / inanimate / khéng
¢6 sinh khi, vé tri gidc, tirc ¢6 nghia la phan vat chéat nguyén thiy, hoc phai Samkhya goi thanh phan

nay la prakriti) chi la mét, béi vi chung hién hitu chung vé&i nhau.

Néu cac thé dang khac nhau cua tri thirc duoc xem la khéng that (tiét 66), vay thi co s& dich that

chung cua chung la gi?

(mot céch vén tét 1a céc tiét trén ddy cho thay Tich Thién néu Ién tinh cadch mau thuén va phi ly trong

cha thuyét ctia hoc phai Samkhya vésw hién hiru ctia "céi t6i")

Dw6i day 1a cach phd nhan cha thuyét vé "céi t6i" ctia hoc phai Vaisheshika. Theo chi thuyét nay thi
"cdi t6i" 1a mot chét liéu vat chat phi-sinh-khi (inanimé / inanimated / bat déng, khéng linh hoat, duéi

thé dang cac hat "nguyén tc").

Tiét 68. (quan diém Trung Quan) "Cai t6i" hay atman, khéng thé bat déngduoc, béi vi bat déng tirc Ia

khéng cd tri thiee, tirong tw mét cai binh.

(quandiém Naiyayika) N6 sé tré thanh tri thirc (consciousness) sau khi két hop véi tdm thirc (spirit)
(Naiyayika va Vaisheshika la hai hoc phai triét hoc cua An Gido cuing chi trvong cac quan diém va

cdch lap luan dwa vao tam doan luan kha twong tw nhau).



(quandiém Trung Quan) VAy thi dac tinh khéng tri thirc (phi-sinh-khi) cia né sé phai bi hiy hoai
(khéng tén tai duoc).

Tiét 69. Néu "cai téi" bat bién (immuable / immutable, unalterable / trurong tbn), vy thi tri thirc sé tao
ra nhiing hdu qué nao (tdc dong nhw thé nao) déi véi chinh né? Thé ra ngudi ta cing c6 thé xem mét

khéng gian vé thirc va phi-sinh-khi (inert) Ia phédm tinh cda céi téi a!
Sw lién tuc cua mét "cdi t6i" quy woe

Phan trinh bay ngan gon sau day, gbm cac tiét tr 70 dén 77, s& néu Ién cac cach phan bién cta Tich
Thién nham bac bé cac quan diém khong thira nhan sw trébng khéng cla "céi ti", va mét trong cac
quan diém &y 1a néu cho rang "céi toi" khéng cé thi c6 phai la quy luat nhan qua ciing sé khéng gay ra
duwoc moét tac dong nao hay khéng? DBay ciing la quan diém chung do cac hoc phai ngoai Phat Gido
néu Ién nhdm phan khang lai sy bac bd cta nhirng ngwdi Trung Quan vékhai niém hién hivu clia mot
"cdi t6i" do cac hoc phai 4y chu trwong.

Tiét 70. Thé nhuwng, ngudi ta van bdo rang néu khéng cé cdi téi thi sw twong lién gitka hanh déng va
héu qua tat sé khéng thé nao xay ra duoc. Néu chi thé clia hanh dong bién mét sau khi thuc thi
hanhdéng &y, thi ai sé nhén ldnh hdu qué? (van dé nay duoc Phéat Gido gidi thich trong nhiéu kinh
sach, mét trong sb cac kinh nay la Ni Lan Pa VAn Kinh / Nilanda Panha. Ngii udn ctia mét ca thé du

luén chuyén déng va déi thay thé nhwng van giik mét sw lién tuc nao da).

Diém chinh yéu nhét néu 1én trong cach 1ap luan trén day 1a: néu ching ta khéng chap nhan y kién
cho réng mat "cai tdi" trwdng tdn va bét bién thi ai sinh ra tir mét sw hién hivu trwedc day dé tré thanh
sw hién hiru hién tai, va dé tiép tuc kéo dai sw tiép ndi lién tuc d6 trong twong lai. Do d6 ngay ca ddi
véi mot kiép sdng duy nhét chang t6i cling khéng hé thdy cé moét sw lién quan nao gitra mot ngudi
tao nghiép va mot ngwdi nhan lanh hau quado nhirng nghiép &y mang lai. Néu khéng c6 "céi toi" thi
lam thé nao ching ta c6 thé xem hai ca thé (tao nghiép va nhan lanh hdu qué cua nghiép) 1a mot
ngwdi duy nhat? Va néu nhu hai ca thé khong phai la moét ngudi duy nhét thi cac nguyén téc cdn ban

cla quy luat nhan qué sé tré thanh méau thuan.

Theo nguyén téc cGa quy luat nhan qua, thi khéng thé bat bat cl ai phai ganh chiu hau qua cua
nhirng hanh déng tao nghiép khéng phai la do minh thyce thi. N6i cach khac 1a méi cé thé khéng sao
tranh dwgc cac hau quamang lai ttr cac hanh déng tao nghiép do minh thwc thi, trtr phi cac hau qua
4yda bi hoa giai bang cach nay hay cach khéc, trwéc khi ching cé thé phat 16 ra. Do d6 néu ngudi
tao nghiép va ngwoi ganh chiu hau qua la hai ngwoi khac biét nhau thi luat nhan qua sé khéng con

gia tri gi nira ca.

Nham dé chéng lai sw bai bac trén day Tich Thién dua ra cac tiét nhw sau:



Tiét 71. Chung t6i déng y vé diém dé khi cho rang hanh déng va hdu qué mang cac nén tadng chéng

dé (support / nén tang hay co sé chuyén tai)khdc nhau. Thé nhwng néu quy vi lai cho réng "cai toi

bét déng, thi sw tranh luén sé tré thanh vé ich.

Tiét 72. Khéng thé nao nhin thdy qua khi nguyén nhan van con (nguyén nhan phéi chuyén déng va
bién déi dé sinh ra qua, va sau dé qua ciing sé chuyén déng va tré thanh mét nguyén nhan khéc).
Néu bao rdng tac gia thuc thi hanh déng ciing sé chinh 1a ngudi nhan lanh qué thiday ciing la cach
hinh dung ra mét chudi tiép nbi lién tuc ctia cac hién tuwong (néu cac hién twong xay ra lién tuc va
khéng hé tao ra qua, va qué ciing khéng tré thanh nguyén nhén, thi thé gidi sé phai tré thanh mét sw
"ohdng li" nao do, céi téi va cdc hién tuong sé tré nén bat déng. Gitka hanh dong va hau qué phai cé
mét sy déi thay, "chd thé hanh dong" sé bién dbi dé tré thanh "chd thé tiép nhan" két qué do hanh

déng cua minh tao ra truréc day).

N6i mét cach khac, hanh dong tao nghiép 1a nhan, va nhirng gi sinh ra ttr nhan la hau qud. Tuy nhién,
trén phhwong dién thoi gian thi thé tinh (identity) ciia mét nguwdi thwe thi mét hanh déng nao dé trong
qua khr khdng c6 cung mét thé tinh véi mdt ngwdi nhan chiu hau qua mang lai tr hanh déng ay. Mot
thé tinh hién hiru vao mot thdi diém nhét dinh nao do6, va mot thé tinh khac vao mét thdi diém khac
(thud &u tho téi di hoc, ngay nay téi biét doc va biét viét. Ngay bé dét nat va lwoi biéng bi thdy danh
swng cd hai tay nén téi rat oan han thay téi. Ngay nay téi viét duoc nhirng dong chi¥ nay nén méi khi
nghr lai thi téi lai thdy thuong thay téi. "T6i" van la "Toi", thé nhuwng "thé tinh" cda mét "dira bé" ghét
thdy gido va "thétinh" cda mot ngudi "Ién tubi” thuong thdy day minh hoc thud du thoi khdc nhau va

ca hai hién hiru vao nhikng thoi diém khédc nhau).

Gi nguyén mot thé tinh xuyén qua thi gian Ia mét sw mau thuanddi véi tap quan (conventions / thi
quen, cac quy wéc hay tap quan xa hoi, sw hiéu biét va cac quan niém phdquét) va cac kinh nghiém
théng thwong ctia ching ta. Mbi day lién hékét hop hai ca thé (chdng han nhw giita mét dira bé va
mot ngudi I6n, hay la gitka mét cd thé thue thi hanh déng va mét ca thé nhén ldnh hau qua) nhadm tao
ra mot ngudi duy nhat khéng hé bi dirt doan, bdi vi ca hai ¢ thé &y cung chia sé (thira hudng chung)
mot dong luan lwu lién tuc cta sy hién hiru. DU réng con ngudi bién ddi trong tirng khoanh khac mot

thé nhwng dong luan lwu can ban van tén tai (van chila mét).

Chung ta hay dwa ra thi du vé& dong luan Iwu lién tuc cta chinh than xac minh. Néu nhin dwéi khia
canh sinh hoc thi chiing ta sé& thay la tat cacac t& bao cla than thé minh khéng con ding la cac té
bao trwdc day khi minh con tré. Sw thay ddi d6 cla cac té bao cho thay la than thé minh da hoan
toanddi mai. Tuy nhién chang ta c6 thé bao rang sw déi mai &y cling chinh 1& qua trinh dwa ching ta
dén sy gia nua. Nhirng gi xinh dep va h&p dan cta nhirng ngay con tré da tré nén nhan nheo va kém
di sw 16i cubn. Dau sao, trong lanh vue cta thuat ngir goi 1a dong tiép ndi lién tuc (continuum) thi day
van 1a mét than théduy nhat. Chinh nhé thé ma ching ta cé thé bao rang: "Ngay con tré téi da tirng

duwoc doc quyén sach nay hay quyén sach kia".



Chung ta hay ctr 14y thi du cho rdng méi ca thé déu gitr nguyén mot thé tinh trén dong tiép néi lién tuc
cla tam thire xuyén qua théi gian, thi trong trwéng hop dé tat ching ta sé cé thé quay ngwoc lai that
xa trén dong tiép ndi lién tuc dé (cdu nay cé nghia la néu chiing ta khéng thay déi gi ca thi néu nguoc
vé qué khir ching ta ciing ctr git? mot "ca tinh" hay "tinh tinh" giéng nhw hién nay, hay néi mét cach
khéc la "con nguoi” ciia minh trong qua khir ciing sé gibng hét véi "con nguwdi” cia minh dang trong
lic nay. Chuyén dé khéng thé xay ra dwoc, bdi vi sinh ra trong mot thoi dai khéc, thira hudng mot
gido duc khéc, mét nén van minh khac..., "con ngudi” cda minh trong qué khir khéng thé nao cé thé
gibng nhw dic véi con ngudi cda minh hién nay. Nghiép va méi triong sbéng khién cho minh sé phai
bién déi di, du la theo chiéu huéng nay hay chiéu huéng khac). Trong trwéng hop néu phat dong
duwoc mot s tinh thire that cao d6 thi ching ta cling cé thé nhé lai dwoc nhirng kiép truéc ctia minh
va c6 thé thdt 1én chang han nhw: "Truéc day khi tdi con 1a ngwoi nay hay nguwoi kia thi (trong kiép
sbng 4y) t6i da dwoc sinh ra tai noidy", va trong trwdng hop dé ching ta cé thé hinh dung ra sw tiép
ndi lién tuc cia mét nhan dang duy nhat qua mét bdi canh thdi gian to rong hon (thay vi chi gi¢i han
trong mét kiép séng duy nhat: tir tré tho, trrdng thanh va gia nua).Nhe dwa vao nén tang cda su tiép
ndi lién tuc do cla tri thirc nén chang ta cé thé hinh dung ra sy néi két gitra nghiép va hau qua do né
tao ra (c4u trén day rat quan trong: nghiép Iru lai nhitng dau vét trén dong luén lwu cia tri thire, hdu
qua ciing sé phét sinh chinh trén dong Iuén lwu dé, cé nghia la nghiép va hau qué chi lién hé dén mot
dong luén lwu duy nhét, biéu treng cho mét cé thé duy nhét. Thi du ta di ra dwong va va dau vao mot
cot dén. S& di ta va dau vao cotdén va bi dau diéng la vi mai nhin mét phu ni¥ hao hao gibng mot
nguoi ban géi ciia minh thué con tré, hodc mai nhin quan do dep bay trong tu kinh cda mét cira hang,
hodc dang nghi ngei, lo buén hay cam thdy béat an trong Idng chdang han. Ta va dau khéng phai la do
ma quyx6 minh vao cét den hay mét stec manh thiéng liéng nao trirng phat minh, ma that ra trong ca
ba truong hop déu la do nghiép tac dong. Chiéc cot dén hoan toan la mét vat vé tri va bat déng, né
chi "hién ra" nhu mot co duyén tring hop véi cac tac dong cia nghiép dang chi phdi minh. Tém lai la
nghiép sinh ra ter tdm thire minh, tac dong bén trong tam thire, lam phat sinh ra cac xung nang va tac
y bén trong tam thirc, xung ndng va tac y két hop véi béi cdnh bén ngoai mang lai hdu qua mot céch
cu thé: trén bj xwng to va badm tim. Tuy nhién déi khi hdu qua ciing khéng phét 16 hdn ra bén ngoai
mét cach cu thé nhw trvong hop trénddy, ma chi phbi hop véi tw duy nham mang lai nhiing xic cdm

nhuw lo 4u, s¢’ hai, hodc han hoan va hanh phdc... bén trong tam thiec minh).

Déi v&i nhirng ngwdi Trung Quan, chang han nhw Tich Thién, thi khéng hé cé "cai toi" hay "cai nga"
ham chra mét sw hién hiru néi tai nao; "cai t6i" chi dwgc xem nhw mot danh xwng quy wéc. Can cl
vao cach nhin dé chang ta c6 thé hinh dung "cdi t6i" dwéi nhiéu khia canh (aspect, facet) khac nhau,
chéng han nhw khi n6i dén "cai t6i" thudc moét kiép sdng trwde, va "cai téi" Ay thi lai cling 1a chinh "cai
t6i" trong kiép séng hién tai. Ching ta cé thé néu 1&én moét nhan dang nao dé, thi du nhw néi dén mot
"cai t6i" Tay Tang, trc cé nghia la mét "cai tdi" mang cac ddc tinh nhan chang, hodc ciing cé thé
bdoday 13 "cai t6i" ciia moét ngwdi tu hanh da dwoc thu phong ty kheo, va cr tiép tuc nhw thé (tat ca

chi Ia nhitng danh xwng, do d6 ching ta cé thé strdung that nhiéu danh xwng khdc nhau dé chi dinh



cung mét déi twong). Tém lai chi cAn mét nhan dang duy nhét thé nhwng ching ta ciing ¢ thé néu
lén that nhiéu khia canh khac nhau vé "céi t6i" ctia nhan dang 4y. Mét cé thé duy nhét ciing cé thé
duwgc chi dinh nhw la: mdt con ngwoi, mét nguwdi Tay Tang, mot ngwdi Phat Gidao, mot nha sw da

N

duoc thu phong..., va c tiép tuc nhuthé. Mac du céc khia canh khac biét 4y cla "cai t6i" déu thudc
chung mét ca thé duy nhét, thé nhwng ching cé thé khéng hién hién ra cung mét lic. Thé tinh cla

nhirng "cai t6i" &y bién chuyén theo tirng bi canh va tirng canh hudng khac nhau.

Do d6 méi khi n6i dén dong tiép néi "lién tuc" cta "cdi t6i" thi ching ta cé thé bao rang "cai t6i", theo
mot cach hiéu nao d6, mang tinh cach trwdng tén va vé tan, ma khong hé gay ra mau thuan véi quan
diém cho rang "cai toi" bién dbi lién tuc trong tirng gidy phat mot. Thé nhwng khi nhin vao chudi "bién

Ay

déi" lién tuc Ay (tre "cdi téi" bién dbi trong tirng gidy phut mét)thi ching ta ciing cé thé bao rang "cai
t6i" chi mang tinh cach giaidoan va vo thwdng. Do dé ca hai cach hiéu trén day khéng gay ra mot
chat mau thuan nao: néu cai téi thudéc vao pham vi ctia dong luan lwu lién tuc cdia né thi né mang tinh
cach trwong tén, néu thudc vao pham vi clia sy hién hivu nhat thoi trong tivng khodnh khéc thi né la

v thuwong.
Tam thdec co phai la "cai t6i" hay khéng?

Trong pham vi ma nhirng ngudi Trung Quan chap nhan "cai téi" nhw 1a mot tén goi lién quan dén mot

>y

tbng thé gébm than xac va tam thirc, thi c6 phai "cai t6i" y ciing c6 thé dwoc nhan dién nhw 1a tam

thirc hay khéng? Cé mét sb hoc phai triét hoc Phat Gido sau khi phan tich "cai t6i" dwdi tat cd moi

khia canh da qua quyét réng tri thirc chinh la "cdi t6i". Chang han nhu trong tap luan Ngon Pén Cua
Sw Hiéu Biét (Prajnapradipa / kinh sdch gbc Han goi la Bat Nha Bang Luén)vi dai sw nguwdi An 1a
Thanh Bién (Bhavaviveka) c6 néi rang dong tiép ndi lién tuc cla tri thirc tdm than (y ndi dén tri thirc
thir séu, hay la thanh phén tri thirc cao nhét trong s6 séu thanh phéan tri thiee thuée ngi uén) chinh 1a
"cdi t6i". Nhirtng ngwoi Trung Quén- Cu Duyén Téng (Madhyamika-prasangika) lai khéng chap nhan
quan diém d6, bai vi theo ho trong sb tat ca cac co sé chi dinh khéng c6 mét co s& nao cé thé dwoc
xem nhu "cai t6i" hay 1a mét con ngudi ndo ca, ké ca dong tiép ndi lién tuc (continuum) hay tri thire

(consciouness).

Tich Thién néu 1én thi du sau day: néu ching ta bat budc phai chap nhan tri thirc nhw 1a "cai toi" thi
chang ta sé phai chon lwva nhuthé nao?

Tiét 73. Twduy thudc qua khir hay (sé xay ra trong) tuong lai déu khdng phai la "cdi téi", béi vi ching
khéng hé hién hiru (tw duy qué khir da chdm dirt, tw duy twong lai chwa xay ra). Vay tw duy hién tai cé

Ay

phéi 1a "céi t6i" hay khéng? Thé nhung néu tw duy &y (tirc 1a tw duy hién tai) bién di, thi tat "cai toi"

Ay

ciing sé khéng con nira. (Néu cho rang sw suy nghi trong ddu minh 1a "cai t6i" cda minh, thi "ci téi
qua khtr" khéng con nira, "cai téi twong lai” chwra cé va "cdi téi trong hién tai"dang bién mét, vay céi

t6i trirong ton, bét bién sé phai la cdi téi nao?)



Vay trong sb céc tri thire nhu: tri thire thude quéa khir, tri thire sép hién ra trong twong lai va tri thire
hién tai, thi tri thirc ndo sé 1a "cai t6i"? Tri thirc qua khir da chadm duat, tri thire twong lai thi chwa xay
dén. Néu tri thire trong khodnh khac hién tai 1a "cdi t6i" thi n6 chi c6 tinh cach nhét thoi, khi n6 chdm
drt hién hivu thi "cai t6i" hay con ngwdi (ttec nhdn dang) ciing chdm dut hién hiru. Ciing twong tw
nhw thé, néu tri thirc 12 "céi t6i" thi khai niém vé chu théva dbi twong ciing sé khoéng thé nao ding
virng dwoc (tri thiec chi co thé hién hiru nhw 1a moét chathé khi c6 mot doi tuong - trong trwong hop
nay 1a "cdi téi" - dé né nhan biét, thé nhung néu nd lai chinh Ia "cai t6i" thi sé khéng con cé "cai toi"
lam déi twong cho né nhan biét niva, va trong trirong hopéy sé khéng cé chu thé va déi twong. Mot
céch ném na va dé hiéu: nho tri thirc nén chung ta biét duoc minh ¢é "linh hén", thé nhung néu béo
réng tri thire 14 "linh hén" cta chinh minh, tire ¢6 nghia la "linh hén" va "tri thirc” ciing chi la mét th,
thé thi "cai gi" nhan biét Ia minh ¢é cai "linh hén"cda minh. T4t nhién la cach Iap luédn cho rdng chd
thé 1a "tri thure" va doi tire tuong 1a "linh hdn" khéng thé dirng vikng duoc, ndi cach khéc la néu xem
"tri thire" 12 "linh hén" cda minh 1a mot diéu phi ly).Hon nia, co thé noi réng khong c6 mét sy lién hé
nao ca gitra "cdi toi" va tri thirc (tri thire I thanh phén cta ngd uén lién quan dén sw van hanh chung
cda toan b ndm thir cadu hop, né khdng dinh déng gi véi céi téi hay "linh hdn" cd) béi vi sau khi phan
tich dén tan cung thi tri thire cling chi la con nguwoi (la personne / a person, anyone / mdt nhan dang

nao doé, tirc thube vao mét téng thé gém nam thir cau hop) ma thoi.
Béo toan mét thé giéi twong déi

Sau d6 Tich Thién con xac nhan thém mét cach ngén gon 1a ngudi ta sé khdng tim thy gi ca bén

trong mot than cay méa dé sau khi banh né ra.

Tiét 74. Sau khi tuéc roi tirng sgi thi cong ma dé sé khéng con lai gi ca. Cing tuong tw nhwthé, sau
khi phan tich "cai téi" mot cach toan dién thi sé nhéan thdy né chi don thuén la huw vé.

Khi chiing ta tim kiém cai t6i trong s& cac cu hop - than xac, cac cdm tinh, sw nhan thirc, tri thire -thi
that hét strc hién nhién la ching ta khéng sao tim thdy dwoc nd. Chang ta khéng thé nhan dién dwoc

b4t cir m6t thanh phan nao bén trong con ngudi ciia minh c6 thé that sw xem 13 "céi toi".

Lap luan bac bd quan diém cta nhirng ngwoi Trung Quan vé sy phanhan "cai ti" c6 thé xoay quanh
mot thdc mac nhw sau: néu khoéng cé "céi toi" thi cling sé khéng cé céc sinh linh ¢ giac cam ("ai"
nhan biét cac cdm nhan, nhukhé dau chdng han), va néu khéng cé cac sinh linh cé giac cam thi

chiing ta s& phat 16 ldng tiv bi cia minh déi véi nhivng ai bay gio'?
Tiét 75. (héi) Néu nhw céc cé thé khdng cé thi dbi tuong cia long te bi la gi?

(Trung Quan) Nguoi ta (s&n sang) chap nhéan khai niém phét sinh tir vé minh &y (du biét rang ca thé
con nguoi khéng mang mét sw hién hiku dich that va néi tai thé nhung van chép nhan sw kién dé nhw

mot phuwong tién) nhdm dé dat duoc muc dich mong cau.



N

Tich Thién dap lai rdng du cho "céi t6i" khéng hién hiru mét cach tw cha, va do dé sé khéng cdé mot
chang sinh ¢c6 gidc cdm nao ham chira mét sy hién hiru doc lap, thé nhwng néu tw dat minh vao
pham vi cla lanh vue sw that twong déi thi sé cé cac chiing sinh ¢ gidc cam. Trong trwéng hop trén
day khi Tich Thién n6i dén "vé minh" thi day khéng cé nghia 1 sw bam viu vao khai niém vé sy hién
hiu néi tai, tirc 1a mot hinh thire v6 minh can ban 1am nén tang cho sy hién hiru thiéu tinh thic cla
ching ta, ma dung hon Tich Thién chi Iap lai cac 1&i phat biéu cta Nguyét Xirng (Chandrakirti) khi vi
nay khang dinh trong tap Dan Nhép vé Con Buong Trung Quéan (Madhyamakavatara / Nhép Trung
Luén) rang vi tru chi 1a san phadm cGa mot tam thire v minh. Tich Thién chi muédn néi 1&n réng trong
bdi canh cla suthat twong dbi - tirc 14 dbi véi sw vibng chac cla thé gidi quy wéc hién ra qua cac
kinh nghiém cdm nhan thuwéng nhat cta ching ta - "céi téi" dung that |a hién hiu. Vi thé, cac ching
sinh cé gidc cdm ma ching ta hwéng tat calong tir bi cia minh vao ho ding that 1a hién hiru va ho

ciing ganh chiu dau khdmoét cach that sw.

Téac gia tap Hanh trinh dén Gidc Ngé lai tiép tuc dwa ra thém céc luan cir khac nham bac bd mot
quan diém khéac dai loai ciing twong tw nhw quan diém trén day: néu nhw khéng cé cac sinh linh cé
giac cam, thi 1am thé nao c6 thé c6 dwoc nhivng ngwdi tu tap budc vao con dwong dwa dén Giac

Ngé va dat dwgc muc dich?
Tiét 76. (héi) Muc dich néu Ién cho ai, khi ma chéng c6 mét sinh linh nao hién hiru?

(Trung Quén) That vay sw cb gang (tu tap) hinh thanh tr o gidc (vi con ngudi ciing chi la o gidc),
thé nhung né lai cé6 muc dich (hay khé ndng) lam gidm bét sw dén dau, vi thé tinh cdch do giac caa

muc dich nao cé phéi la mét diéu cam ky dau.

Tich Thién x&c nhan rng néu chiing ta chwa hoan toan thod man khi dirng lai véi sy virng chac cia
thé gi¢i quy wéc va cir mudn tim kiém nhirng gi vwot xa hon nira, thi ching ta ciing sé& chang tim
thadydwoc mat sinh linh c6 gidc cadm nao (vurot xa hon thé gi6i quy wéce la thé giéi cua su that tuyétdoi,
trong thé gi¢i dé sé khdng c6 mét sw hién hiru dich that va néi tai nao cd).Du sao trong béi canh cla
thé gidi twong dbi, ludn luén c6 nhirng sinh linh ¢ giac cdm dang phai ganh chiu khd dau. Vi thé néu
mudn dat dwoc sy gidi thoat khéi khd dau thi phai buéc vao con dwéng gilp loai bd nguyén nhan
cta khé dau, ttre 1 vo minh. That vay, mot tam thirc voé minh bam viu vao khai niém hién hivu ndi tai -
mang lai moi thtr khd dau va hoang mang - méi chinh 1& nhitng gi can phai lam cho bat ré: sy thuc
tai clia thé gi¢i quy wéc khong phai la cha dich ctia sw loai bé. Khdng can phai chéi bé thé gidi twong
déi hay la thé gi¢i ctia nguyén nhan va hau qua (cau trén day that quan trong: mot sé ngudi nghi réng
tu tap la cach gidp minh "vurot thodt" khdi thé gidi do gidc va bién déng nay, thé nhung that ra thi viéc
"loai b6 vé6 minh" bén trong tdm thirc minh méi dung that la con dwong, la chua dich cua viéc tu tap.

Thé gidi nay van ctr tiép tuc 1a thé gidi nay).



D&u sao van con c6 mdt sy thdc mac khac niva cd thé hién ra: néu nhw khéng can phéi phi nhan
thwe tai ca thé gidi quy wéc thi phai chang ciing ¢é nghia dwong nhién 1& phai chap nhan mét cach
quy wéc rang moi vat théva sw kién ham chia mét quy ché doc lap va khach quan duéi mét hinh
thirc nao dé, va nguoi ta co thé xem mét the gi d6 nhu la mét quy chiéu (referent / reference / mot
dbi tuong duoc chi dinh bang ngdn tir) mang tinh cach dich that nham dé chi dinh cac khai niém va
cac thuat ngir do ching ta néu 1&n hay khéng? Cé phai quy vi cling mudn néi réng diéu 4y (ttre thuc
tai cda thé gi6i quy wéc) khong sao cé thé hiy béd dwoc hay chang? (cé phai thue tai cua thé gici &y

la mét sw kién vikng chic khéng sao chéi bé duoc?).

Tiét 77. Cam tinh vé "céi téi" Ia nguyén nhan mang lai dén dau va cam tinh dé lai sé cang gia tdng

thém nira v&i do gidc vé mét "cai téi" ("cdm tinh" vé sw hién hiru cda "cdi toi" khién mang lai cho minh

moi sy dén dau, thé nhung néu "nudi dudng” thém o giac vé "cai téi" - tirc tin vao sw vibng chéc cia
né - thi tat sé con mang lai di moi thir khé dau khac sdu kin va tinh té hon nhiéu. Mét sw phan tich vé
cung tinh té1). Khéng nén nghi rang chiing ta bat lc khéng hiy bé dwoc cam tinh sai lAm dé, ma phai
hiéu rang chung ta hoan toan cé thé thuc hién duoc diéu &y bdng céch thién dinh vé sw phi-hién-hiu
cua "cai téi".

Tich Thién dap lai bang cach khéng dinh rang sw bam viu vao thé dang hién hiru ay (cua "céi téi") tht
nhién 1& nguén géc mang lai khd dau, va tao ra cho minh cac cadm tinh néng gian va thém mubn,
ciing nhw céac nhan thire va tw duy sai 1dm. Cac thir nay sé lai tiép tuc lam gia tdng thém sy bam viu

vao "cdi t6i": day chinh 14 thé dang tdm thirc vé minh can phai dwoc loai bo.

DU chap nhan phai loai bd sw bam viu 4y thé nhwng ching ta ciing c6 thé tw hdi 1a minh sé thanh
coéng hay chéng, va néu vay thi phai lam thé nao? Theo Tich Thién thi sw vé minh 4y c6 thé loai bd
duwoc, bdi vi ching ta c6 thé tao ra cho minh mét thé dang tam thirc dbi nghich dé chéng tra lai: day
la sw hiéu biét Tanh Khéng. Sw hiéu biét 4y sé truc tiép hoa giai tinh trang bam viu cGa tam thirc vao
y niém vé "cdi toi", du cho "céi t6i" &y khéng hé hién hiru di nira. Vi ly do trén thwc té mot "céi toi" dai
loai nhw thékhong hé hién hivu cho nén khi sw hiéu biét da tham nhap dwoc vao ban chét cda thyc tai
(quén nhan duoc bén thé cda thuc tai) thi nd sé nhan ra ngay sy vang mat cla "cai tdi" 4y. Do dé khi
nao viéc thién dinh vé Tanh Khéng dwoc thwe hién that visng chac nhe vao ly tri (thién dinh phan gidi)
thi n6 sé co thé gitp loai bé dwoc thé dang tam thirc vé minh bam viu vao y niém vé su hién hiru noi

tai cla "cdi toi".
THIEN DINH

Pén day chung ta hdy tap thién dinh vé Iong tir bi xem sao. Chung ta hdy hinh dung ra mét sinh linh
¢6 gidc cdm dang phéi ganh chiu sy dau dén hodc nhiing nbi khé dau khéng sao kham néi. Ching ta
hay tap trung sw chu tdm huéng vao sinh linh &y va nghi réng sinh linh &y nao cé khac gi véi minh

dau, ciing wéc mong dat dwoc hanh phic va viot thoat khéi moi khé dau. Sinh linh &y khéng nhing



chi biét tim céch loai bé khé dau ma con hoi di khé nang dé thuc hién duoc viée &y (tat c& chung
sinh déu ham chira Phét Tinh gidp minh loai bé khé dau). Sau dé ching ta ciing khéng duoc quén la
nguyén nhan trwoc tién mang lai khé dau chinh la sy bdm viu caa tdm thire vao y niém sai lam vé su
hién hivu néi tai, va sw nhén thirc sai lAm &y c6 thé loai bé duoc bang sw hiéu biét sdu xa vé ban chat
ctia Tanh Khéng. Hay luén suy tw vé khé ndngddé. Ngoai ra ching ta ciing phai phat déng ong ttr bi
séu xa déi véi tat cdching sinh va déng thoi phéi cb gdng lam gia tédng thém khd ndng &y noi méi

chung ta.

Phéi luén ghi nhé diéu dé va truéc hét hdy bét dau chu tdm vao mét sinh linh duy nhét, rbéi dén dan
sau dé sé mé rong sw suy tw huéng vao céc sinh linh khc, chdng han nhw nhirng ngudi than thudc
chung quanh. Sau cung sé mé réng ra hon nia, bao gébm cé nhitng ngudi ma ching ta khéng wa
thich, chdng han nhw nhitng nguoi trueée dayda teng gdy ra cho minh nhiéu diéu thuong tén. Hay
nghi dén céc thir cdm tinh (khé dau) cé thé phét sinh ra véi ho. Khéng nén quan tdm dén thai do hanh
Xtr ciia ho dbi véi minh ma phai nghi rdng ho ndo cé khac gi véi minh, tat ca ciing chi mong céu

timdwoc hanh phuc va vuot thoat khéi khé dau.

Khi da y thire duoc nguyén tic cdn ban &y vé sw binh ding gitka tAt cd moi sinh linh truéc sw
monguéce tim duoc hanh phic va loai bé khé dau, thi tat chung ta ciing sé phéat huyduwoc sw thién
cam va long tir bi that manh huwéng vao tirng méi con ngudi. Sau khida thanh céng trong viéc luyén
tap tdm thirc hudng vao mét sé nguoi déc biét naodd - chdng han nhw ban bé, ké thu va ca nhirng
nguoi trung hoa (khéng wa ciing khéng ghét) - thi sau dé phai cé géng trai rong 1ong ttr bi cdia minh
dén tat ca chung sinh, khéng dworc loai trir bat cir mét ching sinh nao. Biéu nay quéthat hét strc quan
trong. Néu khéng thue hién duoc diéu Ay thi chung ta ciing cé thésé roi vao tinh trang phat 16 long tcr
bi dén nhiing nguwdi nao dé khéng cén biét ho 1a ai, trong khi &y déi véi nhirng nguoi lién hé mat thiét
v&i minh thi minh lai khéng biéu 16 duwoc mot chit tte bi nao cd, nhét la nhiing nguoi gan gii véi minh.
Théi d6 d6 c6 thé xay ra véi méi ngudi trong ching ta, vi thé phai luén y thirc hién trang dé trong khi

thién dinh vé long tcr bi.
(Vai loi ghi chu thém cta nguwoi dich:

Nguoi doc biét ddu ciing c6 thé thdc méc va tw héi vi ly do nao Tich Thién lai néu Ién trong céc tiét tir
60 dén 69 quan diém cha trvong swhién hiru clia "cdi téi" ciia hai hoc phadi Shamkya va Vaisashika
va saudé thi dwa ra cdc céch lap luadn nhdm bdc bé cdc quan diém &y. Thiét nghi néu muén hiéu
duoc diéu nay cé 16 phai tw dat minh vao bdi canh tin nguéng chung & An Bé vao thé ky thir VIII khi

Tich Thién truéc téc tap "Hanh Trinh dén Giac Ngo".

Sw kién thirnhat can phai néu 1én 1a trong sudt lich st phat trién & An D6, Phéat Gido chwa bao gior 1a
mét tin nguéng mang tinh cach "doc tén" va "duy nhét", ké ca trong nhirng thoi ky hung thinh nhét,

chédng han nhw vao thé kythwr Il trwée Tay Lich dudi triéu dai cia vua A-duc va mét thoi gian dai ké



terthé ky thar | trieée Tay Lich dén hét thé ky thir VI, nhét la dudi triéu dai Gupta tee thé ky ther Il dén
thtr VI. Song song v&i sw phat trién cua Phat Gido, nhiéu tin ngudng khac nhw dao Ba-la-mén va sau
dé la An Gido ciing da phét trién rdt manh va da tao duoc nhiéu dnh huéng séu réng trong quang dai
quén ching cua nuéc An, mot bdng chirng cu té 1a Phat Gido bién mét & An vao cudi thé ky Xil, thé
nhwng An Gigo vén tén tai. Hai hoc phai Vaisheshika va Shamkya ma Tjch Thién néi dén trong tap

Hanh Trinh dén Giac Ngoé Ia hai trong sé sau hoc phai Ién nhéat cia An Gido.

Hoc phai Vaisheshika dwoc hinh thanh vao thé ky thir Il truvde Ty Lich, tiec 1a trude khi Pai Thira
duoc thanh Iap, va hoc phai Shamkya vao thé ky thie IV hay thir V sau T&y Lich, tiec la vao khoéng
dau ctia moét thol ky cé thé ndi la vang son nhét cia Phéat Gido dudi triéu dai Gupta. Khéng phai chi
¢6 hai hoc phai trén ddy chatriong sw hién hiru cda "cdi téi" ma hau hét cac hoc phai va tin nguéng
khac déu cha trirong "hiku nga", ké cd mot tin ngudng quan trong kha gan véi Phat Gido 1a dao Ja-in,
dao nay chu triong sw hién hiku cia mét thirlinh hén goi 1a jiva, cé nghia la mét hinh thire "sinh khi".
Tém lai 14 khi Tich Thién truéc tac tap Hanh Trinh dén Giac Ngé vao thé ky thie VIII thiday ciing la lic
ma Phat Gido Pai Thira danh ddu mét giai doan phét trién cao dénhét, sau khi hai téng phéi I6n 1a
Kim Cwong Thira va Thién Hoc vira duoc hinh thanh vao khodng thé ky thir VI, va gido ly Phat Gido

ttre Ia Dharma ctuia Burc Phatda duoc trién khai sdu rong va viing chéc nhét.

Swkién thtr hai can néu 1én Ia sau khi bac bé quan diém chd trurong sw hién hiku cda "cdi téi" cua hai
hoc phéi Samkhya va Vaisheshika thi tir tiét 70 dén 77 Tich Thién dwa ra quan diém vé-nga cda con

Ay

ngueoi tire la khéng co "cai téi" do Phéat Giao cha truong.

Ay

Thét ra chd thuyét vé sw hién hiru cda "céi téi" (atman) da cé ttr truére Phat Gido va con tiép tuc sau

dé v&i dao Ba-la-mén va An Gido. Hai hoc phai triét hoc Samkhya va Vaisheshika cing chi la hai

~ ey

trirong hop tiéu biéu ma Tich Thién néu Ién ma théi: mét cha trirong "cai t6i" trén phwong dién siéu

hinh, mét chi trrong mot "cdi toi" trén phuong dién "vat chat” gém cac "nguyén ti".

"Cai t6i" hay "atman" hay "cdi nga" con duoc goi bang cac thuat ngi phé théng va "dé hiéu" hon nhuw
"vong linh", "linh hén" (4me / soul) v.v... 1a mét y niém kha phé quat trong réat nhiéu nén vén héa va
tén gido, nhét la cac tén gido doc than. Néu nhin duéi mét géc canh nao dé thi ciing cé thé xem "cdi
t6i" nhur mét thie am anh ban nang kha tw nhién cta con nguoi. That vay, duy nhét chicé Phéat Gido
la khéng céng nhén sw hién hiru dich that, ndi tai va tw chd cta "céi téi" &y, hay néi cach khdc thi day
la "tanh khéng" cda sw hién hiru clia con nguoi. Subt trén dong tién héa cia lich s nhan loai khéng

01

cé mot nén van hda, tw tudng, tén gido hay khoa hoc nao néu Ién khai niém "vé ngd" ngoai Phéat

Giao.

Nhw d4 dwoc néi dén trén day du rang 1a mét trong cac tén gido 1au doi nhét cia nhén loai thé nhung
subt trén dong lich str phét trién trén dat An, Phat Gido chwa bao gior chiém gitk mét vi thé déc tén

(proselitism). Ly do khéng nhat thiét la vi Phat Gido khéng phai Ia mot tin nguéng cha truong chinh



phuc va chiém gidvi thé doc tén ma dung hon la ngoai nhitng hinh thirc cia mét "tin ngudng phd
théng" Phéat Gido con la mét "tén gido cda tri tué", va khia canh nay thi lai hét strc khé dé thau triét
déi véi quéng dai quéan chung, thi du nhw chuong IX trong tac phdm cda Tich Thién va quyén séch
nay cua Pirc Pat-Lai Lat-Ma. Thé nhwng khia canh tri tué dé lai chinh 1a mét sirc manh gitp Phéat

Gigo trong tén va dang chinh phuc thé gi¢i Tay Phuong ngay nay.

Swkién nay ciing chirng té cho thay viéc Tich Thién bac bé cac quan quan diém xwa vé sw hién hitu
néi tai cta "cai téi" khi chi trich quan diém cta hai hoc phai triét hoc cia An Gido van con gia tri trong
cdc xa hoi "tan tién" ngay nay va dang dé cho chuing ta suy ngdm. That vy sw am anh cuda "cdi toi"
hay "linh hén" tan pha con ngudi va xa héi that ndng né, hon cé sw 4m anh tinh duc rét nhiéu.
Sauday ciing xin man phép muwon mét cau trong mot kich ban cda triét gia nguoi Phap la Jean-Paul
Sartre (1905-1980) mang twa "Les Mouches" ("Nhirng Con Rubi") thay cho loi két cda phén ghi chi
nay: "O! Téi cadm thay twdo vé ngan! Tuyét voi thay 1a sw vdng mét cua linh hén téil" (Ah! comme je
suis libre. Et quelle superbe abscence que mon dme!) C4u nay ciing phdn dnh mét phén nao y nghia
ma Tich Thién muén néu Ién trong céc tiét 70 dén 77).

9
Ban chat caa moi hién twong

BINH GIAI
Tinh cédch téng thé va cdc thanh phan caa hién twong

Sau khi trinh bay vé tinh cach v6-nga cta con ngudi (chuong VIl trén ddy) Tich Thién néu lén tinh
cach vb-nga clia moi hién twong béng cach trwdc hét dwa vao bén phép thién dinh chd tam - vao
than xac, gidc cdm, tam thirc va céc hién twong (ttre la phép thién dinh Satipatthana). Theo nhirng gi
néu 1&n trong cac tiét dwdi day thi trwde hét ching ta phai chd tam vao ban chat than xac cda chinh
minh va suy nghiém vé nhirng dic tinh tdng quét cling nhw cé biét cha nd, chdng han nhw qué trinh
gia nua hay nhirng thanh phan ué tap tao ra than xac vat chat (Phat Gido xem céc céu hop véat chét
cia than xéc la ué tap, cé nghia la "khéng tinh khiét"). Toi sé khéng di sau vao chi tiét trong phan

dwdi day vé phép thién dinh nay.

M6t cach tdng quat, sw chd tdm vao than xac hay 1a sw suy tw vé ban chat cda chinh than thé minh,
la mot phép thién dinh dwoc néu Ién trong cac kinh sach Tiéu Thira. Tuy nhién sy suy tw d6 cling c6
thé dwoc mé rong hon hwéng vao ban chét cta than xac, giac cam, tdm thiée va moi hién twong lién
quan dén tat ca ching sinh that déng dao va béat tan nhw khéng gian. Phép luyén tap tam thircly
ciing ¢6 thé xem nhw |a cta Dai Thiva (Tiéu Thira chi trirong vé-ngé cua con nguwdi, Pai Thira mé

réng tinh cach vé-nga dé déi véi tat cad moi hién twong). Trong khi thién dinh vé Tanh Khéng cua cac



yéu tb trén day - tlrc than xac, giac cdm, tdm thire va cac hién twong - thi day 1a cdch ma ching ta

hwéng sw chi tdm cGia minh vao lanh vic cla sy that téi hau.

Tap Hanh Trinh dén Gidc Ngé dwa ra cac phuwong phap thwe hanh rat quy ca, lién quan dén bén
phép thién dinh véTanh Khéng. Chang ta hay néu lén thi du v& phép thién dinh vé& than xac con
ngwdi. Than xac gdm cé nhiéu thanh phan chang han nhw dau, t& chi, v.v... Tuy nhién cling c6 thé
xem than xac mang tinh cach toan bo - mét tdng thé, mot don vi ddng nhat. Théng thwdng méi khi
chang ta nght dén than xdc (nén hiéu chir "thdn xac" & day nhw la mét danh xwng hay mét thuét ngi),
thi n6 sé& hién ra trong tdm thirc minh nhw 14 mét thwe thé duy nhét, du chi mang tinh cach mo hé di
nira, va roi ching ta c& dwa vao day dé cho rang né cé that, cé thé 14y tay dé cham vao né (tangible).
T swnhan biét 4y chiing ta sé xac dinh dwoc cac thanh phan ciing nhw cac dac tinh khac nhau cua
nd. N6i mot cach khac chang ta cé cdm giac 1a c6 moét ther gi d6 hién hivu mot cach that hién nhién
goi 1a than xac ma ching ta c6 thé liét ké ra tirng thanh phan cau tao ra n6. Thé nhwng néu tim kiém
céi "than xac"ay bén ngoai cac thanh phan cau tao ra né thi nhat dinh ching ta sé nhan thay rang
khéng sao c6 thé tim ra duwgc nod (ching ta cé thé tréng thdy hay Iy tay so vao cdc thanh phan cia
than xdc mét cdch that cu thé - tangible), thé nhung "than xac" that ra chi la mét y niém, mét tén goi

hay mét danh xwng mang tinh cach quy waoc).
Quan diém trén day sé dwoc Tich Thién trinh bay trong céc tiét dwdi day:

Tiét 78,79. Than xac khéng phéi la chéan, bdp chan, dui, hang, bung, lung, ngwe, céanh tay, ban tay,

xwong suon, néch, vai, ¢6, dau. Thé thi than x4c la gi?

Chung ta hinh dung than xac nhw mét thuc thé duy nhat va xem né that quy gia. Thé nhwng néu that
chd tam va quan sat can than thi ching ta sé& nhan thay than xac khéng phai 1a chan, la bap chan,
dui, hang, bung, lwng, ngwe, canh tay, ban tay, swon, nach, vai, ¢d, dau, hay |a bat ci mét thanh
phan nao khac. Vay ching ta phai tim kiém than xac & dau? Mat khac, néu nhu than xac giéng hét
nhw tirng thanh phan riéng ré cta né, thi y nghi vé& mét than xac hinh dung nhumét thue thé hay mot

don vi toan ven (trc laday du) sé khéng sao ding virng dwoc.

Tiét 80. Néu than xac phan tan ra trong tirng thanh phén cu tao ra nd, thi cdc thanh phan nay cia
than xac ciing lai tiép tuc duoc phén tan ra trong tirng thanh phdn nhé hon nika: vay thi than xéc
chinh né & vao dau? (thi du tréng thdy guong mat mét ngudi quen thude ching ta ciing nhan raduoc
ngay la nguoi ay. Boi khi dirng phia sau va chi tréng thay lung cua ngudidy cing cé thé nhan ra duoc
nguoi &y, hodc déi khi chi can tréng thdy ban tay, mat hay miii ciing da dé nhan ra nguoi ay, vay than

X4ac cua nguoi &y ndm trong thanh phén nao?).

Tiét 81. Va néu nhuw toan b than xéc nam trong tteng thanh phan céu tao ra né, thi néu c¢é bao nhiéu

thanh phan thi tat sé phai cé bay nhiéu than xac.



Néu thuc thé Ay hay la don vi toan ven ma ching ta goi 1a than xac 4y giéng nhau nhw dlc trong
tirng thanh phan riéng ré, hoac hién hiru toan ven trong tirng thanh phan cla né, thi than xac sé tr&
thanh nhiéu vo ké, bi vi khong biét 1a c6 bao nhiéu thanh phan trong mét than xac (néu guong mat,
ban chéan, canh tay, tiéng cwoi, giong néi ding 1a "nguwdi dy” thi sé cé khdng biét bao nhiéu la "nguoi

ay").

Chinh vi thé ma Tich Thién néu I&n tiép nhw sau: than xac khéng hién hivu gidng nhau nhw duc trong
tirng thanh phan riéng ré, thé nhwng né ciing khéng hién hiru tach roi va doc 1ap véi cac thanh phan
ay.

Tiét 82. Than xéc khéng ndm bén trong, ciing khéng ndm bén ngoai. VAy lam thé nao né cé thé nam
trong tteng thanh phén céu tao ra né? Thé nhung né ciing khéng ndm ra bén ngoai nhiing thanh phan
4y. Vay thi né sé phai hién hitu bang cach nao? (thdn xac hay than thé chi la mét tén goi hay mét quy
chiéu (referent / reference) nhdm chi dinh mét téng thé céu hop va sw twong tac gitka cdc cau hopéy

cling nhw v&i méi trieoing chung quanh no).

Tiét 83. Vay thi than xac khéng c6. Thé nhuwng chi vi do gidc nén y nghi vé mét than xéc dwoc dem
gén cho céc thanh phén céu tao ra né, tuwong tw nhw y nghi vé con nguoi duoc dem gén cho mét hinh

ném.

Vay thi lam thé nao moét than xac tw né lai cé thé hién hiru mot cach tw chava doc lap dwoc? Néu
khao sat that twong tan ban chét cta than xac thi ching ta s& nhan thay ngay 1a né chi don gian la
mot sw chi dinh (mét tén goi) dwa vao co s& clia mot sw cau hop gdbm nhiéu thanh phan khac nhau.
Do d6 ching ta cling c6 thé tw hai: "Thé thi than xac la gi?". Trong mét sb trwdng hop, thi du nhw &
mot noi tranh tdi tranh sang chang han, déi khi ching ta ciing c6 thétréng 1am mét béng hinh nao dé

va clr twéng day 1a mot con nguoi.

Ciing thé Tich Thién néi réng khi nao cac diéu kién va yéu té thich nghi hoidd dé tao ra cdm giac day
la mét con nguwdi, thi ching ta cling sé cén ¢ vao cosé dé dé hinh dung ra y niém vé mot "than xac"

mot cach quy wéc.

Tiét 84. Cho dén khi nao mét sé cac diéu kién nao dé con ton tai thi than xdc ciing sé van con duoc
xem nhw 12 mot ca thé con nguei (mdt nhdn dang); ciing twong tw nhw thé, khi nao cac thanh phan
céu tao con két hop véi nhau thi ching ta ciing van con nhén thdy déy la mét than xéc (khi ndo con
duy tri duoc céc diéu kién can thiét thi than xac con ton tai va té ra nhw la "khoé manh”, khi nao mét
trong cac yéu tb tao ra sw két hop d6 mat "thang bang" thi than xac ciing sé mat "thang bang" theo
tee 1a 6m dau, khi nao mét trong cac yéu té dé khéng con béo tén dwoc chirc ndng cua né thi than

X4c tan ra, va ching ta goi day la céi chét).



Thé nhwng néu mudn tim kiém quy chiéu dung that phia sau danh xwng than xac thi ching ta sé
chang tim thay gi ca (thdn xdc véi tw cach la mét danh xwng hay thuét ngi¥ chi dinh mét cai gi dé ma
chiing ta khéng sao tim thay va ciing khéng biét day la céi gi). Vay thi ching ta sé& phai két luan rang
"than xac" sau khi dadwoc phan tich dén tét cuing sé chi la mét sy tao dwng mang tinh cach quy wéc
-hay la mét sw that twong déi hién ra nhw mot san phém (a product / mét sw tao tac, hay tao dwng)

phét sinh t&» mot sy két hop gébm nhiéu nguyén nhan va diéu kién.

Sw phan tich trén day ciing c6 thé ap dung dbéi véi cac thanh phan riéng récta than xac, va Tich

Thién cling da giai thich vé s kién nay trong céc tiét sau day:

Tiét 85. Ciing thé, ban tay khéng hé cé: day chi la sw két hop ctia nhiéu ngoén tay. Ngoén tay chi la sw

két hop ctuia nhiéu dét tay; dét tay lai duoc két hop tir nhirng thanh phan khac niva.

Tiét 86. Cac thanh phéan cing la mot sw két hop cda cac nguyén tr, nguyén t lai duwoc phan chia
theo ttrng khu vire turong quan véi bén huéng (tre 1a déng, tay, nam, bac. Ngay nay khoa hoc c¢6 thé
phan cdt mét hat nguyén tir ra thanh nhiéu thanh phan nhé hon nira, néu tiép tuc phén cat thi dén
mét lic nao dé sé khéng con mot thanh phén nao nira va tat ca sé tré thanh mét "hinh thirc” ndng
lrong phi-vat-chat. Vao thoi dai cda Tich Thién khoa hoc nhw ngay nay chwa ¢, nguoi ta xem
"nguyén tr" la mét thir don vinhd nhat mang tinh cach déng nhét va khéng thé phan cat thém duwoc
nira, tuy nhién nhirng ngudi vao thoi dai by gio van cho rang mdi hat nguyén tir di mang tinh céch
nhét thé ciing cho thdy la né duoc phan chia ra thanh nhiéu "khu vwre" va méi khu vire thude vao mot
Vi tri khac nhau trong khéng gian, chéng han nhw déng, tay, nam, bdc. Tém lai du chi 1a mét don vi
cwe nhé va déng nhét thé nhung né ciing khéng doc lap va phéi lién két véi céc yéu té khac, trong
truong hop nay 1a khéng gian. Ching ta ciing cd thé lién tudng dén dong tri thire gdm cac don vi "thoi
gian" tiép ndi nhau lién tuc, thé nhung cac don vi dé ciing khéng déc lap béi vi né phai lién két voi
mét don vj truére né va tao ra diéu kién cho sw hinh thanh cia mét don vj tiép ndi hién ra sau nd, day
la chwa néi dén mdi don vi con phai cat chira céc vét han cia nghiép. Tém lai la khéng cé bat cir mot
hién twong nao du la vi mé hay vi mé cé thé mang tinh céch phi-cdu-hop), khong thétiép tuc phan
chia cac khu vwc dén bat tan dwoc bdi vi khi d6 khéng gian sé trdthanh tréng khéng. Vay thi nguyén
ttr cling khéng hé c6 (tuy rdng mét hat nguyén tir la mot "don vi" nhat thé thé nhung né ciing cé céc
khu vure thuée déng, tdy, nam, bdc hodc bén trén hay bén dudi, bén phai hay bén trai, néu tiép tuc
phéan tich sw dinh hwéng dé dén bét tan thi séchi con lai mét khéng gian tréng khéng. Xin béi phuc

mot sw suy luén that tinh té cach nay da muwoi ba thé ky khi ma khoa hoc nhw ngay nay chua co).

Néu nhin vao ban tay thi ching ta sé nhan thay ngay 1a né gdm cé nhiéu thanh phan. Néu cho réng
né hién hiru moét cach doc lap va noi tai thi tat nhién sé di nguoc lai nguyén tac la tir ban chat n6 phai
l& thudc vao cac yéu té khac. Néu mudn tim kiém ban tay thi nhat dinh ching ta sé& khéng sao tim
thdy dwoc bat cir mot ban tay nao lai cé thé doc lap véi cac thanh phan ciu tao ra né. Ciing twong tw

nhuwthé, méi ngdn tay ciing 1a moét sw cdu hop, néu chia cét ngdn tay dén chd tot cling thi sw hién hiu



cla no cling sé bién mat. Do d6 néu ching ta tim kiém quy chiéu dich that ctia céc tén goi chi dinh

tirng thanh phan than xac, thi ching ta sé khéng tim thay gi ca.

Néu chung ta chia cat cac thanh phan dé tach ré&i cac cu hop co ban cla ching - tie 1a cac phan tir,
nguyén t&, va v. v. - thi cac thanh phan nay ciing sé bién mat. Néu ching ta tiép tuc phan tich xa hon
nira bang cach chia cat ngay ca nhirng hat nguyén tirtheo tirng khu vue ctia né thi ching ta ciing sé
thay réng khai niém vé nguyén ttrcting chi 1a mot sy tao dwng tam than. Néu tiép tuc day sw ly luan
xa hon nhuwthé niva thi ching ta ciing s& nhan thay ngay ca cac quan diém vé vat chat hay cac khai
niém vé& nguyén t& ciing khéng thé nao ding virng dwoc. Néu mot vat thémudbn dwoc xem 14 vat chét
thi bat budc né phai la mot sw két hop cia nhiéu thanh phan. Néu ching ta vwot xa hon céu trac dé
(ttre 14 tinh c4ch céu hop cua vat chat)bang cach chia cat dén chd tot cung thi sé khong con lai bat cir

gi nra, ngoai Tanh Khéng ra.

Néu cin ct trén swnhan biét binh thwéng cda chiing ta thi cac vat thé va hién twong cé vé nhw ham
chra mot quy ché doc 1ap va khach quan. Thé nhwng trong tiét dwdi day Tich Thién cho biét rang
néu tim kiém ban chét that sw cGa cac hién twong thi ching ta tat sé phai chap nhan rng khong sao

tim thay dwoc chang.

Tiét 87. Vi thé, hinh twéng ciing chdng khac gi nhw mét gidc mo: néu da hiéu duocdiéu dé thi mét
nguoi khén ngoan nao con dam bam viu vao déy nira? Néu than xéc khéng hién hiru thi sw khac biét

gitra nguwoi dan 6ng va nguwoi dan ba la gi?

Diéu 4y cho thay rang cac dbi twong cla sw gian dirva bam viu cta ching ta khéng mang mét tinh
cach tuyét dbi nao ca. Trén phwong dién tuyét déi sé khdng c6 bat cr gi dang cho ching ta mong
cau va ciing chang cé gi 1a hoan hado ca, va ciing chang cé gi d& ma ghét bd hay phai kinh t&m. Trén
thwe t&, cac phan ng cuwcdoan phat sinh tlr sy tiép xUc cta ching ta véi cac vat thé va sy kién
khéng hé dwoc dwa vao mét co s& mang tinh cach virng chac nao. Trong pham vi ma than xac
khéng sao c6 thé tim thay dwoc khi ching ta tim kiém né bang phwong phap phan cét thi cac sw chi
dinh dwa vao nén tang cla sw hién hivu cla than xac - chdng han nhw cac nét khac biét vé ching loai
hay sé&c tdc - s& hoan toan khéng mang mét thue chat ndo ca trén phwong dién tdi hau. Do d6 ching
ta s& cdn c vao daudé hanh xt mot cach cwc doan bang cach chi dwa vao mau da cla nhirng

ngwdi thudce cac gibng dan hay sac toc khac?
Céc sw vat hién hieu nhw thé nao?

Mbi khi chung ta phan tich cac kinh nghiém cadm nhan trén phwong dién hién twong hoc
(phenomenology / mét nganh triét hoc nghién ctru bén chat cia moi sw vét tach ra bén ngoai moi dinh
kién cé s&n) lién quan dén cac thir xc cdm cta minh méi khi ching hién ra va bién di bén trong tam
thire, thi théng thworng hinh nhw tAt cdmoi vat thé va sy kién c6 vé nhw ham chira mét thuc thé doc

lap va khach quan, nhét & déi véi cac thir xic cdm that manh va tiéu cuc, chang han nhw han thu.



Chung ta dem gan cho dbi twong cla swhan thu d6 cac déc tinh that cu thé va chinh vi thé nén n6 sé
hién ra v&i ching ta that ré nét, twong tw nhw ham chira mét mét thwe thé visng chac. Thé nhung
that ra khéng cé mét déi twong ndo mang tinh cach hién nhién va cu thé nhw thé (sw han thu mang
tinh cach that chi quan). Tuy nhién ching ta ciing c6 thé tw hdi, néu cacddi twong khéng thé nao tim
thdy dwoc, thi ¢ phai 1a chiung khéng hé hién hiru hay khéng? Khéng ding nhw thé, nhét dinh 13
ching hién hiu. Van dé khong phai la chidng cé hién hiru hay la khéng hién hiru, ma ding hon 1a
phai tim hiéu xem chdng hién hiru nhw thé nao? Céac dbi twong that sw hién hiru thé nhwng ching
khéng hién hiru ding véi phwong cach ma ching ta cdm nhan chang. Céac dbi twong khéng hé mang
mot thue thé ndi tai nao ca. Sy vadng mat 4y hay 1a Tanh Khéng cla chinh sy hién hiru, méi dang

that a ban thé ti hau cua chung.

Qua trinh phan tich nham tim kiém quy chiéu dich that ctia cac khai niém va cac cach chi dinh (tén
goi) ma ching ta gan cho ching ciing khéng dén ndi qua phurc tap I&m: néu dwa vao cach phan tich
trén day thi cting khéng phai 1a qua khé cho ching ta di dén két luan |a khéng sao tim thay cac vat
thé va sukién dwoc (cac quy chiéu hay danh xwng khéng biéu trirng cho mét sw hién thue nao ca).
Tuy nhién, du cho sw phan tich trén day cé thé gitp ching ta hiéu rang khéng sao cé thé tim thay
duwoc cac hién twong, thé nhwng sw "vAng méat" 4y ma ching ta nhan biét dwoc chwa phai 1a Tanh
Khéng téi hau (day chi la mét cach "hiéu duoc” tanh khéng la gi nhor vao sw ly luan. Tanh khéng &y
van con "rat that" véi tw cdch la mot déi tuong cda sw hiéu biét. Tanh Khéng dich that chi cé thé cdm
nhan duoc mét cdch true tiép bang truc giac, néi cdch khac la phai hoa nhdp véi né va cdm nhan
duoc 14 minh va né chi 1a Mét, ¢é nghia la déi twong va chi thé khéng con nira). Do d6 ching ta cling
c6 thé sé tw héi néu nhw thé thi nhirng vat thé va sw kién ma chang ta khéng tim thay sé hién hiu
theo phwong cach nao? That hét sirc hién nhién & sy hién hiru ctia moi vat thé va sw kién chi c6 thé
hinh dung dwoc trén phwong dién twong déi ma théi. Va khi nao chang ta hiéu dwoc 14 moi vat thé va
s kién néu muén hién hiru thi phai l1ethuéc vao mét téng thé gém that nhiéu nguyén nhan va diéu
kién - va ching chi don gian 1a nhirng sw chi dinh (tire la cac danh xwng) - thi ching ta cling sé hiéu
réng cac vat thé va sy kién dy khéng mang mét dac tinh doc lap nao, hay mét quyén luc twquyét nao
ca (autorité déterminante / self-détermining autority). Do d6 ching ta s& nhan thay ré rang la ching lé
thudc vao nhiéu yéu td khac. Vi ly do mét vat thé chi cé thé hién hiru béng cach | thudc vao cac yéu
td khac va bi chi phdi béi cac strc manh khac, cho nén ching ta khéng thé nao xem né mang tinh
cach doc lap dwoc. Lé thudc va doc lap 1a hai déc tinh twong khéc nhau, do d6 vat thé 4y chi cé thé
thudc vao mot trong hai thir ma théi (da la céu hop thi tat sé phéi Ié thudc, va néu da 18 thudc thi sé

khéng thé nao déc lap duoc).

That hét strc quan trong 1a phai hiéu rdng khi nhirtng ngwdi Trung Quan cho rang moi vat thé khéng
ham chira sw hién hiru néi tai, thi ddy khéng cé nghia & ho chi don gidn can ct duy nhat vao swkién
khong tim thdy dwoc ching sau khi da phan tich dén chd tot cung. Cach 1ap luan nay tuy thé van con
thiéu sét. Khi bao rdng moi vat thé va sw kién khong ham chira sw hién hiru néi tai hay tw tai thi day

la vi chung chi cé thé hién hiru bdng céch Ié thuéc vao céc yéu té khdc. DAy la nhitng gi phai



nght dén trwéc hét. Cach lap luan nay gidp loai bd dwoc ca hai thai cuwe: trwéc hét 1a chinghia hw véo
(nihilism) b&i vi ching ta van con tiép tuc chap nhan mét hinh thiec hién hiu trong pham vi cda sw
twong lién (interdependence / dui hinh thirc mét s cdu hop 1é thudc vao nhiéu yéu t6),va sau do la
cht nghia tuyét dbi (absolutism / doc doan, doc tén, tw hién hitu khéng cén lién hé véi cdc nhén tb

hay céc diéu kién khéc) b&i vi ching ta phd nhan sy hién hiru noi tai cia moi hién twong.

Trong mét bai kinh sou-tra (soutra la cac kinh nguyén thiy bang tiéng Pa-li) Birc Phat c6 day réng bat
ctr mot thir gi sinh ra nhor vaodiéu kién thi khéng hé sinh ra, vi ban chét cda né khéng phai la dé duoc
sinh ra (mot thtr gi d6 c6 vé nhw 1a dwoc "sinh ra”, thé nhung that ra thi day chi 1a mét biéu hién trong
sémudn ngan cdc biéu hién khac cda sw van hanh tw nhién cta céc hién twong cau hop, thuan theo
quy ludt twong lién, né khéng hé dwoc "sinh ra" nhwla mét thie gi "méi mé"). Cau "khéng hé duoc sinh
ra"c6 nghia 1a gi? Tat nhién day khéng phai la cach mudn néi dén tinh trang khéng sinh (khéng thuec,
khéng thé cé duoc) cia mét thwe thé mang tinh cach twéng twong, chdng han nhw strng mét con
thd. Ciing vay, ching ta chdp nhan ngudn géc ctia moi vat thé va sw kién trén phuwong dién quy wéc
(ching ta chdp nhan sw "sinh ra" cac hién tuong trong lanh vire quy wée. Trong lanh vire tbi hdu thi
khéng c6 gi "sinh ra" ca, nhitng gi "sinh ra" chi Ia nhitng sw "chuyén dong" clia cac cau hop thudc thé
gi6i hién tuong). Biéu ma ching ta mudn néi la tat cd moi hién twong chi la san pham phat sinh tw
diéu kién, thénhwng tat cd déu mang ban chat Tanh Khong. Néi cach khac |a tAt ca nhirng gi 1&thudc
vao cac yéu tb khac (dé hién hiru) sé khéng ham chira mét ban chat tw chd vadéc 1ap nao ca, va sy

vang mat ctia ban chét doc lap 4y chinh 1a Tanh Khéng.

Trong tap Trung Quan Luén (Madhyamakakarika), Long Thu c6 néi rdng cac vat thé va su kién hién
ra bang cach |& thudéc déu 14 tréng khong, va ngay cad phwong cach s dung dé chi dinh &y tw n6
ciing da la mot sy 1& thudc (/6 thudc vao cha thé chi dinh va déi tuong duoc chi dinh, ndi cach khéc 1a
sw "dién dat" hay "chi dinh" tw ching ciing la nhirng hinh thirc 1€ thudc). Sy tao tac twong lién
(production interdépendante, coproduction conditionnée / conditioned co-production / sw tao tac do
diéu kién ma cd) la quan diém cta Con Budng Trung Quan, quan diém dé vwot 1&n trén ca hai thai
cwe la chd nghia hw vo va chi nghia tuyét déi. Sau khi néu 1én quan diém trén day, Long thu lai tiép

tuc khang dinh thém nhw sau:

"Khéng c6 bat cir mét the gi,

Ma nguén géc cuia né lai khéng mang tinh cach twong lién.
Vi thé, khéng cé bat cir mét thir gi,

Lai khéng tréng khéng" (vé sw hién hiru néi tai).



Long Thu két luan rang khéng hé c6 bat civ mét thr gi lai khong tréng khéng, bdi vi khéng cé béat cir
mot thi gi lai khdng mang ngudn gbc twong lién. Biéu nay cho thdy mét phwong trinh lién két gitra

hién twong twong lién (pratityasamutpada / ly duyén khdi hay sw tao tac twong lién) va Tanh Khéng.

Khi doc dén cacdoan trong tap Hanh trinh dén Giac Ngonéu 1én sy kién khéng sao tim thdy dwoc cac
vat thé va su kién, thi that hét strc quan trong la khéng dwoc dé bi roi vao chi nghia hw vo, cé nghia
la két luan mot cach sai 1Am béng cach cho rang khéng cé bat ct gi hién htvu mét cachdich that, va

ciing ¢6 nghia la chang cé gi dang dé quan tam. Phai tranh vi thécwe doan nay véi bat cv gia nao.
SU’ HIEU BIET SIEU NHIEN
Vot Ién trén sw hiéu biét tri thire

Su hiéu biét tri thirc v& Tanh Khong khac hén véi sy thye hién toan ven Tanh Khéng, bén trong sw
thwe hién Tanh Khéng dé sé khéng con mét bat cte mét swnhan thiee nao lién quan dén nguén
géc twong lién ctia moi sw vat niva (cau nay rat quan trong: hiéu dwoc Tanh Khéng chang cé ich loi
gi ca, thi du nhw xép quyén sdch nay lai thi ching ta quén hét, dau van hoan day. Pat duoc hay thuc
hién duoc Tanh Khéng hoan hdo cé nghia la sau khi xép quyén séach lai thi ching ta béng nhin thay
thé gi¢i nay va céchinh minh déu tré nén khac di, c6 nghia la chung ta thdo g& dwoc tat cd moi
sutuong téc gitka nguyén nhan va diéu kién, néi mot cach khéc la "oha v&" moi hién twong cdu hop
va khéng con cdm nhan duoc bat ctir mot hinh thire tuong lién, tvong két va twong tao nao nira. Tat
cd moi hién twong dwéi cac thédang hinh twéng déu "bién méat". Mot bau khéng gian tréng khéng,
trong sang va thanh than mé ra chung quanh chung ta). Trong tap Gidn Yéu vé kinh sach Sou-tra
(Sutrasamuccaya, mot tap luan cta Long Thu) c6 néu lén I&i ciia Birc Phat day rang trong khi
thiéndinh v& Tanh Khong néu c6 bat cir mét chit y nghi mang tinh cach khang dinh nao hién ra - thi
du nhu "céi nay la Tanh Khéng" hay 1a "cac sw vat phai hién hiru" - thi cling dd khién cho ching ta
vwdng vao sw bam viu. Trong khi thién dinh vé Tanh Khong tat ca nhirng gi chat chira trong sw nhan
thirc cGia minh phai hoan toan tan bién vao mét thé dang pha dinh (negation) tinh khiét nhat, tic 1a sw
vang mat cia sy hién hiru noi tai. Khéng nén dé cho bat cirmot may may yéu té6 mang tinh céch

khang dinh nao c6 thé hién ra trong khi thiéndinh .

Tuy nhién, khi nao quy vi da dat dwoc sw hiéu biét sau xa vé& Tanh Khéng thi quy vi cling sé datdwoc
mot cAp bac ma cac y niém vé chinh sy hién hiru cta quy vi cling sé tré nén khac di. Quy vi sé nhan
thdy mot sw khac biét ré rét trong cac cach phan ng ctia minh ddi véi cac déi twong quen thudc tir
trwde, va ca trong sw cdm nhan cta minh déi véi cac dbi twong ay niva (mét cdch vén tat va cu thé 1a
khi nao chung ta dat dwoc mét su hiéu biét sdu xa vé Tanh Khéng thi sw nhéndinh cda minh déi véi
nhirng nguoi ma trwde ddy minh han tha, ghét bo, thuwong yéu va bam viu... ciing sé tré nén khac di,
va cé sw cdm nhén ciing nhw cach hanh xi cia minh déi véi ho ciing sé khdc hon truéc). Quy vi sé

nhan thdy dwoc ban chét cta cac dbi twong 4y ciing chang khac gi nhw o giac. Khi nao quy vi quan



nhan dwoc 1a du moi sw vat tuy c6 vé nhw virng chac va tw chd thé nhwng that ra ching khéng
héhién hiru dung nhw thé, thi ddy ciing c6 nghia 14 quy vi da that sy dat dwgc mot sw hiéu biét vé
Tanh Khéng bang kinh nghiém cla chinh minh. Quy vi s& quan nhandwoc cac vét thé ciing chang
khac gi nhw do giac. That vay, khi nao da thyc hién dwgc Tanh Khéng mét cach sau xa thi quy vi
ciing khéng can phai cé géng nhiéu méi c6 thé nhan biét dwoc cac sw vat trong thé dang do: ching

tw dong hién ra véi ching ta nhw ham chira ban chét do giac moét cach that tw nhién.

Néu sw hiéu biét ctia quy vi ngay cang tham sau hon va trd thanh mét kinh nghiém cam nhan hoan
hao vé Tanh Khéng, thi quy vi cling sé& cang c6 nhiéu khandng hon dé& quan nhan dwoc Tanh Khéng
ctia moi hién twong bang cach chi don gian lién twédng dén ngudn géc twong lién cta ching. Hon
nira, mot sw quan nhan cang minh bach vé Tanh Khéng sé cang 1am gia tang thém sw tin twéng cta
quy vi vé swvirng chac cla quy luat nguyén nhan hau qua. Sy hiéu biét vé Tanh Khéng va ngudn gbc
twong lién (cua moi sw vat) sé cung hd tre cho nhau va sé gilp quy vi bwdc mét bwéc that dai trén

con dudng thwc hién (s Gidac Ngo).

Khi d6 quy vi cling c6 thé nghi réng réi day khi sw hiéu biét cia minh tré nén sau xa hon nira nhoévao
cach suy nghi trén day thi minh ciing sé dat dwoc mot cp bac thwe hién that cao gilp nhan biét
dwoc 1a minh da tién dén that gan véi sw Giac Ngd hoan hdo! Thé nhwng chwa phai la trweng hop
cta quy vi hién nay dau. Trong nhitng bwdc dau tién trén "con dwong tich Idy"(cé nghia la tu giéi:
gom gép nhing diéu xirng dang va dao hanh) sw hiéu biét Tanh Khong cla quy vi con phai dwa vao
sw suy dién. Néu muén cho sw hiéu biét dy trénén tham sau hon thi quy vi con phai phat huy thém
mot yéu td tinh than khac nira: day 1a kha ndng tap trung tdm thirc vao mot diém duy nhéat. Du réng
c6 thékhdi sw ngay cach tap trung tam thirc vao mot diém nhé vao mét trong cac phép suy luan phan
gidi (tAp trung sw suy tw vao mét chu dé duy nhét: tim hiéu Tanh Khéng chdng han), tuy nhién ciing
c6 thé 1a sé dé dang va hivu hiéu hon néu quy vi bat dau bang cac phép luyén tap mang lai cho minh
mot sw thdng béng tam thirc trwdc da, va sau d6 thi méi suy tw vé ban chat tréng khong clia cac hién
twong. DAu sao thi ciling phai dat dwoc sy tinh lang tam than (tre 14 sw tinh ldng, thdng bang va
thanh than cda tdm thire goi 1a samatha, kinh sach géc Han ngi goi la "chi”. Phép thién dinh nay sé
giup mang lai swr an binh trong tdm thirc va lam gia tang sw chu tdm, va hoan toan khac véi phép
thiéndinh phan giai gidp phat huy tri tug). Khi nao dat dwoc thé dang do thi sy thang bang hién ra
trong trong tam thirc sé gidp quy vi thién dinh vé Tanh Khéng dé dang hon. Va day ciing c6 nghia la
quy vi da thanh céng trong viéc phéi hop gira s tinh 18ng tdm than (samatha) va sy quan thay siéu
dang (tiéng Phan la vipasyana / tiéng Pa-li la vipassana / kinh sdch gbc Han ngi goi 1a "quén" / cé

nghia la sw quan thay dung dan vé hién thuec mang lai tir phép thién dinh phan gidi).

Dén day c6 thé néi la quy vi da di hét "condudong chuan bi". B4t dau tir giai doan nay quy vi sé& nhan
thay cac biéu hién nhi nguyén (ttec la nhikng y nghi lién hé dén chu thé va déi twong) dan dan giam
bét di trong khi thién dinh vé Tanh Khong. Qua trinh nay sé dat dwoc mét cap bac tdi thwong khi nao

quy vi thwe hién dwoc Tanh Khéng mét cach truc tiép va hoan toan phi-khai-niém. Thé dang hoan



toan thoat khéi tinh cach nhi nguyén va moi s bam viu vao sy hién hiru ty tai éy sé dwoc goi la "con
dwong dich that". Khi da bwéc dwgce vao con dwong nay thi quy vi sé tréd thanh moét thanh nhan

(arya), c6 nghia la mét "ngwoi cao quy".

Con dwéng dich that tat sé giup dat dwoc sy dinh chi dich that - c6 nghia 1a sw chdm dt cha cac thé
dang tam thirc sai I[dm va ban loan & mot mire d6 naodé. Chinh trong thé dang &y va nhé vao cac
kinh nghiém tu tap ching ta sé trwc tiép quan nhan duwoc Pao Phap (Dharma), tire 1& mot trong ba déi
twong cla tam quy (Phat, Pao Phdp va Tang Poan): duy nhét chi c6 cap bac nay méi hoi dico may
gilip ching ta dén nhan vién bao chau Dao Phap. Tuy nhién sé& con nhiéu giai doan khac nira trén
con dwdng ma chang ta phai vwot qua dé dat dwoc sy Giac Ngo hoan hao. Trén hai doan duwong
dau tién 1a "con duong tich Idy" va "con duong chuén bi" thi viéc gom gép nhirng didu xirngdang
thudc vao khodng thoi gian bao la va vé luong kiép (eon) thir nhét ¢ thé xem nhw |a da hoan tat. Khi
nao vuwotdwoc bay dia gi¢i dau tién (thap dia hay dasabhumi la mot khai niém ctua Pai Thira, gdbm co
tat cd muwoi dia givi. Nguoi bo-tat sau khi da hoan tat hai doan dwong dau tién la con dwong tich Iy
dao hanh va con duong chuén bi sé cé thé duoc xem la da bat dau buéc dwoc vao dia gidi thir nhét.
Dja gi¢i nay goi la "con dwong quan thay", tam dia gi6i con dwoc goi chung 1a "con duong thién dinh"
gbém céc cép bac thang tién tuén tw.Phia sau dia gi6i thtr muwdi 1a "con dwong khéng con gi dé hoc hdi
nira", cé nghia la bat dau tir dia gi¢i thtr muei ndy ngudi bo-tat cé thé "buéce” thang vao thé dang Giac
Ngé) thi ngudi bd-tat sé hoan tat dwoc nhivng diéu xirngdang thudc vao khodng thoi gian bao la va
v long kiép thir hai. Bat dau ti dia gidi thir tam ngudi bd-tat sé loai bd dwoc tat ca cac tw duy va
xtc cdm ban loan. Sau d6 ngwoi bd-tat sé tudn tw trai qua cac dia gidi cudi cung - tirc 1a cac dia gidi
th& tam, chin va mwoi - cacdia gi¢i nay duwoc goi chung 1a cac dia gidi tinh khiét, b&i vi trong céc dia
gi6i nay sé khong con sét lai bat cibmot sw cang thdng nao gay ra tlr cac tw duy ban loan nira. Sau
khi vwrot hét badia gidi cudi cung nay thi ngudi bo-tat cling sé hoan tat dwoc sw gom gép nhirngdiéu
xrng dang thudc vao khodng thoi gian bao la va vé lwong kiép thir ba. Quy vi thay do, néu mudn dat

duoc sy Giac Ngo hoan hao thi phai can dén ba thoi gian tu tap that dai!

O vao dia gi¢i thir mwoi clia ngudi bd-tat ching ta sé phat huy dwoc mét tri tué cwe manh vé Tanh
Khéng, va tri tué dé sé tac dong nhw mét liéu thuéc hod gidi nhadm loai trivr cac so dd (schéma /
scheme / céc dinh kién va khai niém da tré thanh théi quen) va xu huéng ciing nhw cac vét han tao ra
b&i nhirng th& xtic cdm ban loan trong qué khir va cac thé dang tam thirc sai 1Am cla ching ta (ndi
chung la xéa bé dwoc cac dau vét cia nghiép ghi khéc trén dong tiép nbi cia tdm thirc minh), va nhe

dé ching ta sé dat dwoc su hiéu biét toan nang, tiee 1a Phat Tinh (thanh Phat).
Long nhiét tam that can thiét cho viéc tu tap va phat huy nghj lwc

Nhw quy vi da thay, c6 cd mot "ké hoach" dwoc quy dinh han hoi nhdm mang lai sw Giac Ngo hoan
hao. Quy vi khéng can phai do dam trong béng téi, khéng mot diém chuan nao. Toan bd con dwéong

da dwoc vach ra day di va cilingdwoc néu Ién tirng giai doan, twong quan véi viéc tich Iy nhirng



diéu xirng dang trong subt ba khoang th&i gian bao la va vé lwong kiép. La ngwdi tu tap quy viphai y
thirc dwoc diéu do, va nhat 1a phai nhin vao day dé phat huy sw quyét tam va long nhiét thanh sau xa
ctia minh khi bwéc vao con duwéng tam linh. Néu quy vighép thém con dwéng Kim Cuwong Thira
(Vajrayana) vao sy tu tap cta minh thi day sé& 1a mét viéc rat lanh manh, gidp cho viéc tu tap cda quy

vi dwoc virng vang hon.

Nguwoc lai, néu khi nght dén viéc tu tap sé kéo dai trong ba khodng thoi gian bao la va vé lwong kiép
khién cho minh cdm thay thdi chi va ctr mudn tim mét con dworng khac dé dang hon chang han nhw
nho vao phép tu tap tan-tra (ttrc la phép tu tdp cua Kim Cwong Thiea. Kim Cuwong Thira cha trirong
viéc tu tAp cd thé gilp tré thanh Phét trong kiép séng hién tai, hodc sau mét hay vai lan tai sinh) thi
nhat dinh thai dd dé khong ding dan Idm, hon nira nd con cho thdy sw dan than cGa quy vi trén
duwong tu tap Pao Phap chwa dwoc virng vang I&m. Biéu chd yéu nhat chinh 1 y nguyén bwéc vao
con dwong tu tap va nghi lwc phan anh 1dng quyét tdm tao ra cho minh cac diéu kién thuan loi hau
gilp minh dat dwoc sw Giac Ngo hoan hao, du phai trdi qua ba khoang thoi gian bao la va vé lvgng
kiép. Néu quy vi bwéc vao condwdng Kim Cuong Thira véi ldng quyét tam dé thi viéc tu tap cta quy
vi mé&i c6 thé goi la virng chac va manh mé duwoc. Néu khong thi ciing chang khac gi nhwquy vi xay
dwng mot tda lau dai ménh méng trén mot nén méng thiéu virng chéc. That vay khéng c6 mét chit
nghi ng® nao ca, con dwéng tu tap tan-tra ham chira mét chiéu sau that I&n, thé nhwng thira hwéng

dworc chiéu sau Ay hay khong thi tt ca con tly vao kha néng cla tirng quy vi day.

Tét nhién la nhirng gi t6i néu lén 1a chi dwa vao sw nhan dinh cla riéng tdi. Chinh t6i cling da tirng
nght réng ba khodng th&i gian bao la kéo dai vo lwong kiép qua 1a qua dai. T6i cam thay khé co6 thé
chép nhan dwoc khodng thoi gian vo bién do, trong khi 4y thdi gian can thiét gidp mang lai sy Giac
Ng6 do Kim Cwong Thira néu lén c6 vé hop Iy hon. Vién anh mang lai két qua nhanh chéng cua con
duwong Kim Cuong Thira tat nhién cho thdy mét sw thu hit kha manh ndo dé. Thé nhwng cac cam
tinh cla toi trwdc day nhat 1a déi véi khodng thdi gian bao la kéo dai vo lwong kiép ciing da dan dan
bién déi. Tlrng chit mot tdi cd cdm gidc bi thu hat ngay cang nhiéu hon béi bdi canh cta ba khoang
thoi gian vo bién dy. Thé rdi tdi cdm thdy minh dan dan nghiéng nhiéu hon vé céch tu tap dwa vao
kinh sach sou-tra (ttrc la kinh sach bang tiéng Pa-li cia Tiéu Thira, dai dién ngay nay béi Phat Gido
Theravada), va tdi cling bat dau that sy nhan thay cac hiéu qua Ién lao mang lai tphép tu tap ay

nham phat dong 1dng quyét tdm sau xa noi nguoi tu tap gilp hobwéc vao con duéng tam linh.
BINH GIAI
Tap trung sw chu tdm vao tanh khéng cua giac cam

Sau day 1a phép thién dinh goi 1a "chd tam vao giac cam™:



Tiét 88. Néu sy dau dén mang mét sw hién hiru dich that (ttec ¢6 nghia la thuong xuyén) thi tai sao né
lai khéng tacdéng dén nhirng ké dang hén hoan? Néu hanh phic hién hitu mét cdch that sw thi tai

sao mét mén &n tuyét hdo khéng mang lai mét chut thich thid nao cho mét ngui dang lo bubn?

Tiét 89. C6 phai ngudi ta van thuong ndi rang thich thu va dén dau khéng thé nhéan biét duoc béi vi
chiing bi che lAp béi nhitng thir gidc cadm khac manh hon? Thénhwng lam thé nao cé thé goi la gidc

cém khi ching mang d&c tinh khéng nhan biét duoc?

Tiét 90. C6 phai nguoi ta thuwong vién dén ly do l1a dén dau lubn 1a mét thé dang tinh té va chi riéng cé

thé dang phét 16 ctia né thi méi bi che khuét béi nhirng thirgiac cdm khdc manh hon?

Tiét 91. Néu sw dau don khéng phét 16 dwoc khi c6 mét gide cdm khac déi nghich lai véi nd, thé
nhuwng van ctr xem né la "gidc cam" thi day c6 phai la mét sw xac nhan khéng can thiét (affirmation

gratuite / unfounded affirmation / dw thira) hay chang?

Néu cac cdm nhan khé nhoc va dén dau hién hiru mot cach doc 1ap va khéng 1é thudc vao cac yéu
tbkhac thi nhitng cdm nhan han hoan tat sé khéng thé nao co thé xay ra dwoc (sw khé dau mang tinh
céch thuong xuyén va néi tai la nhirng xic cdm rat manh va sé che lép moi cdm nhéan han hoan).
Ciing thé néu hanh phac hién hiru mét cach doc 1ap thi né sé phai ngan chan sy xuét hién cda lo
budn, dén dau va binh tat. Tém lai, néu cac tht giac cdm han hoan va thich tha hién hiru mét cach
ndi tai, thi mdét ngwdi nao d6 du dang phai dwong dau véi nhirng viéc dau budn hay nhirtng déndau
that gay gét van c6 thé tim thay sw thich tha trong cac mén ngon va nhirng tién nghi vat chat, mot sy

thich tht ma ho van thwong cdm thay trong nhirng IGc binh thwong.

Trong pham vi ma swcdm nhan, (sensation) theo cach hiéu théng thwdng thudc vao lanh vuwe giac
cam, thi né chi c6 thé hién hivu bang cach lién déi véi mot sé canh hubng nao dé. That vay qua mot
sb trwdng hop va nhd vao cac kinh nghiém riéng ctia minh, déi khi ching ta cling c6 thé nhan thay
dwoc la cac giac cdm ciing c6 thé héa giai IAn nhau. Chang han nhw khi ching ta dang 1am vao canh
budn khd that ray rit, thi sw budn khd dé cling sé& anh hwdng dén toan bd sw sinh hoat ctia minh va
khéng cho phép minh phat 16 dwoc mot may may han hoan ndo. Ciing thé, khi chiing ta cadm thay han
hoan t6t d6 thi niém han hoan dé sé chi phéi toan bd sw cdm nhan cta minh trong luc 4y, dén do du
c6 xay dén nhirng tin budn hay nhirng chuyén rdi ro thi ching ciing khéng thé gay ra cho minh nhirng

lo budn qué dang.

Thé nhwng néu ching ta c&r nhat quyét bam viu vao y nght cho rang tat ca cac thuc trang ay phat
sinh ttr mot sw kién nao d6 mang tinh cach doc lap (ttre la hién hitu mét cach dich that va ndi tai) goi
la "giac cdm'(sensation) thi nhitng ngwoi Trung Quéan sé bao vai ching ta rang: "Thénhwng chang
phai 1a sy kién 4y ciing chi 1a nhitng gi 1& thudc vao cac yéu tbkhac, chang han nhu cac nguyén nhan
va diéu kién lam phat sinh ra n6 hay sao?". Vi thé y nghi vé mét thir gidc cdm doc 1ap chi 1a mot sy

gid twéng, mot sa&n pham twéng twong (fantaisie / fancy, imagination). Khéng c6 mét thir gidc cam



nao hién hiru mét cach doc lap, du day la thich tha, dén dau hay trung hoa: tém lai la khéng c6 mot
thir gidc cdm nao c6 thé lot ra ngoai ban chét ctia moét trong sé ba so dd d6 ctia sw hién hivu (tuy bdn
chét cua giac cam that hét strc don gidn - tich cue, tiéu cwe hodc trung hoa - thé nhuwng nguyén nhan
tao ra chung va hdu qua do ching gdy ra thi lai that da dang va phtre tap, ké ca dbi voi trirong hop
cda gidc cam "trung hoa". Béi véi thoi gian ciing thé, né chi cé qué khir, hién tai va twong lai thé
nhwng ching tadem ghép né vao dd moi thir vat thé va sw kién dé réi chiing mang lai cho ching ta di

moi thir xtc cadm bén loan).

Sau khi néu lén sw vdng mat ctia sw hién hivu ndi tai noi moi hién twong, Tich Thién khuyén chang ta
phai biét loi dung sw quan thay 4y bang cach xem né nhw 1a mét lidu thudc hoa giai gip minh loai b
moi sw bam viu vao y niém vémot sw hién hivu dich that - trong trwedng hop trén day la y niém vé cac

giac cdm ham chira mét thuc tai cu thé va doc lap.

Tiét 92. Vi thé nén liéu thubc hod gidi st hoang mang &y chinh la phép thién dinh phan gidi. Sw suy

nghiém moc cao ttr madnh dat ciia sw phan gidi sé Ia thuc phdm nudi dudng ngudi tu tap.

Viéc thién dinh vé Tanh Khéng cla cac giac cam (sw tréng khéng hay tinh cach vé-thuc thé va "vé
cén ctr" clia cac gidc cam) ciing chang khac gi nhw nhién liéu lam bung Ién sw quan thay thwong
thang vé Tanh Khong. Ngay trong nhirng dong khéi dau chwong IX, Tich Thién ciing da cho biét rang
trwdc hét phai tap trung tdm than vao moét diém duy nhat véi muc dich mang lai cho minh mét tam
thirc an binh, va sau d6 thi méi phat huy sy quan thay thwong thang. Khi nao két hop dwoc su an
binh tdm than va sw quan thay thwong thang thi ngwdi hanh thién mai c6 thé thwe hién dwoc cac
phép luyén tap du-gia that tham sau (ttre la cdc céch thién dinh dwa vao céc ky thuét chuyén biét cla
Kim Cuwong Thtra) hwéng vao Tanh Khéng. "Thwc phdm nudi duwéng ngwdi du-gia" (ngudi hanh
thién) phan anh tlr kha ndng tap trung sy thién dinh Tanh Khéng vé cac giac cdm (phdm chét cia
thue phdm nuéi dudng ngudi du gia lién quan dén khé nédng va trinh do ctia ngui &y khi thién dinh

vé Tanh Khéng cua céc gidc cadm).

Tém lai gidc cdm phat sinh tlr sw tiép xdc, néu néi cach khac thi sw tiép xtc chinh 1& nguyén nhan
cla giac cadm (ngd giac "tiép xuc" véi cac dbi twong clia ching nhw 4m thanh, hinh twéng, mui, vi... va
s& lam phét sinh ra céac giac cdm nhw: nghe thay, tréng thay, ngti thdy, ném thay..., trong tdm thirc
thi giac quan thir sdu Ia tri thire s8"tiép xuc" véi tw duy va sw tiép xuc dé sé lam phét sinh ra sy cam

nhan dwéi hinh thire cdc sw dién dat hay xuc cam bén trong tam thirc).

Tiét 93. Néu co quan giac cdm bi ngén céch véi déi tuong cua né bdi mot khodng céch thi sé khéng
thé nao cé su tiép xic duoc? Vay néu khéng cé6 mét khodng cdch nao thi ca hai (co quan gidc cam

va déi tuong)sé tré thanh mét don vi duy nhét: vay cai nao sé tiép xtc v&i cai nao?

Tuy nhién néu st dung sw phan tich nham tim kiém xem s tiép xuc lam phat sinh ra giac cam that

sy & dau, thi tAt nhién ching ta s& nhan thdy né khong hé hién hiru trén phwong dién tuyét dbi (né



chi mang tinh cach céu hop va tam thoi). Tiét trén day néu Ién sw phan tich vé ban chét cua su tiép
xuc. "Tiép xuc"1a mot yéu tb tam than va dwoc dinh nghia nhw 12 mét diém hoi tu gitra kha nang giac
cam va dbi twong ctia nd. Sy tiép xdc sé& xay ra khi tri thire, dbi twong va kha ndng giac cadm két hop
v&i nhau. Tich Thién néu 1&n cau hdi sau day: "Néu c6 mot khoang cach khdng gian phan cach cac
gi4c quan va cac déi twong cdm nhan thi sutiép xic 1am thé nao c6 thé xay ra dwoc?" Thi du néu cod
hai hat nguyén tlrdinh vao nhau trén tat ca cac mét thi hai nguyén t& Ay bat budc phai hoa 1&n véi
nhau, va sé khong thé nao phan biét dwoc la cé hai thanh phan khac nhau. Vay cac tiét sau day sé

néi 1én diéu gi:

Tiét 94. Mot hat nguyén ti (cua co quan gidc cdm) khéng thé sdp nhap duoc vao mét hat nguyén t
(cua dbi tuong), bdi vi céc hat nguyén tir khéng cé chbé nao tréng dé tiép nhan mot sw thdm nhép, va
chung déu cé kich thuéc nhw nhau (vao thoi bay gior ngudi ta cho rdng véat chét duoc hinh thanh béi
sw két hop cuia cac hat nguyén ti cuc vi va déng nhét, do dé chung khéng cé "ché tréng" naodé tiép
nhan mét sy thdm nhép hay tiép xuc khéc tir bén ngoai né). Vi khéng thé thdm nhéap vao nhau nén
chiing khéng thé hoa Ian véi nhau duoc, va it ra vi ly do khéng thé hoa I&n véi nhau nén ching cing

sé khéng thé tiép xuc véi nhau.

Tiét 95. Lam thé nao co thé xay ra s tiép xic déi véi mét thir gi dé khéng ham chira mot thanh phéan
nao ca? Néu cé trong hop nao cho thay sw tiép xuc cé thé xay ra véi mét thir gi dé khéng cé kich

thuée (vo hinh twéng), thi hdy néu Ién xem?

Tich Thién lai néi tiép nhw sau: nguwdi ta c6 thé day sw ly luan xa hon niva: trong pham vi ma tri thire
mang tinh cach phi-vat-chat thi lam thé nao ching ta c6 thé st dung thuat ngir "tiép xuc" duoc, bdi vi
sw tiép xtc chi cé thé xay ra vé&i nhirng gi mang tinh céach vat chat? Tich thién lai tiép tuc néu 1&n cau
héi nhw sau: "Cai gi sé tao ra sw tiép xic vaéi tri thiec?" (xin hiéu bén chéat cua tri thire 12 khéng hinh

twéng va phi-vat-chat).

Tiét 96. Vi ly do tri thirc khéng hinh tuéng nén khéng thé tao ra sw tiép xuc duoc. Mot tbng thé gom tri
thire, co quan gidc cam va dbi twong nhw da dwoc trinh bay trén day, sé khéng mang mét thuc thé

nao ca.

Tiét 97. Néu khéng c6 sw tiép xtc thi lam thé nao gidc cdm (sensation) cé thé xay ra duoc? VAy thi tw
hanh ha minh dé lam gi? (c6 nghia la bam viu vao nhirng thir "tiép xuc" mang tinh céc khéng thuc sé
chi la cach mang lai khé dau cho minh ma théi). Khé dau lam thénao cé thé sinh ra duoc va cing

chéng c6 ai dé ma dap tét né?

(cdc tiét tr 93dén 97 trén ddy néu Ién mot cach Iap luan hoan toan thudc Ianh v triét hoc siéu hinh.
Qué day ciing khéng phéi la mét diéu khé hiéu béi vi khi tap Hanh Trinhdén Gidc Ngoé duoc trude tac
céch nay muoi ba thé ky thi cdc kién thirc khoa hoc nhw ngdy nay chwa thanh hinh. Nhé vao cac

kham pha khoa hoc nén sy "tiép xuc" gitra co quan giac cam va cac "déi twong” clia ching da trénén



dé hiéu hon nhiéu dbi v&i ching ta ngay nay. Thi du nhw trirong hop thigidc: céc tia &nh sang khic xa
phén chiéu ter "déi tvong"” - mét hinh twéng nao dé - xuyén qua con nguoi va thiy tinh thé va khich
dong céc té bao nhay sang cua véng mac, cdc té bao nay sé tao ra céc tin hiéu dién. Cac tin higu &y
sé duoc truyén I8n ndo b6 nhor cac ddy than kinh thi gidc. Ndo bé nhandwoc céc tin hiéu dién truyén
Ién tir mét sé " dién dat" céc tin hiéu nay thanh céac hinh énh "tdm thén". Do dé sw "tiép xuc" la mét
qua trinh phtrc tap nho vao nhiéu yéu té trung gian, chdng han nhw tia séng khtc xa tte déi twong, con
nguoi, thiy tinh thé, véng mac, tin hiéu dién, v.v...Sw "tiép xuc" do tat nhién la mét sy "cdu hop", va vi
thé nén né khéng mang mét thuc thé nao, ciing khéng ham chira mot sy hién hiru doc lap va ndi tai
nao ca! Tuyét voi thay va dang dé kham phuc thay mot sw lap ludndwoc néu lén cach nay muwoi ba
thé ky va chi cdn ctr vao cac luén ctr sidu hinh, thé nhung da dwa ra nhirng két luén khéng trai nguoc
lai v&i sw hiéu biét khoa hoc ngay nay, va hon thé nira con dwa ra mot cach gidi thich that sdu séc vé

khéi niém Tanh Khéng cua gidc cdm gitip ching ta tranh khéi nhitng khé dau do ching gdy ra).

Ai sé phai ganh chju nhirng cdm nhan dau dén trong pham vi khéng cé bat ctir mét thir gi cé thé dwoc
xem |& "gidc cdm dén dau ham chra mot swhién hivru tuyét ddi?". Vi thé khi phan tich sy tiép xuc -
tirc nguyén nhan tao ra giac cdm - va tim hidu ban chat cta gidc cdm thi ching ta sé chang tim thay
moét ther gidc cdm nao, cling nhw mét thir cdm tinh (sentiment / feeling) nao ham chlra mot sw hién
thwe noi tai. Vi thé ngudi ta cé thé két luan réng gidc cdm va cac thlr cdm tinh chi ¢ thé hién hiwu
béng cach |é thudc vao cac yéu tdkhac, va sé chang c6 gi ¢6 thé hién hivu mot cach doc lap va ndi tai

>

ca.

Sw phan tich trénday dwa dén mat két luan that quan trong: khéng c6 ngudi cdm nhan va ciing khong
c6 ddi twong - tirc 1a gidc cdm - ndo hién hiru mot cach that sw ca. Mot khi da hiéu dwoc sy that d6
thi that hét stre hivu ly 14 phai tranh moi sw thém muén, cach 1ap luan nay sé dwoc tém lwoc trong tiét

duwdi day:

Tiét 98. Béi vi khéng c6 chu thé cdm nhan, ciing khdng cé gidc cam (tat ca chi la Tanh Khéng), tham

vong oi, tréc cdnh dé tai sao mi khéng bién di cho rbi?

Mbi khi suy tw véban chét clia giac cam thi thir héi ching ta c6 tim thay dwoc mét luan ct nao chirng
minh 1a gidc cdm va cac thé cdm tinh c6 thé bung 1én va ham chira mét swhién hiru doc lap hay
chang? Tri thirc - hay tam thire - xay ra cuing lic véi gidc cdm nén khoéng thé nhan biét dwoc la giac
cdm d6 c6 mang tinh cach dich that va tw chi hay khéng (tri thirc chi phéat sinh khi tiép xudc véi dbi
tuong ctia nd, hai thir két hop véi nhau trong cung mét thoi diém dé lam phat sinh ra gidc cdm dwa
dén sw nhan thire hay "hiéu biét", day chila mét sw tuong tac gitka chu thé va déi twong, do dé tri thire
VGi tw cdch 1a cha thé khéng thé biét duoc dbi tuong clia né cé mang ban chét néi tai va tw chuhay
khéng. Ghi chi trén day vé thi giac cho thay rang thi tri thirc - hay ndo bo- chi dién dat céc tin higu

dién truyén Ién tir mat, do dé né khéng thé biétdwoc nhiing gi xay ra truéc va sau khi nhan duoc céc



tin hiéu &y, néi cach khac 1a tri thirc khéng thé biét duoc déi twong cta né cé "dich that" va mang tinh

cdch "néi tai" hay khéng).

Tiét 99. Nguoi ta tréng thay, so thay: thé nhuwng tat ca nhikng thir &y cing chi tuong tw nhw do giac,
nhw mét gidc mo. Vay thi lam thé nao tw duy cé thé nhan biétduoc giac cdm khi ca hai xay ra cung

mot luc v&i nhau?

Tiét 100. Néu céi nay (tw duy)xdy ra sau céi kia (gidc cadm)thi dy la tri nhé, khéng phéi la mét kinh
nghiém cam nhén truec tiép (trong truong hop nay nén hiéu tri thire 14 mét dong tiép néi gém céac don
vithoi gian. Tri thire chi xay ra khi tiép xuc véi déi twong, do dé néu tri thire xay ra sau suw tiép xuc ay
thi ¢6 nghia la né tiép xic véi mét dbi twong khac -trong trudng hop trén day "déi twong khdc" dy 1a
mot vét han cta nghiép tao ra béi s tiép xuc giira tri thire va déi tuong vira xay ra truée do. Vi thé sw
tiép xuc thir hai xdy ra sau sé lam phat sinh ra mot s cdm nhan hay giac cdm goi la "tri nhé", néi
céch khac Ia hai tri thire thudc hai thei diém 1a hai tri thire hoan toan khac nhau, thé nhuwng van thudc
vao mot dong luén lu chung caa tri thire). Do d6 gidc cdm khéng thé tw nhan biétduoc né, va déng
thoi ciing khéng thé duoc nhéan biét béi mét thir gi khac (cé nghia la cé hai phai Ié thuéc vao nhau béi
sw tiép xuc, khoa hoc ngay nay cho biét day la tdc dong cua céc tin hiéu dién khi "tiép xuc" v&i céc té

bao than kinh ctia ndo bo).

Tiét 101. Néu khéng cd chd thé nhan biét thi giac cadm ciing sé khéng that sw hién hibu(thi du ching
ta dang suy nghi vé mét viéc gi dé hay trong tinh trang tdm than xao déng thi nhirng gi xay ra tréc
mét ciing khéng hay biét, déi véi mot ngureri hanh thién thi ho van y thire duoc bbi cdnh chung quanh
mét céch that minh bach va trong sang thé nhung ngoai cdnh khéng phéi la déi tuwong chi tdm cda ho
nén khéng tao ra mét tac dong nao dbéi véi ho. Trong cd hai truong hop dé, mét ngudi bi phén tdm va
mot nguoi hanh thién that canh giac, sé khéng xay ra "chu thé" nhan biét va "déi tvong" duoc nhéan
biét, do dé gidc cam sé khéng cé. Doi véi ngudi bi phan tdm thi ho khéng cdm nhén duoc dbi tuong
trwéc mat, déi voi ngudi hanh thién thi nguoi ndy van "nhan thdy déi tuwong” thé nhung déi trong
khéng gdy ra sw "tiép xuc" va "giac cdm" nao déi véi ho.Vay néu ngudi hanh thién khéng nhéan biét
déi twong thi lam thé nao giac cdm co thé phét sinh va géy ra tén hai cho mét cdu hop khéng ham
chira "cdi toi" cia mot nguoi hanh thién).

Khéng c6 mot khodnh khéc tri thirc ndo xay ra trwéc giac cam, ciing khéng cd mét khodnh khac tri
th& ndo xay ra sau giac cam, lai c6 thé nhan biét dwoc giac cam Ay (cdc té bao than kinh thudc ndo
bé chi bi kich thich dung vao lic ching nhan dwoc cac tin hiéu dién dwa Ién tircac co quan giac cam,
nhiing gi xay ra sau chi Ia tri nhé). Nhizng khodnh khac xay ra trwdc giac cam khéng con la hién tai
nira, va chang chi tén lwu dwdi hinh thére nhivng vét han phat sinh vao dang luc giac cam xay ra (e
la cac d&u vét cda nghiép ghi khdc trén dong Iudn leu cda tri thire). Va trong nhitng khoanh khéc tri
thire xay ra sau giac cam thi chi con lwu lai cac déi twong cla tri nhé (tire la cde dau vét cia nghiép).

Hon niva s& khdng con c6 bat ci mét ngudi ndo cdm nhan giac cdm dé dung nguyén nhw thé niva (tri



thire da déi khéc do dé "con nguoi” ciing déi khdc, trong khi dé thi déi twong cla gidc cam ciing da
déi khac va da tré thanh céc vét han cua nghiép). Ching ta c6 thé két luan réng khéng c6 mét giac
cdm nao ciing nhw khéng c6 mét cdm tinh nao ham chira mét thwe thé déc 1ap. Phép thién dinh goi la
"sw chl tdm vao giac cdm" c6 thé dwoc xem la chdm dwt véi cau két luan trén day (xin chap tay kinh

phuc nhikng loi thuyét gidng vé cung thadm sdu).
Chu tdm vao Tanh Khéng cua tam thire

Tiép theo day 1a phép thién dinh goi 1a "sw chi tdm vao Tanh Khéng ctia tdm thic". Phép thién dinh

nay bat dau bang viéc phi nhan thwc thé noi tai va doc lap cha tri thire.

Tiét 102- Tam thirc khéng nam bén trong cdc co quan gidc cam, ciing khéng ndm bén trong doi
tuong clia cac co quan &y, ciing khéng nam & khodng céch gitra hai thir dy. Tam thire khéng thuéc

vao bén ngoai, khéng thudc vao bén trong, ciing khéng thuéc vao bét cir mét noi nao khéc.

103-Nhiing gi khéng ndm bén trong thdn xdc, khéng thudc vao bat ctr mét noi nao khac va cing
khéng phéi la biét lap, sé chdng mang mét y nghia nao ca. Vi thé nén tirban chét, tat ca ching sinh
déu & trong thé dang niét ban (thé nhwng tiéc thay ching sinh nao cé hiéu duoc diéu &y va cw tiép

tuc xuay van véi chi ky hién hivul).

Tam thirc khong théndm bén trong than xac véi tw cach la than xac, hay 1a & vao mét noi nao khac
ngoai hai tht 4y; né ciing khéng thé hién hiru doc lap véi than xac. Tém lai 1a khong sao c6 thé tim
thdy dwoc tam thirc & vao bat civ mat vi tri ndo ca: vi thénén né khéng ham chira mét sw hién hivu
ndi tai. Va khi nao chang sinh nhan biétdwoc ban chat dé cta tam thire thi sy gidi thoat sé hién ra véi

ho (khi nao van con bi &m &nh béi "céi t6i", "cai nga", "vong linh" hay "linh hén" thi minh van con bi né

18 va twtao ra moi thir khé dau cho minh, va tiée thay cho ca nhirng nguoi khac nira).

Dau ching ta tin réng tri thirc c6 hién hiru di niva, thé nhung néu phan tich n6 va tim cach xacdinh vi
tri cGia né thudc ding vao nhixng khodnh khéc xay ra trwdc hay sau né trén dong tiép ndi lién tuc cia
chinh né, thi sy nhan thtrc cla ching ta xem né nhw la mot thé tinh doc nhét (entité unitaire / unit
entity) sé bién méat ngay, twong tw nhw khi phan tich vé than xac (ddu khéng phéi la than xdc, tay
khéng phéi 1a than x&c..., va néu cir tiép tuc phan tich dén ché tét cung thi sé khéng con thay than
xac déu nira). Cach suy luan do sé giup chang ta kham pha ra sw véng mat cta sw hién hiru ndi tai
cda tri thire. Ching ta c6 thé x&r dung céch phan tich trén day dbi véi cac kinh nghiém cdm nhan
thudc lanh vwc gidc cdm trong pham vi ma ching c6 cling mét ban chéat nhw nhau, thi du nhw cac

cam nhan thj giac chang han.

Tiét 104,105ab. Néu tri thire & vao vi tri trude dbi tuong cla né, thi nd sé phai dwa vao dau dé phat
sinh? (xin nhac lai 14 tri thire chihién ra khi nao ¢ mét dbi tuwong cho né nhan biét, trong khi ngu say

khéng chiém bao, hodc trong khi bét tinh thi khéng cé tri thirc xdy ra)Néu nd hién ra cung lic (v&i dbi



tuong)thi sau dé né sé con gid duoce ding nhw thé hay khéng? Va néu né & vi tri saudéi tuong, thi né

sinh ra ttr dau?

Néu d& hiéu rang mét tri thirc, chdng han nhuw sw nhan biét gidc cdm (con goi la tri thire gidc cam)
phéat sinh cung luc véi dbi twong clda nd, thi trong trweng hop dy sé khong thé nao xem qua trinh
nhan biét mang tinh cach tuan tw dwoc (sequential process / mét sw truy cap hay tién trinh tuén tuw,
ttre €6 nghia la déi twong hién hiru tréc va sau dé tri thirc méi nhan biét dwoc nd, diéu nay sé di
nguoc lai nguyén tac tri thirc chi phét sinh tir sw tiép xuc truc tiép va cung mét lic giita né va doi
tuong cda né). Hon niva, trong trwdng hop xay ra cung lic (simultaneity) nhw thé thi 1am thé nao mét
déi twong cé thé kéo theo phia sau n6 mét sw nhan thire dwoc? (tri thire, sw tiép xuc va dbi tvong
mang tinh cdch cung lic, do d6 déi twong khéng thé la nguyén nhan lam phét sinh ra tri thirc xdy ra

tiép theo sau dé duoc).

Ngoai ra, néu nhw ddi twong hién hibu trwdc va sau dé tri thire nhan biét dbi twong 4y méi phat sinh,
thi vao dung ldc sw nhan biét - hay nhan thire - xay ra thi déi twong da cham dit sy hién hiru cta no.
Néu dung nhw thé thi sy nhan biét- hay nhan thire - sé& phat sinh tlr cai gi, béi vi luc dé dbi twong da
bién méat? Khi ching ta phan tich cac cdm nhan vé gidc cdm theo céch trén day thi ching ta ciing sé

thay rang khéng sao c6 thé tim ra dwoc ching, twong tw nhw trwéng hop cla tri thire tam than.
Sw chu tdm vao Tanh Khéng cua moi hién twong
Tiét 105cd. That hét sirc hién nhién, khéng thé nao tim thdy ngudn gbc cda moi hién tuong.

Thoéng thwdng, luan cv dwa ra d& chirng minh hién thwe mang tinh cach thuc thé dwoc dwa vao
suwkién theo do6 cac vat thé va bién cd déu mang mét chirc ndng rd rét - tirc c6 nghia la mot sé diéu
kién ndo do sé& phai lam phat sinh ra cac vat thé nhat dinh nao dé (lién quan véi chung), va mot sé
tinh huéng nao dé sé phai gay ra cac sw kién nhat dinh nao d6 (cé nghia la cac nguyén nhan sélam
phét sinh ra cac véat thé va sw kién lién hé va twong quan véi ching, ndi cidch khéc la nguyén nhan
khéng thé lam phét sinh ra bat cir mét két qué mang tinh cach vé c¢& nao). Swkién nay khién chang ta
twdng rang moi vat thé va bién cé phai cé that va ham chira mét hién thwe mang tinh cach thuwe thé
(thi du ching ta ldy gb déng mét cai ghé va ching ta cho "cai ghé" Ia that, thé nhung néu né gay mét
chan va khéng con bdo tén duoc chirc ndng ctia né thi né sé khéng con la céi ghé niva, do dé céi ghé
khéng ham chira mét sw hién thue mang tinh cach thuc thé nao cd).Nguyén téc vé tinh cach hiéu
nang (fonctionnalité / functionality / hiéu ndng hay chirc ndng) 1a nguyén tac chd yéu nhat ma nhirng
ngwdi theo thuyét hién thuc (realism) dwa vao day dé khang dinh sy hién hivu doc lap cta moi vat
thé va sw kién (cai ghé dung dé ngdi, chirc ndng cua né la dung dé ngdi, né khéng phai la céi ban hay
chiéc xe dap, bdi vi cdc thir nay mang nhirng chirc ndng khac véi né.Déy Ia lap luan chinh yéu nhéat
cta chu thuyét hién thuc). Néu nhirtng ngudi Trung Quan da thwe hiéndwoc sw phd nhan tinh cach

hién hiru ndi tai cta cac thyc thé mang moét chirc nang nao dé - ding nhw cach ma Long Thu da néu



Ién trong tap Trung Quan Luan (Madhyamakakarika) - thi viéc phd nhan swhién hivu ndi tai cla
nhirng thwe thé mang tinh cach triru twong chdng han nhukhéng gian va thoi gian tat nhién 1a sé

phai dé dang hon.

R4t nhidu cac luan ct thudc loai trén day hinh nhw da vay mwon nguyén tic lap luan cta Trung
Quéan nham xac dinh sy "vdng mét caa thé tinh (identity) va ctia sw khéc biét (difference)"”. Chang han
nhw cac dac tinh cdu hop (composite) va chia cat dwoc (divisible) ctia cac hién twong vat chat dwoc
giai thich nhé vao céc thuat nglr nhw céc "thanh phén huéng xa" (parties directionnelles / directional
parts / c4c thanh phdn mang tinh cédch dinh huéng). Tréi lai ban chat cAu hop cda tri thiee thi phai
dwoc giai thich nhw 1a mot chudi tiép néi lién tuc cta cac khodnh khéc thoi gian. Déi véi ban chét cia
cac cau hop mang tinh cach trivu twong, chdng han nhw khéng gian hay thdi gian, thi cé thé dwoc
hinh dung nhé vao cac thuat ngtr xac dinh chiéu huwéng (khéng gian duoc xdc dinh béi déng, tay,
nam, béc; thoi gian dwoc xdc dinh béi qua khiy, hién tai va twong lai). Dodd khi ndo mot vat thé con
c6 thé chia cét dwoc, c6 nghia 1a khi ndo con cé théphan chia né ra thanh nhiéu thanh phan riéng ré
thi chling ta van con cé thé xem ban chat cta né 1& thudc vao cac thanh phan céu tao ra né (khéng
gian 1a mot s cau hop gbm céc huéng cia nd, thoi gian ciing thé phai Ié thudc vao qué khir, hién tai
va twong lai). Mat khac, néu nhw ¢ mét vat thé nao hién hiru mét cach néi tai véi tw cach la mot hién
thwe mang tinh cach thwe thé thi né sé khong lé thudc vao cac thanh phan cla né; va tat né sé phai
hién hiru nhw mét hién thwe riéng biét, khéng chia cat dwoc va mang tinh cach toan ven (nhw thé cé
nghia la di nguoc lai véi nguyén tic tuong lién, cdu hop, vé thuong... cia cdc hién tuong trong vi

tru).

THIEN DINH

Dén day ching ta hay thién dinh mét lic, va cha dé thién dinh thi do quy vi tw chon lwa lAy. Chang
han nhw chiing ta cé thé thién dinh vé Tanh Khéng, vé thuong hay khé dau.
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Pha nhan nhirng diéu phan déi

Nhikng tao dwng nhj nguyén

Long Thu mé d4u tap Trung Quan Luan bang nhirng Ii ton vinh Bire Phat Thich-Ca Mau-ni. Y nghia
trong nhirng 1&i tan tung &y ciing nhw cach ma 6ng tén vinh Blrc Phat phan anh that rd nét hai cha dé
chinh yéu nhét trong trwéc tac cta éng 1a Gido Huén vé Tanh Khéng va Nguyén Ly Tuong Lién giira
moi Hién Twong (interdependence). Long Thu suy tén Birc Phat qua hai tiét tho mé dau néu lén cac
ph&m tinh cGia mét vi Thay tran day uy tin va kha nang trong viéc thuyét gidng vé triét Iy Tanh Khéng
va ngudn gbc twong lién. Birc Phat cling da hoan toan ndm virng dwoc tanh khi, kha nang tinh than
cling nhw nhu cau cGa nguoi nghe hau cé thé dwa nhirng |&i gidng hudn &y vao nhirng thoi diém
thich nghi nhat (Birc Phéat chi gidng vé Tanh Khéng va quy luat twong lién sau khi da gidng vé T

Diéubé, va khi dé thi cac dé tr cia Ngai da dat duoc mét trinh d6 hiéu biét cao hon).

Trong hai tiét tho &y Long Thu cho biét rang céc hién twong twong lién (phénomeénes conditionnés /
conditioned phenomena / céc hién twong mang tinh cach 1é thuéc va do diéu kién ma cd) - tlrc céc
vat thé va su kién - déu mang cac dac tinh nhw nguyén nhén, sw chdm divt va sw chuyén déng (sinh,
diét, va voé thuong). Ngwdi ta co thé nhan thdy trong pham vi dac tinh thi thuat ngi trén day (hién
tuong twong lién / ly duyén khéi)sé phan anh sw hién hién va bién mét (sinh, diét); trong pham vi thoi
gian thi sé ndi 1én sy hién-hiru va phi-hién-hiru, cling nhw sy linh dong - tirc hién ra va bién métdi (v6
thuwong); trong pham vi thé tinh (identity / bdn chét clia céc hién tuong) sé néu lén sy don thuan
(unicité / uniqueness, oneness, unicity / tinh cach ddc nhat) va da dang (multiplicité / multiplicity / tinh
céch cau hop). TAt ca cac tinh chat y chi hién hiru & cip bac quy wdc, va trén phwong dién ban
chét tbi hau cla cac vat thé va cac su kién thi cac tinh chét 4y khédng hé mang tinh cach noéi tai. Qua
tam nhin t&i hau cta sw thuc hién truc tiép Tanh Khéng thi cac tinh chat da loai 4y khéng hé hién

hiru.

Long Thu gidi thich Tanh Khéng nhw |a mét sw hoa tan hoan toan cua tat cd moi thir tao dwng nhi
nguyén (ttrc 1a nhikng gi phat sinh ttr sw van hanh gicka chd thé vadéi tuong). Thuat nglr "tao dwng nhi
nguyén" hay "cach dién dat nhi nguyén" (élaborations dualistes / dualistic elaborations) cé thé dwa
dén nhiéu cach hiéu khac nhau. Chang han nhw cé thé lién twdng dén mot swhién thwe mang tinh
cach thuc thé (réalité substantielle / substantial reality), c6 nghia |a mét diéu phai pha nhan, vi day chi
la mét hinh thirc tao dwng khong hé hién hivu, ké ca trén phwong dién quy wéc (moi vat thé va sw
kién dung that la hién hiru trén phuong dién quy wéc, thé nhung sw hién hivu &y khéng ham chira mot
sw hién thuwe mang tinh cach thuc thé nao ca, cé nghia la khéng hién hiru mot cach that sw va ndi
tai).Thuat ngir "tao dwng nhi nguyén" ciing c6 thé dwoc st dung dé néi Ién mét tam thirc vé minh

bam viu vao y niém v& moét sw hién hiru that cling nhw cac thé dang sai 1dm cla tam thirc phét sinh



tr sw bam viu d6. Cac sw tao dwng nhinguyén can cl vao sw nhan biét trén day, du la nhirng gi phai
dwoc phi nhan, thénhwng van ham chira mét sw hién hiru quy wéc (ching ta - chi thé- st dung quy
wéc dé goi mét mat phdng c6 bén chén - déi twong - 1a "cai ban", do dé "cai ban" chi la mét danh
xwng, mot tén goi hay la mét sw tao dwng nhi nguyén phat sinh tir sy vadn hanh hay mét sy "tiép xuc"

gitka chu thé va déi tuong).

Dai khi cach dién dat nhi nguyén hay sw "tao dwng nhinguyén" ciing con dwoc siv dung dé chi dinh
cac dac tinh quy wéc, chang han nhw tdm dac tinh cta cac hién twong 1& thudc: ngudn gbc, sw chdm
dwt, v.v...( c6 thé cdu nay cé y néi dén muwdi hai mbi ddy tuong lién hay thdp nhi nhan duyén, béi vi
trong cac kinh sach xwa béng tiéng Pa-li chdng han nhw trong Kinh Tép (Sutta-nipata) chi néu lén tam
thay vi la mwoi hai thanh phén tuong lién, va tdm thanh phén &y la: nguén géc - tirc 1a vé minh, cac
céu hop than xdc, tri thire, sw tiép xuc, gidc cdm, sw thém khat, sw chiém hiru va hinh thanh, sw chém
dirt. Khai niém véthap nhi nhan duyén gbm muwdi hai thanh phén tuong lién chi duwoc néu Ién trong
céc kinh sach xuét hién muén hon). Qua géc nhin tr sy thwe hién tryc tiép Tanh Khéng (cé nghia la
dbi v&i nhitng ngudi da quan thdy duoc ban chét cua hién thure)thi cac sw tao dwng dy khéng hé hién
hivu, b&i vi chiing khéng phai & ban chat t6i hau cda hién thwe. Chinh & nhd vao sw kién khong-
nhin-thdy va ciing khéng-nhan-biét tam dac tinh Ay trong khi tap trung thién dinh, nén vi thdnh nhan
(arya / mét vi cao cad hay mét vi thanh, cé théla ngu y néi dén Pirc Phat) da truc tiép quan thay duoc
Tanh Khong. Dau sao diéu nay ciing khéng cé nghia la phai phd nhan nhirng déc tinh cta moi hién
twong, va clng khéng c6 nghia la ching khéng hién hiru trén phwong dién quy wéc. Chang chi
khéng dwoc nhan biét bédi mot ngwdi hanh thién trong thé dang tri tué téi thwong, tie 14 trong tinh
trang ma tam thirc cla nguoi dy da hoan toan truc tiép hdoa nhap vao sw thue hién Tanh Khéng. Tuy
nhién (trén thue té) trong pham vi clia swtao tac twong lién (do diéu kién ma cé) cac dac tinh 4y trén

phwong dién quy wéc van mang tinh cach tw tai noi cac hién twong.

Do d6, ching ta can phai phan biét that minh bach gitra Tanh Khong tic 1a ban thé téi hau cta hién
thwe va sy kién "mang bén chat Tanh Khéng" (cua mét sw vat naodd trong lanh vire twong déi hay
quy wéc). Thi du nhw cac hién twong quy wéc chang han nhuw cac vat thé va su kién, khéng thé dwoc
xem 1 Tanh Khéngding véi cach ma chiang hién ra nhw thé, ma phai phat biéu rdng ching mang
ban chét Tanh Khéng véi y nghia 1a chang tréng khéng vé s hién hiru noi tai. Qua tdm nhin cta mét
tri tué thwong thdng quan thay truc tiép Tanh Khong va da hoan toan hoa nhap vao sw thuc hién
Tanh Khéng, thi moi hién twong quy wéc sé khdng con hién hiru nira; ching khéng condwoc quan

thay b&i mét nguwdi hanh thién khi da lang vao thé dang tap trung trénday.

Long Thu c6 ndi trong tap Trung Quéan Ludn(Madhymakakarika) rang ching ta c6 thé lam cho moi sy
tao dwng nhi nguyén va quy wéc phat sinh tlr nghiép va cac yéu té ban loan phai chAm dut bang
céch thuc hién Tanh Khéng. Long Thu cho biét rang khi nao nghiép va cac yéu té6 ban loan cham dut
thi ching ta sé& dat dwoc niét ban va sy giai thoat, cé nghia la dat dwoc moét thé dang ma nghiép méat

hét kha nang dwa dén s tai sinh, va tat ca cac yéu tb ban loan ciing sé déu tan bién hét. Cac vét han



cla nghiép van c6 thé con ton lwu noi cac ca thé, thé nhung cac ca thé dy sé khoéng con tao ra
nghiép mai niva, bdi vi nhirng yéu t6 ban loan |am phét sinh ra nghiép noi cac ca thé 4y da hoan toan
bi loai trtr. Nham gitip ching ta hiéu ré hon vé van dé nay Phap X&ng (Dharmakirti) trong tap Gian
Yéu Vé Céc Phuong Tién Hiéu Biét Viing Chéc (cé thé day la tAp Prasannapada, kinh sach gbc Han
ngi¥ goi la Minh Cu Luén, mét tap ludn quan trong va néi tiéng cua Nguyét Xirng. C6 rat nhiéu béan
dich tdc phdm nay sang cac ngbn ngir Tdy Phuong vada dwoc lién tiép xuét bén tor hon niva thé ky
nay, cé thé doc trén mang Internet) c6 néi rang déi véi mét con ngudi du da vuot khdidai dwong luan
héi thé nhwng trong noi sau kin cdia tdm than (psychisme / psyche) ctia ho van cé thé con ton luu cac
vét han cta nghiép. Tuy nhién, cac vét han &y khéng con kha nang nao 16i kéo theo vé&i nd mot sy tai
sinh ma&i trong chu ky hién hiru niva, bdi vi nhitng diéu kién twong tac (conditions coopérantes /

cooperating conditions) - ttrc 1a cac yéu tdban loan - da hoan toan bi loai bd.

Lam thé nao dé dat dwoc niét ban hay sw giadi thoat? Co tat ca bén yéu tbla: nghiép, cac nhan té
mang lai cac xGc cdm bén loan, cac qué trinh tw duy mang tinh cach khai niém, va nhirng sv tao
dwng nhi nguyén. "Phai 1am cho bén yéu t6 4y chdm dut" chinh la cach trd 16 cho cau hai trén day.
Nghiép phét sinh tir cac yéu td ban loan, cac yéu t6 ban loan phat sinh tir cac qué trinh twduy mang
tinh cach khai niém, va cac qua trinh tw duy mang tinh cach khai niém phat sinh tir cac sy tao dwng
nhi nguyén, phan anh mét tam thdrc vé minh bam viu vao sw hién hiru dich that ctia moi hién twong.
Do d6 cac nguyén nhan dwa dén sutai sinh trong chu ky hién hiru chinh & nghiép va nhitng yéu té
ban loan. Sw bam viu vao y niém vé mot sy hién hivu dich that chi cé thé tan bién di bang cach quan
triét that sau xa Tanh Khéng. Chi cé cach phat huy mét tri tué thwong thdng quan thay dwoc ban chat
ctia Tanh Khéng mai cé thé loai trir dwoc nhitng s tao dwng nhi nguyén, bam viu vao y niém vé sy

hién hiru dich that cda moi hién twong.
Ké sang tao t6i hau

Khounou Rinpoché (mét vi dai sw Tdy Tang thudc thoi can dai, 1895-1977)cho réng c6é nhidu cach
hiéu khac nhau vé mét cau tho lién quan dén viéc khic phuc cac thir tao dwng nhj nguyén trong tap
Trung Quan Luén (tec la tdp Madhyamakakarika ctia Long Thu). Theo 6ng cau tho nay xac nhan sy
hiéu biét Tanh Khéng chang nhirng c6 thé loai trir dwoc cac sw tao dwng nhinguyén trong tam thurc,
ma con c6 thé lam gidm di cac sw tao dwng nhi nguyén 4y &mét cap bac tbi hau va ngay bén trong
lanh viwe sau kin ctia Tanh Khéng niva. Vi thé khi Long Thu néi dén viéc lam I&ng bét tat ca cac yéu
t6 ban loan bén trong lanh vuwc cta Tanh Khéng, thi thuat ngi® Tanh Khéng trong trwérng hop nay cé
nghia 1a gi? That vay khéng thé hinh dung Tanh Khéng nhw |a mét thé loai mang tinh cach ban thé
(catégory ontologique / ontological category) dang hién hiru "rat that va dang & ngay truéc mét", tach
r&i ra khoi cac vat thé va cac sy kién cé biét khac. Trong pham vi tiét tho trén day cta Long Thu thi
thuat nglr Tanh Khéng dac biét chi dinh tanh khéng cla tam thic - tic 14 sw vadng méat cdia moi
swhién hivu noi tai va doc 1ap cha tam thire. Do d6 chiing ta c6 thé bao réng késang tao téi hau cua

moi hién twong, ké ca trong thé gidi luan hdi va coi niét ban, chinh 14 tam théc. Tém lai cac yéu td



bén loan va cac cdm nhan sai ldm cla tam thirc phai dwoc tay xod bdi chinh ban chét cla tam thire.
N6i cach khéac 1a cac sy 6 nhiém tam than tao ra b&i tdm thirc phai dwoc loai bd bang cach s dung
cac phwong cach da &n sau vao tam thirc (mét cach ngén gon la nhirng gi phét sinh tir tdm thirc
phéiduoc loai bé béi chinh tdm thire, nhd vao céc phép tu tap thién dinh mang lai nhirng kha ndng
tiém tang trong tdm thire). Két qua clia sy mong cau - tirc suthre tinh hoan toan cta Phat Tinh (ndi
cdch khac la thanh Phét) - ciing chi la mot thé dang cla tdm thirc ma théi. Nhw ching ta vira théy,
tam the gitk mot vai trd vé cling quan trong trong qua trinh tinh khiét héa mang lai sy hoan thién.
Trong tap luan Dong Tiép Néi Tuyét Vi (Sublime Continuum,tire 13 thp luén Uttaratantra-sastra, duoc
xem 14 trwéc tac cia Maitreya hay Asanga?) c6 néi rang tat ca cac thir 6 nhiém cda tam thirc déu |a
nhirng thir dwoc ghép thém tir bén ngoai, tre c6 nghia 1a cé thé loai bd ching ra khéi tam thie. Va
tat c& cac pham tinh rang ngdi clia tdm thirc toan nang cia mét vi Phat déu an chia trong tam thirc

cula ttrng chiing sinh cé giac cam.

Kinh sach ctia hoc phai Tat Ca (Sakyapa) cho biét rang cac hién twong trong thé giéi luan héi va ca
niét ban van hién hiru nguyén ven trong chudi tiép ndi nguyén nhan (causal continuum) cua tri-thtrc-
cén-ban-cla-tat-ca (tiéng Tay Tang la kun-shi, tiéng Phan la alayavijnana, kinh sach gbc Han dich 4m
la a-lai-da-thirc). Do d6 tri-thirc-can-ban-cla-tat-ca, theo mét cach hiéu nao do, sé cé nghia 1a anh
sang trong subt (ttrc la thé dang tam thirc trong séng va phi khai niém cta Tanh Khéng hién ra trong
giai doan trung gian trong qua trinh chuyén tiép giira céi chét va sw tai sinh). Tt ca nhivng hién twong
cta thé gidi luan héi déu ham chira trong dé (trong a-lai-da-thirc). Nhirng gi ching ta dang décap la
thuéc vao trwdng hop cla cac sinh linh binh thwong, khéng phai clda cac sinh linh da dat dwoc sw
toan thién (cac dau vét 6 nhiém lwu lai béi cdc hién tuong trong thé gici ludn hbi da dwoc tay sach
trong a-lai-da-thirc ciia mét nguoi gidc ngd).Vi ly do dé phan tri thire can ban &y dwoc goi la chudi
tiép ndi nguyén nhan (causal continuum / sy tiép nbi lién tuc gitka cac nguyén nhan: nguyén nhan nay
sinh ra nguyén nhan khac). Bén trong chudi tiép ndi nguyén nhan dé sé héi du cac yéu té nhuw: 1- cac
hién twong cla thé gidi luan hdi véi nhivng déc tinh tw nhién cta ching (cac hién tuong bién déng va
tréi budc cua thégici ludn héi); 2- cac hién twong lién quan dén cac con dwong va cacdia gidi xac
dinh b&i cac phdm tinh cla ching (céc cép béc tu tap); va sau hét 14 cadc pham tinh tinh thirc ctia mot
tam thirc toan nang ctia mot vi Phat (Phat Tinh)dwdi hinh thirc cac tiém nang (tém tat la trong chubi
tiép nbi nguyén nhén - tire 1a phén tri thire c&n ban goi la a-lai-da-thirc - cia mot ca thé binh thuong
$& hoi ducéc thanh phén: 1) vé minh, 2) tri tué nhan biét dwoc con dwong tu tap va 3) Phat Tinh. Béi
v&i mot vi giac ngd thi trong a-lai-da-thirc cua vi nay chi con lai Phat Tinh). Trén day la nhirng nét
chinh yéu vé& quan diém cua hoc phai Tat Ca vé sy hiéu biét lién quan dén C&n Ban, Con Buwdng va

Két Qua, quan diém nay qua da dwa ra moét bang miéu ta that chi tiét va tuyét voi.

Vi thé, du la Pai Ctru Kinh - Ninh Ma phai (Dzogchen -Nyingmapa) hay Pai Tha An Ca Nhi Cw phai
(Mahamudra - Kagyupa) hay Lam-dré Tat Ka phai (Lamdré Sakyapa / lam-dré tiéng T4y Tang cd
nghia la "Con Buong va Két Qua" tirc 1a cac phép luyén tap du-gia va thién dinh ctia hoc phéi Tt Ca

hay Sakyapa),thi ca ba déu chi trwong sw két hop gitba chiéu sau va sy trong sang, hay la swhiéu



biét do Céach L& phai (Guéloupa) dwa ra vé tinh cach biét lap (isolation / sw céch ly, cb Iap) ctia tdm
thtre néu 18n trong kinh Guhyasamaja (la mét ban kinh tan-tra rat quan trong dwoc céng nhan béi tat
cd bbn hoc phéi cia Phat Gido T4y Tang, cac sach gbc Han ngdr goi kinh nay la Bi Mat Tap Hoi
Kinh), dau sao thi tat ca cling déu chi trwong néu cao viéc thuc hién ban thé ti hau cua tam thic.
Ciing can lwu y la khi n6i dén Tanh Khéng thi tuyét di khéng c6 mét sukhac biét nao gitra Tanh
Khéng cla tdm thirc va Tanh Khéng cla tat ca moi dbi twong bén ngoai (cé nghia la tdm thire ciing la
Ténh Khéng, tirc né khéng phai la mét chu thé ding ra nhén biét Tanh Khéng). Sw suy tw vé Tanh
Khéng cla tam thiee ludn chiém gitk mot vi thé that quan trong trong viéc luyén tap thién dinh cla tat
ca bdn hoc phai Phat Gido Tay Tang. Diéu d6 chirng té cach suy tw &y da tirng mang lai nhiéu hiéu
qué that ngoan muc dbi véi tam thirc clia nguoi tu tap (vi thé nén tat cabbén hoc phai déu xem trong

phép thién dinh nay).

M&i khi n6i dén tadm thirc (spirit) thi day 1a cach ma téi mudn néu Ién y nghia that rong cta thuat ngi
nay, va khéng hé cé y phan biét gitra tdm thirc suy tw (tiéng Ty Tang la "sem”) va sw tinh thirc (tiéng
T4y Tang la "rikpa"). T6i st dung thuat nglr tdm thirc v&i y nghia téng quat bao gdm tét ca cac thé
dang cla sw nhan thire. Nhirng gi ma t6i muén lwu y 1a méi khi d& cap dén van dé chdm dut nhirng
sw tao dwng nhi nguyén va khai niém, thi phai ndm virng sw khac biét vé y nghia cla thuat ngir nay
theo tirng trwerng hop khac nhau. Chéng han nhw mét sé6 nhirng tao dwng nhi nguyén phaidwoc phd
nhan, va mot sd khac thi khéng. Chang ta phai ludn chi y dén viéc strdung thuat ngi¥ sao cho ding

vé&i méi trwong hop hau tranh moi sw léch lac.
BINH GIANG
Bénh vwc khdi niém vé hai sw that

Trong chuwong trwéc day (chuong IX cua quyén sach nay) ching ta thay Tich Thién dwa ra cac cach
giai thich vé ban chét cta sy hién hiru noi moi hién twong nham muc dich bénh vuec triét ly Tanh
Khéng clia Trung Quéan trwdc moi sw chitrich. Thé nhung phe chéng déi lai tiép tuc néu Ién réng néu
dwa vao quan diém cta Trung Quan thi khéng thé nao xac dinh dwoc sw hidu biét vé hai sy that. Tuy
réng hai cach binh giai cia Khentchen Kungzang Palden va Minyak Kunzang Seunam déu dua ra
cung mdt cach phan chia vé phan doan nay trong tac pham cta Tich Thién, thé nhwng lai c6 mot vai
s khac biét trong cach binh gidi. Toi sé trinh bay trwéc hét vécach binh giai ctia Minyak Kunzang

Seunam.

Hai tiét dau tién néu lén sw kién phe chdng dbi cho réng néu nhitng ngwdi Trung Quan xem tat ca
moi hién twong déu khéng ham chira sy hién hiru noi tai, thi ho sé& khéng thé nao tranh khdi mau
thuan khi n6i dén thé tinh (identity) ciing nhw sw hién hiru (néi cédc khéc la néu tat ca khéng that mot
céch noi tai theo quan diém Trung Quan thi "thé tinh" Ia gi va sw "hién hiru" 12 gi, b&i vi chdng cé gi la
that ca).



Tiét 106. (héi) Néu qué diung nhuw thé, thi tat sé khéng cé sw that twong déi (béi vi tat cd déu la Tanh
Khéng, tirc déu la sw that tuyétddi): vay lam thé nao cé thé cé hai sw that duoc? Hodc 1a, néu nhw
swthat twong dbi la do con nguoi sdng ché ra, thi lam thé nao ho cé thé dat duoc niét ban? (néu tat
cé nhirng gi do con nguoi hinh dung ra hay tao ra déu la nhitng sw that twongddi, thi lam thé nao

nhirng thir &y cé thé gitp ho dat dwoc niét ban).

Tiét 107. (quan diém Trung Quéan) Sw that twong déi quén thdy duoc béi con ngudi néi chung chi a
sén phdm tao ra béi cdc tw duy binh thuong; sw that tuwong dbi 4y khéng phéi cting mét thir véi sw
that twong déi hién ra véi mét nguoi da dat dwoc niét ban. Sau khi da dat duoc niét ban thi cac khéi
niém binh thwong sé khéng con hién hiru niva, va ciing sé khéng con bong dang nao cta cac sw that

tuong déi mang tinh cach do gidc niva: nhw thémdi that 1a niét ban.

Nhirng nguoi chéng ddi Tich Thién néu 1én nhw sau: néu tat cd moi hién twong khéng ham chira sw
hién hiru noi tai, vay thi tat cad moi thue tai quywédc - tirc moi vat thé va sw kién - sé khong ham chira
mot thé tinh (identity) nao. Néu ding nhuw thé, thi thuc tai quy wéc cling sé khéng cé. Gia st thuc tai
quy wéc khéng co, thi tat 1a sy that téi hau chinh né ciing sé& khong cé. Vay thi 1am thé nao quy vi cé
thé duy tri dwoc hai sw that? (Theo hoc phai Trung Quan thi phéi cé sw that quy wéc méi dwa vao dé
dé ma nhéan biét duoc sw that t6i hdu, néu nhw khéng cé su that quy wéc thi ciing sé khéng cd sw that

t6i hdu. Do dé hai thir hoan toan khac nhau).

Su kién nghi nger &y phat sinh tr cach hiéu biét sai 1am vénhirng gi goi 1a sw that quy wéc. Trén day
t6i c6 néu Ién rang: trong pham vi clia sy that quy wéc - va theo cach nhin ctia mét tam thire khi da
roi vao sy lam I1an -thi quan niém vé thuc tai cling chang khac gi véi cach hinh dung moi vat thé va
swkién ham chira mét ther sy that khach quan nao d6. Cach hinh dung d6 ciing twong twnhw cho la
con rén khi tréng thdy mot cudn day thirng - tirc 1a mot sw nhan biét khéng dwoc cén cir vao mét co
s& chinh dang nao ma sy virng chac cda né cé thé chirng nghiém dwoc. Ciing thé, khéng co bat cw
gl trén thuc té - du déy Ia mot vat théhay mot sy kién - c6 thé tw né hién hivu mét cach thye thé, noi
tai va doc lap. Nham bai bac diéu nay phe chéng dbi phan céng lai nhw sau: néu khéng c6 mét vat
thé hay mot sy kién ndo tw nd hién hiru dang that, thi ciing sé& chang cé gi hién hiru ca. Va ho con
néi thém nhw sau: néu dung 1a nhw thé thi quy vi véi tw cach 1a nhivng ngwdi Trung Quan, 1am thé
nao co thé xac nhan dwoc 1a cac chang sinh c6 giac cdm c6 thé ham chira kha nang dat duoc sy giai
thoat? (néu khéng cé gi hién hiru that thi khé ndng dat duoc sw gidi thoat va cé sw gidi thoat ciing

sékhoéng that sw hién hivru).

Thay vi tra 16i thdng cac thac méc trén day, nhirng ngwdi Trung Quan cho biét rang sw that quy wéc
chi duwoc thiét 1ap bang cach duwa vao céac quan diém cla nhirng ching sinh cé giac cam (ttre 1a
nhirng ngui binh dj). Trong cudc sdng thwdng nhat, thé gi¢i sw that quy wéc dwoc xem |a dang that
qua tAm nhin cGia mét tam thirc vé minh nhan biét moi vat thé va moi sy kién nhw 1& ham chira mot

sw hién htru noi tai. Thé nhwng tdm nhin dé khong thich dang mét chit nao ca.Tuy nhién, trong pham



vi gi¢i han b&i cac thuat ngilr quy wéc cling ¢ mét tdm nhin cho rang sw hién hivu cla cac vat thé va
sw kién c6 thé dwoc xem nhw 1a virng chéc (béi cdnh chung quanh, ké ca than xac va tdm thirc cia
ching ta khéng hoan toan chi Ia do giac, ching ta cé thé tréng thay, ngwi thdy, so mé thay cac thanh
phén ctia than x4c va cdc vét thé trong méi trrong chung quanh ciing nhw cdm nhan duoc cac tw duy
trong tam thirc minh, thé nhwng céc gidc cdm phat sinh ttr céc sw tiép xuc &y khéng phan anh ding

that voi phurong cach hién hiru caa chung).

Nhirng sw that quy wéc cé thé gay ra cac tac dong anh huéng dén cudc sbng clia ching ta - chéng
han nhwgay ra dau dén hay mang lai sy thich thi. Do d6 mét thdc méc nhw sau cé thé dwoc néu lén:
"Nhirng nguwoi thudc Trung Quan - Cu Duyén Téng da can cir vao nhirng tiéu chudn chich xac nao dé
cho rang céc vat thé va s kién mang tinh cach dich that va hién hitu & cap bac quy wéc?" Co ba
tiéu chuén, va tat cdba déu dwoc dwa vao sy hiéu biét cho rdng sau khi da pha nhan dwoc sw hién
hiru ndi tai ca moi vat thé va sy kién thi ngwoi ta cling sé cé thé khang dinh dwoc tinh cach hién
thwe quy wéc cha ching mot cach hop ly. Theo tiéu chudn thir nhéat thi moi vat thé va sw kién dwoc
thiét 1ap mot cach virng chac bang cac kinh nghiém cdm nhan va cac quy wéc virng chéc (ly tay so
vao tran minh thi minh biét Ia minh "cé that"); theo tiéu chuén th hai thi sy dich that vé swhién hiu
cla cac vat thé va sy kién khong di ngwoc lai véi cac kinh nghiém vieng chac (chdng han nhw lay tay
SO vao tran minh dé khéng thé ndi la minh khéng cé that); va theo tiéu chuan th ba thi cac sw that
quy wéc khéng thé bi phii nhan béi cach phan tich vé ban chét toi hau ctia ching (bén thé t6i hau cua
minh 1a sw tréng khéng hay Tanh Khéng, va ban chat dé khéng thé nao phd nhan duoc sw that quy
woc do ban tay cua minh cam nhan dwgc sy hién hitu cia minh khi so Ién tran minh. Tém lai, kh6ng
phéi la minh khéng hé c6, ma minh van cé that, thé nhung khéng dung that nhw la sw "tin twéng”

hay "twdng twong" cua minh ).

Diéu nay cho thy 1a s that quy wéc hoan toan khac véi moét do giac, bdi vi do giac sé khién cho
chang ta nhan biét mét déi twong ndo dé khéngding that véi chinh né. Chang han nhuw trong mot
man biéu dién o thuat, ching ta cé thé tréng thay ngwa va voi do giac nhé vao tai xao thuat cia mot
4o thuat gia. Ngwa va voi trong trwdng hop 4y chi 1a nhitng sw cdm nhan sai ldm, ké& catrén phwong
dién thuat ngtr (néu st dung cdc thuét ngir nhw "ngwa" va "voi" dé chi dinh céc 4o giac 4y thi déu la
sai). Do d6 nhirng sw cdm nhan trén day c6 thé phd nhan duoc béng cac kinh nghiém cam nhan
khac virng chac hon (thi du nhw Iy tay so vao ngwa va voi ciia mét do thuét gia thi sé thdy ngay la
chung khéng that), va khéng can phai dwa vao phép phan tich dén ché t6t cing dé chirng minh sy
sai 1am 4y. Sau khi chdp nhan c6 hai cach nhan biét quy wéc nhuw trén day - moét mang tinh cach
virng chéc (thi du s vao tran minh) va moét thi sai 1am (thi du tréng thdy "ngwa” va "voi" cia mot o
thuat gia) - thi that hét strc quan trong 1a phai biét phan biét that minh bach: thi du nhw git)a mét con

ngwdi that va mot con ngwdi "tréng thay" trong mot gidc chiém bao chang han. That hét stc hién
nhién & phai phan biét rd rang gitra hanh vi giét mdt ngwoi trong thé gidi hién thwe va giét mot nguoi
trong gidc mong: trong trwdng hop thlr nhat thi 1a mot téi 4c, mot hanh vi thiéu dao hanh nghiém

trong, trdi lai trong trwéng hop thi hai thi khéng c6 t6i. Tuy nhién con ngui trong gidc mo ciing nhw



con nguoi trong thé gigi hién thwc ca hai déu khéng ham chra mét sy hién hiru ndi tai nao ca (con
nguoi "that" 1a mét do gidc, con ngudi "trong gidc mo" Ia mét o gidc cia mot do gidc, trc cé nghia la
hai Ian do gidc, d&u chi Ia mét Ian hay hai lan do gidc thi ciing chi 1a do gidc ma théi). That hét sirc
quan trong la phai gitv virng mot cach tiép can mach lac (khéng méu thuédn) vé ban chét cta hién
thwe quy wéc sau khi da pha nhan sy hién hiru ndi tai cia moi vat thé va su kién(cé that trén phuong

dién quy wéc nhung khéng cd that trén phuong dién téi hau).

D&u sao thi Khentchen Kunzang Palden ciing da tim hiéu céc tiét trén day qua mét tdm nhin ctia mot
tam thirc da hoan toan thire tinh. C)ng néi rang déi v&i nhivng ai da dat dwoc sy thire tinh hoan hao -
tire thwe hién dwoc sw tan bién hoan toan cda tt cd moi sw tao dwng mang tinh cach khai niém - thi
tinh cach hién thwc cla moi hién twong quywdc dbi véi nguoi dy ciing sé khong con, do d6 cac vat

thé va sy kién cling nhw cac quy wéc cla ching tat sé khéng con mang tinh cach that niva.

Nh¢ vao thién dinh va khi da I&ng sau vao mot bau khéng gian ma noi dé tat ca moi sy tao dwng nhi
nguyén déu dwoc khac phuc (d4 ldng xuéng), thi ching ta ciing sé& phat huy dwoc that nhiéu tri tué.
Va dbéng thoi ching ta cling sé tich Iy dwoc nhiéu diéu xing dang béng cach lam gia tang thém sw
tin twéng ctia minh vao sy vitng chéc cta quy luat nguyén nhan hau qua trong lanh vuc cia sy that
quy wéc. Duy nhét chi cé con dwong két hop dwoc hai thanh phan dé -tri tué va sw tich Iy nhirng
didu xirng dang - maéi c6 thé gilip ching ta thang tién hau dat dwoc sw Giac Ngo hoan hao clia mot vi
Phat.

Vi thé tiét sau day sé néu lén céc thé loai nhw "chl théva dbi twong", "sw nhan thirc va déi twong",
"don thuan vada dang", "tdi va ké khac"..., va tat nhién |a phai ké thém "sy hién hiru cia moi hién
twong", tit cd déu dwoc xac dinh bdi cac quy wéc cua thé gidi hién thye. Chinh vi thé nén chang chi

mang tinh cach twongdbi.

Tiét 108. Sw "phan tich" va "vat thé duoc phan tich" c hai déu phéi dwa vao nhau. Bat cir mot sw ly

luén nao ciing déu phéi dia vao céc quy wéc theo y nghia théng thudng cda né.
Nhirng ngwdi chéng dbi lai tiép tuc néu I&n thém mét diéu phan khang khéc:

Tiét 109. (héi) Néu ly tri gicr vai trd xétdodn lai bi xét dodn b&i mét ly tri khdc, thi qué trinh dé sé tré

thanh mét vong lan quén.

Nhirng nguoi chéng déi cho réng néu chiing ta dwa vao phép phan tich d& khao sat ban thé téi hau
cla cac hién twong, thi chinh sy phan tich 4y dén lwot né thi né cling sé phai dwoc phan tich va
khao sat trén phuong dién tdi hau (y néi néu sw "phan tich" c¢d thé giup quéan thdyduoc ban chét cia
céc hién twong thi ciing phéi phan tich chinh sw "phan tich" &y dé tim hiéu xem bén chét dich that cia
né cé vikng chdc hay khéng).Dbi véi sw phan tich thir hai thi ciing phai c6 mét tam thire khac ding ra

phan tich, va dén lwot né thi ciing lai phai co6 mét sw phan tich khac niva dé phan tich né, va néu cr



tiép tuc nhw thé thi sé& dwa dén mot sw thodi IUi bat tan. Véi vithé mot ngwdi Trung Quan, Tich Thién

dwa ra cau tra loi nhw sau:

Tiét 110. (quan diém Trung Quédn) Khéng dung nhw thé, béi vi déi twong da duoc hoan toan phén tich
(va da duoc xéc nhan 1a Tanh Khéng), do dé ly tri sé khéng con dbi tuwong niva (déma phén tich né.
Tri thire chi hién hiru khi c6 déi twong dé nhén biét, khi dbi twong khéng con thi tri thire nhan biét
duoc dbi tuong dé ciing sé khéng con hién hiru) va vi thé né sé khéng con hién ra niva, va day ciing
chinh la cai ma nguoi ta goi la niét ban (néu khéng con mét déi twong hay tri thire ndo niva thi day sé
la mét sw an binh, vang léng va dinh chi, va déy ciing la thé dang cda niét ban, it nhat la theo quan

diém cua Phat Gido Theravada).

Néu déi twong cla sw khao sat dwoc dem ra phan tich dé tim hiéu(bén chét tréng khéng cia né) thi
chinh cht thé ciing sé& cho thay 1a khéng hé ham chira mét sy hién thwe hay mot ngudn gbc noi tai
nao. Sy vang mat dy dwoc chi dinh bang thuat nglr niét ban, tlc 1a mot thé dang vwot thoat khdi moi
sw lo budn. Vi thé khi mét ngwdi hanh thién thwe hién dwoc kinh nghiém cdm nhan truc tiép Tanh
Khéng cta sy hién hiru ndi tai noi moi hién twong, thi nguwdi dy ciing sékhdng con tim thay dwoc bét
cr mdt co s& nao cé thé chéng d& cho sw bam viu ctia minh vao khai niém hién hivu noi tai cta bat
c mot thi gi niva. Doi véi ho sé& khdng con c6 mdt ¥ niém nao vé chi thé ciing nhw ddi twong c6 thé
xay ra v&i minh trong thé dang d6 niva (ddy ciing chinh la phép thién dinh cda Thién Hoc, tirc Ia cach
x6a bé tinh cach nhinguyén trong sw van hanh cua tdm thiec). Tuy nhién ngwoi hanh thién van cé thé
phan biét dwoc cha thé va dbi twong, thé nhwng trong pham vi ma tam thirc cla ngwdi dy da hoan
toan hoa nhap véi sy vang mat ctia sw hién hivu ndi tai, thi cling sé khéng con can phai phan tich dé
quan nhan Tanh Khéng cla tam thirc nhan biét chi thé va déi twong niva (nguoi hanh thién van quén
thdy bbi canh chung quanh qua céc hinh thirc nhj nguyén - chi thé / déi tuong - thé nhung tam thirc
clia nguoi &y da hoa nhdp vao Téanh Khéng nén khéng con can phai phan tich chinh céi tdm thirc

phén biét chu thé / déi twong &y niva dé quan thay tanh khéng cda nd).

Trén day chung ta cling da khao sat nhiéu khia canh tinh té cta Tanh Khéng hay la khai niém khong
c6 "céi t6i". Pbi véi mot ngudi chi méi y thiredwoce cac cip bac thd thién nhat cta Tanh Khéng thi
ciing rat cé thé 1a cac khai niém vé sy hién hiru tu tai cia "cdi toi" lién hé dén cac cap bac tinh té hon
vé Tanh Khéng van con ton tai trong tdm than cGa ngudi dy. Tuy nhién, néu quy vi thuc hién dwoc
céc kinh nghiém cam nhan Tanh Khéng & cac cép bac tinh té - tire 12 Tanh Khéng vé sy hién hivu ndi
tai theo cach dinh nghta cta hoc phai Trung Quéan - Cu Duyén Téng chang han - thi tit nhién cho dén
khi nao tacdong mang lai tir cac kinh nghiém cadm nhan 4y (vé Tdnh Khéng) van con tiép tuc ton lwu
trong tam thire quy vi thi quy vi cling s& chang con mét chd tréng nao trong tam thirc dé bam viu vao

y niém vé céi nga hay la sy hién hivu cla "cai t6i" nira.

Pha nhan céc quan diém vé thuece tai



Trong phan dudi day Tich Thién sé& néu I&én sw phd nhan cac khai niém vé su hién hiru dich that do
nhiéu trwong phai triét hoc chi trwong. Trwdc hét 6ng phan tich quan diém cda nhirng nguwdi Hién
Thyc thudéc cac hoc phai nhw Bai Ty Ba Sa Luan (Vaibhasika) va Kinh Lwgng B (Sautrantika). Cac
hoc phai nay xac nhan rang nhirng sw nhan biét bang giac cadm - chang han nhw gidc cadm thigiac hay
la cac gidc cam khéac - va ca cac dbi twong cla ching déu ham chira mét sy hién thuc noi tai va

mang tinh c&ch thyc thé (substantial). Quan diém nay sébi phd nhan béi cac tiét sau day:

Tiét 111,112. Nguoi nao cdng nhan mot sw hién hiru kép gbm tri thire va dbi tuong cda né, thi tat sé
phéi roi vao mét vi thé sai lam. Néu sw hién hiru cua dbi twong that sw 16 thudc vao tri thire, thi lam
thé nao cé thé gidi thich duoc sw hién hitu cua dbi twong? Néu sw hién hivu cda tri thire 18 thudc vao
dbi tuong, thi lam thé nao cd thé gidi thich duoc sw hién hivu cda tri thire? Néu cd hai thanh phandé
cung van hanh bang céch twong tac véi nhau, thi thanh phén nay ciing nhw thanh phan kia, ca hai

déu khéng hién hiru (mét céch tridng ton va ndi tai).

Nhirng ngwdi Hién Thwe quan niém réng cha thé va dbi twong van hanh véi mot sy hién hivu that
mang tinh cach thuc thé. Nguoc lai nhitng ngwdi Trung Quén thi cho rng quan diém triét hoc dé
mang day mau thuan trén phuong dién 16-gic hoc (swhop ly) cling nhw trén phwong dién suy luan
gian tra chéng d& cho quan diém triét hoc do (cho rdng chi thé va dbi twong hién hiku that véi tw cdch
la nhirng thue thé tw tai). Nhivng ngudi Trung Quan hdi ngwoc lai nhw sau: "Néu tri thire c6 kha ndng
thiét 1ap (xdc nhén) duwoc sy hién thuwc mang tinh cach thye thé clia moi sy vat, thi quy vi sé dwa vao
dau dé xac nhan sy hién thwc mang tinh cach thuc thé cta chi thé - tic 1a tri thiee? (néu tri thire
nhan biét duoc déi twong mang tinh cach thuc thé, vay thi céi gi nhan biét dworc tri thirc mang tinh
céch thure thé ? Béi vi quy vi cho rdng sw hién hiku clia chi thé va déi twong déu mang tinh cach thuc
thé). Néu cac dbi twong xac nhan sy hién thwe mang tinh cach thwe thé cta cha thé - tiee 12 tri thirc?
Vay thi cai gi sé& chirng nhan sy hién thwc mang tinh cach thwc thé cta dbi twong? Néu cha thé va
déi twong dwoc thiét lap bang cach lé thudc 1an nhau - cai nay chirng nhan sw hién thwe mang tinh
cach thuc thé cda cdi kia - thi cd hai déu mét di tinh cach hién thuc va thwe thé cta ching (béi vi
céhai déu Ié thuéc). B&i vi khi d& ham chira mét sy hién thwe mang tinh cach thuc thé va néi tai, thi
b&t budc ching phai doc lap véi nhau". Sau d6 nhirtng nguwdi Trung Quan lai dwa ra thém moét thi du
khac cung mot thé loai nhdm cho thdy cha thé va dbi twong phai 1é thuéc vao nhau va khéng cé

thanh phan nao ham chira mét sw hién hiru mang tinh cach thyc thé ca.

Tiét 113. Thi du, khéng thé c6 cha ma lai khéng cé con, lam thé nao dira con cé thé sinh ra? Ciing
thé, néu khéng cé ai la con thi ciing sé khéng c¢é ai la cha, thanh phén nay (déi twong) hay thanh

phén kia (tri thirc) ca hai déu khéng hién hiku (mét cach déc Iap).

Trong tiét sau day, Tich Thién dw kién trwdc 14 phe chéng déi sé néu Ién moét sw phan khang khac

nhw sau:



Tiét 114. (quan diém Hién Thuwc) Géc cdy sinh ra tr hat giéng; hat giong dwoc chieng thuc béi goe

cdy. Tai sao tri thire sinh ra ter déi tuong lai khéng thé chirng thuedwoc dbi tuong?

Phe chéng dbi phan bién lai bdng cach cho rang néu cé mot mam cay thi phai cé mét hat gibng. Pay
la di¥ kién chd yéu nhat ma nhirtng ngwdi Hién Thwe néi chung néu 1én nhdm xac nhan sy hién thuc
mang tinh cach thwc thé vé ngudn gbc clia moi vat thé va sw kién. Nhirtng nguoi Hién Thue dwa vao
luan ct» d6 dé néu lén rang trong pham vi ma tri thirc dwoc sinh ra tir dbi twong thi tai sao né lai

khéng thé xac nhan dwoc sy hién hiru dich that ctadbi twong 4y?

Nhirng ngudi Trung Quan dép lai ring mét cha thé - tie tri thire - khong phai 1a mot mam cay dé dwa

vao day dé truy ra sw hién hiru cla hat giéng.

Tiét 115. (quan diém Trung Quén) Sw hién hiru cua hat giéng dwoc nhan biét béi mét tri thirc khac voi
mé&m cdy va cén phai dwa vao né dé suy dién ra sw hién hiru cda hat gibng (khéng thé so sanh tri
thire véi mam cdy va hat giéng voi déi twong duoc, béi vi tri thiee 1a mot thie gi d6 khdc véi than cay
thuéc bén ngoai cd mam cdy va cé hat gibng. Tém lai cach lap luén ciing nhw cdc luén civ do nhitng

nguoi Hién Thue dwa ra déu "lac dé");.

Vay chiing ta c6 cach nao dé nhan biét dwoc sw hién hiru cda tri thire hay khéng? Nhirng gi néu lén
trén day cho thay cha thé va dbi twong Ié thudc vao nhau, va vi thénén khéng c6 bén nao nadm git
mot vi thé tw chi va ddc lap cad. Tém lai sw nhan thire cling nhw ddi twong cta né khéng ham chira

mot sy hién hiru ndi tai ndo. Ca haidéu mang tinh cach twong dbi.
SU’ HIEU BIET SIEU NHIEN
Tam quan trong caa tri ndng

Thanh Thién (Aryadeva) trong tap Bén Tram Tiét (Catusataka) cho biét rang néu tré& ngwoc vé ngudn
gbc clia moi vat thé vat chat thi ching ta sé kham phé ra réng chudi tiép ndi lién tuc (sw tién héa) ctia
chang khéng hé cé khéi diém. Thé nhwng tat ca cac sw vat mang tinh cach vat chat du day la dat da
hay cé cay thudéc méi trudng bén ngoai, hay la cac ching sinh c6 giac cadm séng trong mai trwong dé,
thi tat c& déu mang s&n mét sw chdm dut; thé nhwng néu ching ta truy ngwoc vé thwong ngudn cua
dong luan lwu lién tuc d6 dé tim kiém nguén gdc vat chat cta nhirng thir Ay, thi tat ching ta sé phai

tré vé véi diém khéi dau cla vitru.

Theo Kinh Thoi Luén (te 14 kinh Kalachakra, mot bo kinh xuét hién khd mudn vao thé ky thir X va
ciing 1a bé kinh phirc tap nhét cda Kim Cuong Thira), ngudi ta cd thé ngwoc dong vat chat chodén
mot diém ma vat chat chi gdm toan nhirng hat vi thé rai rac trong khéng gian. Mot hé théng vi tru
riéng biét (déc lap) dwoc cAu tao tir cac hat vi thé do va sétén tai trong mot thei gian lau dai, va sau

dé no sé tan bién trong khéng gian tréng khéng. Trong bau khéng gian tréng khéng do lai xuat hién



toan bd mot vitru khac nhdr vao mét qua trinh tién héa mang nhiéu duwdng nét kha twong déng véi
nhirng sw hiéu biét khoa hoc hién dai vé vi tru. Theo nhan quan Phat Gido thi day Ia mét chu ky xoay
van mang tinh céach lap di 1ap lai gitra sw hinh thanh va tan bién cta vii tru vat chét (theo Phéat Gido
thi ngoai vi tru cda ching ta con cé réat nhiéu vi tru khac niva, méi vi tru duwoc hinh thanh va sau dé

$é& tan bién, mot viitru khéc lai duoc hinh thanh va cir tiép tuc nhw thé).

Néu dem so sanh cac diéu md ta vé vi tru néu 1&n trong kinh sach Phat Gido, chang han nhw trong
tap Kho Tang A-ti-dat-ma (Abhidarma-kosa / kinh sach gbc Han goi la A-ti-dat-ma C4u X4 Luén) cla
Thé Than (Vasubandhu) véi nhirng hiéu biét that chinh xac ma khoa vii tru hoc hiéndai mé ta vé bia
cau - chang han nhu kich thuéc, hinh thu, tudi tac, va khodng cach déi véi cac hanh tinh khac - thi
chang ta sé nhan thdy ngay la c6 nhiéudiém trai ngwoc nhau. Khoa vii tru hoc trong A-ti-dat-maté ra
khéng dwoc trung hop 1dm véi cac két qua khoa hoc mang lai tr cac khdo ctu thwe nghiém. La
nhirng ngwdi Phat Gido ludn tén trong vai trd cla ly tri, ching ta phai chdp nhan 1a cac quan diém
trong A-ti-dat-makhéng phu hop véi sy hiéu biét khoa hoc ngay nay. Ching ta khéng cé cach nao
khac hon 1a phai pha nhan nhirng diéu mé ta vé v tru vat chét trong A-ti-dat-ma va phai chap nhan

céc két qua do khoa hoc mang lai.

Dai Thira Phat Gido thuweng co truyén théng chi gidi cac kinh sach xwa cén cl vao bén doi twong
cda s tin can. Dbi twong thir nhat 14 khong duoc tin vao ca tinh cia ngwdi thdy ma chi chi nén tin
vao st ménh cua vi ay; déi twong thirhai 1a khdng dwoc tin vao chi® ma phai tin vao y nghia cua chiy;
déi twong thi ba & déi véi y nghia cla chi thi cling khéng duoc tin vao y nghia twong déi ma phai
tin vao y nghia téi hau; va déi twong thr tw 1a déi véi y nghia téi hau, thi khéng dwoc tin vao sw hiéu

biét tri thirc ma chi nén tin vao sw hiéu biét mang lai tlr cac kinh nghiém cam nhan.

Vi thé, 14 nhirng ngwei Phat Gido ching ta phai gat bd ngay nhirngdiéu xac dinh c6 thé di ngwoc lai
véi ly tri hay nhirng kinh nghiém cam nhan virng chéc. DAy chinh 1a nén tang cta khoa phwong phap
hoc (methodology) cla chiing ta, d&c biét l1a déi véi Dai Thira (tuy nhién ngay nay va trén thuc té
chung ta cing cé thénhéan thdy mét vai hinh thire tu tap Pai Thira mang tinh cach dai ching, néu
khéng mudn ndi la "thodi héa", véi nhiéu khia canh mau me, bam viu, khéngduwoc phu hop IEm 161 ly
tri va thich nghi véi Dao Phap). Tuy thé,qué that 1a mét didu hé trong la phai phan biét dwgc sy khac
biét gitva sw kién khéng-quan-sat-thdy mot vat thénao d6 va s kién quan sat thdy tinh-céch-khéng-
hién-hiructa né. Sy kién phi-nhan mét thir gi dé(cé that mot cach quy wéc) dua vao bang chirng, va
sw kién khéng-thé-néo-chafng-minh duoe mét ther gi do (khéng c6 that trén phuong dién tbi hau), 1a
hai sy kién hoan toan khac nhau. Vi thé sy phan biét mang tinh cach suy xét va phan doan trén day

that la quan trong.

Theo quan diém cla nhirng ngudi binh di thi sé c6 ba th& hién twong: hién nhién (minh bach), mu
m& (légérement obscur / slightly obscure / khd khé hiéu)va vé cung téi tam (extrémement obscur /

extremely dark / triru tong va that kho thau triét). Nhan thire nhirng hién twong hién nhién sé khéng



can nh& dén sy ly luan; thau triét dwoc nhirng hién twong kha khé hiéu co thé thuc hién dwoc bang
sw suy di&n; va sw nhan thirc nhing hién twong vé cung téi tam thi chi c6 thé mang lai sy sang té
hoan toan béng cach dwa vao uy tin cta kinh dién (autorité scripturale / scriptural authority). Khai
niém vé Tanh Khéng cla su hién hiru ndi tai noi tAt ca moi sy vat |a mét thi du dién hinh cho truwdng
hop thé hai, tre 14 thude vao cac hién twong ma ngwdi ta cho 1a "kha kho hiéu". Khai niém vé Tanh
Khong khéng mang tinh cach hién nhién (minh bach, dé hiéu) dbi véi ching ta, vi thé ching ta phai

dwa vao cac phwong phap ly luan méi cé thé hiéu duoc noé.

Cach phan chia hién twong thanh ba thé loai nhw trén day khéng mang tinh cach tuyét ddi. Mot vai
khai niém trong gido ly Phat Gido té ra vo cuing khé hiéu ddi véi chiing ta, chdng han nhw khai niém
vé ban thé cla thé gii hinh-twéng va vo-hinh-twéng, hodc khai niém vé ba khodng thoi gian vé tan
can thiét cho mot ca thé dat dwoc Giac Ngo. Cac khai niém nay khoéng thé nao cé thé hiéu duwoc thau
d4o bang cach chiduy nhét dwa vao ly luan. O vao c&p béc tri thirc clia ching ta hién nay (tic /a trinh
dohiéu biét cuia nhikng ngudi dang nghe gidng) thi phwong tién duy nhat ma ching ta cé thé cé duoc
(hau gitp minh quén triét duoc céc hién tuong "vé cung khé hiéu") 1a cac bang chirng do nguwdi khac
mang lai (ftre la cac vi dai sww ngay nay va trong qua kher). Tuy nhién trong khung canh cuia tin
ngwdng Phat Gido, khéng nén tin vao cac béng chirng do cac ngwdi khac dwa ra, hoan toan chi vi uy
tin ctia ho. Vay quy vi phai lam thé nao dé cé thé xac dinh dwoc sy tin cAn cGia mot nhan chirng? Quy
vi phai xét doan nguoi y that ky lwéng: phai kiém chirng xem nhirng gi ho gidng vé cac hién twong
hién nhién c6 di nguoc lai véi cac kinh nghiém cdm nhan cta chinh minh hay khéng, va déi véi cac
hién twong kha kho hidu thi sw gidi thich cta ho cé phu hop hay 1a di ngwoc lai véi sw suy dién 16-gic
(ttre 1a sw hop ly hay hiru ly). Chi khi ndo céac |&i thuyét gidng cla nhan ching 4y vé hai thé loai hién
twong dau tién (minh bach va kha khé hiéu) té radang tin cay thi lic d6 ching ta méi xét dén nhirng
gi ho néi vé nhirng hién twong tdi tam (treeu twong va vé cung khé hiéu). Ching ta cé thé kiém soét
xem c6 chd nao mau thudn hay khéng gitra nhitng gi ma nguoi dy da tirng phat biéu truwdc day va
nhing gi ma ho néi ra sau nay, ciing nhw gitra nhirng gi that hién nhién (explicit / ré rang) va nhirng
gi mang tinh cach an du (implicit / hiéu ngdm). DU rang cécdiéu néu 1&n té ra that hét strc toi tam (that
khé hiéu) d6i véi ching ta - va lai ching ta cling khéng c6 mét phuwong tién trwe tiép hay hop ly nao
dé trac nghiém vétinh cach virng chéc cla nhirng diéu dy, nhdm chirng minh tinh cach chinh xac hay
sai lam cla ching - thé nhwng chiing ta ciing van c6 thé xem cac bang chirng &y ladang tin cay,
trong pham vi ma ndi dung clia ching da dwoc chirng nhan trong cac lanh vwc khac ma cac diéu 4y

c6 thé kiém chirng dwoc bang cach phan tich dwa vao sw hop ly.
Nghiép va quy luat nguyén nhan hau qua

Trén day ching ta da c6 dip dé cap dén sy lién hé gitra nguyén nhan va hau qua va giai doan
(thoridiém) ma nghiép cla cac sinh linh c6 gidc cdm cé thé 1am bién ddi dwoc qua trinh nguyén nhan
hau qud dé. Theo t6i nghi trong sw dién tién cla qua trinh nay, t&c 14 cla quy luat téng quat

vénguyén nhan hau qua, c6 mét giai doan (étape / lap, step / giai doan, thoi diém) ma tam y (intention



/ téc y, y dinh, chi tdm) cGa mét sinh linh cé giac cam cé thé bién cai dwoc s 16i kéo gitra nguyén
nhan va hau qua (bién cai duoc nghiép). Dau sao thi téi van nghi réng that hét strc khd dé nhan biét

dwoc giaidoan nay, néu khéng muébn néi la khéng thé nao nhan biét dwoc.

Vay thi chdng ta phai lam thé nao dé c6 thé hiéu dwoc that chinh xac dong tiép ndi lién tuc cua
nghiép 1a gi? Chlng ta hay néu lén mét thi du, khi dét mot cai que, tuy gb khéng con niva thé nhwng
né van tdn tai dwdi hinh thire ndng lwong; do d6 gb khdng hoan toan bién mat. Hoc phai Trung Quan
- Cu Duyén Téng dwa ra mot khai niém twong tw véi thi du trén day vé sy "chdm dut" (tiéng Tay
Tang |a shik pa); hoc phai nay khang dinh rang du cho mét hién twong c6 bién mét di niva thé nhung
né van tiép tuc tén tai dwdi hinh thirc ndng lwong hay mét tiém ndng khién né bién thanh maét nguyén
nhan khéac trong chudi tiép ndi lién tuc ctia nghiép. Theo t6i quan diém khoa hoc vé sy bdo tdn ndng
lwgng (principe de conservation de I'énergie / law of conservation of energy) ctia khoa hoc ngay nay
dwdi mét khia canh nao d6 té ra kha twong dong véi khai niém trén day (vé sw ton lwu cda nghiép).
Cac hoc phai triét hoc Phat Gido khac ciing cdng nhan sw chdm dit chi 1a mét hinh thére tao dwng
cla tam thirc hay 1a mét thye thé triru twong (cdu ndy mang y nghia that quan trong: dbi véi Phat
Gido tat ca la mét dong luén lwu bat tan, mét hinh thirc "mé réng” nao dé, sw "chdm dirt” khéng mang
y nghia nao ca. Tw duy, hanh déng hay sw hién hivu di khéng con nira thé nhung khéng phéi la mot
sw "chdm dot". Twduy nay tan bién sé cé mét tw duy khéc hién ra, mét chuyén déng dirng lai sé
khoidéng mét sw chuyén déng khdc, mét sw hién hiru bién méat khéng danh ddu mét sw chédm dirt

cudi cung goi la "cai chét” ma la mot chuén bi dé dwa dén mét swhinh thanh khéc).

Sw chdm dirt ¢6 thé dwoc hinh dung nhw mét tiém nang thudc vao mét giai doan (hay thoi diém) ma
thwe thé vat chat cia moét ddi twong tré thanh khdng hién hivu nira va chi con tén lwu dwéi hinh thire
mot tiém nang co6 thé gay ra tdc dong anh hwéng dén dong luan lwu lién tuc (continuum) clia déi
twong ay. Tt nhién 14 khéng nén nham 1an gitra sw chAm dut trén day voi sw chdm dit cda nhivng
th u mé tam than khi da dat dwoc canh gidi niét ban (swchdm dirt cda céac thir u mé tdm than sé
khéng phéi la mot diéu kién cén thiét délam phat sinh ra cac nguyén nhan dwa dén nhing thir u mé
tdm than khac). Mac du ca hai sw chdm dut déu chi dinh mot cai gidd khéng con niva, thé nhung
trong thé dang niét ban sw cham dit s& khéng con lwu lai mét tiém nang nao niva; khéng con mét the
u mé tam than nao phat sinh ra nira (xin nhdc lai niét ban la mét thé dang trong tdm thirc cda chinh
minh, trong dé céc thir u mé truéc ddy ciia minh da dwoc chinh minh lam cho chadm duat, va sw chém

dirt 6 mang tinh cach dirt khodt va vinh vién).

Bén trong muwdi hai méi day lién két cia sy tao tac do diéu kién (tre la thdp nhi nhan duyén) thi méi
day th hai va thir mudi - ttee la "swtao nghiép" va "sy hinh thanh" hay la sw hién hiru - thuéc vao
lanh v tac dong cla nghiép. Piéu nay khéng cé nghia & nghiép ctia mdi day thi hai bat than hién
ra nhw thé, ma dung hon tiém ndng do cac hanh vi tao nghiép tén lwu ttrudc da bwdc vao thoi diém

hoan toan nang déng va san sang tao ra hau qua.



THIENDINH

Nhéam gitip thue hién phép thién dinh nay, quy vi hdy tap trung sw suy tw vao I1dng ttr bi. Quy vikhéng
nén chi biét cadu mong cho tat ca chung sinh cé gidc cadm duoc gidi thoat khdi khé dau, nhw thé qua
that la chwa da. Ly do la céc ching sinh &y chwa hoidd khé ndng dé hoan toan vuot 1én nhitng khé
dau ctia minh, ching ta phai dan than mét cach sdu xa hon nira hau cé thé gitp d& ho. Phép thién
dinh trén day la mot cach chuén bi tuyét voi nhét mang lai sw hinh thanh cia Bé6 Bé Tam (Bodbhicitta),
ttre 14 wée vong dat dwoc Phéat Tinh (thanh Phét) vi long vi tha nham mang lai loi ich cho tat ca ching
sinh.

11
Nhieng luan cte then chét dé pha nhan khai niém
vé sw hién hieu néi tai ciia moi hién twong

BiNH GIAI

Trong phan doan phu sau day - tiét 116 dén 150 - Tich Thién néu lén mét sé luan clr nham pha nhan
khai niém vé sy hién htru ndi tai, chang han nhw céc luan c& vé sw rang r& cua kim cuong, thé tinh

va s khac biét, nguén géc tuong lién va cach suy luan vésy hién-hivu va phi-hién-hivu.

Phép suy luan vé su rang ngdi cla kim cwong nham pha nhan khai niém hién hivu noi tai ctia cac
hién twong dwoc can cl vao cach khdo sat vé hién twong tao tac do nguyén nhdn ma cé (causal
production), va cach khao sat nay ciing sé dwoc dwa vao phép phan tich vé bén diém. Sy suy luan
vé tinh cach c4 thé va sw khéc biét bang cach khao sat ban thé can ban cuia cac hién twong, sé gilp
phl nhan sw hién hivu ndi tai cla ching; sw suy luan nay cé thé dwa dén nhirng suy luan khac, duéi
nhirng hinh thirc khac, chdng han nhw sy suy luan vé ndm diém va vé béy diém. Sw suy luan vé sw
hién-hiru va phi hién-hiru la cach phan tich cac tac dong (effets / effects, impacts / cac anh huwdéng)
gay ra tlr cac vat thé va sw kién, nham dé tim hiéu xem cac tac dong 4y cé hién-hivu hay 1a khéng-
hién-htru(mét céch dich that va noi tai); cach suy luan nay con c6 thé nhe vao mot phép phan tich
khac nira can clr vao sw twong quan gitra nguyén nhan va hau qua, bang cach tim hiéu xem mot
nguyén nhan cé thé dwa dén that nhiéu hau qua hay khong, hodc nguwoc lai la that nhidu nguyén
nhan cé thé dwa dén mét hau qua duy nhat hay khéng. Sau cung sé& néi dén mot luan c& cé thé xem
la luan c&r dé vwong cla tat cd moi luan ct: d6 la ngudn gbc twong lién ctia moi hién twong (origine
interdépendante / interdependence origin / ly duyén khdi, sw twong lién, twong tac va twong tao cua

moi hién twong).
Luan ctrvé sw rang ngoi cua kim cwong

Trwéce hét ching ta sé& dé cap dén céac luan c vé suw rang ngoi cla kim cuong. Trong tac phadm cua
Tich Thién c6 cho biét rdng tam thirc quy wéc (esprit conventionnel / conventional mind / tam tri théng

thuerng) nhan biét di moi thir nguyén nhan xuyén qua cac kinh nghiém cadm nhan truc tiép: thi dunhw



céc thanh phan riéng ré ctia moét doéa hoa sen - chdng han nhw cuéng hoa, canh hoa...- 1a cac két qua
mang lai tr nhiéu nguyén nhan khac nhau (mét nguyén nhan nao dé tao ra cuéng hoa, mét nguyén

nhén khdc tao ra canh hoa hay nhuy hoa, v.v...).

Tiét 116. Trén thuc té, nhing ngudi binh di déi khi ciing nhén thdy duoc cdc nguyén nhén tao ra cac
hién twong: [chdng han nhw hocd thé phan chia] mét dod hoa sen thanh ra cubéng hoa, déa hoa,

V.V..., va céc thanh phén nay thi dwoc phat sinh tir nhiéu nguyén nhan khdc nhau.

Tiét 117. (quan diém cla cac nguoi thudc hoc phai Charvaka) (Charvaka la mét triét gia nguoi An |
thé ky thir VIl hay thir VI trwée TAy Lich, tire 1a trrde hodc cuing thoi véi Bire Phéat, da sang Iap ra mot
truong phéi triét hoc chatruong tim kiém hanh phdc trong kiép séng hién tai, ngay trong thé giéi nay.
Nguoi ta thuong dung tén éng la Charvaka dé goi trirong phdi triét hoc do 6ng sang lap. Sw kién Tich
Thién chi trich mét hoc phdéi triét hoc da dwoc hinh thanh tir muoi bén thé ky truéc dé cé thé gilp
chiing ta hinh dung ra mét bbi canh van héa va mét doi séng xa hdi mang néng tinh cach tam linh
ctia An B¢ trong gan subt lich st lau dai ctia quéc gia nay, va sau dé ciing cho chung ta thdy rang
con nguoi tir nhikng thoi ky ¢b dai cho dén ngay nay van tiép tuc bi thu hit béi nhikng su'thu hudéng”
trwéc mét du déy chi la nhikng thir that pha du va gia tao,an chira bén trong nhitng khé dau ménh
méng. Sau hét sy kién dé ciing cho ching ta hiéu rdng Tich Thién la médt nha sw chiu khé hoc héi va
nghién ctru, va nhat la khéng phai chi 1a mét nha sw chi biét "an ngti va tiéu héa"). Vay thi nguén géc

cla sw da dang vé nguyén nhan ttr ddu ma c6?

(quandiém Trung Quén) Ttr sw da dang cta cdc nguyén nhén truéc dé (cdec nguyén nhén da dang
nay sé dwa dén cdc nguyén nhan da dang khac. B6i véi Phat Gido nguyén nhan luén luén va nhét
thiét mang tinh cach da dang. Khi da quéan nhan duoc nguyén lydoé trong thé giGi hién twong thi mot
nguoi tu tap sé cd thé cam théy céi thé giido "dé hiéu" hon, bét hoang mang va lo so hon, tire khéng

con cho rdng thé gidi nay phét sinh tir mét mot nguyén nhan hay mét sirc manh duy nhat nao ca).
(quandiém Charvaka) Tai sao mot nguyén nhan chi cé thé dwa dén mét két qua nhétdinh?

(quan diém Trung Quan) Béi vi do tac déng cuia mét nguyén nhan truéc dé ("két qué" phat sinh tr
mét "nguyén nhan" nhéat dinh nao dé da cé truéc nd, "két qua" khdng thé phét sinh tir médt nguyén
nhan khéng lién hé gi v&i nd tir trwde, cliing khéng phat sinh ter mot nguyén nhan xay ra cung lic voi

né hay la sau khi da cé no).

Théng thwéng, ngwdi ta phan biét gitra sw hién-hiru - ¢é nghia 1a mét sw hién hiru duoc thiét 1ap trén
mot can ban nhan biét vizng chac - va swphi-hién-hiru (c6 nghia la néu sw hién-hiru khéng that thi sé
khéng cé thé dang dbi nghich vé&i né 1a phi-hién-hiru). Dbi véi thé loai gdm cac vat thé hién-hiru thi
mot sb phat hién mét cach bat thwong (occsionnellement / occasionally / ngéu bién, thinh thodng),
mot sb khac mang tinh cach thuwdng trwc (permanent / 1au bén, truong ton, lic nao cing hién dién).

C4c hién twong hién ra mot cach bat thuweng (lic ¢6 lic khéng) 1a san phdm phat sinh tirnguyén nhan



va diéu kién (mot ca thé con nguoi lic ¢é lic khéng, ndi cach khac la séng va chét, day la mét bang
chirng cho thdy con ngudi la mot sén phédm 16 thuéc vao vé sbé nguyén nhan va diéu kién, khéng phai
la do mét nguyén nhan duy nhét). Do dé ching ta co thé phéan biét dwgc hai thé loai hién twong: mét
thé loai I&thudc vao nguyén nhan va diéu kién va mot thé loai khéng thudc vao trwdng hopdd. Cac
hién twong ngau bién (bat thudng) mang ban chat vé thwong, va cac hién twong lic nao ciing hién

dién thi goi la nhirng hién twong thwong xuyén (chdng han nhw niét ban hay Tanh Khéng).

Trong méi trwérng bén ngoai tire 1a trong bdi cdnh ma cac chiing sinh cé gidc cam dang séng trong
do, tht cd moi hién twong déu 1a sadn pham phat sinh tr nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Khoéng thé
¢6 sy hinh thanh (sw tao tac, swsinh) ma lai khéng c6 nguyén nhan. Vay nhirng nguyén nhan &y 1a
gi? Céac hién twong déu vé cung da dang, vi thé ching ciling phai dwoc phat sinh t&r nhiéu nguyén
nhan khac ciling v cung da dang. N6i cach khac 1a két qua da dang ciing phaidwoc phat sinh tir
nguyén nhan da dang. Vay cai gi da lam phat sinh ra sy da dang clia nguyén nhan? La mét nguoi
thudc hoc phai Trung Quan Tich Thién cho biét rang cac nguyén nhan da dang dwoc phat sinh tir cac
nguyén nhan khac trwdc d6 (causes précédentes / previous causes, previous origins / tirc la cac
nguyén nhén ciing da dang da xay ra truwéc dé). Mot thac méc nhw sau ¢ thé dwoc néu 1én: "Tai sao
mot nguyén nhan lai tao ra mét két qua nhét dinh nao d6? (mét ngudri phu niknhét dinh chi cé thé sinh
ra mét dira bé, khéng thé sinh ra mot con ga duoc. Thénhung nguyén nhén - la cac ba me - that hét
strc da dang cho nén két qua - la céc dira bé - ciing that hét strc da dang. Néu sw da dang dé "bién
dang" qua xa thi mét nguoi me ciing cé thé sinh ra mét quai thai, trong truong hop ndy nguyén nhén
s& mang thém cac yéu t6 hay diéu kién hodc cac nguyén nhan khdc nira ké ca trong cac kiép séng
trwée d6. Tém lai day 1a sw bién dang khéng cung cda sw da dang. Nén nhin hién twong tuong lién
(interdependence / ly duyén khdéi) qua nhikng kich thudc that to rong, co nghia la xuyén qua khéng
gian va thoi gian, gitra céc kiép séng khac nhau). Cau hdidy c6 nghia la cai gi khién cho cac nguyén
nhan tao ra mot sb cac két qua nhatdinh nao d6? Ciing can nhéc lai 1 s& di cac nguyén nhan cé thé
tao ra mot sdkét qua, dy 14 nhd vao cac nguyén nhan da xay ra trwéc ca cac nguyén nhan 4y niva (sw

16i kéo bét tan cia thé gi6i hién tuong).

Sau khi ph nhan quan diém cho rang cac vat thé va sw kién co6 théphat sinh khéng can dén nguyén
nhan, tic 14 nhitng gi lién quan dén vé th(r nhét cta phép lap luan goi, 1a sw rang ngoi cia kim
cuwong, thi Tich Thién lai tiép tuc phd nhan quan diém cho réng cac vat thé va sy kién cé thé phat
sinh tr mét nguyén nhan mang tinh cach truwéng ton (tre 1a phan thee hai hay vé thir hai cia phép lap
luédn vé sw rang ngoi ctia kim cuong). Cac tiét sau day sé néu 1én cac luan cir phan bién lai quan
diém cla nhitng nguoi chd treong mdt nguyén nhan trweéng tén [am phat sinh ra vi tru - chdng han
nhwNguyén Tac Sang Tao, goi la Ishvara, trc 1a mét Vi Sang Tao mang tinh cach thiéng liéng
(Ishvara la tiéng Phan cé nghia la "Thuong Dé" véi y nghia twong duong véi cac chi Seigneur / Lord,
King... trong céc ngén ngi¥ Tdy Phuong. Ishvara la mét "nhéan vat" trong An Gido, biéu trirng cho
Nguén Géc hay Nguyén Téc Sang Tao. Vi Ishvara nay déi khi con dwoc mot sé cdc chi phai An Gido

goi v&i mét tén khéc 1a Lokesvara - loka trong tiéng Phan cé nghia la thé gioi, va isvara c¢é nghia la



séng tao. Tém lai la Ishvara hay Lokesvara twong dwong véi chiv Chia tire 1a Chia Té trong tiéng
Viét, va ciing cé nghia la Pang Téi Thuong. Thé nhung theo An Gido thi tat cé cac vi Toéi Thuong nay
van chwa phai la tuyétdéi va nhét la chwa hoan toan truong tén, béi vi trong An Gido Vi Troi Toi
Thuong la "Brahma", Vi nay dirng Ién trén cé Vi Séng Tao Ishvara. Trong huyén thoai Ai Cap Vi
tuong duong véi Brahma cua An Gido la Atoum. S& df déng dai nhuvay triée hét la dé thay rdng tat
ca nhirng gi néu lén trén ddy chi la cac thuat nglr mang tinh cach quy wéc ma théi, cha dich sau do la
nhdm dé giup nguoi doc détheo déi hon phan trinh bay that khic triét dudi dy cua Tich Thién vé
quan diém cho rdng cé nhitng nguyén nhan duy nhat va truong tén. S& df Tich Thién néu 1én sw phu
nhén vé mét Vi Sang Tao va quan diém cho rang cé nhing nguyén nhan duy nhét va truong tén
trong phan dwéi day la nham tranh bién v&i An Gido trén phwong dién triét hoc siéu hinh. Cing can
phéi hiéu rang suét trong lich sw tin nguéng cia An Do, An Gido luén gitk mét vi thé rat quan trong,
ngay ¢ trong nhiing thoi ky hung thinh nhét ciia Phat Gido, néi cdch khdc Phat Gido da phét trién va
sinh hoat trong béi canh dé, tirc 1a "bén canh” An Gido ciing nhw c4c tin nguéng va cac trao lru triét
hoc khac).

Tiét 118. Quy vi néi rdng: "Ishvara hay la Bang-Toan-Néng (Le Tout-Paissant / Almighty) la nguyén
nhan cua thé gici". Vay truée hét hdy cho ching téi biét Péng-Toan-Ning cé nghia la gi? Néu déy la
céc thanh phéan (tirc 1a mét sw cau hop da dang va vé thuong, xin nhac lai 1adéi véi Phat Gido tat cé
moi hién twong déu mang tinh cach cau hop, ké ca khéng gian va thoi gian, va ké ca truong hop doi
véi mét don vi nhé nhéat cta vat chat goi la "nguyén t&" theo cdch dinh nghia cuda triét hoc ¢6 dai.
Khéng gian va thoi gian gém nhiéu "hwéng”, mét hat vi thé gom cé cac "khu vwrc"), thi cte tam hiéu
nhw thé ciing dwoc dil Thé nhwng nao cé ich loi gi ma phéi khé sé& tim kiém mét danh xwng (cho céc

thanh phanéy)?

Tich Thién néi rdng néu nhirng ai cho rang Ishvara la nguyén nhan tao ra tt ca ching sinh, thi hay
cho biét ban chét cta Vi y 1a gi? Du sao di nira néu quy vi mudn néi réng Ishvara don gian chi la cac
thanh phan (tec la mét hién twong cau hop), thi nhitng ngudi Trung Quan ching t6i cling sé san
sangddng y chap nhan cac thanh phan 4y la cac nguyén nhan va diéu kién 1am phat sinh ra moi vat
thé va sy kién. Thé nhung tai sao lai con phai can dén moét tén goi that la lung (exotic / ngoai lai, ky
la, vay muon) 1a Ishvara? Néu Ishvara gibng nhw ddc véi cac thanh phan, tat nhién 1a trong pham vi
xem cdac thanh phan la da dang, thi chinh Ishvara ciing sé& phai da dang, cé nghia la vé thwong, va
khéng sinh khi (inert) - n6i cach khac 1a khéng mang tinh cach thiéng liéng (néu Ishvara la mét phu
ni djiu dang hay mét éng ldo dao mao mang phadm tinh toan néng, thi ba &y hay éng ay ciing sé phai
gbm c6 téc, dau, mét, tr chi, than thé, v.v. va v. v., ké cdnhirng y nghi trong dau cda ho nira. Tém lai
la ho mang tinh cach da dang va céu hop, tirc sé vé thuong nhuw tat ca céc hién twong vé thuong
khac).

Tiét 119. VAy thi néu dia cau va cac thanh phan khac déu da dang, nhét thoi (vé thuong), khéng sinh

khi (vat chét...), khéng thiéng liéng (cAu xin vé hiéu qué), tm thuong (chdng han nhw dat da), 6



nhiém (thdn xdc la nhitng cau hop khéng tinh khiét): thi nhirng thir 4y ndo cé phéi la Béng-Toan-

Néng.

Tiét 120. Khéng gian khéng phai la Vi-Toan-Ndng, béi vi khéng gian khéng linh hoat (inactive / khéng
séng tao duoc); atman(cai nga hay céi téi) thi trwéc day ciing da bi ching téi phd nhan. Vay Pang-
Toan-Néng ¢é dung la chuyén khéng thé cé (inconcevable, unbelievable / khéng thé hinh dung duorc)
hay khéng? Va néu thé thi phdm néng sang tao cua Pang 4y ciing chi 1a chuyén khéng thé xay ra

duoc: vay thi chi dinh mét thir gi d6 khéng thé cé bang mét tén goi dé ma lam gi?

Tiét 121. Dang-Toan-Néng sang tao ra cai gi? Co phéi la atman (céi nga, céi téi) hay khdéng? Hay la
cdc thanh phén (tirc 1a sw da dang ctia moi hién tuong)? Hay la chinh Ong ta? C6 phai 1a chinh quy vi
da néu Ién rang nhirng thir &y béat diét hay khéng? VAy tri thire la gi? (tri thire phét sinh tir mot sw "tiép
xuc" gitka" chu thé va déi twong, né mang tinh cach cau hop, vé thuong, 1€ thuéc va nhét thoi) N6
hinh thanh tr déi twong déy! (I'esprit procéde de l'objet / the mind proceeds (arises) from the object)
(tri thirc s& df c6 1a nhor vao s tiép xuc véi dbi tuong, dbi tuong phai nhe vao tri thire dé hién ra, hai

bén phai dwa vao nhau dé hién hiu).

Néu chi la mét thanh phan (hodc tri thirc hodcddi tirong) thi co thé dap bd Ishvara (piétiner / trample
underfoot / khéng dang ké,khéng dang quan tdm. Béi vi néu khéng cd tri thirc sé khéng cé déi tuong,
khéng cé dbi tuwong sé khéng cé tri thire, néi cach khac la néu chi c6 mét thanh phén thi thanh phan
kia s& khéng c6); va né ciling sé chang co gi 1a tinh khiét (néu Ia tri thire hay déi tuong thi ¢a hai ciing
chi 1a mét hinh thire cdu hop). Do dé lam thé nao Ishvara c6 thé la Troi dwoc? Ciing thé Ishvara
khong thé 1a khong gian dwoc, néu khéng thi Ishvara ciing sé vo-sinh-khi (béi vi khéng gian bét dong)
va thiéu sy séng; Ishvara ciing khéng thé 1a cai nga dworc, béi vi cai nga da bi phanhan nhu da néu
lén trén day. Néu ching ta cho rang Ishvara la mét thwc thékhdng thé cé dwoc (inconceivable reality /
khéng hinh dung ra duoc), thi cling sé chang cé gi d& ma néi thém niva. Vi thé nén Tich Thién ciing
da thét 1én rang sw chi dinh (tén goi) &y nao c6 ich loi gi dau? Vay chi dich cla sy sang tao 4y 1a gi?
C6 phéi dung la Ishvara da sang ché ra cai nga (cdi t6i) va tat ca cac thanh phan (tri thire va dbi
turong) hay khéng? Cai nga va cac thanh phan cé phai chinh 1 Ishvara hay khéng? Ching ta ciing da
hiéu rng nhuw tri thiec chang han, né chi cé thé phat sinh tw déi twong cta ndé ma théi, khéng phai
nh& vao Ishvara ma cé (xin lwu y 1a nuwée An ¢é mét truyén thbng tin ngudng that lau doi va rat phong
phu, Phat Gido chi la mét trong s6 cac tin ngudng dé. Céc tén gido phat trién chung trong xa héi va
céc cudc tranh bién rat thuong xay ra, kinh séch cua nhiéu truyén théng tin nguéng déu cé ghi chép
khé nhiéu vé swkién nay. Thé nhung cac cudc tranh bién &y khéng hé duoc gidi quyét bang vi khi
ma chi gi6i han trén phuong dién gido ly va triét hoc. Cac tin nguéng hinh thanh trén dat An khéng hé
cha trvong doc tén (proselytism). Céc chi phéi, hoc phdi, téng phai tha hé thanh Iap, viéc thay déi tin
ngudng ciing thuong xuyén xay ra. Suét trong lich st nwée An, chién tranh tén gido khéng hé xay ra

gitra cdc tin ngudng hinh thanh trén xir s& nay. Sw tranh bién do Tjch Thién néu Ién vao thé ky the



VIIl Ia mét trong sb nhiing bang chirng cho thdy sw sinh hoat that phong phu trén phwong dién tam

linh cua xa héi An trong lich st cua xi nay).

DPénday Tich Thién lai nhac lai quan diém cta nhirtng ngwoi Trung Quan nhw sau: suthich tha va don
dau phat sinh tir nhirng hanh dong tao nghiép trong qué khir, saudé dng yéu cau phe chéng dbi hay

cho 6ng biét chinh x4c ai d& lam phét sinh ra Ishvara?

Tiét 122. Swthich thi va dén dau a? Ching luén luén sinh ra te hanh dong. Nao ¢ cén gi phéi sang
tao ra dau? Néu nguyén nhan (trc Déng-Toan-Ning) khéng cé khéi thdy (commencement /
beginning), thi tai sao hdu qua lai c6? (hanh phic hay khésé c6 nhirng nguyén nhan ré rét la cac

hanh déng hay la cach &n & cua chinh minh).

Tiét 123. Tai sao Pang-Toan-Nang lai khéng tiép tuc sang tao ra thém nira (ma lai dirng lai & céi thé
gi¢i nay). Khi ma trén thuc té Bang 4y khéng hé 1é thudc vao béat cir mét diéu kién nao (khéng ai bét
Déangéy phéi dirng lai ca, néu khéng mubn ndi la Béng &y tw minh phai dirng lai déquén ly sw sang
tao ctia minh, béi vi thé giéi nay ngay cang tré nén hén loan va bét tri). Va néu da sang tao ra hét roi
thi Bang &y nao cé con 18 thude vao mét thir gi niva, (séang tao tat nhién la Ié thuéc vao vai tro va muc
dich cda sw sang tao cua chinh minh, khi con Ié thudc thi tat sé phai con tiép tuc hinh thanh), béi vi
tdt ca cdc nguyén nhan va diéu kién déu da cé day du bén trong Péng éy? (diéu ma Béng-Toan-
Nzng mubn lam thi da thue hién xong, néuda thuc hién xong thi Dang-Toan-Néng sé khéng con Ié
thuéc vao sw sang tao cua minh nira, béi vi nguyén nhan va két qué ciing da tré thanh Pang-Toan-
Néng, khi moi sy da tré thanh chinh minh thi minh sé khéng con Ié thudc vao y dinh cia minh ciing
nhw két qué do minh tao ra niva, do dé quy luét nguyén nhan hdu quécing phéi dirng lai, khi nguyén

nhan hau qua khéng con niu kéo nhau nira thi minh cling sé khéng con hién hiru nira).

Phe chéng dbi phan khang lai nhw sau: béi vi Ishvara 1a mét ké sdng tao thuong xuyén nén khong co
mot sw khdi thiy nao ca, do d6 nguyén nhan sé khong cé khéi thay. Tich Thién khoéng chdp nhan
quan diém d6 va hai lai rdng: néu nguyén nhan khéng cé khéi thay thi lam thé nao hau qua lai c
kh&i thiy? Hon niva, néu nguyén nhan 1a thuwéng xuyén thi 1am thé nao cé thé néidén sy tao tac do
nguyén nhan ma cé (causal production / néu mubn cé mét sutao téc thi phai cé mét nguyén nhan lam
phét sinh ra sw tao tac dé, néu nguyén nhan lic ndo ciing ctr la nguyén nhan thi hdu qué sé khéng
sao xay ra duoc. Néu vi Ishvara lic nao ciing 1a Nguyén Nhan thi sé ching cé gi tré thanh mét su tao
tac hay mot sy "sang tao" ca), bdi vi mét hau qué mudbn duoc sinh ra thi phai c6 mét nguyén nhan
lam phat sinh ra n6? Do d6 ching ta khoéng thé nao néu Ién sy tao tdc do nguyén nhan (causal
production) ma lai khéng cé nguyén nhan, béi vi mudn cho két qua c6 théphat sinh tlr nguyén nhan
thi diéu kién tién quyét |a phai cé sw hién hiru ciia nguyén nhan trwdc da. Néu tat cd déu dwoc sang
tao bdi Ishvara, vay thi lam thé ndo Ishvara - 1a nguyé&n nhan - lai cé thé 1& thudc vao cac diéu kién
khac? (Ishvara mang tinh céch toan ndng nén khéng Ié thudc vao bat cir mot diéu kién nao cé,thé

nhwng néu khéng 1é thudc vao diéu kién dé hién hiru va dé tré thanh nguyén nhén thi Ishvara cing sé



chéng sang tao ra duoc gi ca). Hoac tréi lai, néu Ishvara hay Vi Sang Tao 1&thudc vao diéu kién (chu
dich, ly do ctia sw séng tao chang han) thi két qua, tlrc 1& moi vat thé va sw kién, déu phai phat sinh
tr sw két hop gitva Ishvara va céc diéu kién chi phéi Vi ay. Diéu nay tat sé cho thay la cha thuyét cho
rang tat ca moi vat thé va sy kién déu duoc tao tac bdi Ishvara véi tw cach 1a nguyén nhan duy nhét

va biét 1ap, sé khéng ding virng duorc.
SU’ HIEU BIET SIEU NHIEN
Hai thé loai nguyén nhan

DU phai mat thém dbi chit thi gioy, thé nhwng t6i vAn mubndao sau thém vé van dé twong quan gitra
quy luat nhan qua chi phéi bdi nghiép (causalité karmique / karmic causality) va sw lién hé nguyén
nhan hau qua mang tinh cach tw nhién (causalité naturelle / natural causuality / thi du dwéi khéng dd
C nuwéc sé déng da, dun séi thi nuéc sé bée hoi). Do dé Tich Thién cé néi rang nhirng gi xay ra trén
thuwe té |a tri thirc hay sw cdm nhan dwoc phat sinh tir mét dbi twong béng céch thu nap dang dép ca
biét ctia dbi twong Ay (tri thirc phét sinh ttr sw tiép xdc véi déi trong va truc tiép lién hé véi thé dang
biéu 16 cta déi twong &y). Tri thirc va swnhan biét hién ra bang cach 1& thudc vao dbéi twong. Tri thire
trén phwong dién ban chat rang ngdi va kha ndng nhan thirc ctia nd, sé khéng cé khéi thiy (cé thé
lién twdngdén khai niém vé dong tiép ndi lién tuc cua tri thive, va ciing xin deeng nham Ian gidka "dong
tiép nbi khéng khoi thdy cua tri thire” va "nguyén tic sdng tao” trén day, béi vi nguyén téc sang tao
phéi c6 khéi thiy). M6i khoanh khéc cla tri thire (ttre 14 mét "don vi" trén dong tri thirc)la két qué hay
mot su tao tac phéat sinh tir mét khodnh khéc tri thire trwdc d6 -chudi tiép ndi nay khéng ¢ diém khai
thay. Cac giac cam va cac kinh nghiém cam nhan, chang han nhw han hoan hay dau dén chi 1a san

ph&m phét sinh tir nghiép, tic la tr cac hanh dong cta minh.

Néu cac kinh nghiém cdm nhan vé dén dau hay han hoan la két qua cta nghiép, thi tat ca cac hién
twong vat chat |a két qua sinh ra tir cac nguyén nhan mang tinh cach thuwc thé ctia chang (thi du nuée
c6 thé déng da hay béc hoi la tuy theo nhiét do).Cling nhw téi da néi dén trén day, hinh nhu ¢ moét
sw di&n tién song hanh nao d6 gitra hai qua trinh lién quan dén quy luat nguyén nhan hau qua: mot
qua trinh mang tinh cach tw nhién va khéng lién quan dén nghiép, va mét qua trinh & vao cap bac th

hai 14 quy luat nhan qua chi phdi b&i nghiép.

Theo nhirng gi duwgc trinh bay trong A-ti-dat-ma (Abhidharma / Luan Tang), thi nghiép dwoc dinh
nghia nhw 1& mét hién twong tam than (nghiép sinh ra trong tam thire, ton leu trong tam thire va hién
ra dwdi hinh thire tac y cing trong tdm thiec). Tuy nhién nhirng ngwdi thudc chi phai Trung Quéan -Cu
Duyén Téng con cho rang nghiép mang tinh cach vat chat va than xac nira. Do d6, trén phwong dién
tdng quéat nghiép phai dwoc hiéu trong pham vi cac ngdn tir lién quan dén hanh dong: trong doi séng
thwdng nhat, hau hét tat ca cac kinh nghiém cdm nhan cta ching ta la két qué phat sinh tir nhirng

hanh déng that cu thé (specific / déc biét va nhét dinh nao dé). Néu khéng cé hanh déng thi tat sé



khong cé sw sbng (mot cdu dang cho ching ta lwu y: séng tire 1a tao nghiép, béat cir mét sw chuyén
dong nao trén than xdc va trong tam thirc déu tao ra nghiép, hodc tiéu cuwce, tich cwe, hay trung hoa.
Do dé phéi that than trong trong tirng ctv chi, loi néi va tw duy. Dau sao séng khéng tao nghiép hay
tao nghiép & mot mure d6 t6i thiéu sé réat kho, thuong phai can dén mot sw ¢b gang Ién lao, va chi cé
strc manh cta sw quan thdy mang lai tte cac phép thién dinh méi ¢ thé giup minh héa giai hay chan
dieng swtao nghiép). Chung ta hanh dong phu hop véi nhirng wéc vong ty nhién nham mang lai hanh
phlc va tranh khéi khé dau. Mét trong nhirng yéu t6 quan trong hon ca lién quan mat thiét dén cac
hanh déng cla ching ta chinh 1a déng co thic day cac hanh déng ay. Néu nhin vao yéu té thiac day
do6 hay néi cach khac 1a ban chét ctia hanh dong dé tim hiéu chang, thi ching ta sé nhan thay ngay
day la mot van dé nay vo cung phtre tap, du cho yéu té hay ban chat &y mang tinh céch tich cuc, tiéu
cwe hay trung hoa va & vao bat cir mét cdp bac nao ciing thé.Mét thé dang tdm thirc thic day bdi
nhirtng xic cdm bén loan sé tao ra nhirtng hanhddng béc déng va thiéu suy nghi, du duéi hinh thic
ngdn tlr hay 14 hanh déng trén than xac. Théng thwdng cac hanh déng 4y réat tiéu cuc va mang lai
nhirng hau qua ciing rat tiéu cwc. Chung ta cé thénhan thy sw kién nay that dé& dang qua céac kinh
nghiém cam nhan thwdng nhat cia minh. Ngwdi ta thwdng néi rang sw hién hiru ctia méi ngwdi trong
chang ta 1a két qua tao ra b&i nghiép mang tich cach dao dic - tiee 14 nhirtng hanh déng xing dang

thuwe thi trong qua khir (duorc téi sinh lam ngudi la nho vao that nhiéu nghiép tich cuc).

Néu ching ta truy ngwoc vé ngudn gdc cla cac dong tiép ndi (continuum) vat chét tao ra cac ciu hop
cta than thé con nguoi - nhéat 1a déi véi cac cdu hop vat chét - thi ching ta sé thay réng cac dong
tiép nbi vat chat ay phat sinh tr l0c khdi thay cla vii tru; moét cach chinh xac hon ciing cé thé xem
ching hién hiru dang vao thoi diém triéc khi bat dau qua trinh tién hoa dwa dén sy hinh thanh cla
vii tru nay. Do d6 trén phwong dién thuat ngi chi dinh dong tiép néi lién tuc thi cac cdu hop khoéng cé
khéi thay (ngay vao lic truéce khi qué trinh tién hod khéi déng dé tao ra vii tru thi d& ¢6 s&n céc
nguyén tir va phan tr vat chét..., va chung van con tiép tuc hién hiru trong than thé ching ta ngay
nay). Béi véi nhivng méi quan hé nhan qué (relations causales / causal relationships) gitra cac giai
doan(hay thoi diém)khac nhau trén dong tiép néi lién tuc cla vat chat bat dong (khéng sinh khi,
khéng cé sw séng), thi rat c6 thé nghiép khong gitr mét vai trd ndo ca (nuwdc dudéi anh ndng maét troi
s& bbc hoi, déy la céc diéu kién vat ly chi phbi dong ludn lwu lién tuc cda vat chét, sw ludn leu dé
khéng lién hé gi véi nghiép. Thé nhung "hanh dong” cia mét ngudi nao dé dem phoi quén 4o ra ndng
sé tao nghiép, du déy chi la nghiép mang tinh cach trung hoa, cé nghia la tac dong réat it dén tam thirc
ctia nguoi dy, chdng han nhw quén 4o khé va thom tho cé thé mang lai mot sw thich thu hay thod
man nao dé cho nguoi phoi quén do, va déng thoi dbi véi méi trwong chung quanh thi hoi nuwée bée
Ién ter quén 4o ciing lam thay déi d6 4m cda khéng khi du réng khéng dang ké). Mot khodnh khéc
trwdc tao ra mot khodnh khéc tiép ndi sau d6 phu hop véi mot qua trinh nguyén nhan hau qua binh
thwdng (clia vat chat) va day chi don gidn la mot sy van hanh cta mét quy luat mang tinh cach tw
nhién (cacdiéu kién vét ly). V6 sb nhirng sw bién dbi lién quan dén vat chat da xay ra nh& vao cac

thanh phan (néu cd nhiéu nguyén tir két hop véi nhau dé tao ra mét "khbi nguyén tir dong nhéat" thi sé



khéng cé sw bién déi nao ca doéi véi thé gidi vat chat. Thé nhung trén thuc té cac hat nguyén tir két
hop vé&i nhau va tao ra c4c phan tt, cac phan t lai tao ra céc thé dang vét chat hay "thanh phan"
khdc nhau, céc thanh phan lai tiép tuc bién déi va tao ra sw da dang cua thé gi¢i vat chat. Thi du mot
gbc cdy duoc két hop bdi cac thanh phan nhuw ré, than, 14, hoa, qua..., khi cdc thanh phén nay bién

dbi, ndi cach khdc la tién hoa, sé tao ra cd mot thé giGi thurc véat that da dang).

Tuy nhién t6i c6 cadm giac rang mot thanh phan (vat chat)gép phan céu tao ra mét than xac linh déng
s& c6 mot sy lién hé nao do6 vai nghiép. Ngudn gbc va sy tién hda (sw bién déi) cia chinh céc thanh
phan nay thi khéng lién hé gi véi nghiép (cac nguyén tr carbon, két hop véi vac nguyén tir khdc
nhuwhydro, oxy... dé tao ra cdc chét hivu co va sau dé la cac thanh phén vat chat cua than xéc, céc
chét liéu mang céc déc tinh héa hoc va vét ly ndy khong truec tiép lién hé dén nghiép cta ca thé mang
than xac 4y), thé nhung khi ma céc thanh phan nay ham ch&a kha nang hay noi cach khac la mang
tiém nang tao ra cac tac dong anh hwéng dén cac kinh nghiém cam nhan ctia mét ching sinh cé giac
cam, thi nghiép sé& tham gia vao cac qué trinh van hanh d6 (ngii gidc la cac coquan véat chét, do dé
trén nguyén téc khéng lién hé dén nghiép, thé nhuwng déi véi mét ngudi mu hdng han thi con nguoi,
thay tinh thé, véng mac, day than kinh thigidc, céc té bao 6c lién quan dén sw tiép nhan céc tin hiéu
thi gidc... cia ngudidy khdng hoat dong ding véi chire ndng cua chung, sw kién dé cho thady co quan
thigidc ctia mét ngudi mu chiu dnh hwdng ré rét tr nghiép cia ngudi &y). Theo quan diém cda nganh
vii tru hoc Phat Gido thi trwéc khi xay ra sy tién hoéa dwadén sw hinh thanh cta hé théng vii tru nhw
ngay nay, thi da c6 sdn nhirng hat vi thé trong khéng gian, cac hat vi thé nay dan dan twong tac véi
nhau va bién thanh vat chat cd dong hon, chdng han nhw nhitng hat ha nguyén t& (particules
subatomiques / subatomic particles), cac nguyén t&r va phan t... Cac kinh sach ctia Kim Cwong
Thwra con néi dén ca cac thanh phan thudc bén ngoai va bén trong.Déi véi cac thanh phan bén trong
thi ngudi ta cé thé di nguwoc 1&n cac thé dang that tinh té goi 1a sinh khi (prana / khi, khi luc hay sinh
khi) luan lwu trong cac kinh mach vat chét that tinh té. Kinh sach ciing cho biét 1a c6 mét sylién hé
gitra cac thanh phan bén ngoai(tirc la céc thanh phan vat chéat thé thién) va céac kinh mach ciing nhw

sinh khi bén trong. Cac tac dong cla nghiép cé théla da xay ra & cap bac nay.

Néu dung la nghiép da tao ra swlién két gitra cac thanh phan bén trong va bén ngoai (tirc Ia giika cac
thanh phén véat chat thuéc than xac va sw luén leu cda sinh khi hay khi lwc), thi dwa vao d6 ching ta
ciing sé c6 thé giai thich dwoc tai sao nhirng chét liéu vat chat bat dong (inert / phi-sinh-khi, khéng cé
sw séng) lai c6 thé tré thanh sinh ddng l1am co s& chdng d& cho tri thirc va gidc cam. Téi nghi réng
sw hiéu biét v& khai niém lién quan dén cac ludng sinh khi tinh t& mé ta trong kinh sach Kim Cwong
Thwra rat c6 thé gilp ching ta giai thich dwoc sw lién hé gitra nghiép va thégidi vat chét (swiién hé
gitka vat chat va tdm linh van con la mét "vang t6i" déi véi sw hiéu biét khoa hoc ngay nay). Tat ca
nhirng diéu trén day chi 1a mot sw suy luan thuan ly (speculation) ctia mét c& nhan, va tat nhién sé
khong biéu trung cho mét sw khang dinh nao ca (sw khiém nhwong va théan trong cla Burc Pat-Lai

Lat-Ma khi Ngai néu Ién nhirng sw hiéu biét virot xa hon 1anh viee khoa hoc ngay nay).



BINH GIAI
Céc luan cw tiép theo vé sw rang ngei cua kim cwong

Sau khi trinh bay vé cac luan c trén day vé sw rang ngdi cla kim cwong, Tich Thién con cho biét
thém réng néu dung la sw két hop gitra nhidu nguyén nhan va didu kién sé 1a nguyén nhan lam phat
sinh ra cac vat thé va sy kién thi y niém cho rang Ishvara 1a nguyén nhan (duy nhéat)tao ra cac hién
twong sé tré thanh mau thuan, bdi vi cac nguyén nhan va diéu kién mot khi da hién ra va két hop lai
thi s& khong cé bat clr mot stec manh nao cé thé ngdn chan dwoc két qua xay ra. Ngay ca Ishvara
ciing phai nher vao mét sukét hop nao dé méi co thé tao ra dwoc moét thir gi khac (néi mét cdch ném
na la mot ba néi tro trong bép mudn lam ra mét 6 banh thi y niém vé 6 banh du cé sén trong dau di
nira thénhwng ciing phai két hop né véi bét, dudng, trirng..., méi "sdng tao” ra 6 banh duwoc. Y niém
trong tri cia nguoi ndi tror 1a nguyén nhén, duong, bot, tring la diéu kién, cac nguyén nhan va céac
diéu kién nay két hop véi nhau dwa dén sy hinh thanh cia é banh. Ishvara hay nguoi néi tro néu tw
minh la nguyén nhan duy nhat khéng can dén cac nguyén nhan va diéu kién nao khéc thi sé chdng
sang tao ra duoc bét cir gi ca. Tuy nhién mét o thuat gia khéng can dén bét, duong ciing cé thé tao

ra mét é banh, thé nhung 6 banh &y la gia tao, khéng &n duoc).

Tiét 124. Néu Ishvara Ié thudc vao su két hop gitra cac nguyén nhan va diéu kién thi tat sé khéng con
nguyén nhan nira (Ishvara mét di vithé va cac phédm tinh cda mét nguyén nhan déc Ilap va duy nhat).
M6t khi sw két hop da xdy ra thi sé khéng con cach nao tranh khéi dwa dén suw sang tao, hodc nguoc

lai thi s& khéng thé nao cé thé duwra dén sw sdng tao khi ma sw két hop &y khéng hé xay ra.

Tiét 125. Néu Pang-Toan-N&ng bat budc sang tao ngoai y muén cua minh thi c¢é nghia la Dang &y
phéi chiu sw & thube. Néu séng tao ding theo y mubn cta minh thi Bang &y ciing sé phéi Ié thuéc
vao chinh y muénéy caa minh. VAy thi ngay ca truong hop ma Vi dy ¢ séng tao di niva thi cdc phdm

tinh (twchi va doc lap) cia mét Pang-Toan-Nang ¢ con gid tri gi niva d4u?

Ngoai ra, néu Ishvara hanh ddng ngoai y muén ctia minh - néi cach khac la bat budc phai lam viéc iy
- thi t&t nhién c6 nghia la Vi 4y phai chiu sw kiém soat ctia mét thir gi khac. Ngay ca trwdong hop Vi dy
hanh déng b&i vi chinh minh mudn hanh déng, thi Vi dy tt sé phai lé thudc vao nguyén vong 4y clia
chinh minh. Vay thi trong trwdng hop dé y niém vé sw thiéng liéng, vé mét vi sang tao hay la sw hién

hiru cia mdt nguyén nhan duy nhét, nao c6 con ra gi nira?

Céc ngudi thudc hoc phai Vaisheshica cho rdng cac hat nguyén ti& cuc vi khéng thé phan cét hon
duoc niva s& mang tinh cach trwong ton va 1a cosé hay yéu td sang tao ra vi tru vat chat. Di voi

quan diém nay Tich Thién ciing chi néu I1&n mét cach ngan gon la né da dwoc pha nhan ti trwde.

Tiét 126,127. Nhirng ngudi thuée hoc phdi Samkhya xac nhéan rang chét liéu nguyén thiy (prakriti) Ia

nguyén nhan thuong truc (permanent / thuong xuyén, vinh vién,) cia thé givi. N6 biéu trung cho thé



dang théng bang giira ba phédm tinh cua sw tao tac (guna) la: anh sang, sw linh hoat va béng téi. Thé

gi6i sé phat sinh khi sw thdng bdng nay sup dé.

Tiét 128. Néu mét thir gi d6 da la mét (nhét thé)thi sé khéng thé nao mang ban chat gém ba thir
duoc: do d6 vat chat nguyén thiy khéng thé cd. Ciing thé, cac phdm tinh cda cac thanh phén céu
hop ciing khéng théhién hiru dudi hinh thirc céac thuc thé trwong tén dwoc, bdi vi méi thir déu

mangdac tinh tam hop (ba phém tinh cta sw tao tac: anh séng, sw linh hoat, béng t6i).

Tiét 129. Cac phém tinh cta sw cau hop khéng hé hién hiru, 4m thanh ciing nhw cac déi twong khac
cda céc co quan gidc cdm khéc ciing chi 1a nhitng céch thé hién cda chung, vi thé ching ciing khéng
hé hién hiru. Hon nia, sw thich thd ciing nhw cac gidc cdm khac ciing khéng thé nao hién hivu trong

cdc vét thé bat déng duroc, chdng han nhw quén &o.

Tich Thién lai tiép tuc quay sang phé phan quan diém cla hoc phai Samkhya, nhét 1a khai niém xem
vat chat nguyén thay 1a Nguyén Tac Sang Tao dwa dén sy hinh thanh cla toan thé vi try. Nhirng
ngwoi Samkhya dinh nghia nguyén téc nay nhw la mét thé dang thang bang gitra ba strc manh - sy
t6t lanh, duc vong va sy u tdi - va néu 1&n gia thiét cho rang thé dang thdng bang nay 1a nén tang cta
toan bd v truvat chéat. Tich Thién bac bd khai niém dé bang cach xac nhan réng néu vat chét nguyén
thay chi la mét thue thé duy nhat, thi ching ta sé& khéng thé ndo xem né nhw 1a mét thé dang thang
béng gitra ba thir dac tinh dwoc. Piéu nay di ngwoc lai véi cac nguyén tac can ban do chinh nhirng
ngwdi Samkhya dwa ra, béi vi méi thirtrong s ba d&c tinh nay tw ching ciing lai gdm c6 ba dac tinh
khac nhau. Dwa vao cach phan tich dén ché tét cung trén day Tich Thién cho thay rang khai niém

chatrwong mét thue thé duy nhat khong thé dirng vivng dwoc, vi mang day mau thuan.

Sau d6 Tich Thién lai tiép tuc phé phan mét quan diém khac ctia Shamkya cho rang tat ca moi sy vat
déu hién hiru ngay trong cac nguyén nhan sé tao ra chiing sau nay, tic c6 nghia 1a chiing ham chra

sén t& bén trong ching ban chét ctia cac nguyén nhan sé lam phat sinh ra ching:

Tiét 130,131. (quan diém Samkhya) Céc véat thé &y tir ban chéat ching da la nguyén nhéan cua sw thich

thd, dau dén hay vé tinh.

(quan diém Trung Quén) Chung t6i da teng chirng minh tinh cach phi-hién-hiku cda moi vét thé. Thé
nhwng déi véi quy vi thi sw thich thu cing nhw cac déc tinh khdc mang phém tinh tao tac (qualités
constitutives / constitutive qualities / ¢6 thé hiéu la c4c thanh phan cdu hop hay cac phdm chat céu
thanh) déu la nguyén nhan. Nhung quén do khéng théhién ra tir sw thich thu. Chinh sw thich thu hién
ra tr quén do. Néu ma quén do khéng ham chira mot sw hién hivu thét, thi sw thich thd cing khéng
hé hién hiru that. Nguoi ta chwa bao gior nhan thdy dwoc tinh cach triong ton cia sw thich tha ciing

nhuw cda nhirng cam giac khac.



Téac gia tap Hanh trinh dén Gidc Ngé phinhan diéu khang dinh trén day (moi sw vat hién hitu ngay tir
trong céc nguyén nhan sé lam phat sinh ra ching sau nay) béi vi diéu dé khoéng pha hop véi kinh
nghiém cam nhan clia ching ta, vi cac kinh nghiém cdm nhan nay cho thay that rd rang la c6 mét qua
trinh tudn tw (processus séquentiel / sequential process) xay ra gitra nguyén nhan va hau qua
(nguyén nhan co trweéc hdu qué mdi xay ra sau). Trong giai doan nguyén nhéan thi hau qua chwa phat
sinh, va trong giai doan hau qua thi nguyén nhan da chdm dut hién hiru. Do d6 Tich Thién két luan
rang néu can ct vao chi thuyét vévat chat nguyén thiy cta hoc phai Samkhya, thi sé& khéng thé nao

hinh dung ra dwoc sy dién tién tudn tw néu 1én bai khai niém nguyén nhan lam phat sinh ra hau qua.

Trong céc tiét sau day, Tich Thién phi nhan quan diém cho réng sw thich tha, khd dau va cac cam

giac khac hién hiru dich that.

Tiét 132. Néu bén chét cta s thich thi lic nao ciing hién dién thé thi tai sao sw thich thu lai khéng

duoc cam nhan mot cach thuong xuyén, ké ca trong nhing lic daudén?

(quandiém Samkhya) B&i vi né chuyén sang thé dang tinh té (khi dau dén phat sinh thi sw thich thu
sé"rit lui" vao thé dang tinh té. DAy chinh la diém phi ly va méu thudn cua hoc phai Samkhya: sw
thich thi hay dau dén cdm nhén bdi tri thire phét sinh tte sw tiép xuc gitra co quan gidc cdm va moét
dbi twong, néu mét trong hai thirkhéng 6 thi gidc cdm ciing sé khéng cé va tri thiee lién quan dén

gidc cdm &y ciing sé khéng cd).

(quandiém Trung Quén) Lam thé nao mot thir gi d6 mang tinh cach thuong xuyén lai cé thé luén

phién chuyén tiép tir thé dang phat I6 sang céc thé dang tinh té duoc?

Tiét 133,134a. Néu su thich thid roi bé thédang phat 16 dé chuyén sang thé dang tinh té, thi ca hai thé
dang &y déu mang tinh cach giai doan. Vay thi tai sao lai khéng chép nhén tinh cch vé thuong cua
tat cd moi sw vat? Néu dang thé phat 16 khéng khdc biét véi bén chat cta swthich thd, thi ban chét ay
tt nhién phai la vé thuong (néu ban chéat cda sw thich thi 1a mét véi thédang phét 16 cda nd thi tat né
s& phéi vé thuong, bdi vi thé dang phat 16 chicd tinh cach giai doan, né bat buéc sé phéi chuyén sang

thé dang tinh té khi sy dau dén hién ra).

Tiét 134b,135a. Chinh quy vi cho rdng nhitng gi khéng hién hitu sé khéng thé nao hién hién duoc béi
vi bén chét caa ching la phi-hién-hiru. Thé nhung mét khdc thi quy vi lai phai chdp nhéan thé dang

phét 16, du réng thé dang nay khéng hé cé.

Tiét 135b,136a. Néu hau qua cd sén trong nguyén nhén, thi ai &n thirc &n cling sé &n luén ca céc thir
phdng ué (hoc phai Samkya cho rang két qué nam sén trong nguyén nhan). Thay vi mua vai, nguoi ta

ciing c6 thé mua hat béng vai dé méc (véi ¢ sén trong hat béng).



Tiét 136b,137a. (quan diém Samkhya) Thé gi&i(cé nghia la hdu hét moi ngudi) vi mu quang nén

khéng théy duoc ding nhuw thé.

(quan diém Trung Quan) Néu nguoi nao (y néi dén viKapila, nguoi séang lap ra hoc phai Samkhya)
biét duwoc sw that tbi hdu thi sé nhin thdy dung nhw thé, tirc ¢6 nghia la nhin thdy két qué ndm s&n
trong nguyén nhan, néu nhuw thé thi tri tué ciing phai cé s&n noi nhitng ngudi binh di. Thé thi tai sao

lai bédo ho 1a mu quang (khéng thay duoc két qué ndm trong nguyén nhan)?

Tiét 137b. (quan diém Samkhya) Sw phén doan cua thé giGi (cé nghia la ciia hédu hét moi ngui)

khéng phéi la bdng chirng cua s thét.

(quan diém Trung Quén) Thé thi nhirng gi thégidi tréng thdy mét cach minh bach (chdng han nhuw vai

voc trén nguroi hay céc két qua xay ra) ciing khéng hé ca.

Trong tiét duéi day, Tich Thién dw doan trwéc sw bac bd cta hoc phai Samkhya vé cac quan diém

cta Trung Quéan bang cach néu Ién nhw sau:

Tiét 138. (quan diém Samkhya) Néu nhiing gi ma nguoi ta goi la "cdc phuong tién hiéu biét" (trong
lanh viee quywéce) khdng phéi la "cdc phuong tién hiéu biét dich that" (trong lanh vire t6i hdu), thi céc
khéi niém do ching mang lai tat phéi la sai: vay thi viéc thién dinh vé sw that tbi hdu cua quy vi, tirc 12

Ténh Khéng, cé sai lAm hay khéng?

Nhirng ngwdi Samkhya ciing cé thé sé& git nguyén quan diém cho réng nhirtng ngwdi Trung Quéan
duéng nhw chd trwong ¢ nhiéu thé loai nhan thirc virng chéc - chang han nhw sy cdm nhan truc
tiép va sw nhan thirc bang cach suy dién - va duwéng nhw ho cling xac nhan réng cac phuong tién
hiéu biét 4y dwdi mot khia canh ndo d6 déu mang tinh cach Ira phinh, va vi thé nén trén phuong
dién t6i hau ching sé khdong mang tinh cach vitng chac. Néu ding nhw thé thi nhirtng ngudi
Samkhya c6 thé cho biét tai sao nhirng sw nhan thic Itra phinh 8y lai c6 thé nhan biét dwoc mét cach
xac thue cac dbi twong trong cudc sdng thwdrng nhat, ma sy hién hiru cta ching da dwoc cong nhan
mot cach virng chac hay khéng? C6 phai vi thé ma cac déi twong ay cling mang tinh cach bia dat va
khong that hay chdng? Va néu dung that nhw thé thi chdng phai Tanh Khdng tw né ciing sé tré thanh
khéng that (irréel / unreal)hay sao, va c6 phai 1a sy thién dinh v& Tanh Khéng ciing khéng con ich lgi
gi niva hay chang? (céch Iap luén trén ddy kha khdc triét: dai y la di nhirng nguoi Samkhya cho réng
nhirng nguwoi Trung Quan chd trirong sw nhan thiee, dwdi mot khia canh nao do, sémang tinh cach
lira phinh - trc €6 nghia la xem sw hién hivu thude lanh viee quywéc la khéng dich that - thé nhuwng
khéng phéai vi thé ma sw nhén thirc &y khéng nhéan biét duoc tinh cdch rét that caa cac doéi tuong

trong cuéc séng thuong nhét).

Nhirng ngwdi Trung Quan déng y va sén sang chap nhan 1a cac ddi twong nhan biét béi nhirng sw

nhan thire Itra phinh mang tich cach bia dat va khéng that.



Tiét 139. (quan diém Trung Quén) Néu khéng nhén biét duoc dbi tiong khdo sét thi nguoi ta ciing sé
khéng nhén biét duoc tinh céch phi-hién-hiru cda nd. VAy thi néu mét sw vat khéng ham chira mét sw
hién hirudich that, thi sw phi-hién-hiru cda né duong nhién ciing sé phai la mot sy dbi tra(mot sw vat

phai "c6" thi mé&i hinh dung ra dwoc tinh cach "khéng cd" cua nd, néi cach khac thi nd phai "hién hiu'

trén phuong dién twong déi, thi khi d6 méi cé thé hinh dung dwoc sy "phi-hién-hiru" cta né trén

phuong dién t6i hau).

Sw hiéu biét virng chac vé Tanh Khong, va tat nhién trongdé ké ca chinh Tanh Khéng nira, sau khi
dwoc phan tich dén tdt clng thi tt casé cho thay 1a khdng ham chra mét sw hién hivu tuyét dbi nao.
Nhirng ngudi Trung Quan dap lai nhw sau: "Vang, ching tdi hoan toan déng y va chap nhan rang sw
hiéu biét x4c nhan Tanh Khéng |a Itra phinh, va ca Tanh Khéng ciing khéng ham chira sw hién hiru

t6i hau".

Theo Minyak Kunzang Seunam thi tiét ndy c6 nghia la néu khéng lién hé véi mot déi twong thi Tanh
Khéng ciing sékhdng c6. Tanh Khong cGa mét cai binh nhat thiét phai lién hé véi mét cai binh
nhéatdinh nao do (cé thé hiéu Tanh Khéng nhw 1a "d&c tinh" ciia mot vat thé, Tanh Khéng khéng thudc
bén ngoai vat thé 4y). Khong thé c6 Tanh Khong ciia mét cai binh hién hirudodc 1ap véi cai binh. Vi
thé méi khi muén tim hiéu cha thuyét Tanh Khédng mét cach chinh xac thi ching ta phai chon mot
thwe thé rd rét - mot vat thé hay moét swkién nao dé - va suy nghiém vé cac ngudn gdc twong lién dwa
dén sy hinh thanh cla n6 (dé thay rang né chi cé thé hién hitu bang cach lién hé véi cac yéu té khac
ma théi). Trong pham vi ma moi vat thé va sy kién chi c6 thé hién hiru bang céch Ié thudc vao nhirng
yéu t6 khac, thi chiing sé hoan toan tréng khéng vé cai nga hay sw hién hiru noi tai. Vi ly do hién
twong chi 1a mét sw bia d&t va khéng that, khéng hé hién hiru mét cach dich that, nén Tanh Khéng,
tire 1a d&c tinh hay ban chat cta hién twongdy, ciing sé khdng that va khong ham chira mét sw hién

hiru ndi tai nao.

Trong tiét dwdi day, Tich Thién sé strdung phép lap luan can ci vao su twong dong dé minh ching

quan diém trén day ré rang hon.

Tiét 140. M6t nguoi nao dé trong khi ném mothdy dira con trai cia minh chét, thi y nghi cho rdng con

minh khéng con ni¥a sé loai trir y nghi la né con hién hiru, di réng ca hai y ngh trén day déu sai.

Néu quy vi mo thdy dira con cta quy vi chét, quy vi tw nha trong gidc mo réng "con ta khéng con
nika" va quy vi cdm thay budn. Y nght v& sw khdng-hién-hivu clia dira con ciia quy vi sé ngan chan
khéng cho y nghi vé sw hién-htru clia né c6 thé hién ra. Thé nhwng chinh y nghi vé sy hién-hivu cta

né ciing la sai nét.

Tt c& moi vat thé va sy kién déu co thé phan tich dé tim hiéu hoac trén phwong dién quy wéc, hodc
trén phuong dién tuyétddi, vi thé nén nguwdi ta cé thé bao rang ching c6 hai ban chat hay hai sy that

khac nhau: sy that quy wéc va sy that téi hau. M&i khi ching ta quan sat mot vat thé nao do, mot cai



binh chang han, thi ching ta sé& tw hdi la nd c6 ham cha sy hién hivu tw tai hay chéng, va chinh day
ciing la céch gidp ching ta khdm pha ra Tanh Khéng cua vat thé 4y. Vi thé déi véi chinh Tanh Khéng,
khi ching ta phan tich n6 dé tim hiéu ban chat t6i hau cta sw hién hiu, thi né cling sé cho thay réng
vi thé (statut / cuong vi, quy ché, trang thai) ciia né cling chi 1a ciing mét thir véi cac sw vat khac: tie
khéng ham chira mét sy hién hiru ndi tai nao (trén day cé ndi rang tanh khéng caa mot vat thé lién hé
v&i chinh vét thé 4y, do dé néu vat thé &y khéng hién hitu moét cach dich that thi tanh khéng "cta né"

ciing sékhéng hién hivu mét cach dich that giéng nhw nd).

Tanh Khéng thuong dwoc xem la sw that tdi hau. Tuy nhién néu ching ta xem né nhw mot ddi twong
dé phan tich trén phwong dién téi hau thi né sé tré thanh mét sy that quy woc (xin lwu y cdu naydé
hiéu réng khi nao con "phan tich” dé tim hiéu tanh khéng va du rang minh cé "hiéu duoc” tanh khéng
di nira, thi ddy van chwa phéi la Tanh Khéng & cap bac t6i hdu ma chi 1a mot déi tuwong cda sw hiéu
biét hay phan tich. Tanh Khéng dich that thi "né-chi-la-nhuw-thé", né va minh ciing chi 1a nhw thé, hién
thure ciing chi 1a nhw thé). Tanh Khong hién ra bang nhiéu cach khac nhau, diéu d6 ching té rang
Tanh Khéng khéng ham chira mét swhién hivu noi tai nao (bdi vi né cé thé hién ra dwéi nhiéu hinh
thire khac nhau),va vi thé nén né chi c6 thé thudc vao pham vi cta nhirng quy chiéu mang tinh céach

twong dbi, tirc 14 moét sy thue quy woc.
Tich Thién két thic phan 1ap luan vésy sang ngdi ctia kim cuong véi tiét sau day:

Tiét 141,142ab. Tém lai, sw suy luan trénddy cho thdy rang néu khéng c6 nguyén nhén thi ciing sé
khéng cé bét ctr gi ¢ théxay ra, va qua thi ciing khéng hé ndm bén trong cdc nguyén nhan &y véi
tinh cach biét lap hay dwéi hinh thire téng thé cia chung (nén lwu y la chir nguyén nhan trén day

duoc viét voi thé dang sé nhidu. Béi véi Phat Gido nguyén nhan ludn luén mang tinh céch da dang,

A"

céc ngén ngir Ty Phuong viét chir nguyén nhan dudi dang "sé nhiéu" nén dé nhén thdy hon so véi
tiéng Han hay tiéng Viét chang han), va ciing chdng cd bét ctr gi sinh ra ttr noi khéc (tirc bén ngoai

céc nguyén nhén &y), ciing khéng cé gi cé thé ton tai hay bién méat duorc.
(cdu két luén trén day that c6 dong va sdu sac, xin man phép mé rong thém nhw sau:

- khéng nguyén nhan: tat ca sé tré nén an binh va vang lang, khéng cé béat ct gi xay ra ca, ngoai tree

Tanh Khéng hay la niét ban.

- quakhéng co san trong nguyén nhan: béi vi nguyén nhan phai tac déng voi cac nguyén nhan va
yéu t6 khac méi cé thé lam phat sinh ra qué. Mot trong cac khia canh tu tap la tao ra cac nguyén

nhén va yéu t6 héa giai cac nguyén nhan tiéu cuc, hodc ngén chén khéng cho chiing xay ra.

- khéng c6 bat cir gi sinh ra tir noi khéc: tat cd déu sinh ra tte bén trong nguyén nhan.iéu dé ciing
c6 nghia Ia tat ca déu sinh ra bén trong tdm thirc minh, béi vi tdm thire minh Ia nguyén nhan cia tat

cé, cd minh va ca thé gioi (tiét thir nhét trong Kinh Phap Cu).



- khéng cé gi tén tai dwore: da la nguyén nhéan thi sém mudn céc nguyén nhéan &y cing sé phéi tac
déng v&i cac nguyén nhan va yéu té khac dé lam phét sinh ra qua, va qué ciing sé phai tré thanh céc

nguyén nhan khéc nira. Khéng cé gi dirng yén, ké canguyén nhan va két qua.

- khéng c6 bat cir gi bién mat: tri thire la mdt dong luén leu bét tan caa nguyén nhén, ching ta
"chét" thé nhuwng khéng hé "bién mét" trén dong luan lwu bét tan dé cta chinh minh. Thé gi&i la mot

chubi dai hién twong, hién twong "chuyén déng” va "bién déi ", nhung thé gi¢i khéng hé "bién mét")

Minyak Kunzang Seunam trong phan binh gidi vé tiét trén day cé trich ddn mét cau trong
Lalitavistarasutra (Phé Diéu Kinh, mot bé kinh Pai Thira thuét lai cudéc doi ciaburc Phat) nhw sau: ...,

vi thé ban chét ctia moi sw vat khong truwdng ton, ciing khéng hw vo".
Luan cw thweong thiang dwa vao nguyén tic vé nguén géc twong lién

Phép suy luan vé cac ngudn gbc twong lién (origines interdependantes / interdependent origins / ly
duyén khai, tiec la quy luat twong lién, tiong tac va twong tao gitka moi hién twgng) dwoc xem la vua
cla tat ca cac phép suy luén khac trong muc dich gilp ching ta thiét 1ap Tanh Khéng vé su hién hiru
cla cai nga (trc quan triét va cdm nhén truc tiép duoc tinh cach vé nga cua con ngudi va ctia moi
hién twong). S& di goi sw suy luan Ay |1a vua cla tat ca cac sw suy luan 1a bdi vi tat ca cac cach suy
luan 16-gic (hop ly)khéc gitp thwe hién Tanh Khéng déu nhat thiét phai truc tiép hay gian tiép dwa vao
y niém vé cac nguodn gbc twong lién (cda moi hién tuong). Phwong phap suy luan dwa vao khai niém
d6 nhw moét cén ban 16-gic nham thiét 1ap Tanh Khéng cla tat ca moi vat thé va sw kién, cho thdy mot
loi diém vo song: bdi vi phép suy luan nay khéng nhirng gilp ching ta tranh dwoc tinh cach cuc
doan clia chi nghia tuyét déi ma cachl nghia hw vo (chdng cé gi la tuyét déi va thiéng liéng ca, thé
nhung ciing chdng cé gi ¢ thé goi la tam thoi va bién mét. Moi hién tuong niu kéo nhau va budc chét
vao nhau ma cé, chung "twong lién, tvong két va cung nhau chuyén déng. Ching bién déi khéng
ngirng dé cung nhau hinh thanh". Trong lic thién dinh ciing nhw trong nhikng lic sinh hoat thudng
nhat néu chung ta tap trung sw suy tw nham "pha v&" sw tong lién va twong tac cia cac hién tuong

thi chung ta ciing séquan nhan dwgc Tanh Khéng cta chung).

Dod6 trong céc tiét sau day Tich Thién cho biét rang tat ca moi vat thé va sy kién sinh ra bang cach
lé thudc vao cac thanh phan cda ching, vao cac nguyén nhan vadiéu kién tao ra ching, hay cac sw
chi dinh mang tinh cac khai niém (tirc la cac danh xwng hay cac déc tinh quy wéc ma chiung ta gan
cho mot vat thé hay mot sy kién) déu twong tw nhw doanh, hay nhirng &o giac ma thuat - va dudi mot
khia canh nao d6 thi day ciing chila nhirng sw tao dwng (gid tao va khéng cé that). Tat ca moi vat thé
va sy kién hién ra bang cach lé thudc vao nhiéu yéu td duéi cac thé dang két qua tao ra béi suw két
hop cda that nhidu diéu kién, ciing khéng khac gi nhw nhitng hinh anh phan chiéu tw déng cua cac

vat thé khi d&t chang trwédc mét tAm guong.



Tiét 142cd. Vay thi nao cé gi khdc biét véi mot o giac ma thuét d4u, thé ma nhirng ké vé minh lai ct

xem day la that?

Tiét 143. Mot thir gi d6 duoc tao ra bang ma thuét va mét thir gi khac duoc tao ra bang nhiéu nguyén

nhan, (hdy suy nghi xem) ching te ddu dén, ching di vé dau? Pay chinh la cach phai suy nghi.

Tiét 144. Mot ther gi d6 hién ra nho vao nhiéu thanh phén khac, sé bién méat di khi véng béng céc
thanh phén &y. Cac hién twong mang tinh cach gia tao dé ciing chdng khac gi nhirng hinh dnh phén

chiéu tirmét tAm guong, vay lam thé nao chiing cé thé mang bén chét hién thuc duoc?

Tém lai quy luat twong lién c6 thé gdbm nhiéu cap bac khac nhau - twong lién gitra cac nguyén nhan
va diéu kién; twong lién gitra cac thanh phan cau hop; va twong lién gitka cac cach chi dinh mang

tinh c&ch khéi niém, néi cach khac thi day 1a cac thir nhan hiéu hay céc khai niém (danh xung).

Thuat ngl Tay Tang ten djoung, gbm hai phan: phandau la ten c6 nghia la |& thudc vao cacdiéu kién,
phan sau la djoung c6 nghia Ia hién hién. Thuat ngr nay phan anh con dudng trung dao vuot thoat
cahai thai cuc |a sy trwdng tdn va chi nghia hw vé. Hinh dnh con dwéng trung daodé cho thay tat ca
moi vat thé va sw kién déu hién ra bang cach 1& thudc vao cac nguyén nhan va diéu kién khac. Y
niém vé quy luat twong lién cho thdy rang tat ca cac vat thé va sw kién khéng hé mang bat cir mot
quy ché (vi thé, tw thé) doc lap nao, va vi thé né ciing cho thay tinh cach dbi nghich déi véi sw quan
thdy mang tinh cach tuyét dbi. Swvang mét cla tinh cach tw chi sé loai bé moi y niém vé sy hién hivu
ctia mot hién thwe mang tinh cach thwe thé. Dau sao thuat ngtr "hién hién" ciing néi lén mét hinh thirc
lién quan nao d6 véi y niém vé sy hién hivu, va vi thé né ciing cho thay tinh cach hién thyc cla thé
gi¢i twong dbi (ching ta séng trong mét thé gici noi d6 moi hién twong lién tiép "hién ra" va thay nhau
"bién méat". Chung ta bi tran ngap va cubn tréi trong sw chuyén déng dé va xem tat ca la that, thé
nhuwng thét ra trong thé giéi &y chdng cé gi hién ra mot cdch "tuyét dbi" va bién mat di mét cach "vinh
vién" dé tré thanh hw vé cd), va su "hién hién" do ciing c6 nghia la ching ta -du phai quan thy Tanh
Khéng di nira - cling van c6 thé nhin thdy dwoc sw viing chic cla cac khai niém, chdng han nhw
nguyén nhan hau qua, thé gi6i luan hdi, niét ban, v.v... Vi thé thuat ng "cac nguyén nhan twong

lién" cting mang y nghta néi Ién sy phd nhan hai thai cwe 14 chd nghia hw vo va chi nghia tuyétdéi.
Ludn ctr dwa vao sw hién-hiru va phi-hién-hiu

Sau day la mét luan clr khac dwa vao khai niém vé ngudn gbc va sw chadm dit cia cac thé dang
thwe-thé va phi-thwe-thé.Luan c& nay sé duwoc dac biét néu 1én dwa vao y niém vé sw hiéu luc, con

goi la "qua".

Tiét 145,146. D6i véi mot vat thé nao dédang hién hivu, thi nao cé phai can dén nguyén nhan lam gi?
Va néu mot vat thékhéng hién hiru, thi lai cang khéng can dén nguyén hon nira? Hang ti nguyén

nhén ciing khéng thé lam bién déi duoc hw vé. Hw vé khéng thé bién thanh hién hiru (vi né sé danh



matdi ban chét ciia né). VAy cé gi khac dé tré thanh hién hivu hay khéng? (thé gidi nay "la nhw thé",
né "hién hiru nhw thé", né "khéng-hién-hitu nhw thé", va ciing khéng cé gi khdc dé ma "tro' thanh
hién- hiru". C6 phai la Dang Thé Tén da tw xwng minh la "Nhw Lai", tirc ¢ nghia la "Nhw Thé" (Ainsité

/ Suchness) hay chang?).

Tiét 147,148. Néu "hién-hiru" (étre / being) khéng hién hiku cung mét lic véi "phi-hién-hivu" (non-étre /
non-being) thi n6é hién hitu vao luc nao? (étre et non-étre / being and non-being, tam dich la "hién-hiu
va phi-hién-hiru" 1a mét khai niém triét hoc kha déc thu cua Tdy Phuong. Dbi véi khdi niém nay thi
phi-hién-hiru khéng cé nghia la hw vé ma chi c¢é nghia la sw "vdng méat" cia sw hién-hivu hay la cua
hién thue. Biéu dé cho thédy hai thé dang "hién hiku" va "phi-hién-hiru" hé tro cho nhau va Ié thuéc vao
nhau. Khéng thé cé "phi-hién-hibu" néu khéng cé "hién-hiru". Y nghia nay khé gén dudi mét khia canh
nao dé véi nhiing gi do Tich Thién néu 1én) B&i vi "phi-hién-hiru" sé khéng bién méat cho dén khi nao "
hién hiru" chwa sinh ra, va "hién hivu" ciing sé khéng thé nao hinh thanh dwoc cho dén khi nao "phi-
hién-hiru" chwra bién mét. Ciing thé, sw"hién- hiru" khéng sao tranh khéi sy "phi-hién-hiru", néu khéng

thi mét thtr gi d6 ciing cé thé mang dén hai bdn chét khc nhau.

Tiét 149. Tém lai 1a khéng cé sw dinh chi,ciing khéng c6 sw hién hitu. Thé gici khéng hé biét dén sw
sinh ciing nhw sw hiy diét(mot cau két luén that tuyét voi: thé gidi nay khéng cé gi "hién hién", khéng
c6 gi "bién mét", khéng cé sinh ciing khéng cé chét, khéng méi la cing khéng quen thubc, thé nhung
tdm thire cia mébi cé thé lai hinh dung ra di moi thir va tao ra cho minh cd mét thé gi¢i mang day khé
dau).

Néu moi sy vat hién hiru mét cach déc lap va tw chd, va néu ching ham chira mét sy hién hru noi
tai, thi dau can phai c6 mét nguyén nhan lam gi? Béi vi vai trd ctia nguyén nhan la lam phat sinh ra

két qua.

Khi d& phd nhan cac quan diém vé can nguyén (origin / nguén géc, sw séng tao, swsinh) va sy dinh
chi néi tai (intrinsic cessation / sw bién mat tw nhién khéng lién quan dén cac diéu kién khéc) thi sé di
dén két luan la cac qué trinh chdng han nhw "cén nguyén" va sy "dinh chi" ciing duy nhat chi mang y
nghia trong pham vi cGa cac thuat ngl nham don gidn chi dinh quy luat nguyén nhan hau qua
(causality) va s troi budc béi diéu kién (conditionality, nén lién twdng dén nguyén téc twong lién gida
céc hién trong). Khi nao hiéu dwoc moi sy vat theo chiéu hwéng d6 thi chiing ta cling sé& hoi du kha
nang quan thay dwoc ban chéat twong ddng gitra luan héi va niét ban. B&i vi néu nhin vao Tanh
Khéng cla niét ban va cla ca luan hdi thi sé thay rang khdng c6 moét sy khac biét nao gitra hai thir

ay.

Tich Thién chdm dt luan citrén day bang bang nhan xét nhw sau:



Tiét 150. Sb6 phan ching sinh ciing chdng khdc gi nhu mét gidc mo, nhw mét cong cdy ma dé réng
rudt. Khéng cé mét sw khéc biét nao gitra nhirng nguwdi trong cbi niét ban va nhiing ngudi khéng &

trong ay.
Uéc vong thwe hién dwore sw hiéu biét siéu nhién vé Tanh Khéng

Téac gia tap Hanh trinh dén Giac Ngoé dwa ra két luan vé phan doan trinh bay vé "su hiéu biét siéu
nhién" bing cach néu lén nhirng diéu loi ich mang lai tir viéc thién dinh v& Tanh Khong. Ong cho biét
réang sw hidu biét Tanh Khong sé gilp ching ta khéng tw bién minh thanh ké né I& cho nhirtng méi lo
toan thé tuc, va hon thé niva ching ta con cé thé dap bdca cac théi tuc (conventions / céc tap tuc, cdc
céng wéc hay cac tap quén xa hoi) trong thégidi thwdng tinh. Sau hét ching ta con phai lam gia ting
thém tiém nang cla long tr bi bing cach luyén tap tam thirc hwéng vao sw hidu biét siéu nhién, tic
la vao cdi tri tué Ay (tire 1a Tdnh Khéng). Theo Tich Thién thi hai diéu trén day (loai bé duoc nhitng
moéi lo toan thé tuc va vuot Ién trén cudc séng tam thuong hau gidp minh phat huy duoc long ter bi

chén that) 1a hai diéu lgi ich chinh yéu nhat mang lai tir viéc thién dinh Tanh Khéng.

Tiét 151. Moi sw vat déu tréng khéng vé swhién hitu, vay duoc hay thua chdng cé nghia gi ca hay

chéng? Chéng cé6 ai & dé déma khen ché minh cé chdng?

Tiét 152. Thich thd va dén dau tir ddu ma c6? Cé mét thir gi dé dé ma thich tha hay la ghé tém hay
khéng? Néu wéc mong sw tuyétddi, thi wéc mong cadi gi? Chdng cé ai dé ma wéc mong cé ching?
(khéng c6 "cai t6i" nén chinh minh ciing tr& thanh Tanh Khéng, va sw tuyét dbi thi ciing chi 1a Tanh
Khéng. Chdng cé gi dé cho doi, ciing chang ¢ gi dé wéc mong, va ciing chdng cé ai dé ma mong

wéce).

Tiét 153. Néu nhin vao thé gi¢i ciia nhirng ngudi dang séng, thi ai chét? ai sinh ra? nguoi than la gi?

ban hiru la ai?

Tiét 154a. Hay cir hiéu nhw t6i, tat ca ciing chi tvong tw nhw khéng gian! (mét bau khéng gian vang

l&ng va tréng khéng, chdng cé gi débam viu ca).

Tiét 154b,155. Thém khéat hanh phuc ich ky déma buwc doc hay thich thu, gay sw hay hén hé thé théi.
Khé nhoc, déau tranh, gay gé, lam tén thuong cho nhau, ddm chém nhau, hét tac hai nay dén téc hai

khéc,d4y chi la mot cudc sbéng trong dau budn.

Tiét 156. Quen théi say swa trong lac thu ctiia cac cbi cao (céc coi cao thudc sdu céi trong tam gidi),
chung sinh chét di va roi vao nhikng céi dau bubn trién mién va kinh khiép cta cac thégidi thdp hon

(cdc c6i thap thudc sdu cdi trong tam gidi).



Tiét 157. That vay, cbi ludn hdi ddy day vwre thdm. Noi dé khéng con cé chd nao cho s t6i thuong!

Téat ca chi la mau thudn, khéng mang lai mét sw thue hién nao ca.

Tiét 158-160. C6i luén héi chira ddy nhikngdai duong tran ngép khé dau chuwa tirng théy, kinh khiép
va vé tan. Pay 1a coi ciia nhiing con ngudi yéu dudi va nhikng sw hién hitu phu du. Noi dé con nguoi
phung phi ném thang dé cham lo cho cuéc séng, strc khoé, miéng &n, s mét méi, gidc ngu, tai va,
nhirng cudc giao du vé b véi nhitng ké dén don: qué hét strc khé cho ho tim théy sw séang subt (c6
thé chiing ta ciing cdm thdy mét chat kinh hoang nao dé khi nhdn thdy con ngudi ngay nay ciing
chéng tién b6 hon bao nhiéu so vé&i nhikng con nguoi ciia mudi ba thé ky trude. Tich Thién viét nhiing
dong nay cho ho hay cho ching ta hém nay?). Giita canh twong &y lam thé nao cé thé timduoc sw

séng subt dé kim ham bét nhirng théi quen xao lang?

Tiét 161. Trong bédi canh dé, cac strc manh tiéu cuc lubn tim cdch x6 ching ta vao nhitng céi thap
hon (cac coi thap trong s6 sdu cbi cua tam gii). That la day rdy nhirng con dwong lam lac! Vot thoat

khoi mé lam nao cé phéi dé dau.

Tiét 162. Qua that hét strc kho dé cé thé tim lai duoc sw tr do va mét kiép nhan sinh (duoc tré lai lam
nguoi). Mot vi Phat hién hién la moét co hoi vé cung hiém hoi, thé nhung ciing hét strc khé dé boi ra

khéi dong théc cda nhikng sw thém mubn. Chao oil chi toan la dau khé trién mién!

Tiét 163. Thuong thay nhiing con ngudi bat hanh bi cubn tréi theo dong théc cda khé dau, thé nhuwng

chinh ho lai khéng hé y thirc duoc sb phén thdm thuong cia minh.

Tiét 164. Tréng kia, nhitng ké dang mai mé xéng vao Iira bdng dé tw hanh ha lay minh, thé nhung lai

ctr twédng rang minh dang hanh phuc!

Tiét 165. Nhén nho nhw 1a minh khéng bao giogia va chét, thé nhung ndo ho cé ngd céi chét sé
mang ho di va x6 ho vao nhiing céi thdp hon dé phéi ganh chiu nhitng cdnh doa day khéng sao kham
néi.

Tiét 166. T6i cau xin sao cho t6i du strc lam nhe bét di nhing xdt xa ctia nhikng ké dang l&n vao liva
bdng. Cho dén khi nao day t6i méi cé thé rudi xubng nhikng con muwa hanh phdc tte nhitng dédm may

dao hanh cta téi hdu lam diu bét nhirng dén dau cda ho.

Tiét 167. V&i tat ca Iong kinh cén, t6i mong sao héi du dwoc phdm hanh giup t6i khi nao vuwrot thoat
khéi moi khai niém, thi téi sé xin gidng day Tanh Khéng cho tat ca nhikng ai trdng tay vi tin vao tinh
céch hién thue ctia moi sw véat! (ching ta nao cé hay 1a minh dang chay theo tién bac, danh vong va
nhirng tién nghi vat chat dé réi sé thay rang minh tréng tay vao mét lic nao do, trong cudc séng hay

trwéc khi nhdm mat).



Dén day xin chdm dirt phan trinh bay ngén gon vé chuwong IX trong tap Hanh Trinh dén Giac Ngé cua
Tich Thién.

THIEN DINH

Pén day, chung ta hdy thién dinh bang cach cb gang quén thdy bén chat tuvong tw nhw o gidc cia tat
céching sinh ¢ gidc cam, dung theo céch gidi thich trong phén két luan ctia chuong IX trong tac
phém cua Tich Thién (cac tiét vira néu Ién trén day). Theo d6 ching ta sénhén thay rang that hét sirc
phi ly khi chung ta phét 16 nhitng xuc cdm that manhdéi véi ké khéc, chdng han nhw nhiing sw gidn
gitr va ganh ghét. Mic du chung sinh cé giac cam ciing chi twong tw nhw o giac, thé nhung tat ca
déu biét daudén va cdm nhén dwoc han hoan. Hay suy tw vé bén chét tréng khéng cia ké khac va
ctia chinh minh, va cb6 gdng vuwot Ién trén nhiing xu huéng tiéu cwc va nhikng xuc cam bén loan,
chédng han nhw sw gian di¥ va ham muén. Sau dé nén suy tw vé sukién tat ¢ ching sinh cd gidc cam
déu ham chira tiém nédng gidp minh tw gidi thoat khdi khé dau. Sw y thirc d6 sé khoi ddng that manh
long tir bi cda ching tadbi véi tat ca chung sinh. Hay cb géng thién dinh trong ndm phut nham khoi
déng long tir bi cua minh.

(mot tuén 18 thuyét gidng cia Burc Pat-Lai Lat-Ma chdm dirt véi nam phdt thién d_i’nh tap thfé’ vé long tcr
t?i. Vay riéng moi nguwdi trong chung ta hdy twéng two'ng thé{n rang minh sé quyét {dm bién nam phuat
ay tré thanh ba thoi gian ménh méng va vé lwong kiép dé xoa dju nhitng vét dau cua chung sinh

trong thé gian nay, va sau dé thi thivr nhdm maét lai dé ldng nghe xem c6 mét niém xiic cdm nao that
thanh cao déng Ién trong con tim cda minh hay khéng?)

12
Phat huy tam thdee Giac Ngé

Cham lo cho ké khac sé mang lai nhiéu Igi ich

Tich Thién khang dinh réng sw quyét tam mang lai sy an lanh cho tat ca ching sinh cé giadc cam sé
lam dang Ién hanh phic va han hoan trong long minh. Trdi lai néu chi biét cham lo cho chinh minh thi
khéng sao tranh tranh khéi moi khé khan, thdm kich va tai hoa xay dén vé&i minh (qué chdm lo cho
minh & cach tao ra nhiéu tham lam va lam lan, dwa dén sw xung dét vé quyén loi véi nhikng nguoi
chung quanh. B4y chinh la céch tw ¢é ldp minh va tao ra cho minh moi thir khé khén, dwa dén tai hoa
va thdm kich moét cach dé dang). Tich Thién néi rang nao cé can phai nhac dén chuyén 4y dau: chi
can nhin vao tdm guwong clta Pic Phat cling dd. C6 phai 1a Ngai lubn mong cau tat ca chang sinh
dwoc an lanh va au lo cho sb phan cla ching ta hém nay, tirc céi s6 phan ma chung ta hién dang
phai ganh chiu hay khéng? Diéu 4y c6 thé nhan thay that d& dang khi so sanh gitra nhirng khé khan
ma con ngwdi binh di ludn phai dbi dau va cac pham tinh giac ngd va tri tué cta chw Phat. Sy so
sanh d6 sé gilp ching ta nhan thy sy khac biét Ién lao gitra dirc d6 va nhirng diéu loi ich ma nguoi

tu tap duoc thira hwdng tr wéc vong mang lai sw tét l1anh cho tat ca ching sinh cé gidc cam, va



nhirng diéu béat lgi cling nhw cac hoan canh thiét thoi ctia nhivng ngwdi ich ky chibiét cham lo cho

quyén lgi cua riéng minh.

Tich Thién néu Ién mot suthdc méc nhw sau: trong khi tat c& ching sinh cling nhw chang ta déu wéc
mong timdwoc hanh phic va tranh khéi khé dau, thi tai sao riéng ching lai chi biét au lo cho quyén
lgi c& nhan cla riéng minh va tao ra moi thi thiét thdi cho ké khac- dén d6 khéng con biét nghi dén
b4t cir mot ngwdi ndo nra? Sw thdc méc Ay néu Ién mét sw that vé clng quan trong. Ching sinh
ciing nhw tat cd méi ngwdi trong chiing ta déu wéc mong tim dwoc hanh phic va tranh khéi khd dau,
thé nhwng tai sao cac cdm nhan han hoan va hanh phic cla ching ta lai cr dwa dén mét tinh trang
b4t toai nguyén trién mién? (cdc cdm nhan vé hanh phic va han hoan rat phu du, thé nhuwng chung ta
lai ctr mudn chiing phéi truong ton hay it ra ciing phéi kéo dai hon, sy mong muén dé khién chiing ta
cdm théy lic nao ciing thiéu thén va thém khat trién mién). V&i danh nghia mét con ngudi t6i co
quyén thwe hién nguyén vong 4y cua t6i, thé nhwng tai sao nhitng ké khac lai khéng dwoc hwdng cai

quyén &y? That hét strc quan trong la phai cong nhan sw binh dang can ban do.

Vay gitra ké khac va chang ta c6 nhirng sw khac biét ndo? DU réng tat ca cac ké khac déu that quan
trong va quy gia, thé nhwng ching ta thi lai chi biét nghi dén quyén loi ctia mét ca nhan duy nhét. Du
cho sy dau dén cta ké khac cé hanh ha ho dén mirc ndo di niva thi chiing ta cling chi quan tam dén
swan lanh cla riéng minh ma théi. M&i khi nghi dén sy an vui cta tat ca cac ching sinh cé gidc cam
khac thi ching ta cling nén hiéu rang cach goi cdc ching sinh khéc sé cé nghia la vé lwong ching
sinh. DU sw dau d&n ctia mét ching sinh khac khéng dang cho ching ta quan tam, thé nhwng tat ca
nhirng sy dauddn clia nhirng ching sinh khac khi gop lai thi qua la vé bién. Do d6 trén phwong dién

sb lwong, sw an lanh cta nhirng ké khac sé phai to Ién hon sy an lanh cda riéng minh gép boi.

Du rang ching ta chi biét nghi dén quyén loi cha riéng minh, thénhwng phai hiéu rang khi nao cac ké
khac dwoc hai long va hanh phic thi khi d6 ching ta méi dwoc hwéng lay. Trai lai, néu nhirng ké
khac 1am vao tinh trang dau khd trién mién thi ching ta tranh sao khdi phai chiu chung sé phan. That
hét strc 16 rang 1a quyén loi cia ké khac lién hé chat ché véi quyén loi cla chinh minh. That vay, qua
kinh nghiém ban than chiing ta ciing c6 thé nhan thay rd rang la néu minh cang bam viu vao "céi t6i" -
tirc cang cham lo cho quyén lgi cta riéng minh - thi cac khé khan tam ly cling nhw cac thé xdc cdm

da loai sé cang tré nén tram trong hon (chung ta cdm thay c6 don va Ié loi hon).

Cham lo cho chinh minh tat nhién phai la diéu quan trong. Thé nhwng néu thwc sw mudn cham lo cho
minh thi phai can thuc t& hon, tire 1a khédng nén xem trong quyén loi cia minh mét cach qua dang ma
phai danh nhiéu thi gi& hon dé& nghi dén ngudi khac. That vay, phatdong Idng vi tha va tén trong sw
an lanh cua ké khac la mét cach hanh x&r that lanh manh (fiec khéng phai la mét sw ich ky) du chi vi
muc dich thda man cac quyén loi cta riéng minh. Khi hanh x& nhw thé, ching ta sé nhan thay nhirng
bién cai that quan trong trong ndi tdm minh: mét cam giac lang diu sé hién ra véi minh. Chang ta

sékhong con phan ¢ng mét cach phi ly trwdc nhirng chuyén vun vat niva, c nhw lién hé dén ca



mang séng cla chinh minh, hodc twong tw nhw thanh danh, ban nga va casy tén vong cda minh
dang bi hdm doa. Néu ching ta lic ndo ciing chi biét ngh dén quyén loi cta minh - va hoan toan
khéng quan tdm dén su an vui cta ké khac - thi ngay ca cac bién cbé nhé nhoi ciing c6 thé gay ra
nhi*ng sw ban loan trdm trong, hay nhirng vét thwong trong ndi tdm minh. Ching ta c6 thé nhan thay

rat rd nhirngdiéu d6 qua cac kinh nghiém ban than ctia minh.

Toém lai, thai do vi tha dé that hét stre loi ich cho ké khac va cho ca chinh minh. Néu ct* méc cho tam
thre 1am vao canh no 1é cta swich ky thi cdm tinh bat toai nguyén, chan nan va bat hanh sé kéo dai
thém. Chling ta s& danh mét di khong biét bao nhiéu co hoi tét lanh ma minh dang cé - chang han
nhw dwoc lam than con ngwoi, dwoc thira hwdng nhirng kha nang tuyét voi cta tri théng minh, gitp
chang ta thwe hién dwoc nhivng muc tiéu vuot bwc. Vi thé that hét sirc quan trong 1a phai biét can
nhéc gitra cac két qua ngan han va lau dai mang lai tr cac hanh dong ctia minh. Nham mang lai y
nghia cho sy hién hitu dwdi thé dang con ngudi ctia minh thi sé chdng c6 mét phwong cach nao
tuyét véi hon 1a sw suy tw vé Bd Dé Tam (Bodhicita), tirc 1a wéc vong vi tha mong sao dat dwoc Giac

Ng6 dé mang lai sw an lanh cho tat ca ching sinh c6 gidc cam?
Phat huy tam thire Giac Ngé

D&i v&i riéng t6i, qua that t6i cling khéng dam tw nhan |a minhda dat dwoc tam thire Gidc Ngd - hay
B6 Pé Tam -, mot phdm tinh ma t6i ludn ngwdng md. Dau sao thi tdi cling ¢d cdm giac rang sw
ngwdng md 4y da mang lai cho t6i swphong phi va mét ngudn nghi lwc 1én lao, va ciing 1a nén mong
gilp t6i xay dwng tat ca nhirng niém hanh phic cua téi; va ciing chinh 14 nhé vao nhirng niém hanh
phic d6 ma t6i c6 thé hoi di kha nang dé gilp d& nhirng ngudi khac ciing dwoc hanh phic nhw téi,
va dbi v&i riéng t6i thi téi cling cdm nhan dwoc mét cdm tinh toai nguyén va hai ldng nao d6. Téi hoan
toan hy sinh cho ly twéng vi tha 4y va téi nguyén sé luén trung thanh véi ly twédngdé - du cho t6i dang
6ém dau hay kho& manh, du trong IGc tudi gia hay khi nhadm mét- téi tin chéc rang t6i sé khong bao gi¢r
danh mét long tin déi vai ly twdng dd, mét ly twdng ma ltc ndo téi cling mén phuc that sau xa. Nay
céc ban, t6i mong cac ban nén cb gang dén gan véi B6 D& Tam, cang gan cang tét. Néu co thé thi
céc ban cling khéng nén ngan ngai déc hét nd lwc dé 1am hién ra trong ndi tdm minh ldng nhan &i va

twr bi.

Viéc phat huy tam thirc Giac Ngd doi hdi nhiéu ndm luyén tap thién dinh - c6 khi subt ca doi ngudi.
Thuc hién tam thirc Giac Ngo khong chi cé nghia 1a hiéu dwoc Bd Bé Tam 1 gi trén phwong dién tri
thirc don thuan, ciing khéng phai 1& cach phat 16 mang tinh cach truc giac vé mét sw mong ciu nao
do6, chadng han nhuw: "Mong sao cho tat ca ching sinh c6 giac cdm dat dwoc Giac Ngo hoan hao".
Thuc hién tdm thirc Gidc Ngo 1a mot diéu nén lam, bdi vi khdng cé mét phép tu tap Dhamma (Pao

Phép) nao c6 thé sau xa hon. Vi thé chinh Tich Thién cling d& néi 1&n nhw sau:



Tiét 1.10. Viéc tu tap &y sé bién than xdc 6 ué nay tré thanh mét biéu twong bang vang rong vé gid
ctia mét vi Phat. Hay cadm that chét trong tay bat thubc mau nhiém nay, tén cda bat thubc &y la Tw

Duy Giac Ng¢!

Suy tw mét cach hoi hot vé B D& Tam ciing khdng phai 1a chuyén qua khé, thé nhwng ciing chéng
phai 14 h4p dan 1am. Cac phép thién dinh tan-tra (c4c phép thién dinh cia Kim Cuong Thira) dwa vao
cac man-da-la (cac biéu dé biéu trrng cho suw thiéng liéng cla cac vi than linh, nham gitip cho viéc
thién dinh) va cac than linh c6 thé 1a nhitng gi that huyén bi dbi véi quy vi, va ciing chinh vi thé nén
cac thir 4y cling c6 vé hap dan hon déi véi quy vi. Thé nhwng chi khi nao bwéc vao condwdng tu tap
that sw thi B6 D& Tam mai cho thay tinh cach vo tan cia né. Khéng bao gier B& Bé Tam mang lai sw
that vong hay thdi chi, trong khi d6 cac phép thiéndinh dwa vao cac vi than linh, viéc tung niém man-
tra (cdc cdu than chu mang tinh céch thiéng liéng)hay céac céach tu tap khac, déi khi ciing c6 thé mang
lai sw that vong, bdi vi chiing ta thwdng hay dat qua nhiéu tham vong vao cac cach tu tap ay. Sau
nhidéu nd&m tu tap, biét dau chang ta ciing cé thé thét 1én rang: "Mac du chuyén can thiéndinh dwa vao
cac vi than linh va thuwéng xuyén tung niém tat ca cac cau man-tra, thé nhwng t6i chdng thdy moét chat
tién bd nao ca, cling chang phat hién dwoc moét kinh nghiém cdm nhan than bi nao". Trai lai phép

luyén tap Bd D& Tam khong bao gio dwa dén nhirng that vong nhuw thé.

Viéc thwe hién Bé D& Tam dodi hdi mot thei gian luyén tap lau dai. That hét strc quan trong 1a ngay tir
khi mai bat dau dat dwoe mét it kinh nghiém thi phai phat 16 ngay sw quyét tam cia minh bang cach
xwéng |én nhirng 161 wéc vong dudi sy chirng kién ciia mot vi dao sw (tre mot vi thdy tu tap tan-
tra)hay mot vi dai dién cho Blrc Phat (cé nghia la v&i bat cir mot vi xuét gia hay tai gia nao, twong tw
nhw trvong hop khi quy y). Quyét thm dé sé lam gia tang thém kha nang thwe hién Bo Dé Tam cla
minh. Viéc thé nguyén thwc hién Bd D& Tamdwoc danh dau bdi mot nghi 1& d&c biét, muc dich cla
nghi I& 1a tao dip cho chiing ta xac nhan trwéc mat mot vi thay 1dng quyét tAm ctia minh mong sao dat

duoc Giac Ngd hau gip minh héi di kha nang dé mang lai sy an lanh cho tat ca chang sinh.

Phan thtr nhat cta nghi I1& xoay quanh viéc khoi ddng wéc vong thuc hién B6 Dé Tam. Phat huy wéc
vong vi tha mong cau dat dwoc Phat Tinh vi swan lanh cda tat cd ching sinh, 1a cach néi Ién sy cam
két ctia minh 1a sé khéng tir bd, cling khéng lo 1a trwdc wéc vong dd, chang nhivng trong kiép sdng
nay ma ca trong nhitng kiép séng twong lai. Néu muén gitr dwoc nhirng I&i cam két 4y thi phai tuan
thd mot sb gii luat. Phan thi hai cGa nghi 1& sé dwoc td chirc xoay quanh viéc phat nguyén cua
ngwdi Bé-tat; phan nghi I& nay chi dwoc té chire cho nhivng ai da that sw khoi dong dwoc wéc vong

ctia minh trong phan thir nhat cda nghi 1& trén day.

Sau khi da phat nguyén, du mudn hay khéng va du diéu 4y c6 mang lai mét sy thich tha hay khéng,
thi cling phai xem nhirng wéc vong 4y quy gia hon mang séng cta chinh minh. Néu muén gitr dwoc
sw cam két do (tire la wéc vongdat duoc Phat Tinh dé thanh Phat vi sw an lanh cda tat ca ching

sinh)thi quyét tdm cta minh phai virng chac nhw mét qua nui; va nhat 14 ngay tiv lic nay quy vi phai



tuan tha cac gidi luat clia ngudi Bo-tat (c6 mét sé gidi luat ma nguoi Bo-tat phai cé bén phén tudn tha
nhdm muc dich mang lai sy an lanh cho ching sinh, so déng nhét la khéng sat sinh chéng han) va

chon mét cudc séng phu hop voi viéc tu tap nham gilp minh hwéng vao sw Giac Ngo.

T4t nhién ciing sé c6 mot s ngudi doc quyén sach nay khéng phai 1a nhivng nguoi Phat Gido thuan
thanh. Mot s& khac tuy 1a ngwdi Phat Gido thé nhwng ciing ¢ thé cdm thay khéng thich chon cho
minh cac wéc vong cla ngudi Bé-tat, nhat 1 buwéc vao giai doan thi hai cta nghi 1&. Néu quy vi nght
réng minh khéng dd kha nang tuan tha cac giéi luat clia ngwdi Bd-tat thi khdng nén phat nguyén. Tuy
nhién diéu d6 ciing khéng ngan cdm quy vi khoi dong Idng nhan &i cia minh dé& cau mong cho tat ca
chang sinh c6 giac cam déu dwoc hanh phic va xin cho minh hdi di dwoc kha ndngdat duwoc sy
Giac Ngd vi sw an lanh cta ké khac. Lam dwoc nhu thé ciling dd: d6 ciing la cach gitp quy vi thira
hwéng nhirng diéu xirng dang do B6 D& Tam mang lai, ma khéng can phai tuan tha cac gidi luat (xin
than trong khéng nén hiéu cdu nay mot cdch léch lac: c¢é nghia la mubn lam gi thi lam va chi can
mong céu sao cho tét ca ching sinh dat duoc hanh phic la ciing da khién cho minh tréthanh mét con
nguoi dao hanh va sé dat duoc Giac Ngo. Néu vé minh, han thu va tham vong van con chi phéi hanh
dong va tw duy cda minh khién minh khéng sao tuén tha duoc giéi ludt thi ciing nén nghi dén sw an
lanh va hanh phic cua ké khdc.Diéu dé sé dan dén sé khién minh dén thirc tinh va gidp minh buéc
vao con duongdao dire, va tir dé sé mé ra cho minh mét bau khéng gian ngép tran yéu thuong, swhy
sinh va long tte bi dich that. Trong bau khéng gian dé sé hién ra véi minh conduong thénh thang cua
nguoi Bo-tat, va minh sé khéng con nghi dén viéc quay trévé véi con duong chat hep cti