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Trong l&n giang day kéo dai ba ngay trudc day trong

nam, buc Dalai Lama duoc hoi vé cai chét va lam thé

nao dé chuén bi cho cdi chét. Péy la ciu tra Idi cla
ngai:

Khi ching ta noi vé cai chét nhu 12 mot hién tuong tur
quan diém Phat Gi4o, ching ta hiéu né 14 thoi diém khi
tit ca mirc do tho clia tim tire 13 cac mure do khéc nhau
cia ¥ thirc, cudi cling da tan vao ban chét thanh quang
clia tim, d6 1a mirc d6 vi té nhét cia tim.

Tuy nhién, c6 mot céi gi do tuong tu voi qa trinh nay
xdy ra ngay ca trong doi sdng hang ngay khi ching ta
con song. Ching han nhu, khi nga, trudce khi ching ta
trai qua tinh trang chiém bao 1a c6 tinh trang ngu sau,
khong chiém bao. Tinh trang ngi sdu ndy rat gidng voi
kinh nghiém lac chét; vao luc do, ¥ thic & trong tinh
trang tuong ddi vi t& hon va siu xa hon. Khi y thuc
chuyén qua mirc d6 thd trong hon, chiing ta chuyén tir
tinh trang ngu sdu qua tinh trang chiém bao, tinh trang
nay la mire do tho hon cua ¥ thire. Tuong tu, cai chét
xdy ra khi tt ca mirc do ctia ¥ thire d tan vao mirc d6 vi
t& nhat. N6 duoc tiép theo, trong hau hét moi truong
hop, bang mot tinh trang trung gian, trong do y thic
chuyé tir tinh trang cyc ky vi té r6i qua mtzc do hién hiru
twong dbi thd hon, dugc mo ta trong kinh sach Phat
Gi4o 14 bardo hay tinh trang trung am. (C6 mét vai loai
tai sinh khong doi hoi phai trai qua tinh trang trung 4m
bardo nay.) Tir tinh trang trung am, khi ching ta dugc
hién than day du cua mot kiép tai sinh, ¥ thirc d chuyén
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qua tinh trang tho hon nia.

Nhur vdy trong mot ¥ nghia, chung ta c6 thé thiy ring sur
hién hitu cta chung ta duge mo ta bang chu ky lién tuc
ciia y thirc di chuyén tir mire do cuc ky vi té toi mirc d6
twong déi it vi t& hon qua murc do tho, va rdi tudt xudng
quay nguoc trd lai vi té va ctr nhu thé tiép dién. Khi ngg,
ching ta trai qua giai doan nga sdu, va tir d6 chuyén
sang tinh trang chiém bao, va sang tinh trang thirc, va roi
ngugc trd lai tinh trang ngu, tinh trang chiém bao, va
van van.

Vay ngay ca trong doi song hang ngay, y thuc luon di
qua cac giai doan chuyen tiép véi cac mirc do vi t& khac
nhau. Cai chét danh déu thoi diém 16n khi cubi cing ¥
thirc tan vao mitc d6 vi t€ nhét cta hién hitu. Khi tai
sinh, y thire di nguoc lai toan thé chu ky mot 1an nira.
Trong y nghia binh thudng, khi nght vé cai chét, ching
ta nghi vé né nhur 13 s chia lia tuyét ddi coa than thé va
y thire.Ching ta ciing c6 khuynh hudng cho rang ci
chét danh dau két cudc cta tat ca moi tha, giong lién tuc
clia c& nhan t¢i d6 1a chim dut, va néu ¢6 téi sinh, d6 s&
1a m§t chuong méi; nhung noi cho that ding, cai chét
that sy [a mot trung gian danh diu mot khoi dau méi. T
quan diém d6, ching ta c6 thé hiéu tai sao kinh sach noi
rang cai duoc goi 13 cai chét ciing chi 1a mot tinh trang ¥
thure.

Quan diém nay duong nhién duogc dua vao sy hiéu biét
ctia Kim Cang Thira vé céi chét. Ta c6 thé thay cac quan
diém nay trong luan giai ciia Ngai Long Tho vé Nghi
Quy Guhyasamaja ctia Kim Cang Thtra. Giai thich 16
rang hon vé nhiing y niém nay co thé tim thay duoc ¢
trong cudn Luan Ngon Dén Soi Sang Sach Gian Luoc
Noi vé& Cac Hanh Pong ctia Ngai Thanh Thién, trong d6
ngai dua ra nhiéu chi tiét hon dé giai thich mdi trong
quan gitta ba Phat Than: Phap Thén, Bao Than, va Hoa
Than, va ba tinh trang can ban chiing ta trai qua, do la
tinh trang ngu, chiém bao va thic.

Noi chung, khi chung ta dinh nghia cai chet ching ta
phai hiéu biét n6 trong ¥ nghia cua sy cat dut mdi day
lién h¢ gitra than thé hién tai va y thire.

Nhu véy tir quan diém cta nguoi chép nhan thuyét tai
sinh, c4i chét giéng nhu viéc chuyén sang mot than thé
méi. Vi nguoi khong chap nhén téi sinh, cai chét danh
diu chung cudc that sy ctia tAt ca moi thu.

Diéu nay khién t6i nhé tdi mot cu chuyén dua: c6 mot
vi thdy va nguoi hoc tro séng chung trong tu vién, vi
thdy cir n6i mai v6i nguoi hoc tro, ‘Mot ngay nio do,
ching ta s& di choi an ngoai trdi,” nhung ¢6 rét nhiéu
viéc phai 1am dén ndi hinh nhu ching bao gid ho lam
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xong ca. Nguoi hoc trd ¢t hoi mai thdy minh, ‘Chimg
nio ching ta s& di choi n ngoai trdi?” Vi thay tra 10,
‘Khoan d, khi chung ta lam hét viéc.” Nhiéu ngay troi
qua, nhiéu thang trdi qua ma van chua duoc di choi 4n
ngoai troi. Mot ngdy no ¢ xac chét duoc khiéng di va
c6 dam ngudi di theo. Vi thay nhin ra cira s6 va héi ¢o
viée gi vdy. Nguoi hoc tro nhin ra, thiy d6 13 dam ma,
anh ta n6i v6i vi thiy ctia minh, ‘Nguoi d6 dd 1am xong
viée roi!’

Nhu vay, néu cai chét duge coi nhu 13 sy chia lia cia
than thé hién tai va ¥ thirc, bat cir kinh nghiém nao
ching ta d4 ¢6 nhu mot ca nhan con nguoi ciing s& déu
cham dut & thoi diém nay. Chinh vi vy, hau hét ching
ta khi nghi v& cai chét, ching ta cam thay lo ling va
ngay ca so hai nita.

Véi tu cach mét ca nhan, chung ta lam thé nao dé chuén
bi cho céi chét? Ching ta c6 thé nghi & ba mirc do khac
nhau: & mic do dau, chung ta c6 thé chun bj dé khi
chét chiing ta s& khong phai trai qua tim trang so' hi.
Mutc d6 chuén bj thr hai siu xa hon mot chut 1a chung
ta that su nghi té1 doi tuong lai, nhu vay sau khi chét
ching ta co thé tai sinh vao hoan canh t6t lanh. Cubi
cting 13 mirc d6 chuén bi cao cip hon nhiéu, bang cach
nay chiing ta ¢6 thé chuan bji minh qua tu tip dé chuyén
héa gidy phut thanh quang cta lac chét thanh mot khia
canh ctia con duong gidi thoat.

O muc do dau tién, dicu quan trong 1a thuong xuyén
nhan thirc réng céi chét 1a mot phﬁn cua doi séng, mot
phan cta hién hitu. Mot khi ching ta d3 quen thudc voi
¥ niém nay, chiing ta s€ it bi kinh hoang, it bi s¢ hai khi
céi chét that su xéy ra.

Hon nira, khi con séng, néu nguoi ta da 1am moi cb
gang dé song o ¥ nghia va c6 muc dich, thi t6i lic chét
it nhét s& khong c6 an nin, khong c6 hdi han.

O mirc d6 chuén bi thtr hai, khi gén t6i thoi diém chét,
diéu rit quan trong 14 chuing ta nhd lai nhitng viéc thién
lanh chting ta d 1am va hdi huéng nhing viéc lam nay
cho mot kiép tai sinh t6t lanh, dé trong doi twong lai
ching ta ciing s& ¢o co hoi va kha nang tiép tuc tu tap.
Viée hoi hudng cong dirc niy rit quan trong. Ching ta
ciing nén ap dung cac thuc hanh khéc dé chuyén héa y
thirc vao ltc chét thanh thién lanh.

Miic dau thoi diém chinh xéc ciia cai chét, tire ¥ thic vi
t& & lac chét, dugc coi 13 v ky, trong qua trinh chét cac
muc d§ y thirc tho trong van con hién hitu, nhu vay
ching ta nén tim cach chuyén héa céc tinh trang nay
thanh céc tinh trang thién lanh.

O mirc d6 thtr ba, mirc d6 chuén bi cao cép nhét, diéu
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quan yéu 1a phai phat trién mot hiéu biét su xa hon vé
hién trong tan ri cac dai xdy ra vao lic chét. Trong kinh
sach Kim Cang Thira, tim giai doan tan 1a dugc mo ta:
D6 1a sy tan rd ciia bon dai va dai thir nam, khong dai,
duoc chia thém thanh bdn giai doan ntta. Di nhién, yéu
t6 quan trong nhét Ia thién dinh vé tanh khong dua trén
dong luc nén tang 1a tam bd d8, tirc 13 tim gidc ngd vi
tha nhan.

Céc hanh gia cao cap da luu lai & trong thanh quang cua
cai chét trong mot thoi gian dai, co thé kéo toi may tuan
1&. Duong nhu ngay ca mot sb ngudi binh thudng (co 18
do két qua ciia sttc manh nghiép luc ndo d6) c¢6 thé luu
lai trong tinh trang d6 trong khoang ba ngay. Trong cac
van dién ctia Kim Cang Thtra, hi¢n tuong nay dugc mo
ta 1a sw tron 1an thanh quang me va thanh quang con(1).

[Sau do mot geshe (2) dua ra mot cau hoi bang tiéng
Tay Tang vé& mot trich dan tir mdt vén dién néi rang vao
Iuc chét diéu quan trong 13 hanh gia phai nhé lai nhimg
ky trc vé vi dao su hay lama ctia minh. ]

Boi vi ching ta dang néi vé viéc chudn bj cai chét cho
cac hanh gia n6i chung, khong phéi cho nhiing hanh gia
tu tap phuong phap Du Gia tdi thuong ciia Mat Gido, c6
1& viéc nhé t6i thay minh c6 thé khong thich hop lam.
Nhung, di nhién, néu c4 nhan d6 1a hanh gia tu tap
phuong phap Du Gia toi thuong cia Mét Gido, va trong
phuong phép tu tip Du Gia i thuong nay, su tin tuy
hay long cung kinh ddi v6i vi lama hay nguoi thay
hudng dan tam linh ciia minh duoc nhén manh nhu la
co s& quan trong cho viée tu tap, thi di nhién, diéu nay s&
c6 anh hudng quan trong trong viéc thuc hanh cta cé
nhan d6 vao lc chét.

1 Khi con song, hanh gia Kim Cang Thita ding cdc ky thudt
dic biét dé thién qudn vé quia trinh chét cho t6i khi, do dinh
Iuc ménh liét, quia trinh ndy xdy ra giong nhw that. Liic do
hanh gia sé luu lgi trong thanh quang ciia cdi chét va qudn
chiéu sdu xa vé tanh khong. Thanh quang trong lic thiee hanh
nay la thanh quang con, con thanh quang xudt hién trong lic
thiee s chét duoc goi la thanh quang me. Khi thuc sy chét, do
cac thanh tyu dat dwoc khi con séng, hanh gia sé nhan ra
thanh quang me va sé tron thanh quang con lin vao thanh
quang me, nhuw nuoc tron voi nuoc, khong co sai bigt. Ngay
vao thoi diém nay, hanh gia thanh Phdt. (Chii thich ciia nguoi
dich.)

2 Geshe la hoc vi tién si. hoc vi cao nhat trong ﬂwén théng
Phdt Gido Tay Tang. Hoc vi nay doi hoi thoi gian trung binh
tir 25 t6i 30 nam dé hoan tit (Chii thich ciia nguoi dich.)
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