La Thw Giei Me

L& Vu Lan da sdp dén, moi nguoi dang chuan bi cho
ngdy 18 tuong nhé dén cong on sinh thanh dudng duc,
¢6 ngudi may man duoc cai 1én trén 4o mot canh hoa
hong do, mdt sb khac cai hoa hdng tring, nhung ai cing
déu c6 me, phai khong me? Khong khi nha chua ngay
1& B4o Hiéu sé trd nén nhdn nhip, ron rang, nhiing ta 4o
dai phip phoi bay trong gi6, nhig mai toc rii xuong
thuot tha di bén canh song than hodc ban bé than quyén.
Con con gai cua me thi xa me ngan trung va hom nay da
xuét gia, nhung tit ca long hiéu kinh con da danh tron
gt vé cho me trong muia Vu Lan.

Nuoi con cho dwoc vuong tron
Me lo dau day, xuong mon goi cong.

Chiing ban con bao con 1a da sau da cam; song trong thé
ky 21, xa hoi Tay Phuong nay 1ol ma suot ngay con ca
dao véi tuc ngfr, tudi tré thi phai thuc té, pop, disco,
whisky, va nhiing ban nhac tinh yéu nong chay...Ban
bé cang ché con qué mua cuc mich, con cang nhé me
nhiéu hon, vi con biét, tinh thong ctia me danh cho con
la mdt tinh thuong cao cd, me da lam 1ii ca doi, chét chiu
tai chanh dé lo cho con n hoc, 1am sao con n& phu tAm
tham tinh ma me dé danh tron cho con. Con cam dugc
md hoi nudc mat ciia me da tudn xubng khong ngung
dé xay ddp tuong lai cho con. Tuy me khong thé bén
canh con, nhung lac ndo me ciing tréng tin con, lo ling
cho con trdm bé. Tinh thuong d6 vuot hin khong gian
va thoi gian phai khong me?

“...Auo... di dau ciu ddng dong dinh,
cau tre... ldc léo... gdp ghénh... kho di,
khé di... me dat, con di
con di, truong hoc... me di, truong doi...”

Tiéng ru cia me ngay ndo nhu van con ving vang bén
tai, n6 nung ndu y chi vuon 1én trong moi hoan canh
song xa me, xa gia dinh. Me o ! Con nhd me nhiéu lim,
me co biét khong ?

Chi nhiing dong chit ngin ngui nay théi ma con van
khong thé néi 1én thanh 101, chua mét lan trong doi con
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néi tiéng yéu thuong vai me. C6 1§, nhing tiéng ndi d6
chi ndp vao mét goc ndo do trong tréi tim con. Hang
ngay, nhin thiy hinh anh me bon ba lam Il cho timg
miéng com manh 4o, con phai lo d& dan phu gitip cong
viée thi thoi gio dau ma noéi 1o1 thuong yéu voi me. Nao
ngd dau, nhing khoang khac ban ron bén me do chinh
1a c4i ky niém tinh mau i thiéng liéng dep nhat trong
doi con.

Thim thoét dd hon ndm nim dai xa x, hom nay, con
gdi cua me da trudng thanh hon trude, nhung chua mot
lan con tAm tinh thd 16 v6i me vé nhimg cai thanh cong
cuia con, cling nhu nhimg gian trudn cay ding ma con
ném phai trong nhiing ngay thang xa me, xa mai am gia
dinh. Con khong mudn me budn, lo ling cho con, dé i
toc me thém soi bac, méai dau xanh con dau dam phu
long.

Ngoai troi, man dém van con bao trim phu khip khong
gian, gi6 nhé nhe thdi voi cai budt gia clia tiét troi mua
dong. Bén xir nay, khong c6 tiéng ga gy sang tinh mai
nhu ¢ qué nha minh, ma chi ¢6 mot anh trang nga treo
lo Itmg giita khoang khong trung, dang cd tim vé noi
qué huong cua n6 va hinh anh mot nguoi me than
thuong dang 4n hién trong con. .. C6 xa me, thi con méi
y thitc vé tinh thuong ctia me, va thdu ndi su thiét thoi
khi thiéu me.

Pugc sinh ra lam nguoi, dugc 16n 1én trong dong stra
ngot ngao ciia me, con cam thay minh rét 1a hanh phiic.
Ngay nay, gip duoc Phat phap, con cam thay minh
duoc hanh phuc hon, me a. Con biét, rdi me s& budn khi
nghi dén dira con da bo me di tu, di ra bo cude ddi son
tré, khong man cong danh sy nghiép va chdng con phai
khong me! Nhung me oi, neu con theo duong doi, roi
me s& mat con vi con dd cat budc theo nguoi con
thuong phai khong me? Khi do con s€ khong c6 tu do,
cudc doi ctia con phai 1€ thudc vao ngudi ta, roi s& ban
ron, gian trudn trong cudc song gia dinh, tinh yéu i s&
nhat dan theo nam thang, 1am sao tranh khdi nhiing cudc
bat déng cai gia, nao tién bac, nao con cai...Ca cudc doi
ctia me dd thdm nhidu gian trudn ma chinh con 13 nhan
chimg ciia me. Con biét me mudn con khong phai di
vao con duong cil cia me, phai khong me? Con van con
nhd, me thudng bao: “tién la phit di, tinh yéu la hur do”.
Gén déy, con di co dip doc qua quyén sach cta Thiy
Nhat Hanh: “Khéng c6 hanh phic chin chinh nao
khong duwoc thiét ldp trén ty do. Néu khong thuc su co tw
do thi khong thuc sw co hanh phuc.”

Mg o1, me da cho con di hoc vi twong lai ctia con, me ky
vong & con va hang dém van thao thirc trong tin con. Co
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nguoi me nao khong nho thuong con bao gid, ma chi co
nhitng dtra con khong thuong nho me, méi chay dua
theo danh vong tién tai, nhiing tro choi xa hoa truy lac
ctia cude doi dé rdi danh mét chinh minh. C6 phai, do 1a
nhimg diéu ma me hang ban khoan lo so khi quyét dinh
cho con xa nha phai khong me? Tuy 1a nhiing 161 n6i do
khong thanh 16, nhung con cam nhan dugc anh mit ciia
me, me a. Khong c6 me bén canh con, con cam théy
minh bi lac loai nhu chi chim con xa dan, nhung con
phai ¢ ging séng cho sau sic dé nhan dién va tranh
duge nhitng cam by cta cudc doi, dé rdi con van 1a con
cua me, phai khong me?

Me oi, di xudt gia, khéng c6 nghia 1a tinh mau tir phan
ly. Con nghi, trong doi co dao, trong dao c¢6 doi, doi va
dao luoén song hanh ton tai voi nhau. “Poi khong dao
doi vé liém si, dao khong doi biét chi cho ai” Tu 14 trao
doi stra ddi, 1am cho t6t hon, dep hon trong cudc song.
Hién tai, con da va dang tu tap dung phuong phap quan
chiéu dé soi roi ban than minh, nhét 1 trong nhiimg thoi
gian rinh roi. Trude kia, con thuong hay hon trach sb
phan minh sao qua ham hiu va dau khé, chan doi, doi
lac con mudn “qugy” nht 1a khi con nghi dén khong c6
méi 4m gia dinh, con khong co diém tua, con rat budn
cha, con da cat dut truyén thong gitra tinh phy tr va
danh tron tinh thuong cho me. Me 1a mdt nguoi phu nir
¢6 ban linh, kién cuong ddy an tuong ddi véi con. Mic
dau vay, con van mang mot khdi u budn, 4n it trong
long, day méc cam voi ban bé. Chinh nhimg diéu d6, né
d4 tao cho con gap kho khin rat 16n trong sy hoa nhép
vao xa hoi mdi, nhét 1a trong hoc dudng.

Bay gid con da xuét gia, c6 co hoi nghi lai, con cam thiy
thwong me nhiéu hon, va hdi han dbi véi cha. Muén
viée déu do tim me &, tim gidc ngd chinh Ia tim hiéu va
thuong, khi ta hiéu duoc gde & cua van dé, thi duong
nhién sy cam thong va tinh thuong s& phét khoi. Me biét
khong, khi con tu, con cin phai an chay, niém Phét, ngoi
thién tung kinh vi d6 14 nhimg chét liéu dé nuéi dudng
tam gidc ngd cua con, con néu tim gidc ngd khong co
thi tit ca nhiing viéc 1am d6 chi gibng nhu mot cai may
vy thoi! Con Phat ¢ day khong phai 1a mot dang than
linh i thuong xa voi, ma Phat ciing chinh 13 6 trong ta
chir khong ¢ dau xa, me a. Trong tdm me c6 Phét, trong
tam con c6 Phat, trong tAm moi nguoi déu co Phat. Phat
14 sur tinh thire, 13 tinh thuong va sur hiéu biét, 13 sw hanh
phuc an lanh trong tdm ta ma Ngai Tu¢ Trung Thuong
Si ¢6 bai ké rang:

“Di Pa von thit phdp than ta
Nam Bac Dong Tay khap chdi loa
Trang thu ngu giita troi cao rong
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Pém ling tring dwong rang chiéu xa.”

Phit von & than ta, 13 4nh sang, 13 vo luong quang,
khong bi ngan cach boi khong gian va thoi gian. Anh
sang quang minh d6 c6 mit khip Nam Bac Dong Ty,
bay gio va 6 day, chir khong riéng gi coi Tay Phuong
Cuc Lac dau me a, vi anh sang d6 cling giéng nhu mat
trang chiéu soi khdp bién rong mot cach vo tu, khong
phan biét dia du va ddi tuong.

Hudng vé Phat ciing ¢ nghia 1a trd vé véi sy tinh thire
chinh minh, biét minh 13 ai, biét minh dang lam gi, dang
nghi gi, su séng 14 phai quan chiéu ban than minh, ttc 1a
song trong v thirc ma nha Phat goi [a “chanh niém”.
Vi chanh niém, ta c6 thé nhan dién duoc tim y hang
ngdy ctia ta, tir suy nghi, roi 10i ndi, t6i hanh dong. C6
chanh niém la ¢ anh sang soi chiéu trong tdm ta, nhan
dién nhiing théi quen lau doi con goi la tap khi, hay
nghiép chudng. Nang luong chanh niém gidng nhu
nang ludng anh nang mat troi giup cho cdy co dam chdi
ndy 16c khi tiét trdi sang xudn. Ciing nhu ning luong
chanh niém gitip cho ching ta nhan dién va chuyén hoa
nhiing ndi két, nhimg gdc & cta con gidn, lo ling va so
hdi ma no tiém 4n trong tam thirc ciia ching ta lau doi
lau kiép. Tir d6, n6 hoa giai nhitng kho dau, dem lai sur
loi lac, tu do trong niém vui va hanh phuc.

Trong quyén Néo Vé cta Y, Thay Nhat Hanh di ding
hinh anh con khi tugng trung cho tam y ¢ trong ta. Néo
vé ciia ¥ c6 nghia 1a nhiing néo dudng ma “y” di, ma
“¢”* thi nhu mot con khi leo tréo sudt ngay, chuyén tir
canh ndy sang canh khac. Y c6 thé dua ta dén mot thé
gidi rat u mé, day so hii va dau kho, va chi ¢6 4nh sang
chanh niém méi c6 thé gitip soi sang néo vé cho nhimg
tam ¥ d6. Khi chung ta biét nuoi dudng nhimng tim y
thanh tinh va an lac thi ngdn ngir va hanh dong s& biéu
16 duge niém an lac va thanh tinh do. Trong ban than
mdi ngudi, ai cling c0 hat giéng cua niém vui va hanh
phic, hat gidng sé khong thé ndy mam va phat trién tot
néu khong duoc tugi tim chim lo chu ddo. Trong Kinh
Tuong Ung Bo ¢6 cau : “Khi ta hiéu diroc nguon goc
con gidn, da phat sinh noi nguoi, tam ta sé dwoc thanh
tinh, an lanh va thanh thoi”. C6 thé me da gin ba con
nhiéu lam, ciing nhu con ngdy trudc di khong noi
chuyén voi ong, nhu thé 1a ca ba nguoi déu dau kho,
sOng trong su g1an hon, phién muén va lo lang thoi me
a. Xét lai ngudn gdc ctia con gian la nhur the do, me con
minh lic d6 di ich ky qua nhiéu, vi mudn cha chi biét
gia dinh thoi.

Hom nay, duoc biét Phat phép, duoc hoc, dugc tu, con
da trudng thanh hon trong cach tu duy cua minh, cling
nhu con da lam mot cude cach mang tu tudng cho chinh
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minh, vdy d6 la tu me a. Khé dau thi noi dau cling co
phai khéng me, nhung céi khac déi voi nguoi biét tu 1a
sur quan chiéu sau séc ctia van dé, dé rdi hoa giai dugc tu
do. Co tu do tirc 1a c6 khong gian. Co khong gian thi
sdng méi ¢6 an lac va thanh thoi. Con nguoi sdng khong
co an lac va thanh thoi thi nguoi d6 chi song trong dong
tam t6i, doi doi s& trién mién dau kho.

Tu do 14 thiy duoc nhimng cam d dang xay ra ma minh
khong vuong méc, nhan dién duoc nhiing su them khat
dam mé. Ty do c6 dugc khi con nguoi ta séng ¢6 chanh
niém, vi chanh niém chinh 1a ngon dén soi chiéu cho
khong gian, dan dén con duong giai thoat khoi bién kho
tram luan. Chanh niém thi ciing nhu bat ctr mét sinh vat
nao khéc, can phai dugc nu6i dudng, me a. Tham gia
vao cudc song Tang Poan ciing nhu nudi dudng chanh
niém bang dong sita me ngot ngio vay. Con gii me
hom nay khoat 4o nau song giai thoat, phiii bé mai dau
xanh, quay vé nuong tya tam bao, nhung khong c6
nghia réng con 1o xa me mai mai, ngugc lai, con luon
luén c6 mat bén me¢ ma khong 1¢ thudc vao ai, phai
khong me? Than con nay may mén dugc cong hién cho
dao, cho gia dinh va dén dap cong sanh sanh dudng duc
ma cha me d4 cuu mang. Roi me s& thiy con thanh cong
hon han nhiing ban géi khéc, me a.

May dong ngan ngui c6 dong ndi 1ong, con mong me s&
hiéu con nhiéu hon dé rdi tir d6 tinh thuong me danh
cho con s& trang trai rong khap. Chi c6 tinh thuong méi
c6 cam thong, va giai tda nhiing y nghi thong thuong
cho rang di tu 13 hét, 1a tiéu cuc budn chan hay that bai
trén duodng doi. Co thé lac dau, nudc mat me sé roi khi
nhin thdy hinh anh dira con tré ngay nao, nay trong cuoc
song dam bac ndu song, nhung roi ngdy mai, me s&
duoc nhin thiy 16i di qua con c6 nhiimg budc chan viing
chai, me s€ cam dugc nét dep chan that hién ra ¢ noi
con. Con gai cia me van con d6, va luén & bén me hon
bao gio hét. Con tin ring c¢6 mot ngay nao d6, me ciia
con cling s€ cam dugc nhiing budce chan ky diéu va
dong diéu cing con sau nhimg thoi gian bon ba cho su
song.

Tii Nghiém
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