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Vién An

Pi ba gio chiéu ngdy ram thang Bay, ngay 1& Vu Lan.
Sau khi du cac khoéa 1& tung kinh, nghe phap, cing
duodng trai tang, tho trai, t61 nhan mot bong hong tring,
do céc em gia dinh Phat tr can than gin trén 40 toi sau
khi d3 hoi me i con song hay di qua doi.

Chua bit dau thua nguoi dan, ban nhac gitp vui cho
ngay 18 cling vira cham dit. Toi ling thimg ra vé, dé
nguyén canh hoa hong tring trén 4o voi nhiéu cam xdc
vui budn 1an 14n. Vo nha gio ndy vang tanh, nhiing 10i
ca tung vé tinh me trong chuong trinh vin nghé con
vang vang bén tai, nhu mot nhic nhé vé me trong toi.
Toi voi bude dén ban tho nhin chan dung me, thdo canh
hoa hong trang ra va dat trude chén dung me. C6 phai
gid phut ndy quy thay van thuong noi la chanh niém do
khong? Tai siing sd nhin vao anh mét me that lung linh
séng dong. Chua bao gior tir ngdy me toi mat, ma toi
cam nhan duoc sy truyén théng huyén diéu nhu bay gio,
t6i bat dau nhin me va tim su:

Me o1, hom qua con c6 xem dia DVD cua Thﬁy Chon
Quang noi vé tinh me. Thuong khi ca dao Viét nam chi
6 hai cau:
Duta di tron cuoc doi
Ciing khong di hét nhitng loi me ru.

Thay Chon Quang da sang tac thém hai cu thanh ra ta
¢6 bon cau tho ¢ ¥ nghia sau sic ma con rat tim déc, dé
con doc hét cho me nghe nha.
Dui ta di tron cude doi
Ciing khong di hét nhitng o1 me ru
Au o thang Bay vao Thu
Cénh hoa trén do nguyén tu ddp dén.

Hai cau ca dao dau ca ngoi tinh me, nghe hoai khong
chéan. Nhung di€u con dang néi ¢ day la cau: Canh hoa
trén 40 nguyén tu dap dén.

That vay me o1, muén dén dap cong on ctia me chi co
céach hay nhat 1a tu tot méi dén dap duogc on me.
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Nho ¢6 tu hoc con méi hiéu duge rang con 1 su tiép ndi
ctia me, me d3 mét di, nhung giong huyét thong ctia me
con tuong chdy trong con, ngay xua me kinh thd Tam
Bdo bao nhiéu, thi nay con phai noi guong me cang tu
hoc nhiéu hon nita, 1a mét cach dé con 1am vui long me,
mdt cach tra on me c6 tri tué nhat phai khong me.

Con con nhé ngay thang it ciia con mdi hoc 14 xe, vira
c6 bang P vai ngay, nd phai lai xe di hoc. Co mdt ngdy
vi nguyén nhan gi do, n6 v€ nha tré qu4, con ra tin cira
dé cho né vé ma 1ong rat lo 4u, so hii, khong biét 1a con
minh ¢ gdp phai tai nan gi khong. Bao nhiéu y nghi
khién tdm con khong an. Luc d6 con méi cam nhén siu
sdc cau cao dao:

Co con moi ro sw tinh
Xua kia ba me thuong minh thé nao

Hoac

Lén non moi biet non cao
Nuéi con moi biét cong lao mau tu

Ngay xua nhitng lic con dau yéu chic me ciing da
thuong con va lo sg dén héo hat nhu vay phai khong
me? Chir thyc chiing trong dao Phat ap dung vao truong
hop niy ¢6 ding khong?

Khi con nghe bang giang ctia Hoa Thuong Nhat Hanh,
thay c6 ké mot cau chuyén nhur vay: Co mot ba me phai
tién dtra con trai duy nhut di xa, dém cudi cling hai me
con cung khoc, ba dan do dura con trai la khi xa me, luc
con nhé me, con dua ban tay 1én nhin thi con s€ bot nhé
me. Troi o1, tm tinh mdc mac cua ba me qué ndy sao
glong nhu tué giac cua Dure Phat, ba chi cho nguoi con
thdy rang con 1a sy tiép ndi ciia me, giita con va me
khong phai 13 hai ma ciing khong phai 1a mot. Thuyét
bét nhat va bat nhi thdm hién 16 dau day.

Nho tu hoc ma con biét yéu la mua Thu, biét nhin 14
mua Thu véi cap mét vo tudng, dé thiy duge tudng bét
sanh bét diét, do tily duyén ma biéu hién cta 14. Nho tué
gidc ndy ma con tap tanh hanh vo ty thi, khuyén nhii
ban con b6t dau kho khi ngudi than ctia ban qua doi.

Quy thay co chi cho con thiy 14 1a me cta cay, nho 14
ma cay khi hat nude, chi c6 nhua nguyén, vai tro cta 14
Iuc con xanh, hap thy anh sang mét troi, tinh luyén dong
nhua nguyén thanh nhua luyén, nudi ciy tro bong két
trai, va khi lam xong nhiém vu thiéng liéng ndy, 1a vang
ro1 nhu mdt sy man nguyén lam xong nhiém vu véi cay
trai. Me thdy khong 14 vang con thém mét nét dic sic
nita gidng vai tro cia me d6, me da hy sinh tron doi me
cho turong lai céc con, gio xin me hdy ngu yén.

Bai vay khi nhin 14 Thu bay con ca ngoi su ra di day tu
hao va man nguyén ctia me.
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Noi t6i ddy con nhd mot bai ca dao néi vé s loi ich ciia
mdt dira con biét tu, dé con doc cho me nghe nhe:
Nguyén cho t6i dugc tdm khong
Do cho cha me thoat vong tur sanh
Nguyén cho t6i dwoc tam khai,
Thuyét cho cha me vui hodi phdp dm
Nguyén cho toi duoc bi¢n tai
Thuyét cho cha me vui hodi van vui

Me oi hom trude khi nghe bang quy thay thuyét phap,
6 mot phat ttr d3 hoi mot ciu ma con thiy gidng nhu sur
thdc mac cta con dé con ké cho me nghe nhé. Phat tir
ndy hoi rang: Bach thay, hang nam vao  ngay ky niém
ngdy qua doi cua cha me c6 nén clng gi6 khong? Cling
g10 ¢6 loi ich thiét thuc khong" Phéi c6 tinh than cing
gi6 nhu thé nao dé khong bi coi 1a mé tin?

Quy thiy d4 tra 161 ring cing gid t6 tién c6 hai loi ich:

1. D6 1a ngay doan tu gia dinh dé ctng nhau nhiép tam
tudng nhd dén ong ba cha me da tao ra thé hé con chau
nhu cy ¢ coi nude c6 ngudn. Nhan ngay gid, nén ciing
nhau nhéc nhd cong dirc tu hanh hay dtc tanh cia ong
ba cha me dé cho con chau noi theo.

2. DU cha me mét l4u ndm, c6 thé da tai sanh & kiép
khac ma con chdu van con thuong nhé clng gid thi
ning luong vé tam linh ciia con chau hudng vé ong ba
cha me s¢€ khlen cho cha me nhu gap diéu vui, diéu may
trong ngay dy. Vi viy nén cling gio.

Cing gi6 thé nao 1a khéng mé tin? Néu nhu ta coi 6ng
ba ngdi trén ban thy chy mot ndm dén ngay gid dé an
nhimg thirc an ta cing 13 mé tin. Nhung néu ta coi lic
d6t nén tam huong 13 lic ching ta thiét 14p dugc truyén
thong gilta thé hé ong ba di trude va thé hé con chau
hién gics dé phat huy nhiing chiing ti 0t cila ong ba dé
lai trong ta va lam thodi hoa nhimg ching tir phién nao,
tiéu cuc dé thé hé con chau ching ta cang ngdy cang tot
hon, nhur vy méi diing tinh than ciing gi6 ma khong mé
tin.

Nhé lai hdm trude trong bita ti€c happy mother’s day
cta hoi cao nién, ong hoi truong Thai Tam Truyén di
xuat khau thanh thi dé vinh danh cac ba me bang bén
cau tho nhu sau:

Tém long ctia me sdu nhu bién
Va rong bao la twa dat troi
Tinh me mudn 1oi khong néi hét

Mai mdi tim t6i me tuyét voi
C6 tiéng chudng dién thoai, con tam ngung dong tam sy
tinh 1ang vé1 me noi day dé tiép tuc mot ngay ban ron
cua con. Tam bi¢t me nhé. Ngay khéc con s€ tdm sy tiép
cung me.
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Mz T& dao Nhét ( 709-788) Ia mot thién su rit ndi ti€ng
dang ngdi thién trong am thi st Nam Nhac di dén va
hoi:
- Pai diic ngdi thién dé 1am gi ?
- D& lam Phat
Surben cAm mdt miéng ngéi dén truGc am ngdi mai trén
phién d4, Ma T6 hoi :
-Su' mai ngdi dé lam gi ?
- D€ Iam guong
- Mai ng6i sao thanh guong dugc ?
- Su d4p: con ngdi thién h4 thanh Phat duge sao ? v..v.. (
8)
Thuc tap bai hoc nay ,ta khdng chi ngdi thién ma thdi, vi
d6 chi mdi 1a ‘than yén’ chua dd, con phai ‘thm yén’
nita, nghia 12 theo Luc T6 thi * ditng thiy 16i ngudi, chi
nén thaly 16i minh thi moi viéc trong ngoai mdi goi Ia ‘lia
twéng’ va ‘bt dong’ dudc ; va theo Bankei thi ding
khdi mong cAu , dit 12 mong ciu dugc gidc ngd ,ding bi
vudng méc ,dao dong, hity dé cho nhiing ham muén, ,
gian hon, phién ndio v..v.. d&n rdi di tw nhién nhu nhitng
dam may dén ,di trong bAu trdi. Nhitng ddm may khong
phéi Ia bau trdsi, va khong ‘thudc vé&’ bau trdji, chiing chi
16 Iting giira khong gian va khong 1& thudc vao dau
,nhung chting khong bao gits c6 thé dé lai diu vét lam
14m lem bau trdfi trong sing .
Vi thiy Tay Tang Sogyal Rinpoche con phén tich 1o
rang hon khi phan biét ‘cai Tam thong thudng’ (Sem)
va ‘Tam ban nhién’ (Rigpa) ‘Tam thdng thudng’ la cai
tam c6 kha niing phan biét, c6 ¥ thiic vé& nhi nguyén (
tot-xau ,yeu -ghét, 13y -bd v..v..). D6 1a cai tim suy nghi,
ham mudn, ci tim biing 1&n trong con gian dit, cai tim
tao ra nhiing dgt song say mé hay tu duy va cam xdc
tiéu cuc , c4i thm c@ ludn ludn quyét dinh, danh gia, va
xéc dinh v..v.. Con cai ‘thm b4n nhién’ [a c4i tuyét doi
khong dinh ding t6i ddi thay va chét chéc (thudng con
va khong sinh di¢t) ; 6 [a sy tinh gidc trong sing uyén
nguyén cla trf tu¢ giai thoat ,cd tinh sang chéi va ludn
ludn tinh thitc . Piing tuéng rang ‘thm ban nhién’ chi ¢6
trong tim ta ma thdi; k¥ thuic nd 1a ban chat cia moi sw
vat, vi vy, triic nhan ban tinh ty nhién ca Tam cling
chinh 12 truc nhan ban tinh tw nhién ctia moi su vat, hién
tugng . Sogyal con bao ring ‘tim ban nhién * nay [a
‘Thugng D& ddi véi ngudi Ky To va Do Thai gio, la
‘dai nga’ hay “Shiva’ hay ‘Brahman’ hay “Vishnu’ clia
An DO gido, Ia “Tinh chat &n nap’ d6i véi nhitng nha
thin bi hoc ‘Sufi’ -con Phat it thi goi [a ‘Phat tinh’ .
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