thuong thay,

thuong cha me,

thuong ching
sanh

Hai Linh

“Hanh phtc that sy trong doi bat dau khi cac con md
rong trdi tim minh dén tat ca chiing sanh mudn loai”
Nguyén van la: “Real happiness in life starts when you
open your hearts out to others”

(Lama Thubten Zopa Rinpoche)

Cau noi trén ctia Lama Zopa chi thoang qua mat mot lan
ma dong mii trong tim thirc. Nhu mot nu hoa sen 4p
nay xde canh téa huong dang 1én thay co, cha me nhan
dip 1& Vu Lan.

La nguoi thiy tam linh ctia Hoi Bao Ton Truyén Thong
Phat Gidao Pai Thira (FPMT — the Foundation for the
Preservation of the Mahayana Tradition), di nhién 1a
Lama Zopa rat ban ron. Nhung nguoi con xtr tuyét 4y
khong quén néi vé me minh voi tit c niém kinh yéu.
Ngai ké rang khi con séng cu thuong niém cau than chi
‘Om Mani Padme Hung’ (Chenzerig Mantra) 50,000
1an mot ngay. Dong thot cu cling cau nguyén cho Lama
Zopa vao mdi budi sang, trua va chiéu. Cho thiy moi
nguoi me trén trai dat ndy déu chung mot mdi quan tam,
cham soc. Du con c6 trudng thanh hay cao ca thé nao
ching nira thi 1ong me van ludn huéng vé con nhu thud
con 4u tho.

Tinh me con, tinh cha con hay tinh thdy trd luén la
ngudn cam himg bat tan cho chung ta tu tap. Chi khi
nao thim thia dugc tinh cam cao qui trén, ta moi hiéu
duoc nhu ciu yéu thuong hanh phuc ciia ngudi khac.
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Tir d6 ta thdy moi ching sanh ciing giong nhu minh
thoi. Binh déng, khong phan biét chi! Nhan thuc dugc
diéu nay s€ dem dén mot sy an lac ky di€u cua tam hén.
Nguoi con Phét co dong luc phat Bo Dé Tam, hanh BS
Tat Hanh.

Mot vi thay néi vé Bo Dé Tam Nguyén rat gian di: ‘Con
hdy coi moi chung sanh nhw me dé cua minh vay!’
(Nguyén van 1a: ‘You should look at every sentient
beings as your own mother!’) Chao 6i! Chi m¢t cau n6i
ndy thoi da chi ra ca con duong dao thiéng liéng.

Chiing ta hoc yéu thuong trong doi tr dau nhi? Phai
chang tir thud lot 1ong khi con tho thuong nhé me hién.
Me I ca thé gi6i ciia con ma. Hudng chi moi ngudi ta
gap trong cudc séng déu co thé 1a cha me cua ta trong
bao doi kiép. Tinh yéu dbi voi cha me 14 khuon mau
day con cach coi trong va dbi xir t5t vi moi nguoi. Vi
tit c4 trong ching ta, ai ciing c6 me cha ca. B6 Dé Tam
Hanh 12 gi néu khéng phai 1a ctru gitip moi ching sanh
mudn loai. Dé dat duoc nguyén niy, ching ta nén luén
hoc va hanh theo chanh phép. T4m linh ngdy cang tién
b0 trén dudng di ctia cac vi BO Tét.

Ching ta hay 1am tinh yéu thuong chén thit nhu mot sy
si mé hay dinh chap Tuy rang yéu thuong hay si mé co
mét diém twong dong & sy khat khao duoc than can voi
nguoi. Nhung tinh yéu thuong chén chanh la sy quan
tam v6i ca trai tim doi v6i hanh phuc, niém vui ctia
ngudi. Do 1a sy san sang chia xé nhitng ganh niing clia
doi. Hoan toan chi 1a uéc mong gitip nguoi, 1am cho
ngudi vui tuoi vo tur nhu nhat ma théi. Trong khi d6 si
mé thi ich ki, chang phai 1a do Iong tir lo ciru kho ban
vui. Con mit si mé coi nguoi khac phai lo lang cho sur
sung sudng va an on cta ban than minh.

Cha me nudi nang, hi sinh cho con nao mong dén dap.
Con khon 16n nén ngudi va song vui vé 1a cha me mimg
1di. Néu su thi &n ma khéng mong cau ndy mé rong dén
con cai clia tat ca moi nguoi thi d6 13 trai tim BO Tat.
Nguoi con ¢6 hiéu khéng chi kinh yéu thay minh, cha
me minh, truyén thong minh hay qué huong minh
khong thoi. Néu chi coi trong moi cai riéng minh,
khong dé tAm t6i nhimg gia tri ctia nguoi khéac thi dii ¢6
tdt dén du ta van loay hoay trong vong ban ngd. Moi
nguoi thay déu co cong gido hoa. Moi cha me déu c¢o
cong nudi dudng. Moi truyén théng déu co loi ich thiét
thuc cho nhiing nguoi con chan chinh noi theo. Va moi
qué huong déu 13 ‘chum khé ngot cho con tréo hai mdi
ngay’.

(Xem tiép trang 50)
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Tit Nghiém

L& Vu Lan d4 sdp dén, moi nguoi dang chuan bi cho
ngay 18 tuong nhé dén cong on sinh thanh dudng duc,
¢6 nguoi may mian duoc cai 1én trén 40 mdt canh hoa
hong d6, mot s6 khac cai hoa hong tring, nhung ai ciing
déu c6 me, phai khong me? Khéng khi nha chia ngay
1 Bdo Hiéu s trd nén nhdn nhip, ron rang, nhimg ta 4o
dai phap phdi bay trong gi6, nhimg mai toc ril xuong
thudt tha di bén canh song than hodc ban b¢ than quyén.
Con con gai cua me thi xa me ngan tring va hom nay da
Xuét gia, nhung tit ca long hiéu kinh con da danh tron
giri vé cho me trong mila Vu Lan.

Nuoi con cho duwoc vuong tron
Me lo du diy, xuong mon goi cong.

Chiing ban con bao con 1a da sau da cam; song trong thé
ky 21, xa hoi Tay Phuong nay r6i ma suot ngay con ca
dao v6i tuc ngit, tudi tré thi phai thuc t&, pop, disco,
whisky, va nhiing ban nhac tinh yéu nong chay...Ban
be cang ché con qué mua cuc mich, con cang nhé me
nhiéu hon, vi con biét, tinh thuong cua me danh cho con
1a mét tinh thuong cao ca, me da lam 1 ca doi, chat chiu
tai chanh dé lo cho con dn hoc, 1am sao con nd phu tAm
tham tinh ma me da danh tron cho con. Con cam duoc
md hdi nudc mat clia me di tudn xudng khong ngimg
dé xay ddp tuong lai cho con. Tuy me khong thé bén
canh con, nhung lic ndo me ciing trdng tin con, lo ling
cho con trim bé. Tinh thuong dé vuot han khong gian
va thoi gian phai khong me?

“..Auo... di ddu cdu dang dong dinh,
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cau tre.... lic léo... gip ghénh... kho di
kho di... me dat, con di
con di, truong hoc... me di, truong doi...”

Tiéng ru ctia me ngdy nao nhur van con ving vang bén
tai, n6 nung nau ¥ chi vuon 1én trong moi hoan canh
séng xa me, xa gia dinh. Me oi ! Con nhd me nhigu lim,
me co biét khong ?

Chi nhitng dong chit ngdn ngai ndy théi ma con van
khong thé néi 1én thanh 101, chua mét lan trong doi con
n6i tiéng yéu thuong vai me. C6 1§, nhimg tiéng ndi d6
chi ndp vao mét goc ndo do trong tréi tim con. Hang
ngay, nhin thay hinh anh me bon ba lam I cho timg
miéng com manh 4o, con phai lo d& dan phu gitip cong
viéc thi thoi gio dau ma néi 101 thuong yéu voi me. Nao
ngd dau, nhing khoang khac ban ron bén me do chinh
1a cai ky niém tinh méu tr thiéng liéng dep nhét trong
doi con.

Thim thoét d3 hon ndm nim dai xa x&, hom nay, con
gdi cua me da trudng thanh hon trude, nhung chua mot
1an con tAm tinh th 16 v6i me vé nhimg cai thanh cong
cua con, ciing nhu nhimg gian truan cay ding ma con
ném phai trong nhiing ngdy thang xa me, xa mai am gia
dinh. Con khong mudn me budn, lo ling cho con, dé rdi
toc me thém soi bac, méai dau xanh con dau dam phu
long.

Ngoai troi, man dém van con bao trim phu khap khong
gian, gi6 nhé nhe thdi voi cai budt gia ciia tiét troi mua
dong. Bén xir nay, khong c6 tiéng ga gy sang tinh mai
nhu ¢ qué nha minh, ma chi ¢6 mot anh trang nga treo
lo Itmg giita khoang khong trung, dang cd tim vé noi
qué huong cua n6 va hinh anh mot nguoi me than
thuong dang 4n hién trong con... C6 xa me, thi con méi
y thitc vé tinh thuong ctia me, va thau ndi sur thiét thoi
khi thi€u me.

Pugc sinh ra lam nguoi, dugc 16n 1én trong dong stra
ngot ngio ciia me, con cam thay minh rét 13 hanh phiic.
Ngay nay, gip duoc Phat phap, con cam thay minh
duoc hanh phuc hon, me a. Con biét, rdi me s& budn khi
nghi dén dira con da bo me di tu, di ra bo cude ddi son
tré, khéng man cong danh sy nghiép va chdng con phai
khong me! Nhung me oi, neu con theo duong doi, roi
me s& mat con vi con dd cat budc theo nguoi con
thuong phai khong me? Khi do con s€ khong co tu do,
cudc doi cua con phai 1¢ thudc vao nguoi ta, roi s€ ban
ron, gian trudn trong cudc song gia dinh, tinh yéu i &
nhat dan theo nam thang, 1am sao tranh khdi nhiing cudc
bat déng cai gia, nao tién bac, nao con céi...Ca cudc doi
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cia me da thdm nhidu gian truAn ma chinh con 14 nhan
chimg ctia me. Con biét me muén con khéng phai di
vao con dudng cil ciia me, phai khong me? Con van con
nhd, me thudng bao: “tién la phit dii, tinh yéu la hir do”.
Gan day, con da co dip doc qua quyén sach ciia Thay
Nhat Hanh: “Khéng cé hanh phiic chin chinh nao
khong duoc thiét ldp trén ty do. Néu khong thuc su co tw
do thi khong thuc sy co hanh phuc.”

Me o1, me da cho con di hoc vi tuong lai ctia con, me ky
vong & con va hing dém van thao thirc trong tin con. C6
nguoi me nao khong nho thuong con bao gid, ma chi co
nhiing dra con khong thuong nho me, méi chay dua
theo danh vong tién tai, nhiing tro choi xa hoa truy lac
cta cude doi dé rdi danh mét chinh minh. C6 phai, do 1
nhing diéu ma me hang ban khoan lo so khi quyét dinh
cho con xa nha phai khong me? Tuy la nhiing 161 n6i do
khong thanh 161, nhung con cam nhan dugc anh miét cliia
me, me a. Khong c¢6 me bén canh con, con cdm théy
minh bi lac loai nhu chii chim con xa dan, nhung con
phai cb ging song cho sdu sic dé nhan dién va tranh
duoc nhimg cam by ctia cude doi, dé rdi con van 1 con
cua me, phai khong me?

Me oi, di xust gia, khong c6 nghia la tinh mau tir phan
ly. Con nghi, trong doi c6 dao, trong dao c6 doi, doi va
dao luon song hanh tOn tai v6i nhau. “Poi khong dao
doi vo liem si, dao khong doi biét chi cho ai”’ Tu 14 trao
dbi stra ddi, lam cho &t hon, dep hon trong cudc song.
Hién tai, con da va dang tu tap dung phuong phap quan
chiéu dé soi roi ban than minh, nhét 14 trong nhimg thoi
gian ranh r8i. Trudc kia, con thudng hay hon tréch sb
phan minh sao qua him hiu va dau khd, chan doi, doi
lic con muon “qgugy” nhét 13 khi con nghi dén khong co
mai Am gia dinh, con khong co diém tira, con rét budn
cha, con d cit dit truyén thong giita tinh phy tir va
danh tron tinh thuong cho me. Mg la mot nguoi phu nir
¢ ban linh, kién cuong day an tuong d6i voi con. Méc
dau vy, con van mang mot khdi u budn, an uét trong
long, day mac cam voi ban be. Chinh nhiing diéu do, no
d4 tao cho con gap kho khan rat 1on trong sy hoa nhap
vao xa hoi méi, nhat 13 trong hoc dudng.

Bay gior con d xuét gia, ¢ co hoi nghi lai, con cam thay
thuong me nhiéu hon, va hdi han ddi v6i cha. Muon
viéc déu do tam me 3, tim gidc ngd chinh 1a tim hiéu va
thwong, khi ta hiéu dugc gbc & cta van dé, thi duong
nhién su cam théng va tinh thuong s& phat khoi. Me biét
khong, khi con tu, con can phai an chay, niém Phat, ngoi
thien tung kinh vi d6 1 nhitng chét lidu dé nuéi dudng
tAm gidc ngd clia con, con néu tim giac ngd khong co
thi tat ca nhimg viéc Iam do chi gidng nhur mét cai may
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vy thoi! Con Phat ¢ ddy khong phai 1a mot dang than
linh i thuwong xa voi, ma Phat ciing chinh 14 6 trong ta
chir khong & dau xa, me a. Trong tAm me c6 Phét, trong
tam con ¢ Phat, trong tAm moi nguoi déu co Phat. Phat
14 sur tinh thirc, 13 tinh thuong va sur hiéu biét, 13 sw hanh
phuc an lanh trong tdm ta ma Ngai Tu¢ Trung Thuong
Si ¢6 bai ké ring;

“Di Pa von thit phdp than ta

Nam Biic Péng Tay khdp chdi loa
Trang thu ngy giita troi cao rong
Dém lgng trimg dwong rang chiéu xa.”

Phat vén & than ta, 1a 4nh sang, 12 vo lugng quang,
khong bi ngan cach boi khong gian va thoi gian. Anh
sang quang minh d6 c6 mit khip Nam Béc Dong Tay,
bay gio va ¢ day, chir khong riéng gi cdi Tay Phuong
Cuc Lac dau me 4, vi anh sang d6 ciing gidng nhu mit
trdng chiéu soi khdp bién rong mét cach vo tu, khong
phan biét dia du va ddi tuong,

Hudng vé Phat ciing ¢6 nghia 13 trd vé véi sy tinh thirc
chinh minh, biét minh 13 ai, biét minh dang lam gi, dang
nghi gi, su song 1a phai quan chiéu ban than minh, tic 1
song trong ¥ thirc ma nha Phat goi [a “chanh niém”.
V6i chanh niém, ta ¢6 thé nhan dién duoc tim y héng
ngay ciia ta, tir suy nghi, roi 101 ndi, toi hanh dong. C6
chanh niém 14 ¢6 4nh sang soi chiéu trong tAm ta, nhan
dién nhimg thoi quen lau doi con goi la tap khi, hay
nghiép chudng. Nang luong chanh niém gidng nhu
nang luong anh nang mét troi gitip cho cdy co ddm chdi
nay 16¢ khi tiét troi sang xuan. Ciing nhu ning luong
chanh niém gitip cho chiing ta nhan dién va chuyén hoa
nhitng ndi két, nhitg gdc 1é ciia con gidn, lo lang va sg
hii ma no tiém an trong tAm thirc ctia chung ta lau doi
1au kiép. Tr do, né hoa giai nhimg kho dau, dem lai su
loi lac, tr do trong niém vui va hanh phtc.

Trong quyén Néo V& ctia Y, Thiy Nhat Hanh d3 ding
hinh &nh con khi tugng trung cho tdm y & trong ta. Néo
vé clia ¥ o nghia 1a nhimg néo duong ma “y” di, ma
“¢”” thi nhu mot con khi leo tréo sudt ngay, chuyén tur
canh nay sang canh khac. Y c6 thé dua ta dén mot thé
gidi rat u mé, day so hii va dau kho, va chi ©0 anh sang
chanh niém méi c6 thé gitip soi sang néo vé cho nhimg
tam y d6. Khi ching ta biét nudi dudng nhitng tim ¥
thanh tinh va an lac thi ngén ngit va hanh dong s& bicu
16 duge niém an lac va thanh tinh do. Trong ban than
mdi nguoi, ai cling co hat giéng cua niém vui va hanh
phic, hat giong s& khong thé niy mam va phat trién tt
néu khong duoc tudi tim cham lo chu d4o. Trong Kinh
Tuong Ung Bo ¢6 cau : “Khi ta hiéu dwoc nguon goc
con gidn, da phat sinh noi nguoi, tam ta sé dwoc thanh
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tinh, an lanh va thanh thoi”. C6 thé me da gian ba con
nhiéu lam, ciing nhu con ngdy trudc di khong noi
chuyén véi 6ng, nhu thé 13 ca ba nguoi déu dau khd,
song trong su glan hom, phién muén va lo lang thoi me
a. Xét lai ngudn gbc ctia con gian la nhu the do, me con
minh lic d6 da ich ky qué nhidu, vi muén cha chi biét
gia dinh thoi.

Hom nay, dugc biét Phat phép, duoc hoc, dugc tu, con
da trudng thanh hon trong cach tu duy cua minh, cling
nhu con da lam mdt cude cach mang tu tudng cho chinh
minh, viy d6 13 tu me 4. Khd dau thi noi déu cing ¢o
phai khong me, nhung cai khac adi Vo1 nguoi biét tu 1a
sy quan chiéu siu sic cia van dé, dé rdi hoa giai dugc tu
do. Co tu do tuc 1a co khong gian. Co khong gian thi
séng méi ¢6 an lac va thanh thoi. Con ngudi song khong
c6 an lac va thanh thoi thi ngudi do chi séng trong dong
tAm tOi, doi doi s& trién mién dau kho.

Tu do 1a thiy duoc nhitng cam dd dang xay ra ma minh
khong viéng méc, nhan dién duoc nhimg sy thém khat
dam mé. Ty do c6 duoc khi con ngudi ta séng co chanh
niém, vi chanh niém chinh 13 ngon dén soi chiéu cho
khong gian, dan dén con duong giai thoét khoi bién kho
trdm luan. Chanh niém thi ciing nhu bét ¢ mdt sinh vat
nao khéc, can phai dugc nuo6i dudng, me a. Tham gia
vao cudc sdng Tang Poan ciing nhu nudi dudng chanh
niém bang dong sita me ngot ngio vay. Con gii me
hom nay khoét 40 ndu song giai thoat, phiii bd mai dau
xanh, quay vé nuong tya tam bao, nhung khong c6
nghia réng con ro1 Xxa me mai mai, nguoc lai, con luon
luén c6 mat bén me ma khong 1€ thudc vao ai, phai
khong me? Thin con nay may mén dugc cdng hién cho
dao, cho gia dinh va dén d4p cong sanh sanh dudng duc
ma cha me da cuu mang. Roi me sé thiy con thanh cong
hon han nhing ban g4i khac, me a.

May dong ngan ngiii ¢d dong ndi long, con mong me s&
hiéu con nhiéu hon dé r6i tir d6 tinh thuong me danh
cho con s& trang trai rong khip. Chi ¢6 tinh thuong méi
co cam thong, va gidi téa nhitng y nghi thong thuong
cho ring di tu 1 hét, 1a tiéu cuc budn chan hay that bai
trén duong doi. C6 thé lac dau, nude mét me sé roi khi
nhin thdy hinh anh dira con tré ngdy ndo, nay trong cudc
song dam bac nau song, nhung roi ngdy mai, me s&
duoc nhin thiy 16i di qua con c6 nhiimg budc chan viing
chai, me s€ cam dugc nét dep chan that hién ra ¢ noi
con. Con gai clia me van con do, va luén ¢ bén me hon
bao gio hét. Con tin ré.ng c6 mdt ngay nao dd, me cua
con cling s€ cam dugc nhiing budc chan ky diéu va
dong diéu cuing con sau nhiing thoi gian bon ba cho su
song. ®
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Thuong thay,
Thuong cha me,
Thuong ching sanh

(ti€p trang 47)

Piic Phat Thich Ca day rang du con céi ¢6 bao hiéu dén
dau ciing khong dén dap dugc cong on cha me sinh
thanh. Khéng chi bao hiéu bang tinh cam hay vat chét
ma nguoi con nén 1am nhiéu diéu thién trong xa hdi cho
cha me vui sudng va tuy hao. Cach bao hiéu t6t nhét 1 tu
tAm va mé rong long hiéu thao déi véi cha me cua tat ca
moi ngudi. Do ciing 1 tréi tim Bo Tét.

Tréi tim BO Tét thi di dau ciing gap Bd Tat. Néu tim
minh c6 Phat thi di dau ciing thdy Phat thoi. Dén day,
con lai nhé vé mét ki niém dep d€ trong doi tu hoc.

Tai Bendigo c¢6 mdt trung tdm Phat Gido Tay Tang, noi
ma chua Quang Minh c6 mot mdi lién hé rat than thiét.
Trong tuong lai, noi ndy s¢ c6 mai chua va ngéi lang
Viét Nam dugc xay dung ¢ ngay canh. Vi tru tri trung
tim Atisha 3 mot vi thdy con tré, vui vé ma cling rat
khiém cung, hién tir. Khi chung t6i dén tham, thay tir
tay 1am bép niu com cho an. Nhin thdy nhanh nhen
trong bép ma long chot nh¢ thuong me hién noi qué
nha. Con budt miéng: ‘Thay oi! Thdy lam con nhé t6i
me con. Thay giong nhie me viy...’

Tir d6 khuon mét ciia thay luén 1a ngudn cam himg cho
con tu tap. Khi xay ra bat ctr chuyén gi dit khong nhu
¥, hinh anh cta dic Phat hay thy ciing c6 thé dua tim
con vé chanh niém. Lama Zopa cling timg day rang su
gin b6 vai thay 1 ngudn gbe clia moi an dién va chimg
ngo trén con duong di toi giac ngd. Con thuong thay

nhu thuong me hién. Néu nhu con c6 1ong tir bi voi moi
chiing sanh nhur vay thi d6 thuc 1a chan hanh phuc.

Con hiéu ring cach t6t nhdt lam cho thay vui 14 thuc
hién nhimg diéu thay day. Va cach t5t nhat 1am cho cha
me vui 14 séng hanh phuc.

Viét nhimg dong chit nay trong mot budi toi mua dong
gi4 lanh ma long con 4m Iira. Con nguyén doi doi tu
theo chanh phép cho dén cing. Nguyén ring thuong
thay, thuong cha me, thuong chting sanh.

Melbourne Mua Vu Lan 2005
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