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Th Cho

Nguoi Em Tinh D

Thu cho ngudi em Tinh dé la mét bé luagn nhé. Gom nhat nhiing yéu nghia cta Téng Tinh dé,
chia thanh tung bai nhé, méi bai la mét chii dé, nhdm giai quyét nhiing thic méc lo au cla
hanh giad méi phat tam tu tinh nghiép, dé long tin dugc sau chéc, phat nguyén, thuc hanh.

Tap luéan nay tuy Ii it nhung chia dung tat ca y nghia cla phap mén niém Phat, néu nguoi

7. Kiém Tu Quan Niem.
Ngay 29.6 Nham Tuét,82

Thua Anh,

Qua nhiing phuong phap niém Phat clia C8 Puc
néu ra, em thay phuong phéap tri danh hiéu Phat rat
phlu hgp véi can co clia em, do d6 em quyét tam
thuc hanh. Nhung trong Ba kinh lap tdng phap moén
Tinh dd, diic Phat da chi cho Ba Di Bé Hy phuong
phap quan tuéng ma dugc vang sanh Cuc lac. Nhu
thé khi niém Phat ching ta ¢ can quan tuéng dé hd
trg dinh lvc mau thanh céng chang? Mong anh cho

Em than thuong clia Anh !

Lién Téng Nhi T8, ngai Thién Dao Hoa Thugng viét
Quan Kinh TG Thiép sd, ngai chl giai phuong phap
Quéan vd cung tudng tan, nhung hang ngay, Hoa
Thugng van khuy&n moi ngudi tri danh hiéu Phat.
Co6 ngudi hoi tai sao Ngai khong chi cho moi ngudi tu
phap quan. Ngai noi: “Thanh canh rat tinh vi ma tam
ching sanh thd phu tap nhiém nén diéu quan kho
thanh”. Du vay do ciing la mét phuong phap chinh
trong hai phudng phap cé thé vang sanh Cuc lac.
Em cling can nén biét qua, biét dau nhs quan tuéng
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xem dé tam suy gam ky, co thé di thang vao ché nhiém mau ctia mén niém Phat. Pay Ia canh
sen nhé, chan thanh kinh tang cac ban sen trong mua kiét ha an cu nay.

Muia an cu Nham Tuét, 82
Héng Nhon cén but.

lam trg duyén ma niém Phat tam mudi em mau
thanh tuu. Em hay lang nghe nhiing I15i vang ngoc

Trong Long Thd Tinh Bd van ndéi: Ngudi tu tinh
nghigp phai trai gi6i sach s&, lang long diit lo nghf,
ngdi mat huéng vé phucng Tay, nham méat yén lang,
quéan tudng than chon kim sac cla Phat A Di Da
ngdi trén hoa sen I6n, trong ao bay bau & Tay
phuong. Than ngai cao mot trugng sau, phia trén
gitia chan may, c6 mdt ludng hao quang trang tba
vao hu khdng. Tay mat phong nam ludng anh sang,
anh sang tda khap, than mat déu mau vang anh.
Sau d6 lang long tudng hao quang trang & gilia chan
may va khong dugc méng chat niém nao khéac, khi
8y, nhdm mat, m& mat déu cé thé thdy rd. Can yéu
mdi niém khdng quén, nhu thé lan Ian tam niém
thuan thuc, tu nhién c6 cam (ing thay dugc toan than
phat. Phudng phéap 8y rat hay, vi khi tudng than
Phat, than nay tdc 1a Phat, con hay han miéng niém,
than sau chéac dudc thuong pham thugng sanh. Do
Budng, hai vi Khai Phuong va Vién Qua lam theo
phép quéan tudng nay, chi nam thang sau, trong lic
quan tudng, tu biét minh dén cdi Tinh dd, thay Phat,
nghe phép.
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Trong Vang sanh Toa thién Quan phap, ngai Tuan
Thic néi: Ngudi mudn tu theo phuong phap quan
tudng vang sanh phai & mdt chd, giudng ngl, chd
ngdi déu quay vé& huéng Tay. Ngdi ngay ngan, tu
ngh, viéc tu clia minh tat cad déu hdi hudng vang
sanh Cuc lac. Ludn ludn cé y tudng mudn vang
sanh vé coi Tinh dd. Thay minh ngdi kiét gia trong
hoa sen, tudng hoa chua nd, rdi tudng hoa nd,
duong khi hoa ng, tudng c6 nam tram anh sang
chigu vao than minh, tiGng minh m& mét, tudng thay
Phat, B0 tat va qudc do, lién & tru6c Phat ngdi nghe
phap mau, va nghe tat ca am thanh, déu dién néi
chanh phap. Khi tudng nhu th&, tam than cham chq,
lam tam khong tan loan, tam tuéng ro rang, nhu méat
thay ro. Khi diing day tudng than Phat vang anh,
cao mdt trugng sau, ngdi trén hoa sen, chuyén tam
vao ludng hao quang trang gilia chan may, hao
quang dai mot trugng nam thudc, chu vi nam tat,
ngoai c6 tam canh tda khap hu khong. & trong anh
sang gitia chan may sang nggdi, trong sach, hién ro
mat Phéat. Khi thuc hién tudng nay, phai duing long
cham chu quan tudng, that kién cd khong dugc lay
dong. Nhu &nh hién trong guong, nhu nudc trong,
trang hién, tam tudng yén lang, chac dugc thanh tuu
niém Phat Tam mudi.

Cam Son bai su day: Mot long tri danh hiéu la
chanh hanh, nhung can nhg vao trg duyén quan
tudng méi dé dang thdy dugc mau nhiém. Phudng
phap &y dung trong thdi gian niém Phat, trong tam
mdi gid déu quan tudng. Tudng trudc mét minh ¢
mot hoa sen 16n. Khdng can mau xanh vang do
trdng, 16n nhu banh xe, quan tudng hinh trang hoa
thuic rd rang va tudng than minh ngdi trén hoa sen,
yén lang khong dong, tudng anh sang Phat chiéu
vao than minh. Khi co6 tubng ay, bat luan di ding
nam ngdi, cling khdng k& thang nam ngay gid, ctt
yéu canh quan tudng phai ro rang, m& mat nham
mat, thdy rd rang khdng md. Cho dén trong lic
chiém bao ciing thdy Phat A Di Pa va Quan Am,
Thé& Chi dong ngdi trén hoa sen dén tiép dan, trong
chling mdt niém, lién dugc vang sanh vé Tay
phuong Cuc lac & vi bat thdi, vinh vién kndng con trg
lai chiu khd sanh tii.

Ngai Budng Nghi n6i: Hang nam, cac phap su
thudng giang thién, luat, chi c6 phuong phap quan
tudng cau sanh Tinh dd it ngudi giang dén. Ho dau
biét rang, sd ngudi miéng niém Phat rat nhiéu,
nhung sanh vé Tinh do it, 1a vi khdng c6 quan tudng
trg duyén, vi tam méi co thé vang sanh, miéng
khong thé vang sanh dugdc. Ngudi tu quan bét ¢ lic
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nao k& ca lic mac 4o, an com, tam thudng & trong
quan, hoac than dén lién hai trong hoa sen I8 Phat,
hoac ngdi thay Phat than, anh sang chiéu ra, hoac
mét thdy Di Da than khap hu khodng, hoac thdy Bo
tat dong l1a ban [T, dong & trong ao bau. Tinh tudng
da thanh, lo gi khdng dugc vang sanh.

Truong Thi Dan noi: Phuong phap niém Phat can
thém quan tudng. Nndm mét hudng vé phia Tay,
ngdi yén tudng tham, than lia than thé, bay thang
phia Tay. Tam thay cay rling va cac nudc, chim, day
vang, luéi ngoc bao phd, di nhiéu quanh ao bau, cac
dai sen, lau gac, cac thi déu hién ra truGc mat. Duc
Phat than cao truong sau, diic Quan Am hau bén ta,
dic Thé Chi hau bén hiiu. Phong hao quang gitia
chang chan may, dua tay ti€p dan ta va hai ching,
dong dudc & trong anh sang, theo su tiép dan vé
Cuc lac. T4t c& 1& dudi chan Phat, lién dudc thay
Phat sd dau tho ky, than tam an lac. Mdi khi quan
tudng, déu dao Cuc lac mdt 1an, dudng vang sanh
quen thudc, lam chung khdng mé. Dam mong
nhiing ngudi niém Phéat nén lay phap quan lam trg
duyén, dung tam niém, duing chi ¢6 khau niém, vao
phap modn quan tudng, cach Phat khdng xa.

Trong Kinh Di Ba S6 Sao néi: Ngudi tu Tinh dd khi 1&
Phat, nén tudng minh dang & trong hoa sen lam &,
Phat & trong hoa sen tho ky ta danh 1&. Khi niém
Phat nén tudng than minh ngdi kiét gia trong hoa
sen va Phat cling diing trong hoa sen tiép dan ta.
Sau do, mGi mét long chuyén tri danh hiéu. Xua cé
hai vi tang tudng hoa sen bup, hoa sen ng lién dugc
vang sanh, hudng chi ching ta lai mot long tri danh
ma khodng dugc vang sanh sao? NguGi chuyén chu
nhiéu quan tudng, it thdi gid tri danh, ngudi chuyén
chu tri danh, it thdi giG quan tudng, tuy theo hanh gia
phéan chia theo y minh.

Em than thuong clia Anh!

Gioi nudc canh duong c6 thé lam cho hdt gidng dam
chdi ndy 1dc, nhung dé chi 1a mét trg duyén trong
tram ngan trg duyén khac dé hdt gidng c6 thé dom
hoa k&t qua. Lai niia, mdi hat gidng c6 mdt sy phu
hgp véi nhiing trg duyén khac nhau, néu thiéu su két
qua s& bi cham tré. Ngudi tu Phat cling thé, cung
trong thai gian, phap modn nay thich hgp véi ngudi
nay ma khong thich hgp vé6i ngudi khac. Vi thé biét
thém mot phuong phap la dugc thém modt phan Ioi
ich, néu phuadng phap ay khong trai ngugc véi tong
chi ma ching ta theo dudi, dam khuy&n moi nguoi
gang thuc hanh, biét dau dé 1a phudng phap trg
duyén tot cho Tinh nghiép!...
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8- Poan long ai duc
Ngay 15-7 Nham Tuat, 82
Thua Anh,

Chiéu nay, nhan dugc thu nha do mot ngudi ban trao
lai, em xtGc dong bang hoang, nhiing tinh cam khod
can tudng da chét han trong long em, gid day bdng
dung no6 sodng lai vd cing manh liét, hinh anh nguosi
Vg gay go, ngay ngay moi mat trdng ngudi chdng ra
di khdng bao giG trd lai, va nhiing dia con nheo
nhoc bén ndi bo bo mong mdi cha vé, tiéng khoc ni
non clia nhiing dua tré mat cha, tiéng thd dai nao
nudt clia ngudi gda phu nhu ludn ludn vang vang
bén tai em. Chinh vi th&, nhiing y tudng thoat tuc
thanh cao, quyét tron doi phuc vu dao phap truéc
day, gid da bi lung lac. Nhiing khung canh ém dém
tich mich lam lang diu tam hdn ngay nao, gi¢ day
vong niém mit m& phti day ky Gc. Em mong anh x6t
thuong hoan canh em ma cho vai I6i chi giao!

Em than thuong clia Anh!

Tinh &i von la ngudn gdc cla sanh ti ma cling la
diéu kién t&t y&u dé ching sanh hién hiiu trong coi
khd Ta ba nay, nhiing khung canh tran ai thoang
nhin ta cam thay nhu [a moét bdn phan thiéng liéng,
nhung do chi la ta kién ma thoi. Gia thl, trong
chuy&n vugt bién day nguy hiém via rdi, néu chang
may em hoa thanh ngudi thién ¢8, thi bdn phan vé
ai? Hay cudc ddi cii van xudi dong, mong em hay
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Bo tat Giac Minh Diéu Hanh day: C6 ngudi hoi ngudi
hoc dao lam thé nao thoat ly dugdc long tran ai duc,
dugc khong chudng ngai. Ngai dap: Ta chi can dem
viéc nhd ma so sanh véi viéc 16n, viéc & ngoai dé
bit dudc & trong, quy vi can khéo 1éo dé hiéu nghia
nay: Co ngudi vd c6 ndi xau dng mot cau, ong co
gian chang? Mot I6i néi xau tuy nhd, nhung nghe noi
xau minh la sanh long gian. C6 ngudi vo c6 khen
ong modt cau, dng cd vui khdng? Mot IGi khen tuy
nhd, nhung nghe khen lién sanh long vui. Thuc ra
mot I6i khen ché qua nhd khdng cé du Igi ich hay tai
hai gi dé vui hay gian! N&u biét dugc nhu thé, tam
cac dng da thanh tinh 1au rdi, dau dén ndi t6i ngay
nay van con nhiéu cdu trugc. Quy vi nén biét, ngudi
hoc Phat thédy cd, thdy khdng, chd nao cling chap,
mdi niém déu tham, mudn dit tham trudc, ban dau
tU mot dong tién khen ché déu quyét duit bd, nght tat
ca déu khodng phai la clia ta co, do dé ché khong
sanh long san, khen khdng vui, nhu thé lan dén co
tram ngan tién, mudn Uc tién, cho dén than thé,
xuang tly, vg con, tai san, cho dén tam thiic trong
qua, hién, vi lai, nghiép bao, sanh tli, bd dé, niét ban,
tat ca déu nhu dong tién khen ché, tu nhién tap quan
hiiu lau tiéu mat, chuéng duyén khodng con, tam lan
thanh tinh, thanh tyu dao qua. Quy vi nén y theo dé
tu hanh dung sanh nghi ngai. D6 la phucong phéap
mau nhiém ti it d&n nhiéu, xem nhiéu thanh i, tu
nhién tham san déu mat.

Quy vi lo than minh bi nhiéu rang budc, niém dau
kh6 dugc thanh tinh. Ta c6 mdt phudng phap lam
quy vi dugc thanh tinh la tat c& phai cd y nguyén lia
bd Ta ba, cau sanh Cuc lac, hét lbng mong vé Tinh
do thay Phat A Di Ba, bod hét long dua chen danh Igi,
chéc chan sé khoi canh tran lao quay vé néo giac.

Trong Tinh dd Phap ngt. Ngai U Khé Dai su néi:
long ai khdng nang khong sanh codi Ta ba, niém
khdng dugdc nhéat tam, khdng sanh vé Cuc lac. Néu
ngudi & cdi Ta ba long &i khong nhe, khi 1am chung
cai &i ay sé 16i kéo vao con dudng tinh ai. Con nguoi
niém khong chuyén nhat, khi 1am chung s& chuyén
thanh nhiéu niém khong th& sanh vé Cuc lac. Ai la
long yéu thuong tii cha me, vg con, anh em, bang
hiiu, cdng danh, phu quy, van chuang, thi pha, dao
thuat, ky nghé, quan 4o, an mac, nha cla, rudng
vudn, riing sudi, hoa cd, phong canh dep dé. Cé mot
vat khong thé quén goi dé Ia &i. Nhat niém trai ngudc
vGi &i, con mot chat i & trong long 1a niém khong
nhat, néu niém khong dugc nhat, sé khong dugdc
sanh vé Cuc lac. Vi thé sy quan trong la lam cho
long tham &i nhe di, vi mudn diét long tham ai can

trang 32

Huong Pao



Huong Pao

phéi co6 nhat niém, vi nhat niém la phuong phéap cot
y&u dé 1am long tham &i nhe dan rdi dit han.

NguGi mudn ddt long tham &i diing xem canh Ay,
néu canh khong thay, cac duyén déu vang bat, nhét
niém duong nhién dugc thanh tuu, cac ai duyén
cling bi tiéu diét. Ta khdong thay canh vi biét van
phap khong co, s& di co la do tinh, tinh & thi vat &,
tinh khdng vat cling khong. Néu van phap khong la
ban tanh hién, ban tanh hién tinh niém sé ddt. Mudn
xem canh phai bigt ban th& clia vat 1a khéng, finh
niém sé dit, tinh dit long &i khdng sanh, chi con tam
hién, nhat niém sé thanh. Kinh Vién Giac noi: Biét
huyén la xa lia, khédng can phudng tién, lia huyén la
giac, khdng can thi 16p, cong higu nhanh chong,
Phat dao vién thanh.

Cam Son Dai su day: Ngudi niém Phéat cau sanh
Tinh dd cot yéu la thoat khoi viéc 16n sanh ti. Lam
th& nao thoat dugc sanh ti? Coi gbc cla sanh tli 1a
gi? NguGi xua n6i: "Nghiép khdng nang khdng sanh
vao coi Ta ba, l1ong tham &i khong dat khdng sanh
vé Tinh dd”. Nén biét ai la ngudn gdc clia sanh tl.
Ngudi khong biét ngudn gdc cla sanh tl, chi niém
Phat mdt bén, ngudn gdc sanh ti mdi Iuc thém
nhiéu. Niém Phat nhu thé, niém dén khi lam chung
chi thay toan ngudn gdc tham luyén sanh tl hién ra,
chiing d6 mdi biét su niém Phat hoan toan bat Iuc thi
sy da mudn. Vi thé, dam khuyén nhiing ngudi niém
Phat, tru6c tién, can yéu phai biét long luyén ai la
ngudn gdc clia sanh tl. Hdm nay, niém Phat moi
niém can phai doan cai ngudn goc tham ai ay. Nhu
truc mét chung ta thdy vg con, gia nghiép, tai san,
ta phai nghi rang, hién ta dang & trong nha Iia bao
phl, sdp chét dén noi, than mang con khong k&, ké
gi dén tai san vg con, ta nhat tam niém Phat mong
dudc thoat chét, chac chan sé dtit dugc Iong &i. Néu
khong dit dugc long tham i, lam sao thoat khoi
sanh tii. Mong cac hanh gia niém Phat, viéc quan
trong th( nhat la mdi niém phai nhat quyét dit han
can ban sanh tU, nhu th& mdi niém méi dugc thoat
ngoai vong sanh tu.

Trong Tinh dd Than chung, ngai Chau Khac Phuc
noéi: Phat cho tham, gian, si mé la ba mén doc hai,
tham doc & trong tam ma hién ra ngoai than la hanh
vi trdm cép. Trong nam mon duc, long tham sac dep
la nguy hai hon hét, nén kinh Vién Giac néi: "Tat ca
chiing sanh déu lay dam duc lam mang sdng". Kinh
Lang Nghiém noi: "Long dam khang trli, khong thé
ra khoi coi tran" hoac "dng lay long dam mong dudc
diéu qua, du dugc diéu ngd cling la goc dam luan
chuyén trong ba cdi, khdng bao gi6 ra khdi". Kinh
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Lang Nghiém ban dau muogn phong dam dé lap
ngdn, vi mudn néi thang dén ngudn gdc v minh clia
chung sanh.

Trong TU Thap Nhi Chudng néi: Phat bao cac Thay
Ty kheo, can than diing nhin ngudi nii, cting khéng
ndi chuyén véi ho. Néu co viéc can ndi, phai hét long
nhé nght: "Ta la sa mon, & trong ddi trugc, cling nhu
hoa sen, khdng bi bun nhg, tudng ngudi gia nhu me,
ngudi 16n hon nhu chi rudt, nhd hon nhu em rudt,
nhd niia nhu con, phai sanh long do thoat, dit hét
nhiing ¥ nghi sai lam". Xem 16i kinh trén that la
nhiing IGi vang ngoc khdng nhiing day cho cac bac
sa mdn ma cho tat ca nhiing nguoi niém Phat.

Em than thuong clia Anh!

Séng éi trung trung song dap, bién khd diép digp gio
ddi. “Nghiép tran tham tham mu khoi, tinh trudng
chdn biét bao ddi tram luan". Sac duc khong phai 1a
lan séng dii, nhung d& dang nhan chim bao khach
anh hling, su sum hgp hoac chia lia clia cudc dai chi
la huy@n kich trén san khau, nhu dan chim ngl tam
chung cay mdt dém, dén sang ra roi dudng ai nay
dong rudi, ching ta khi vo thudng dén, tat ca vo
chdng con cai mdi ngudi déu theo nghiép da tao ma
di, du cho Iuu luyén khoc than, nghiép ai tao ra déu
nhan 1ay. Ching toi chan thanh khuyén quy vi ti nay
hay:

"B& &i nghin tring mau tat can

Thuyén an muén truong dé khoi voi

Kia kia Cuc lac la dau ta

Cuc lac la day chin rd6 muoi..."
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