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Trén t lich treo tuong ndm 2004, gan ban viét, doc
dugc hai cau tho viét dang nét thu phap "Thing bai
ciing gia nua, tmg budc 61 huyét mo. Biét minh dang
tir hity ndo ai con hon thua". Bong i lién tudng viét
mt vai tan man vé bénh."Bénh 1a mot chuyén khong ai
mud6n nhung khéng mot ai khong sao tranh khoi xay
dén. Nhung ¢6 mot cau chuy¢én nhé cta bai tap doc
trong sach Gido Khoa Thu ndm nao". Nguoi cha dang
vé xanh xao tiéu tyy nim trén giuong bénh, nhan liy
chén thudc, 16i dira con hiéu thao ndi: "Thua bd, hiy
udng thudc nay cho chéng lanh bénh. Bai tip doc v&
hinh anh mot doi sdng binh thudng vé tudi gia va dira
con sin soc ngudi bd tudi vé chiéu bénh tat. Bai tap doc
duc duc khong sao to1 quén dugc.

Trudce hinh dnh ndy, nhung i ¢6 ai dim bao dau minh
14 dai sat khong 6m dau bao gio! Om dau 1a mot quy
u6c cta ban than con nguoi, ciing 1a mot sy didu tiét ciia
thé gidi tr nhién ddi v6i loai nguoi. Ching ta sdng,
ngoai ché do chinh tri, phap 1énh, qui ché, va k¥ luat ra
hinh nhu [ubn ¢6 cai dang nam gt diéu khién su quan
binh trong bong tdi.

Mot ngay ching ta i xe tir thanh phd nay dén thanh
phd khac, thong thuong c6 nhimg chang dudng rat
thong sudt, nhung c6 luc ching phai da b tic nghén va
gip chiéc xe bi hong giita duong hay doan dudng xe
xép hang tn lai d6 sao? Nhung c6 bao nhiéu ngudi
trong chiing ta nhan ra sy diéu tiét d6? D&i véi chung ta,
cai gi khong co ciing dugc, chi so khong c6 tién. Céi gi
¢ cling duogc, chi sg c6 bénh. Co nguoi di xin qué hdi:
nim nay sao bénh qua, thip nhang bai lay déu cdt sao
phtt ho cho ban than khong dm dau, gip ngudi quen
thuong hoi nhau khoé khong? "How are you?" Vang
khoé - I'm fine; van khoé 1a mét cau tra 10i xa giao lich
sy, nhung ¢6 nghia 13 khong 6m dau chir gi? Thu goi
cho nhau cudi cting bao gi¢r ciing c6 cau chiic binh an
d6 13 khong 6m dau!

M>i khi chiing ta dugc tin ngudi ban nao do bénh, lién
ngac nhién, hdi bénh gi, bénh bao gio, rdi tho dai, roi
nudc mat, voi vang mua sam thir gi ngon dac biét di
tham hoi (lai d6 an, tuy mac bénh khong thé an), con
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mang dén mot bo hoa ting cho nguoi bénh nhin ngam,
thuong thitc huong sic tuoi dep ctia hoa cho d& b6t uu
phién nhung van thiy ngai ngai vi cling con quan niém
chi ché 61 chét méi nhan hoa! Trong mot vai hoan canh
doi song gia dinh, nguoi ta van con danh gia quan hg
tinh nghia vo chdng co t6t hay khong, xem biéu hién khi
mét trong hai nguoi 6m dau. Hodc gia con cai co hiéu
thuan hay khong, thi hiy xem cach ddi xtr khi bd me
nam liét givong liét chiéu. Néu ai bi mat cap thudng tir
an i minh "ctia mat nguoi con", van chua yén tim con
chiri déng 10i rtia thém: "dira ndo nhat duge mua thude
ma udng". Nha c6 lo thude dui ich ky dén dau, khi c6
nguoi can hodc dén vay muon ciing cho. Ngudi ta so
dm dau nhu vay, so td1 muc mot khi nghe tin nguoi ma
minh c6 thanh kién, thdm chi 1ong day han thi bi dm
bénh ciing to ra 4i ngai, néu mot ngay nao qua doi chi
con biét ndi mot 101 "nghia tir 1a nghia tan". Con nhimg
ké doc 4c ¢b chap, nhitng lic 6m dau trong 1ong trd nén
luong thién.

Tir d6 trong sudt cude doi nay, ching ta thuong hay
quén nhimg diéu tAm niém nhu diéu tim niém dau tién
ctia muoi diéu trong Luan Bao Vuong Tam Mudi: TAm
niém thir nhat: "Nghi dén than thé thi dimg cau khong
bénh kho, vi khéng bénh kho thi duc vong dé sanh". Roi
mot ngy trong doi ngudi, ching ta can y thirc thuc
hanh tron ven tdm ni€m nay nhu ¢b nhan thuong noi:
"Hitu than hitu bénh" tirc 6 than 4t c6 bénh. Thé nhung,
thong thudng mdi nguoi ching ta ai cling mudn minh
mai méi binh an v6 sy manh khoé, ching may trong
cudc sdng hang ngay than thé ching ta gap phai nhiing
bénh hoan, nhimg khd dau thi ching ta lai than than
trach phan ma khong dam manh dan nhin thang vao van
& dé chap nhan sy that: Sy that do phai trai qua bon giai
doan sanh, 130, bénh, tir. Xét cho cung than chiing ta
ciing chi 1a sy hoa hop cta bon yéu td dét, nude, gio,
lra. Mot mai bdn yéu t6 4y khong hoi du nhan duyén
hoa hop nita, tir dai tra vé cho tir dai, e d6 ching ta goi
1a tr. That v thuong mong manh va tam bg, khong c6
gi truong ciru hay vinh hang!

Theo mdt phuong dién tiéu cuc nao do, chi khi ta 1am
vao hoan cénh tat bénh thi luc ay ta modi ¢6 thé cam
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nhan duoc phé_n ndo than phan that su cua klép nguoi.
Chi nhiing khi & trong hoan canh 4y, ta méi c6 dip nhin
lai quang do1 huy hoang sung man ma minh da vo tinh
bo qua hét sirc udng phi khong gép mot may may tin
yéu nao cho doi song chung quanh ngudi khéc. Theo
€161 y khoa, mdt tap chi y hoc ¢ néu ra nhiing tac dung
that tich cuc khi ta bi bénh nhe, thi d6 cling 1a Iic ma ta
dugc nghi ngoi, thu gian, d6 la khi ta ¢c6 duoc khoang
thot gian dé nhin lai chinh minh, nhin lai nhiing vi¢c l[am
ma ta d3 gay tao cho minh hay cho ké khéc, hay ngbi
nhin lai ta da 1am dugc nhitng gi cho doi ta, cling nhu
nhing ndi niém hanh phic va khd dau ma nguoi khéc
da dem dén cho ta. Do d6 trong Phat gido, ngoai phap
moén quan vé tir con ¢ quan vé sy vo thuong mong
manh cta than thé dé nhan chan dugc gia tri cua sy
séng, théy 10 ban chét cia cudce doi, nhdm doan tan sy
tham luyén x4c than gia huyén, nhu quan vé chiéc 1a
dang roi rung. Tir ban chat than tir dai hoa hop rat mong
manh d6, nén khi méit quan binh thi sanh ra bénh tit, do
do6 bénh tat 1a thudc tinh ctia con ngudi. Mat khac, bénh
tat con phan nh & nét nghiép luc ctia mdi ca nhan. Cho
nén chap nhan bénh tat va nd lyc tri lidu 1a mot thai do
khon ngoan ctiia mot nguoi tri tu¢ theo tinh than Phat
gi4o. Bénh tat tuy 1am cho con nguoi suy yéu nhung c6
tic dung thirc tinh, danh thirc con nguoi rit manh liét.
Chinh bénh tat da gitp cho ta  thitc mét cach 16 rang vé
sy mong manh ctia kiép nguoi. Tir do con ngudi trd nén
chin chén, bao dung hon va dic biét b6t di nhimg tham
dim, 1am dong lanh nhiing cao man, kiéu cang, lam
ngudi lanh nhitng odn ctru, nhimng khét khao bat thién
chay bong.

Trong mét cau chuyén vé& bénh ma Puec Phét di lién tlep
dé cu 14 d¢ tir tiép xtc voi cu si Duy Ma Cat de giai
quyét vé can nguyén ctia bénh mot viée rat thuc té cua
con nguoi. Nhung riéng chi c6 Bd tit Van Thu dén
thdm Duy Ma da dua dén mot quan ni¢ém tich cuc vé
than bénh trong doi séng hang ngay. Sau khi chuyén 10i
tham ctia Thé Ton dén Duy Ma, Ngai Van Thu hoi:
"Bénh c6 bot khong? Bénh cu s do dau ma sanh, sanh
da bao 14u? Phai thé ndo méi manh? Day la mdt cau hoi
then chét ctia qua trinh doi mot con nguodi, dugc Duy
Ma dép: Tur noi si co ai, bénh toi sanh. Vi chung sanh
bénh nén téi bénh. Néu chung sanh khong bénh thi bénh
t6i lanh. Vi sao? Vi chung sanh ma vao dwong sanh tir,
hé cé sanh tir thi ¢ bénh. Bénh khong phai bon dai 'dat,
nudre, gio, lira' ay ciing khong lia bon dai dy. Bénh ciia
chung sanh tir tir dai ma khoi, vi chung sanh bénh nén
16i bénh, trong d6 bénh dén ti dién dio vong twomg doi
trude sinh ra. Nhung voi 101 chi dan day tich cuc cua
Duy Ma d3 tao cho doi sbng con nguoi nhiéu strc phén
d4u va lac quan. Khi Duy Ma nhic ngai Van Tha dén
tham Bd tit c6 bénh hdy nén ndi than 1a vo thudng.
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Kinh Pai thira va Tiéu thira déu n6i than vo thuong,
nhung ¥ niém Tiéu thira day than vo thuong nén ta
nham chan nén dén tim hang hitu 1a thuong. Tréi lai
Duy Ma déan Van Thu ¢6 n6i than vo thuong nhung xin
duimg nham chan vi than ny rat can va phai nhé khong
vi nghi€p bo than ma vi tam nguyén nén than nay lam
cong cu ciia B tit dé gido hoa ching sanh.

Nhung vi sao bénh 13 mot diéu khong tot dep? Cay cau
16n 1y ra phai bén ving, xe di trén ma cam thay lung lay
1a chiéc cu bénh hoan. Nha choc trdi I ra phai vimg
chic, ¢ tang trén cling ma cam thay nga nghiéng 13 cao
6c bénh hoan. Thir hoi con nguoi khong dm dau thi chét
thé nao? Néu con nguoi khong chét, lai muc sinh dé gia
ting thi van nan gi s& xay ra?

Cau chuyén dan glan ke rang: Co mot ngudi cir song
mii, sao chura thay gifl s0, mot hom Diém Vuong thiy
la ling, thinh thoang lai gié' s ciia Nam Tao kiém soét
m6i phat hién ra tén ngudi d6 duoc viét dudi dudng chi
déng. Diém Vuong da quat to 16i cach chirc. Ching ta
hdy gac bo thir bénh nao dui nhe, cp tinh hay man tinh
thuong noi, vay ngu chéng la bénh cua con nguoi u?
Con song thi nga d4 chiém mot nira thoi gian, phai bo
hét bao nhiéu cong viéc! Song ai chang cam thiy gidc
ngu rat quan trong?

Vay 13, nguoi ta bat dau loi dung 6m bénh ciia con
ngudi, vi du di diée tai thi chang nghe dugc nhimg 10i
ban tan xi xao, da bi cam thi khoi phai vudng doi chéi
didu nay tiéng kia, nhung trong cude song van thuong
c6 ngudi gia cam gia diéc. Tuc ngir noi: "Khi anh biét
b6 phan nao do ctia co thé, thi bo ) phén do la bénh", cling
¢6 cau "bénh lau thanh thay thudc". Turdo c6 thé chang
phai biét thém vé moén co thé hoc cdu tao con ngudi u?
Roi chang phai s& trd thanh mot ong thay thude u?
Dong thoi n6i bénh 13 mot loai diéu tiét ciia loai nguoi
lai cang thém than bi, n6i nha ching ta c6 may diéu hoa
nhi¢t do tranh dugc cai oi buc cua mua he, song dicu
hoa nhiét do s& dem dén mot loai "bénh diéu hoa nhit
d0" cho ching ta. Nguoi ta di b, 1ai xe ciing s& mic
mot bénh nao do! Céc cong viéc khac s€ san sinh mot
thir bénh nghé nghiép nao do! Viée loi dung bénh cia
con ngudi dat ti trinh do nghé thuat phai ké dén nhimg
chinh tri gia, ngoai giao, cong chirc, cong nhan, chua ké
cac hoc sinh voi vinh véi me xin nghi hoc. i vao tro
choi bénh, ho da 0 ra rat biét choi. Gip mot cong viéc
héc bua gai goc tam day cho nguoi khac duogc chi dinh
lam; con ban than céo bénh xin nhdp vi¢n. Trong ban
nganh c6 mau thufin, ¥ kién khong thong nhat, quyén
Iyc khong chia déu hodc khong khdng ché duoc, xong
bo di nghi phép, cao bénh, tir chire.

(Xem tiép trang 52)
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