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Tinh Tam

Ban co biét khong, ¢ trén doi nay c6
nhiéu diéu rét qui trong tim tay v6i
cua minh ma minh khong gitt né
duoc d€ rdi phéi an han, hi tiéc?
Ching ta ai ciing can ¢6 tinh thuong
va sy thong cam cua nhiing nguoi
chung quanh, dac biét la nhing
nguoi than thude trong gia dinh; do
1a cai tinh nghia vog chéng, cha con,
me con va anh em. Chinh nhiing thir
tinh nghia ndy cho ta hanh phiic hay
niém vui trong cudc song. Tuy nhién
nhimg thir tinh nghia ndy khong phai
tir nhién ma co. N6 1a két qua coa
nhiéu nd Iyc vun bdi, ching khac
nao minh trong cdy hoa kiéng can
phai vun phéan t6i nuéc moi ngay thi
cay hoa kiéng ciia minh méi duogc
vitng bén, xum xué, tuoi tét. Tuy
nhién, sy vun boi tinh nghia dé cho
ta hanh phuc kho hon 1a viéc cham
soc hoa kiéng, boi vi, ngoai nhiing
mén an vat chit nd con can co
nhiing mon an tinh than, va nhiéu
khi moén an tinh than lai can thiét
hon 14 mén an vat chat nita!

Ngdy xua viéc dung vo gi chong
trong truyén thong Viét Nam ching
ta c6 nhiéu khi khong phat khoi tir
tinh cam, ma tir nhu cau — do 1a nhu
cau tinh nghia vo chong. Cha me
thuong nghi rang khi con cai ti tudi
truong thanh i thi bit ddu ¢ nhu
cau tinh nghia vo chdng; cho nén
mdi ¢6 tuc tao hon, tire 1 "tim kiém
hon nhan" qua sy gidi thi€u cua
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nguoi ndy, ngudi khac! Phat khoi tir
d6, nhimg cap vo chéng méi dugc
tac hop, cling gidng nhu nguoi ta
méi trong mot chau hoa kiéng trude
nha! Nhig cap vo chéng méi chua
co tinh nghia mén nong, cting nhu
cay hoa kiéng kia chua bén ré. Thé
16i ngiy qua ngay, vo chong chung
dung voi nhau trong cac sinh hoat
doi séng. Tinh nghia vo chdng cang
ngdy cang phat trién dé dua dén
hanh phic néu ho thudng xuyén
"vun phén tu6i nudc" bang cac hanh
dong yéu thuong, tuong tro, giup do
14n nhau; bang nhiing 10i néi ém diu,
ngot ngao va san sang xin 16i mot
cach tu nhién, chan thanh sau cudc
cai va trong con nong gian! Diu
dang, thuy mi, doan trang trong ctr
chi va trong 101 néi 1a nhitng dac tinh
cao qui ctia nguoi phu nit A Pong
ma tat ca moi nguodi dan 6ng nao
cling trin qui va can co trong sinh
hoat doi séng vo chong hang ngdy.
Trong vian hoa A Pong, bt cir
nguoi chong nao ciing mudn vo
minh ludn ludn gitr dugc nhiing dac
tinh cao quy do.

Tuy nhién, néng gidn va tranh cai
nhau 1a chuyén kho tranh trong quan
hé vo chong. Néu khong biét kém
ché hay hoa giai n thi tinh nghia vo
chdng s& 1am vao tinh trang "chién
tranh lanh" dé cudp di hanh phuc
cta ching ta! “Loi néi khéng mat
tién mua, lya 10i ma nodi cho vira
long nhau". Tai sao ta khong co
duogc nhiing 101 n6i ém diu, ngot
ngao dé duoc vira long nhau, nhat 1a

sau nhitng cudc tranh cai trong con
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nong gian?

Tranh cai va néng gian xem ra 13 hai
van d& chinh lién quan t6i hanh phuc
gia dinh, cho nén ching ta thir xét
qua thém mat vai khia canh c6 tinh
cach khoa hoc va tam ly cua hai hi¢n
tuong nay.

That ra, tranh cai va ndng gian 13 hai
van & rat quen thudc trong doi song
hang ngay cua ching ta. C6 I€ moi
nguoi ai cling da timg tranh cai, hoac
trong gia dinh, hodc vdi nguodi ngoai,
va nhu vay chic ai cling biét "tranh
cai" 1a gi roi. Tuy nhién, c6 ai bo ra
chut it thi gio suy nghi vé hanh dong
tranh cdi ctia minh dé ty tim hiéu
thém vé nguyén do va hau qua cia
n6 hay khong? Day 1a hai khia canh
then chdt ctia viée tranh cii can duoc
ban thém trong bai ndy.

Theo cac nha phan tich ngdn ngir
hoc Lakoff va Johnson (1980:97-98)
thi tranh cai la hanh dong ngdn nglr
nhim bién minh hay chimg to sy
hiéu biét. Chung ta tranh ci khi can
dién ta sy lién hé giita sy vat hay ¥y
tuéng ma minh cho 1a hién nhién doi
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lai vé&i sy vat, ¥y tuéng ma minh cho
1a khong hién nhién. Céi ¥ tuong hay
su viéc ma ta tu coi 1a hién nhién
chinh 1a c4i khoi diém ciia cuge
tranh i, va cai ¥ tuong ma ta mudn
trinh bay chinh 12 myc ti€u ctia hanh
dong tranh cii ma trong tiéng Anh
thuong goi la "argument".

Tuy nhién céi cot 161 cua nguyén do
tranh ¢ 13 mudn bay to sy hiéu biét
ctia minh, va di nhién 13 sy hiéu biét
niy c6 thé 1a khac hin voi su hiéu
biét cta nguoi dbi tic trong cudc
tranh cdi. Tham chi c6 nguoi con
quyét liét hon trong mot cudc tranh
cai vi cho rang van dé minh hiéu biét
14 "su that" nén moi quyét tim bao
vé su hiéu biét ctia minh trong cudc
tranh cdi! C6 nhiéu truong hop
nhitng 1y luan trong cudc tranh cai
hoan toan cén cir vao kinh nghiém
va s hiéu biét rat co gidi han cia ca
nhan, khong c6 gi bao dam la ding
“su that” dua vao két qua tuong lai.
Thi dy, mdt nguodi ndi: "Anh khong
bao gio doi dugc mon ng do!”. Pay
chi 1a mét sy phan doan vé mot su
viéc ma "sy that" clia nd con nim
trong tuong lai. C6 nhiéu trudng hop
"su that" xdy ra trong tuong lai trai
nguoc voi 101 tién doan manh mé
nhu vy, cho nén ngudi biét than
trong thi bao gio cling d¢ dat, tham
chi phdi tranh nhing 101 phan doan
chut quan nhu trén.

Hai nha ngdn nglt hoc Lakoff va
Johnson (1980:185) ndi rang "su
that" thuong dugc can cu theo su
hiéu biét ctia ¢4 nhan, va su hiéu biét
cha ca nhan thi lai bat nguén tir mot
hé théng quan niém (conceptual
system) ma hé théng ny phan nhiéu
1a ¢6 tich cach lién tudng hay hinh
dung tir mdt sy vét dé dién ta mot su
vat khéac (metaphorical) boi vi chung
ta thuong khong c6 di ngdn tur thich
hop hodc khéng muédn truc tiép vi so
mat 1ong ngudi khac trong lac dién
ta mot sy vat hay mét y tudng cua
minh, tuy theo trong tinh hudng nao
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d6. Chinh vi vay, theo hai nha ngdn
ngit nay thi khong c6 mot "sur that"
ndo hoan toan khach quan, vo diéu
kién hay 13 tuyét ddi ca.

M6t cai nhin khoa hoc cho thdy
trong khi "su that" bao gio cling co
tinh cach twong déi theo sy hiéu biét
ca nhan, nhiéu nguoi lai c6 khuynh
huéng tuong 13 sy hiéu biét coa
minh 1a "syr that" tuyét doi. Chinh vi
vay ma ho phai tranh cai dé bao vé
céi “su that” theo ¥ tudng cua minh.
C6 nhiéu khi cuong do tranh cii gia
tang t61 mic ma ly tri khong con
kiém soét dugc; lic do chinh 14 su
xuét hién ciia con néng gidn ma nha
tam ly hoc Naomi Quinn (1991:62)
cho 1a mét sy biéu hién phan tmg co
ning dé tao ra cic phan xa bat
thuong cta co thé 1am xdo trén céc
dong tac thong thuong cia con
nguoi, dé rdi dua t6i tinh trang hoan
toan mét kiém sodt va co thé gay ra
su nguy hlem cho ngudi khac.
Chinh vi 1§ ndy ma c6 nhén ta moi
c6 cAu "no mat ngon, gidn mat
khon" 1a vay.

Néu ching ta ¢6 mdt cai nhin "khoa
hoc" vé& nguyén do va hiu qua cua
sy tranh cdi dya theo sy hiéu biét ca
nhan nhu vay thi chic c¢6 thé tranh
dugc cac tinh huéng bi thuong trong
cude song hang ngay. Néu ching ta
bao gid ciing nhé ring sy hiéu biét
cta minh ludén ludén c6 gidi han va
céi "su that" trong y tudng ciia minh
khong bao gid tuyét ddi, boi vi nd
chi cin ctr vao sur hiéu biét co gidi
han ctia minh ma thoi, thi s& han ché
hay tranh dugc cac hanh dong tranh
cai hoan toan khong dem lai loi ich
gi cho ai hét.

Vé phuong dién ly luén, néu ching
ta chdp nhan cai dic tinh tuong doi
cta su hiéu biét c4 nhan nhu cac nha
ngon nglr hoc da néu ra thi ching ta
cing dong thoi chdp nhan ring
khong co “sur that” nao tuyét dbi ca.
Viy thi tai sao chiing ta lai quyét tim
tranh cdi d¢ bao vé cai “su that”
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khong co gi bao dam chic chan nhur
vay dé roi c6 thé 1am vao nhiing
canh hudng bi thuong trong cudc
d0i? Cac canh hudng bi thuong do
c6 thé 1a vo xa chong, gia dinh ly
tan, ban be xa lanh, cang théng tinh
than, bo an, mt ngu v.v.!

Vé phuong dién tn gido, theo dao
Phét thi sur tranh céi chinh la mot sur
biéu hién cua "san si", tirc 14 tirc gian
va mé 1am hay u t6i. Ngudi ta tranh
cdi dé bao vé cai Iy cén cur vao su
hiéu biét luon luén c6 gi6i han cla
minh. Trdi qua nhitng kinh nghiém
trong doi song, ching ta thu thap
duoc nhimg sy hiéu biét trong nhiéu
hoan canh va tinh hudng khéc nhau.
Nhung kha nang nhan thirc sy vat
cua moi ngudi mot khac, tiy theo
trinh d6 van hoa va kinh nghi¢m qua
khir ctia hg. Cho du mét nguoi cod
kha nang nhan thic cao, cé kinh
nghiém “ddy minh" di nita, sy hiéu
biét cua ho van chi 1a su vay mugn
tam thoi, chd khong c6 cai gi 1a cua
ho ca! Ly luan niy dua theo triét 1y
"chap hiru" hay "chip ngd" ctia nha
Phat. Théi thuong ai cling nghi 1a
minh 1am chu céi ndy, cai kia, vé vat
chit nhu nha ctra, than xac, vo
chéng, va tinh than nhu v kién, su
hiéu biét, kinh nghiém v.v. Theo triét
Iy Phat Gido thi tat ca nhimg cai ma
moi nguoi cho 14 ctia minh d6 déu 1a
khong c6 that va khong cé tinh cach
thuong hang. Khong c6 that boi vi
moi sy vat thé déu duoc ciu tao
bang nh1eu yéu t6 thu gop tir nhiu
nguén gbc khéc nhau. Ching ta co
thé hinh dung nhiing céi dugc tu cho
1a "ctia minh" vé ¥ tuong ciing nhur
vé vat chit, nhu v kién, su hiéu biét,
céi nh, cdi xe, va ké ca cai than x4c
cua minh, khong c6 céi nao tu nd
hién hitu ca va khong c6 cédi nao
thue sur la ciia minh!

Y kién hay sy hiéu biét, nhu trén da
dé cap, chi la mot tap hop cua nhiéu
yéu t6 do kinh nghiém qua khir gop
nhit tir nhiéu ngudn gbc khac nhau.



Nhu vy tat ca cac y kién hay su
hiéu biét ca nhan khong phai 1a cia
mot c& nhan nao, cling khong phai tu
n6 co danh xung, hinh twéng nhu
vay. Néu khong co cac yéu t6 tao
thanh thi trén doi ndy khong c6 cai
gi goi 1 "y kién" hay "su hiéu biét",
khong c6 cai gi duoc goi la "céi
nha", "céi xe" hay ca "céi than" cua
minh! C4i nha 14 do sy két hop ciia
nhiéu thir vat liéu khéc nhau, céi xe
cting vay. Con cai "than" cua ta cling
chéng khac gi, vi theo nha Phat thi
1n6 duoc tao nén boi bdn yéu td can
ban: dat, nude, 210, Itra! Boi vay bén
yéu t6 ndy ludn lubn co mit trong
than thé cua ta. Mot khi c6 mot trong
cac yéu td yéu di thi co thé ta khong
duoc khoé manh, tirc 1a bénh hoan.
Va tiy theo mirc d6 suy yéu ctia cac
yéu t6 can ban do, ngudi ta co thé di
dén tir vong.

Tom lai, bao nhi€u ly luan dai dong
& trén nham dua dén nhimg két luan
v& sy bét hop 1y cta hanh dong tranh
cai va vé hdu qua tai hai ciia n6. Bat

hop 1y 13 vi sur tranh ci 1a dé bao vé
nhimg ¥ kién do sy hiéu biét ma
nguoi ta tudng 1a that, nhung khong
co that, va dac bict 1a khong co that
ctia mot ca nhan ndo. Cai bt hop Iy
clia viéc tranh cdi 1a & nd luc bao vé
céi khong c6 that, va khong phéi cua
minh! Cai bt hop Iy cta tranh ci 4
hau qua ctia nd dua dén nhimg bi
thuong 1am cho con ngudi khong
duoc hanh phic chd khong ¢ 1o
ich gi ca! Van dé co thé dat ra & day
14 ngudi "thang" trong cudc tranh cai
duoc loi ich gi? Va nguoi thua mang
hdu qud ra sao? Trong mdt cudc
tranh ci chic chin phai c6 nguoi
thang ké thua, khong biét co nhimg
cai loi gi cho ai, nhung diéu ma chéc
ai cling biét 14 hau qua cua sy tranh
cai bao gio cling dem lai nhiing canh
hudng dau thuong, tury theo mirc do,
nhur mét tinh cam ban be, cing thang
than kinh, gia dinh khong hanh phuc
va ¢ thé dua dén sy ly tan.

Tuy nhién, lam sao ta tranh dugc

Tran Trung Pao

tranh c&i? - Chuyén dé ma ciing rat
kho: Néu ching ta nhé rang tat ca
nhiing gi ma minh tw cho 14 "¢6" déu
khong that va khong thudng hang.
Nhat 13 nhiing thér v6 hinh nhu da
trinh bay, d6 1a y kién va sy hiéu
biét; tit ca déu khong that, khong
phai 14 coa ta, khong ton tai vinh
ciru. Néu nghi nhu vay thi chéc
minh khong can phai tranh cii lam
gi! Cai kho khong chi nam trong sur
hiéu biét hay ¥ thic, ma trong su
thuc hanh. Ai 1am duoc thi nguoi do
thang, thing voi chinh minh khong
phai 1a chuyén dé 1am nhung n6 s&
bao v¢ dugce hanh phtic trong cudc
doi. Céi hanh phic d6 ndm trong
tAm tay ctia moi nguoi. Ching ta cd
bao v¢ nd duogc hay khong 1a do y
thie thue té: bao vé cai minh dang
co trong tam tay; dimg bao vé ci
khong that ma minh tudng that 1a
ctia minh!

Tinh Tam
Melbourne, 29/11/2003

Nhirng ngay t6i con bé
Pi1& mua Vu Lan

Al cai hoa d6 tham
Hoa t6i mau khan tang

Téi ci dau lay Phat
Ma nwéc mat day tay
Muc Kién Lién gap me
Téi chang con gap ai

Ngay me t6i m&i chét
Téi con ndm trong noi
V& tinh budng tiéng khoc
Cho d&i minh cut coi

Cha chit vanh khan trang
Lén dau nhé ti teo

Om t8i cham cham buwéc
Vin quan tai di theo

Troi thang Nam nam Ay
Muwa béng roi nhiéu hon
Bén md vang mai dép
Hai bong ngudi cb don

Me t6i ra di s6m

Tai Ion thiéu I ru

Doi nhw cay thiéu nuwéc
Khé c&n va hoang vu

Chiéu tan trwéng mau gido
Chang c6 ngudi don dua
Minh t6i [am IGi buéc
Chap chirng vé trong mwa

Bao lan toi truot ngd
Biét k& I& cung ai

Do t6i bao nhiéu vét
Dau budn in trén vai

Nhiing ngay rdm thang Bay
Téi dén chua tung kinh

Dé cAu xin cho me

Noi d6 dwore binh yén

Qué hwong toi nghéo Iam
Nha & canh b& song

Chiéu chiéu t6i hay dirng
Ngam may trdi ménh mong
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