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Chon dung thin

Theo A place for the heart to rest
cua Vicki Mackenzie trong Why Buddhism?
Nguyén Dwc chuyén ngir

T6i gist minh ngdi nhom day khi doc to bao trén tay
viét ring Tracy Mann hang tuan dang chiii rira nha cau
cho mét trung tAm Phat gido tai Sydney. Hoi tuong lai
nguoi dan ba manh dé voi doi mit that ém dju va nu
cudi mé rong von 1a khudn mat quen thude ciia hing
triéu khan gia qua nhitng chuong trinh ndi tiéng nhu
Heartbreak High, Gates of Janus cing rat nhiéu nhimg
show tivi thugc hé thong truyén hinh thuong mai Uc Dai
Loi. Toi nghi rang day phai la két qua ctia mot cudc thay
d6i tim thirc sau dam ddi voi nguoi dién vién nhidu tai
ning ndy va toi quyét dinh tim cho ra Iy do.

Tracy vui vé nhan 161 moi ctia t6i dé ké lai chuyén doi
minh. Cudc phong van kéo dai hai ngdy tai cin nha nho
xfu mau hdng véi rit nhiéu bong sit (iron lace) tai
Paddington, mot khu phd rat thoi thuong thudc ndi
thanh Sydney. Doc theo hai bén duong Oxford, nguoi ta
¢ thé tim thdy vo s rap chiéu bong, cao lau, tiu quan
ciing nhu nhimg tiém bén quan 4o thoi trang déc tién. ..
san sat voi nhau va kéo dai vo tan. Pay cling la dia ban
6 chirc ctia Mardi Grass ttrc 13 18 hi hang nim ciia céc
nhom dong tinh luyén 4i trén toan cdi nude Uc. Dudi
duong 13 hinh anh ctia mot xa hoi ndo nhiét day dp thé
tyc tinh nhung & tang trén cin nha ciia Tracy trong cin
phong phia sau thi lai hoan toan trai nguoc voi bau
khong khi that ém & nhe nhang. Trong phong cdé mdt
ban tho nho voi vai tuong Phat va vai mon toa cu dé
ngéi thién vi tuy chi méi theo dao Phat khong bao lau,
moi ngay Tracy déu vao day tinh toa. Mac du thuong bi
quiy ray boi chu6ng dién thoai, bi ngit quang boi nhleu
tach tra, Tracy ngdi thoai mai trong chiéc sofa va tir ton
ké lai cho t6i nghe nhiing nguyén do di khién nang tim
dén voi Phat phép ciing nhu bang cach nio ma nang c6
thé hoa hop cude doi phing lang cua mét hanh gia Phét
glao voi 161 song voi vang, v t6 chire cliia mot dién vién
truyén hinh.
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Vi riéng i (101 Tracy), Phit gido xuat hién that bét
ng0, hoan toan khong béo trudc, phai ndi 1a nhu tir trén
troi rot xudng vy. Vao nim 1994, t6i xubng Melbourne
dé thue hién chuong trinh truyén hinh Janus. DAy 1a mot
cong viée duoc nhidu nguoi thém mudn nhung khéng
hiéu sao t6i khong may khich dong. Mdi lan roi nha dé
di thau hinh, t61 khong nén dugc cam gidc chan nan.
Mot nguoi ban dé nghi t6i di tri liéu dé nang cao ning
dong tinh. Toi ghi tén tham dy ba budi va trong lan cubi
cting, ti bit dau doc cuén Tang Thu Séng Chét cua
Sogyal Rinpoche. To6i phat hién mot cam giac thodi mai
1an thich thu xuét hién trong 1ong va t6i n6i cho chuyén
vién tri liéu biét. Ba ta ndi vé6i toi rang ba da co dip di
Nepal va da gap mot mot vi thﬁy du gia 1di sau do, ba
cho t6i s dién thoai cua mdt co s& Phat gido tai
Melbourne. Lic ra vé, ba 4y than mét om ldy t6i va noi:
“ C6 dang tham du cudc hanh trinh ctia doi minh”. To1
ngd ngang 1am!

Trong lic 14i xe trén duong vé, mot ¥ twdng bong nhién
dap manh vao tri t6i: “Di Nepal!” Y tuong nay cang hic
cang 16n manh trong dau khién t6i khong thé nao gat bo
duoc. Vé dén nha, t6i lién goi dién thoai cho co s Phat
gi4o va nguoi ta cho toi biét rang sap c6 mot khod thién
dugc mé tai Queensland. T6i néi 16n vao dng nghe ma
khong biét chic 1a ¢o phai chinh minh néi hay khong:
“Khdng, t0i phai di Nepal” va toi duoc biét vao tuan toi
co mdt khoa thién khai giang tai Kopan thudc
Kathmandu. M6t ngau nhién ky la 13 i ciing bat dau
mot ky nghi 5 tuan va thé 13 toi nhay 1én may bay qua
Nepal, mot minh don doc dén mot noi t6i chua hé biét,
khong quen mat ai.

Toi t6i Nepal vao cudi thang 8 vao gitta mia mua.
Noéng khing khiép, mua xi xa va ching c¢6 xe cd nao
chiu dua t6i dén tu vién vi dudng sé hoan toan ngap lut
bun lay. Cudi cung thi cling ¢6 mot bac tai gong minh
chiu ché t6i dén chan nui. Tir d6, t6i chong choi véi
mua gi6 sinh liy, mot minh voi tai hanh 1y ning triu
trén vai, timg budc 18 1ét tim duong dén tu vién. Sau
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méy 14n lac duong, cudi cung toi cling dén duoc tu vién,
khap nguoi bé bét bun lay lan mo hoi va t61 dugc cho
biét 1a phong tam bi hu khong xai dugc!!!

T61 duge dua vao mdt can phong cd ctra nhin ra khung
canh tuyét voi quanh bao thap Boudhnath. Bao thap nay
duoc son mau tring va bon phia déu c6 v& hué nhan cua
dtic Phat. Dimg & thap nay ngudi ta ¢6 thé ngdm nhin
toan canh cua thung ing Kathmandu. Sau do6 nguoi ta
dua t6i vao phong an & d6 c6 nhiéu vi su dang cu kinh.
Am huong 10i kinh nhur xuyén thang vao oc toi va tim
t0i bong nhién thon thitc mot ndi niém hoan lac, mot
cam gidc ma toi chua bao gio cd dugc trong doi: Toi cd
cam tudng nhur dang tré vé nha!

Khoa hoc nham giéi thiéu Phét phap cho cac du khach
Téay phuong dang nghi he tai Nepal va khong ai ngo la
to1 da lan 16i dén day mai tir Melbourne dé tham dy.
Hoc vién khoang 30 ngudi tir nhiéu qudc tich khéc nhau
v thudc du thanh phan trong xa hoi. Giang vién 1a mot
ni ¢6 nguoi Thuy Pién ¢6 tén 14 Ani Karen. Ani 1a mot
ngudi dan ba diém dam, doc 1ap v6i mot kién thirc uyén
béc va ba ta da theo dao Phat tir 20 nam nay.

Toi khong quen ngdi xép bang va dé khong qué khéc
biét véi nhimg ngudi chung quanh, t6i da can dén ca
chuc cai gbi; nhung khéng sao, ai ciing nhin ti v6i anh
mit thong cam! Ani thuyét phap v6i mot tim hon toan
ven dang hién khién moi ngudi déu bj 16i cubn triét dé.
Toi say mé véi 101 giang vé& Tir Diéu Dé, nhing giai
thich cua dic Phét vé ly do tai sao chung ta bi khd néo
va 1am sao dé dit bo nhimg rang budc. Téi ciing bi
quyén rii bdi vé yén ling, cach quan sat cling nhu nhiing
budi thién hanh quanh chan nui. That tuyét voi. Toi
cling nhan ra réng quan niém tai sanh cua dao Phat
khong qua xa la ma ngugc lai c6 vé tu nhién vi toi van
thuong nghi rang cudc doi qua huyén nhiém ma con
ngudi chi di qua c6 mét lan thi c6 vé khong on cho lam.
C6 lan me t0i n6i v6i toi rang lic sinh ra toi, ba quay qua
noi voi cha ti: “Chung minh bi lra, con bé nay da (timg
sdng) & day r61.”

Thuo nhd t61 1a mot dira bé kha yén lang. Lon 1én, t6i
van thuong cam thiy mot thiéu ving tinh than nao d6
trong long nhung nhiing budi hoc kinh thanh tai truong
khong dap tmg n6i khao khat trong t6i ma chi la nhtmg
dip ranh tay cho cha me. Nhimg budi ngi thién rat hiru
ich dbi voi toi, dac biét 1a nhimg 101 giang vé tat ca
chung sinh trong hang ha sa sb kiép da timg 1a cha 1a me
cua minh. Vén nan ¢6 tinh cach toan hoc vé sur gia ting
dan sb trong Co Déc gido cting duoc Phét giao giai dap
thoa dang hon khi chung ta biét 14 co hang ha sa s6 cdi
sbng khac nhau trong vii tru. Khi nhin dam déng 16 nhd
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trong thung ling Boudhnat va nghi rang nhiing nguoi
nay da c6 luc la cha me minh khién toi phat tr1en tir tam
d6i véi tha nhan, ciing nhu y 'y tuong noi rang tAt ca ching
sinh da ¢4 lic lam me khlen chiing ta tr& nén binh dang
hon va tdi ¢6 ¥ nghi rang tat ca c4 nhan trong cong dong
nhan loai déu lién hé, déu ndi két véi nhau mot cach mat
thiét.

Chung t6i thién quan nhiéu 14n vé tinh thuong bao la ctia
me dé nhé rang me da hy sinh cho ching ta dén do nao.
Me di cham lo cho chiing ta timg chut ngay lan dém
nhiéu khi dén quén an thiéu ngn. Khong c6 tinh thuong
ciia me c6 1& chung ta dd khong tu ton va khon 1on
duoc. Sau cing t6i nhan ra rang thud thiéu thoi, tuy
cudc séng cuia t61 dugc hoan toan bao boc bdi tinh
thuong ctia cha me nhung t6i da rudng bo cha me toi.
T6i bo nha ra di vao lic 16 tudi véi mot ngudi dan 6ng
16 tudi hon 6i rat nhiéu va di c¢o con riéng. Toi cling
bt dau hit ma tay.

Khéa hoc dau doi nay thAm nhap vao tdi kha sudng s¢,
khong c6 gi xa la ké ca nhitng nghi thirc 18 bai ngoai trir
mdt chi tiét nhu sau: Khoa hoc tién hanh nira chung thi
c6 mot phu nit Tay phuong tham dy va ba ta dang nhéap
that. Truc khi nhap that ba ta co nguyén s& tung mot
bai cha da 100.000 1an. Toi that vong sau xa khi dugc
biét diéu do vi nghi rang toi khong bao gio lam duoc
nhu vy va diéu ndy c6 nghia 14 t6i s& khong bao gio trd
nén mot Phat tir thuan thanh. Toi cling nhén ra réng dé
tré nén mot hanh gia Phat gido, cudc doi va 16i séng cla
t61 phai thay dbi qua nhiu. T6i tAm su véi Ani va ba ta
noi: “Pung vi, cir tirng budc ma di.”

Khi khoa hoc két thuc thi ¢6 4 hoc vién quyét dinh quy
y. Toi di Katmandu dé sim 4o trang cing vai thir vat
vanh va o1 c6 cam tuong nhu minh sap liy chong! Toi
biét rang minh da lam mot quyet dinh quan trong cho ca
cudc doi va trong subt budi 1& quy y i rat xtc dong lan
phén khéi méc du 61 14p lai céc gidi rin mot cach may
méc va ching hiéu gi vi bang tiéng Tay Tang. Phap
danh cua t6i 1a Lobsang Choezum c6 ¥ nghia dai dé 1
rao truyén chanh phap. T6i viét vao nhét ky ngay hom
d6 nhu sau:

Hom nay t61 quy y Tam Bao tai dién tho ctia tu vién
Kopan, Kathmandu. Gi¢ day 61 la mot hanh gia Phat
gigo. Toi nguyén s& thyc hanh Phat phap hang ngay cho
dén khi nhim mat Piéu d6 co nghia ring toi s& chiu
trach nhiém vé tit ca nhiing hanh dong cta minh voi
mot tAm tur sang subt va tinh thirc. Toi s& khong sat sanh,
trom cdp, ta dAm, vong ngit, udng ruou. Toi s& dbi xir
voi tit ca chung sinh bang tinh thuong vo by ma me toi
d4 cho toi. T6i s& khoi dau hanh nguyén giai thoat ching

trang 49



HUONG PAO

sinh ra khoi kho ndo. Ti s& dung nhitng hoan canh bét
nhur y dé thyc tap 1ong tir. Toi s& khong phi pham cudc
sinh ton ngdn ngui nhung quy bau cta kiép nhan sinh dé
phat trién TAm va Thirc. Tat ca nhitng pham chit ma toi
may mén c dugc trong doi gioy day hién bay ¥ nghia
cua ching. Téi thyc sy hanh phuc. Téi da thyc su veé
nha”.

Tam hon t6i nhu tim dugc mot chd tya va cude doi toi
bat dau co ¥ nghia. Trudc day, cude song nhu c6 vé tam
bo, loay hoay theo kiéu “ga qué an quan cdi xay’ * dé
kiém song tuy ring c6 hang triéu nguoi thém thuong cai
loay hoay cua toi. Phat gido cho toi cai pham chat tinh
than, cai muc dich va y nghia ctia cudc doi ma trude day
61 thiéu ving,

T6i b6 nha dé tr¢ thanh dién vién san khau lic 1én 16
tudi. D6 13 thoi gian cta thap nién 1970, thoi gian ma
gi6i tré ndi lén doi tir do, doi mé cira do sw xuét hién ciia
tin ngudng Dong phuong qua cac nhom nhu Rajneesh,
Muktananda. ... Loi sdng khéc thuong nay ddi voi mot
cO gai nho tur Adelalde nhu t6i that xa la. To6i theo ho vi
bi mé hodc bdi ma tiy chir khong phai cac gido phai.
To1 trd nén hoat bat hon, manh dan hon nhung chi toan
chuyén troi oi dat héi, chuyén rudi bu. Roi i chia tay
voi nguoi ban duong va phai di tim sy gitip do vi kha
suy sup. Sang thap nién 1980 la phong trao Thoi Dai
Moi. Chiing t6i hop nhau vao nhiing cudi tuan véi cac
hoat dong lanh manh hon, khong rugu, khong ma tiy.
Ching t6i ddi xir v6i nhau va véi nguoi la rat than 4,
khong mau mé gia tao va cach sdng nay dem lai cho toi
vai thoa mén tinh than tuy kha giéi han va tam bg.

Toi séng & tu vién tron mot thang véi sinh hoat hang
ngay gom co6 doc sach, ngdi thien, tham viéng cac vung
nui non lan can. Khi trd lai Sydney, t6i 1ap mot the gioi
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Phit gido cho riéng 6i trong mdt cin phong gém c6 ban
thd, anh tuong va toa cy. Toi bat ddu quén tudng vé
nhitng chii & ma di thich tha nhu Tir v6 luong tam,
Bay dicu nguyén u6c ma dleu cudi 13 nguyén xin chu
Phit tru thé cho dén khi trin gian khong con khd néo.
Sau d6 t6i tham gia vao cac hoat dong ciia Vajrayana
Institute tai Newton. Khi khéng lam vigc thi t61 nghe
thuyet phap va phu gitip bt ctr viée gi tai trung tAm. Toi
muon tr6' thanh mét hién hiru c6 ich loi. Toi bat dau
bang cong tac vé sinh nhur chili rira nha cau. Bay gid thi
t61 dang trong coi nha in dé nhimg ngudi thién nguyén
thay phién lam viéc mdi ngdy va sip toi day, toi s& dam
nhiém cong tac diéu hanh thu vién cta trung tim.
Nhimg chuyén nay kha kho khan vi nhimg nguoi dén
gitip déu di 1am va khong phai liic nio minh can ciing ¢6
ho. Khé nhung ma thich lam, toi hai long vi khic phuc
duoc trd ngai.

Khoang 2 nam trudc t6i trd lai Kopan dé nhép that mot
minh véi Phd Hién B Tét, vi B Tét da thanh loc duge
tAt ca nghiép tiéu cuc. Lan nhap that nay kéo dai 11 tudn
2 ngdy va tdi stra soan kha chu dao. Toi ¢én Dharamsala
6 tuan trude d6 dé nghe dirc Pat Lai Lat Ma thuyét phap
ciing nhu danh nhiéu thi gi¢s finh tim. Tai Kopan nguoi
ta cho t6i mot can nha kha tién nghi vé1 mot cai giuong
doi va nudce nong. Toi cling dem theo mot cai mung dé
tranh mudi. Tuy ddy du nhu vay toi cting khong tranh
duoc cam giac kinh hoang khi nghi dén sudt mot thoi
gian dai im ling, khong tiép xtc voi ngoai canh. Déu
tién, toi 14p mot ban tho khong miy binh thuong. Pham
vat cing duong cua t0i la mot hu mut déo lam 6 Nam
Uc va biéu tugng Kim Cang B Tét khong phai la mot
khung anh thuong thiy ma chi 1a mot tim buu thiép boc
plastic t61 dd mua & Dharamsala. Ké dén, t6i cao toc
bang ciy kéo Swiss Army ma dan du lich ba 16 thuong
dung va hoan tt bang ludi lam. Khong ngo toi cao khéo
thé! Nhung t6i khong bao gi¢ quén dugc cam giac dém
hém do khi dat chiéc dau tro troi trén mat gbi lanh 1o.
Nhimg ngudi chung quanh khen rang t6i trong dep lam
nhung t61 ngugng ngung voi dién mao maéi cua minh.

Trong may ngay d4u t6i duge mot nguoi dan ba vira ra
that thim viéng. Ba ta chi dan cho toi nhiing phuong
phap thyc hanh va thuong xuyén khuyen khich t61. Sau
d6, tha nhan duy nhat ma toi £ap vao moi chiéu chii nhat
la mot nguoi dan ba cting vo that nhu t6i. Hang ngay, toi
theo mot quy cu cd dinh: Thire day 4.30 sang, uong tra,
khoa thién dau tién lic 5 gio dén 6.30. Piém tam lic 7
gid, khoa thién thir nhi tir 9.30 dén 11 gid. Com trua luc
11.30 va sau do 1a thoi gian tw do. Thién khoa thir ba tix
3 dén 4.30 chiéu, udng tra va nhin ngim hoang hén trén
diy Hy Ma Lap Son. 6.30 dén 8 gio tdi 1a thién khod thir
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tu, sau do6 di ngu.

Dung voi sy tién doadn cta toi 1a nhap that mot minh
khong phai 1a chuyén dé dang. Téi di kinh qua moi cam
gidc. Hai tuan 18 dAu tién that kinh khing. Téi ngdi trén
toa cy va khoc lién tu bét tan vi cam thiy nhiing khoang
trong khong thé dién khuyét dugc, cam nhan sy ¢6 don
sau tham ctia kiép nguoi. Toi cam nhan nhimg diéu nay
voi mot tim trang dau don rang t6i khong vuot thoat
ndi. Thoi gian ndy qua di, toi trd nén tw chi hon va d6 1
kinh nghiém v6 ciing quy bau ctia viéc nhap that don
doc.

Ngoai céc kinh nghiém tinh than, thé xc i cling qua
mot giai doan chuyén bién. Bung t6i thuong quan thit
va sinh 1én nhu thé dang c6 bau 6 thang. Vira troc dau
vira phinh bung, chéc Itc d6 t6i trong xau xi lim. Pimg
quén t6i 1a dién vién nén ngoai hinh 1a didu quan trong
ldm ldm ! Vi khong ¢ gi dé suy nghi nén dau 6c t0i clt
lién tyc nght toi thic an. Budi n chinh trong ngay 1a
com trua va trong subt budi chidu, dau oc toi khong thé
ndo xua dudi hinh anh nhig mén n ma i c6 thé in
trong budi an nhe trudc khi troi tdi. Pé khic phuc tim
trang quai dan ndy, toi dep ludn budi an chidu. Roi dén
c4i ma nha Phat goi 13 tim vién y ma. TAm trf ti trdi ni
khdp moi noi, tong vao chd ndy, thoang vao chd no
khong bao gio ngimg nghi. Khong nghi dén thirc an t6i
lai tuong dén nhimg dia diém du lich ma t6i di timg
nghe dén nhung chua co dip di qua. That t6i nghiép cho
t61. Nhung roi i cling tir tir vuot qua khi nhan chan
duoc ring chi ¢ gidy phut ny, chi c6 noi chén hién tai
nay moi 14 quan trong cho doi song chir khéng phai
nhiing thoi gian, nhimg dia diém ma t6i mong doi.

D thé lai thém am thanh chdi tai clia nhac Hindi tr
thung liing vong 1én sudt tir sang, trua, chiéu, t6i. Nhac
bét dau troi 1én tir ngdy o1 nhap thit va kéo dai lién tu
bt tan trong sudt mot tuan. Tan nhan that. Co lic t6i
mudn la toang 1én cho d& buc doc! Téi ding quan chiéu
dé chdng cu: Nbi tie gian cua toi dang & dau? O ngon
chan? O bung? Nhac 14 gi? C6 phai 1a gié? La thing
don? La hai tai cia t6i? Cudi cing, khi khong thé nao
phan biét dugc dau 1a gian dir va dau 1a am nhac thi
tiéng 6n chdm dut. Thién tai, thién thién tai !

Chua hét. Uéc mudn t do ting dan trong t6i theo thoi
glan va trd nén qua mic ché ngy. Tir ngdi nha, t6i theo
doi doi séng dién ra dudi thung ling. Toi nhin thiy
nguoi ta lam nha, néng dan trong bép rdi trong gao, tré
con chay nhdy trén duong ve tir truong hoc, nhitng ddm
cudi diy mau sic ... Nhimg canh tuong ndy cam db toi
qué stic. Ti thd 16 voi nguoi ban nhap that duy nhat ma
61 d4 ndi & trén va co ta n6i: “Thi xubng di, co gi dau!”

wal Pae

2 R
2004

Thé 1 giira cudc nhap that t6i bo tron. Doi mil, deo
guong i leo rao xudng tin vong kém gai phan dinh
chu vi cta tu vién Kopan véi tam trang vira ngac nhién,
vra thich thl khong khac gi dam tré con dang theo doi
sur xuét hién ctia toi ngay tir i dau.

Té1 di doc theo con 10 véi nhimg lang mac ngheo nan
rach rudi. Mot nguoi dan ba dang dap lua bén canh
dudng, ba ta 1am viéc qua cuc nhoc. Bong nhién t6i truc
ngd duoc cai kho cuc ctia kiép nhan sinh, cai oan khién
ciia chudi luan hoi. T6i ngimg budc, quay vé tu vién va
di vao bang cong chinh.

-00o-
Phat phap di cng hién cho t6i nhimg gi?

Trén quan diém cta mot dién vién san khu, t6i nhén ra
rang ca nhan Tracy, ban than toi khong con quan trong,
khén thinh gia méi 14 trong diém. Khan thinh gia bo tién
va thoi gior #én xem chiing t6i trinh dién va ho ¢6 quyén
doi hoi chung to1 céng hién mdt cach toan ven cho ho
trong vai trd dugc giao pho. Pa sb dién vién déu thich
duoc khen ngoi va thuong hom minh nhung t6i nhan ra
ré“mg 1am cho khan thinh gia thich thq, lam 1¢i lac cho ho
méi 13 cong viée chinh cia t6i. Néu i di vao hau
trudng sin khau, vao phong tap duot, vao phim truong
voi chanh ni¢ém trong tdm thi t6i dang thuc hanh Phat
phap. Néu tinh than 4i chan thyc dugc thé hién trong khi
61 giao tiép voi moi nguoi thi t6i dang 1am dung voi
phap danh cia t6i : rao truyén chanh phéap.

Phét phap ciing giup t6i gitr duge phong thai dlem tinh,
vitng vang. Nghé dién vién rat bap bénh. Sudt tuan trude
i chi duoc tra 25 d6 la, tuan ndy t6i dugc moi ky 3 hop
dong cing mot lac. Ba tudn nita s& ra sao? Toi hoan
toan mu tit, cho nén ching t6i khong c¢6 cach nao du
doan dugc tuong lai. Phat gido giai thich 10 rang cho t6i
rang d6 13 ban chat cudc doi, khong co gi chic chin va
ludén luén thay déi. Hiéu duoc vay, to1 voi dugc cam
gi4c lo lang. T6i biét ring tat ca chung ta déu bj kho nio
nén tir 4i rat can thiét cho cudc doi. N6 gitp ich khi toi
phai chung dung voi nhimg nguoi kho tinh. Thay vi ctr
& tAm vao nhimg 16i 1am ciia ho, t6i ¢d phét trién tir tim
v6i ho va long thuong nguoi theo d6 ma 16n dan véi
thoi gian. “Tat ca chi 1 a0 gidc, chd ban tAm” t6i duogc
day do nhu vy.

T6i van chua g6t rira hét tinh thich duogc khen ting. C6 8
d6i dbi nghich nhau vé tinh nét ma chung ta phai vuot
qua dé nhitng 101 khen tang khong 1am ching ta phén
chin va nhiing 10i binh pham khong khién ching ta
budn long. Doi khi ¢6 ngudi vO vai i trén xe buyt:
“Tracy, t6i thich 16i dién xut cta c6 1am” nhimg ting
thuong nhur vay, thi tht, van con tic dung. Nguoc lai,
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sau khi da c6 gang hét 1ong ma van bi tir chdi ciing con
khién t6i miii long. To6i chua dat dugc trang thai binh
than chan chinh; nhung nay, t6i mai theo Phat ¢6 hon ba
nam thoéi ma !

t khi t6i noi vé& Phat phap dil nguoi ta thuong hoi toi.
Trong mdt chuong trinh truyén hinh tai Nam Uk, toi
phai hoan tat mot can nha. Khung suon d c6 sin nhung
qua nhimg budi tip duot t6i khong lam sao dong dinh
cac vat liéu Ién khung nha dugc. Té1 ding quan chiéu dé
cho cam giac buc doc khong day 1én va dén budi tap
duot cudi ciing, t6i tim dugc 1y do: khung suon di dong
nén t6i khong dong dinh 1én d6 dugce. Nhitng nguoi lam
viée chung véi t6i khen ngoi: “Khong biét ¢ dang theo
dudi cai gi, nhung ching toi mudn duoc nhur vy”.

Song giira trung tAm Sydney, t6i c6 nhiéu co hoi thuc
hanh Phét phap. T6i thuong di qua nhilng than nguoi
guc ngd vi vo sb 1y do: Ngay hém qua mot ngudi bi
d4m chét trong quan ruou, hom nay t6i thiy canh sat
dimg canh xdc mot ngudi dan ba ¢ goc phd. Nhing
canh tuong nhu vy khién t6i nhé lai sy quy gid cua
kiép nguoi va t6i di may mén biét bao khi budc chan
con viing vang, tri 6¢ con sang sudt va dang dugc song
yén 6n trong mot quoc gia khong bi xau x¢ vi chién
tranh, ngheo doi hay xung dot niém tin. Ani Karen no6i
véi t0i rang nhing may mén d6 trong cudc doi khong
phai ai cling dugc huong nén ta phai tran quy ching.
Mat khéc, cudc song 0 ddy ciing phong phai dé dang vi
chung quanh ddy diy nhiing bt tric va nguy khén,
hang xém d6i xtr v6i nhau thét té hai ...nhiéu khi khién
t6i mudn 1én ndi tu cho d&. Nhung rdi t0i nhn ra ring
i phai hoc tap cach song chung véi tha nhin bét ké xau
t6t.

Mbi ngay 01 ngdi thién it nhét 1a 30 phit vao budi sang.
T6i hoan tAt viéc tung kinh va thién quan trude 9 gio tire
14 thoi gian 1am viéc ctia mot ngay bat dau. Nhimg khi
khong tap trung tur tudng dugc thi toi di 1am cac cong
tac thién nguyén. Déi véi 161, thue hanh Phét phép c6
khi vui khi budn giong nhu doi sdng gia dinh vay nhung
tong quat ma ndi thi trong hon ba ndm qua t0i da vimg
vang hon trong cudc song va ndi tam dugc an on rat
nhiéu. Nhiéu e t6i cam thiy mot cach xac thuc rang
tim t6i dang md rong va tdi nguyén xin dugc thang tién
trén budc dudng phuc vu tha nhan.

Ban vé bénh (tiép trang 38)

C6 mét 6ng vua xt¢ Chua Thap, nhan thay tinh
hinh chinh tri 16n xén, néi cac phe phai khéng nghe,
éng bén bay qua Trung Quéc, Bac Han chiva bénh
(cing c6 bénh that) nhw mét cai ¢ gian hon. Om
dau la mot chuyén that cAm ky nhét song lai bién
thanh noi trén tranh tét nhat. Trung Quéc co mot
bo binh thw cd dai "Tam Thap Luc K&": Ba muoi
s&u ké nay bay ra viéc van dung cac muu ké trong
dé "chudn la thwong sach". Bay gi stra hodc
thém vao qua that: cao bénh cling la thuong sach.

M6t khi bénh da tré thanh mét nghé thuat - hw - hw
- that - that. Khi that lam thanh gia, gia cling la that,
roi cling cd ngudi qua that bi ddn nga vi bénh.
Ngoai nhiing ngu®i sbng vi bénh tudng (le malade
imaginaire) hang ngay lo lang toan than minh bj
bénh, nhu mét vé kich cla van hao nguwdi Phap
Moliére, van ¢ nhitng ngudi khi nhan thong béao
ky luat trong cong tac, pham sai lam xin céo bénh
nhap vién nam chung véi nhitng ngudi bénh that,
sudt ngay nhin nhirng ngudi 6m yéu, vai ba hém
lai th&y ché ngudi ra nha xac, tinh than ctia anh ta
da bi 6m, réi nhiing ngudi than quen dén thdm
tlrng ngudi mdt méi ngay médi déng. Dén tham vira
nhin thiy ngu®i quen déu hdi bénh tinh ra sao? Du
nhin méat hay khéng ciing déu néi: "S&c mat anh
x4u 1dm! anh cb géng yén tam diéu duwdng!"

M6t ngudi néi con cudi thdm trong bung, dén hai
ngudi néi thé van bd ngoai tai. Song bay tdm
ngudi déu ndi thé dam ra nghi ngd: "S&c mat ta
xau that w?" Co bénh that w? Vay la s hai. Bém
khéng ngl duoc. Cam thdy chd nay dau, ché kia
nhirc. H6t hodng Ién. Sau d6 it lau anh ta bénh
that. S&c mat qué co xau di. Anh ta von 1a nguoi
s bénh nay bénh ngay cang nang. Cubi cung 6i
théil Dén ngay phai lia doil That tiéc anh ta da bién
bénh dau thanh nghé thuét va lay bénh tat lam o
anh da bién anh ta thanh vat hy sinh.

Ban dén chuyén "bénh" that la mét chuyén rat xua,
modt chuyén rat cii nhw néi chuyén tinh yéu cla
mét bai hat "Cubi cling cho mét cudc tinh" dé ditim
mot dinh nghia nao cho cum tir d&! Sy that loai
nguoi da trai qua bao thdi gian, bao doan dwdng
dé hinh thanh ddi sng. Chung ta dang sbng c6
nhirng diéu quanh quan gitra hanh phic va khd
dau, lam sao c6 mot nén tang cho tri tué phat sinh,
trong d6 quan chiéu vé than thé bénh khé 1a diéu
chuing ta can lvu y thudng tAm niém.

Nguyén Van Hiéu

Huong Pao

O R
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