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Vieân An 
 

Nhaân dòp thaày Chôn Phaùt löu laïi UÙc Chaâu, trong 
nhöõng ngaøy thoï baùt quan trai, thaày coù hoûi: Phaät töû haõy 
cho bieát ñaõ thaâu thaäp ñöôïc keát quaû hay lôïi ích gì trong 
ngaøy thoï baùt. Hoâm nay Vieân An xin chia xeû vôùi ñaïo 
traøng vaøi yù kieán veà caâu hoûi naày. Xin taùn  thaùn coâng ñöùc 
quyù ñaïo höõu laéng nghe. 
1. Nhôù laïi caâu noùi cuûa thaày truï trì ñoïc tröôùc ñaïo traøng 
khi thoï giôùi: “Tu laø ích lôïi cho baûn thaân vaø gia ñình. 
Thôøi gian thaém thoaùt nhö teân bay, quyù Phaät töû coá gaéng 
tu haønh, ñöøng ñeå luoáng uoång thôøi gian vaø tuoåi taùc”. Töø 
caâu noùi naày, neáu chuùng ta tö duy vaø quaùn chieáu saâu 
roäng theâm chuùng ta seõ thaáy söï tu giuùp chuùng ta hoùa 
giaûi ñöôïïc phieàn naõo voâ minh, ngaøy theâm an laïc, maø 
coøn coù aûnh höôûng toát ñeán gia ñình vaø ngöôøi thaân xung 
quanh ta nöõa. Thaät vaäy, giaù trò cuûa ñaïo Phaät laø bieát öùng 
duïng phaùp cuûa Phaät trong cuoäc soáng thöïc teá cuûa chuùng 
ta, ñeå chöùng  minh roõ raøng ñaïo Phaät cöùu khoå thaät söï, 
ñaïo Phaät mang haïnh phuùc cuï theå laïi cho baûn thaân ta 
noùi rieâng vaø taát nhieân aûnh höôûng ñeán gia ñình vaø ngöôøi 
thaân ta nöõa. Hoïc ñaïo laø ñeå haønh, chôù khoâng phaûi ñeå 
hieåu nhôù suoâng. Thu xeáp ñöôïc moät ngaøy ñaày gia 
duyeân baän roän, chuùng ta coù chuùt thôøi gian soi roïi laïi 
taâm mình. Ñaây laø cô duyeân vaø phöôùc baùu lôùn maø Ñöùc 
Phaät ñaõ cheá ra phaùp thoï baùt quan trai cho ngöôøi cö só 
taäp tu trong hoaøn caûnh ñaày gia duyeân baän roän. Thoï baùt 
laø trôï duyeân lôùn töôùi taåm haït gioáng Phaät saün coù trong 
taâm ta. Hieåu ñöôïc nhö vaäy, neáu khoâng naém laáy cô hoäi 
thì chaúng uoång phí nhöõng ngaøy coøn laïi cuûa kieáp naày 
sao? 
2. Ngöôøi ta noùi tu laø huaân taäp nhöõng taäp khí toát vaø 
loaïi boû nhöõng taäp khí xaáu. Thaät vaäy tho baùt quan trai 
hai tuaàn moät laàn, chuùng ta cuøng nhau quy tuï veà chuøa, 
veà ñaïo traøng soáng trong söï che chôû cuûa taêng thaân, cuøng 
nhau khuyeân nhuû saùch taán tu haønh laø huaân taäp nhöõng 
taäp khí toát cho ta vaäy. 
3. Chuùng ta laø Phaät töû taïi gia, ai cuõng coù hai gia ñình. 
Gia ñình thöù nhaát laø gia ñình theá tuïc bao goàm moïi 
ngöôøi  thaân trong gia ñình, gia ñình thöù hai laø gia ñình 
taâm linh laø thaày cuøng taát caû ñaïo höõu trong ñaïo traøng, 
hai tuaàn moät  laàn gaëp laïi baïn ñaïo trong gia ñình taâm 
linh ñeå giuùp ñôõ saùch taán tu hoïc. Neáu baän roän, thoï baùt bò 
ñình hoaûn laïi thôøi gian laâu quaù cuõng thaáy nhôù baïn ñaïo 

laém. Bôûi vaäy ngöôøi ñôøi thöôøng noùi: “AÊn côm coù canh, 
tu haønh phaûi coù baïn ñaïo” laø vaäy ñoù. 
4. Coù nhieàu ngöôøi noùi: moät ngaøy ôû nhaø tu cuõng ñöôïc 
caàn gì phaûi ñeán chuøa. Thaät ra luùc ñaàu yù nghó naày cuõng 
coù trong ñaàu Vieân An, nhöng daàn daàn Vieân An bieát 
ñöôïc yù nghó naày sai laàm vì: 
- Taïi nhaø coù nhieàu nguyeân nhaân khieán chuùng ta giaûi 
ñaõi, khoù thaäp trung, naøo laø naáu aên, con caùi, quan heä thuø 
taïc baïn beø, ñieän thoaïi. Caùc nguyeân nhaân naày khieán 
nguõ aám ma tha hoà hoaønh haønh, khieán ta khoù coù theå 
nhieáp taâm laém. 
- Taïi ñaïo traøng caùc nguyeân nhaân treân taïm deïp qua. 
Ngoài giöõa ñaïo traøng coù naêng löôïng cuûa taêng thaân, coù 
thaày coù baïn laø trôï duyeân toát khieán chuùng ta deã nhieáp 
taâm hôn, cuõng nhö hoïc baøi maø vaøo thö vieän, khung 
caûnh yeân laëng giöõa nhöõng ngöôøi chæ ngoài hoïc, chuùng ta 
hoïc coù chaát löôïng hôn ôû nhaø. 
5. Vì Vieân An laø moät Phaät töû môùi phaùt taâm ñi chuøa tu 
hoïc chöa laâu, môùi phaùt Boà ñeà taâm nhö ngoïn ñeøn môùi 
moài, löûa coøn leo leùt chöa chaùy maïnh. Vôùi yù nghó ban 
ñaàu chuøa laø nôi choán hoaøn toaøn thanh tònh, an laïc hôn ôû 
nhaø hay ngoaøi ñôøi. Tuy nhieân nhöõng phieàn naõo ôû ñaâu 
cuõng coù, noù laø ngoïn gioù lôùn coù theå laøm taét ngoïn ñeøn Boà 
ñeà taâm cuûa mình. Nhöng khi thoï baùt laàn tröôùc, thaày 
Thieän Thaønh giaûng phaùp Vieân An giaùc ngoä ñöôïc moät 
ñieàu, xin chia xeû vôùi quyù ñaïo höõu. Thaày noùi raèng: 
“Neáu Phaät töû vaøo chuøa maø thaáy phieàn naõo thì xin ñöøng 
thoái chí naûn loøng maø phaûi coi chuøa laø moät coäng ñoàng 
nhieàu ngöôøi, nhieàu yù khaùc nhau, ñaây laø moät moâi tröôøng 
toát ñeå cho chuùng ta coù cô hoäi soáng chung trong tinh 
thaàn luïc hoøa, nhaãn nhòn, reøn luyeän ñöùc tính hieåu bieát, 
tha thöù vaø thöông yeâu”. 

Ñeå keát thuùc, Vieân An nhôù laïi moät caâu noùi cuûa thaày truï 
trì khieán Vieân An nhôù maõi. Thaày noùi raèng: “Tröôùc khi 
böôùc vaøo, coång tam quan nhaéc nhôû cho chuùng ta thaáy 
ba coång vaøo laø: khoâng, voâ töôùng, voâ taùc. Ñeå noùi leân 
raèng vôùi taâm nieäm ngöôøi vaøo chuøa khoâng chaáp tröôùc 
thò phi, nhôn, ngaõ thì taâm vaãn an, nhö Coå Ñöùc ñaõ noùi: 
“Ñöøng ñem haït buïi vaøo chuøa, 
Tôùi lui cöûa Phaät ñöøng mua naõo phieàn.” 

Thaät chí lyù laém thay! Ai noùi ñi chuøa khoâng keát quaû.   
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