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La Thu
Gui Ban
Mac Bénh San

Cu-si Tam-Nguyén

&1 cac ban méic bénh San!

Toi 1a ngudi méc bénh San kha ning. Nho

nghe loi Pht day, c6 gang tu stra, da duoc

thuyén gidm dan nhu da gén lac hét hang.
Sau ddy xin trinh v6i quy vi dong tu nhiing kinh nghiém
sira San cua 01, hau mong giup nhimg ban cung bénh
chua tim ra phuong thudc chira tri.
Sinh ra lam nguoi ai cling 6 San tir vo luong kiép dé
lai. Nguot it, ké nhi€u tiy theo nghip chuong: Nguoi it
San, nghiép nhe; nguoi San nhiéu nghiép ning s& gat
nhiéu diéu bat hanh néu ctr dé cho n6 tur do pht trién.

Nguoi khong ton gido ¢6 vi xem thudng cai San, ching
lo stra chira, mdt ngay nao do gap tai nan vi hau qua cua
San. Biét sai thi da qua muon!!!

Nguoi biét Phat dd duoc nghe 101 rin day: San 1a mot
doc t6 rat nguy hiém, tac hai con nguoi, dua con ngudi
xudng vuc tham dia nguc. Phat da day ta, dd 1a mot Phat
tir, cin ban dau tién 13 phai tu stra tm tanh, diét trir dan
ba doc t6: Tham, San, Si dé thanh ngudi dao hanh c6 tri
tué sang sudt. Quyét tim tu sira thi nghiép x4u ciing tir
tlr tiéu diét theo mirc d6 trau doi dirc hanh ctia minh.
Pay 1a tu Hué thyc sy, chua can giai nghia ra dai dong
van ty, ndi rét hay ma 1am chang hay.

Pau kho nhét 1 mot Phét tir chan chinh biét theo 16

kip, n6i nang cuc mich, thai do dir dan, tho 15 16 ra trén
nét mit, tao nghiép xau ngay. Toi la mot Phat tir 1am
hoan céanh a ay, biét d6 la sai lam, nhung khéng chan kip
con San, mdi lan xdy ra roi, t6i rat budn buc tur ndi voi
minh sao khong ngan dugc n6! Ty trach minh néng ndy
va nguyén lan sau khong thé nira. Nhung no van tiép tuc
tai dién. Qué thét tén giic San khong phai 1a dé. Mbi lan
bi that bai voi nd, budn da diét lai nghi cach lam sao
thang duoc n6. Thé ma cir kéo dai ndm ndy qua nim
khéc, van thét bai, mic du cling c6 tién bo doi chit, cling
thuyén giam dan nhung vi chua tim ra ding cach stra
chira nén khong dut diém dugc. Cho dén khi hiéu dugce
kha 13 chit TA, ngi tuéng ctia Phat day, dan dan t6i méi
gat dugc két qua that sy trong viéc chita bénh San. “TA”
14 cng cao ngd mang, thuong hay c6 nhét trong nhimg
nguoi danh vong 16n, chirc vi cao, thong minh hoc gioi,
giau co... Ho thuong tu cao tu dai, ludn coi minh hon
nguoi, nhidu tu 4i, ai dong cham dén ho mot chat nho
ciing d 1am cho ndi con San, chang biét phai trai, chéng
khac gi ngudi dién, mét gian dung dung, n noi tho 16,
mit may simg so. .. mat hét tw cach ciia mot nguoi binh
thuong khi chua 1én con thinh nd; lac tinh lai roi thi da
gay nén biét bao nhiéu 16i lam. Nong gian da phd tan
biét bao cong dirc da co.

Nguoi d3 mang danh Phat tir thuong ciing biét San 1a
gdc cna toi 161, nhimg khi con San bét than ndi 1én, ho
quén ho 1a nhiig nguoi dang tu Phét. Luc tinh con San
thi biét minh qua sai quiy, nghi ring sao ta phai lam vy
dé mang t6i 161. Tu nguyén lan sau khong tai pham nita;
nhung chiing tir San vo luong kiép trong ngui la thang
gidc manh ligt vo cing. Phat tr tai gla, ngay ca tu si ciing
phai vt va 1dm méi trén 4p nd dan dan. Khong thing
dugc nd thi tu hanh khong bao gid dat dugce, phudce dic
tich trir cia minh dan dan tiéu hao, nghiép ot tiéu tan,
nghiép xu ting truéng tao cho con ngudi mot twong lai
khong tdt. Cho nén chiing ta phai can tiéu diét tén gidc
Sén d€ viéc tu hanh ciia
minh dugc thanh tuu
vién man.

Phai xem thuong cai
TA, cai Ta gid tudng
tao nghi€p nay. Hay
nghi ring trong gidy
phtt ta ¢6 thé trd thanh
tro bui theo luat vo
thuong. Ta cling nhu ai
thoi, binh dang khong
phén bi¢t du ta co dia vi
I6n, giau c6 sang

Phat day dé tu hanh, stra chira tam tanh, nhung még trong... Hay lo sua
bénh San ning, mai lan n6 dén dot ngdt khong kém ché
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chira tim tanh dé tr& thanh ngudi hién duce, lac than nay
mat di thi duoc 16n ¢3i trén; néu tm duge an tinh hin thi
duoc vé Tay Phuong Cuc Lac Quéc, tiép tuc tu hanh dé
thanh Phat ctru 9 chung sanh. Hay ni¢ém Phat A Di ba
déu déu. Trong ngay dimg dé ¢ nhiéu khoang trong
quén minh la Phat tir, sao lang niém Phéat. Trong nhiing
Iac ndy, San d& tung hoanh dot khoi néu gip co hoi.

Hoi cac ban mang bénh San! Hay tir ctru minh, khong
nén cham tré, con quy V6 Thuong s& dén bat than dem
ban di v& mot ¢di kho so, noi tip trung nhimg ke ti 16i
vi bénh San, do 1a Pia nguc vay.

Tung Kinh niém Phat dé tm duoc an tinh, dé hiéu y
nghia 101 Phat day dé tu sira tim tanh, dé tr& thanh mot
Phat tir chan chanh, cau nguyén Tha luc gia do cho
duoc ddy dil nang luc dé tu stra minh, tinh tin tu hanh
vién man. Phai c6 tir bi rong 16n ctru do chiing sanh tity
kha ning. Phai biét BS Thi Ba La Mat: Cho va giup
nguoi ma ching thiy minh c gitp hay cho gi ca, phudc
dic méi vo bién. B6 thi ma tam con nghi ¢6 cho, khoe
khoang voi ke khac, loi dung cho tiéng tim danh vong,
cau loi cho minh. .. thi phudc dtic bi han chét rt nhidu.
Nhimg ngudi b thi, ciing dudng theo 16i ndy dau phai
14 Phat tir chan chinh! phai c6 1ong tir bi 16n méi diét hét
cac nghiép xau, viéc tu stra tim tanh ciing dé dang thanh
dat, san gian ciing s€ dugc tiéu di¢t hin.

Tha lyc cong voi tu luc s€ chuyén bién hét cac nghiép
x4u tir vo lugng kiép dén nay. San khong phai 13 dé tri.
Trong mot doi ma tu stra dugce 1a dai phude dac. N6 1a
ong tudng gidc doc ac an trong than tim ta, dua ta dan
dén chd sa doa. Mot con gian pha tan biét bao nhiéu
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cong dirc, ngudi doi cting nhu Phat tir thuong nghe cau
ay, cling so' tén giac San 1dm, ngudi lo tu stra tam tanh
biét vay nhung cling b thua trdn. N6 dén rat dot ngot khi
ta ham nghi v& chuyén doi, nhimg lic xao lang khong
d& phong né, nén Phét day ching ta di ding nam ngoi
nén niém Phat A Di Pa déu déu khong gian doan dé
tim duoc an tinh va dé luén nhé ta 1a mot Phat tir thi
chung tr xAu s& tiéu diét, kho con sin méi chém né ta
thang ngay mai ¢6 thé ngin ngtra nd duoc.

Péy 1a cach tu Hué can thiét s& duoc két qua tot. Phai
diét hét cai ngd tuong, cai Ta gid tao gay phién ndo,
nghiép x4u cho ta, ging tu tap hanh nhan nhuc va budng
x4 thi tén gidc San ciing nhu cic ching tir xdu khac s&
dan dan duoc chuyén hoa. Phai minh tAm kién tanh kién
tri moi chita tri duge no. Cai chinh tu ctia Phét tir 1a day.
Tung Kinh niém Phét dé nhd Tha luc gitip d& thém cho
ta stra dugc nhiing sai trai. Lam phudc thién ctu giup
nguoi dau khd, xdy chuia ddp tuong véi muyc dich vo vi
loi, véi tinh than cing dudng, bd thi Ba La Mt vé tién
tai: Pay ciing 1am mot cach B thi Phép, dé c¢6 noi cho
cac Tu si chan chinh cu tra dé phd bién Phat Phép ctru
d6 chung sanh va 13 noi cho Phat tir dugc nhiéu co hoi
hoc héi Phat dao. Véi y thite trén thi phudc diuc mai vo
luong. Khi da c6 10ng tir bi, chic chin s& dugc Phat, B
tat gia hg, nghiép xAu tiéu tri, tai qua nan khdi, c6 mot
cudc sdng an lanh, nhimg cau xin chinh dang s& duogc
toai nguyén. Chita bénh San ciing dugc dé dang.

Khi mot sy viéc khong vira ¥ xtic pham dén ta, ging
binh tm nhé minh 13 Phat tir, niém Phat A Di Da, nhan
nhuc, buéng xa va tu nhic nhd: “Ta 13 mot gia nga
chéng quan trong gi, bo tur ai & khoi tao nghjép, Ta la
dat da san soi, 1a ké tim thuong binh dang nhu ai”, nghi
vy thi tu i tir tir dep xubng, budng xa ngay diéu minh
khong vira y. San gian ciing tu di¢t, khong hoanh hanh
minh dugc. Cu kién tri tap luyén s€ théng duoc San.
Tuy nhién n6 khong phdi 1a mét tuéng gisc dé tri. N6
ltra co hoi minh xao lang tAm Phat 1a né xuét hién dot
ngdt tung hoanh, diéu khién minh ndi con thinh nd, an
noi, ctr chi hanh dong thé bao dé tao nghiép XAu.

Qua nhiéu ndm chuyén luyén diét trir nd ma van con
nhiéu thit bai. Tuy nhién, cud binh tinh kién tri thi dan
dan nang luc, toc do San s& giam dan. Giai doan déu tu
luyén, thuong thuong hay bi con San lira co minh quén
chu tdm minh 1a Phat tir 1a n6 tung hoanh dir doi: mot
con San thuong kéo dai, dén khi minh tinh lai thi biét
minht thua tran qua ning, da tao nhiu sai trai, nghi¢p
xau. Vi nhan dién n6 qua chdm nén méi bi nd khuynh
loat diéu khién minh. Trong sinh hoat cudc song hing
ngay, c6 nhidu khoang thoi gian quén niém Phat. Day la
co hoi ctia nhitng ching tir x4u ving 1én muu hai ta, Sn
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c6 nhiéu co hoi 14n 4p ta lién. Vi vdy viéc niém Phét déu
déu dé duoc an tam, lu6n nh¢ minh 1a Phat tr, dang tu
sira céc nghiép x4u thi khi San méi dy Ién minh nhén
dién n6 duoc lién méi ngan trir duge. Moi 1an thua no,
minh cang kién tim luyén tip dé giai trir nd bang ba
cach chinh nhu trén d trinh bay: - Khéng chdp ngd,
nhan nhuc, va buéng xd. Ct nhu viy ma lam tir tir
manh lyc cua San thuyén giam dan, minh c6 thé nhan
dién dugc nd nhanh hon. Qua nhiéu ndm thang tu sua
nhur trén mic di ¢ két qua kha quan nhung chura lam
sao hét han van thdy chung tir San trong minh con
khong it.

Sau nhleu lan suy gAm, xét xem vi sa0 ma vdy thi may
nam gan dy toi méi tim ra nguon gbc cua no, co I& nho
Phéat gia hd cho t6i dugc thay 10 mdi tién bd hin trong
viéc chira bénh San.

Nguyén 6i la nha gido, tanh tinh nghiém khac, hay gt
gong la ray hoc sinh ciing nhu trong gia dinh con chéu
hay bi stra sai qué ming, la hét um sim, doi khi con
d4anh dap ching né nita. Rat may ching biét ti thuong
ching mudn rin day ching trd thanh nguoi tbt, nén
ching ching o4n gian gi toi, ma con thuong tdi 14 khéc.
Pay 1a ngudn gdc nudi dudng tén gidc San 16n. Thuong
nhiing chuyén nho khong vira y xdy ra voi nhitng nguoi
than trong gia dinh cling nhu véi hoc tro: Sai y ta mot
chut 13 mat da him ham bat dau néi by, con gidn dén
ngay. Vi coi thuong khong can huu tm dén nhimg cai
gian nho nho 4y, ching chu ¥ sira chita, doi khi con nghi
nhu thé 1a day dd 6t gitp ich cho chung.

Hing ngay xay ra biét bao nhiéu chuyén San nhu thé, un
dtc lai cang gitip suc manh cho tén gidc San.Sau mot
giai doan kha 1au khi nhan thirc duoc vay, théy 10 nhu
ban ngay, i bt dAu stra chita bénh San trong hang
ngay, hang gi0, hing phit. Tuy vay nhung khong phai
thang né dé dang dau, van con thua né nhiéu ma thang
it, dan dan minh thing n6 nhiéu ma thua it. Cho dén
hom nay, nhidu kho t0i ciing vui lam dugc nd nhiéu
hon. Mdi khi giip mot chuyén khong vira y, trong ngudi
him hdm khoé chiu, théng San muon xuét hién thi i
nhén dién né dugc ngay, t6i no mot nu cuodi va dan mat
n6 mét cach hai hudc: “Théi di choi chd khac, chu da
dén Tac hét thoi 161, dimg hong dua dai’. Toi ty bat ra
cudi va hy x4 ngay. Nhimg lic duoc nhu thé toi rat
mung vui suong trong long. Pay méi that 1a cai vui vinh
ctru.

Vi minh chua phdi & Phat, nén thinh thoang ciing con
so'y vudng phai cai San nho, nhitng khi n6 vira khoi Ién,
miéng minh méi xudt khau vai cau khéng hay 1a biét
ngay, ngung duoc lién, miéng né nu cudi hy x4, trong
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long khoan khodi. Qua nu cudi, miéng phan cau: ‘Hom
nay xin tuyén bd thua may mét keo; thoi hdy di choi chd
khac, dimg c6 pha ry nita’. Trong long s& cam thdy vui
vé lam sao.

NHUNG PIEU CAN NHIN LAI

e Néu minh I3 nguoi hay git gong, cau c6, kho tinh,
cd chép. .. hiy dimg xem thudng nhimg cai buc boi
nhé xay ra hing ngy giira ta va ngudi than: vo
chdng, con chau, ban be... Pimg cho d6 14 nhimg
nong nay thong thuong dé cho ching co co hoi tur
do phat trién. Chinh nhimg buc bdi dy 14 ngudn gdc
dudng thang San 16n manh. Hay chira bénh tir chd
ndy, tir tir s& bimg duogc gde ciia no.

e Cin nhan, ndi 1am bim, mat nhan nho. .. phai biét
d6 la nhiing chung tir San. Bumg coi thuong ching,
phai triét bo ngay, tdp nd nu cudi khi hiéu dugc d6
12 nhiing thang San con nguy hlem vo cung. Diét
nhimg cai 4y méi goi la diét San tir gdc.

Nguyén cau Pue Phat cho con va cac déng tu duoc diét
trir han ching tir SAN va céc ching tir xau khac dé con
duong tu hoc hoan thanh vién man.

Cu-si TAM-NGUYEN

Tai but:

T0i la nguoi hoc Phat con thdp Loi van khong chdi
chuot, doi khi dung chit qua binh dan, tho so. Tuy biet
vay, toi ciing xin mao mugi viét ra day nhitng loi chan
thanh veé viéc chita bénh San cua cd nhan toi. Thay co
ket qua nén vui mung viét ra day dé hau mong givp
nhitng nguoi cung bénh chua tim ra phuong cach sva
chita thuc te.

Ly lugn sau xa
cua chir San,
101 khong dam
ban dén. Pay
la cach chita
bénh thuc té
rat binh dan
ma  két qud
nhiéu.

Rdt mong qui
Vi hoc Phadt co
trinh do cao
mién thir cho
16i néu cé dieu
i thiéu x6t

Xin cam on.
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