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Nguyén Duc dich

Hools placic o Bridng

HOI PHUC HANH PHUC BAM SINH

BAN CHAT CAN BE CUA CHUNG
TA

"N&o, ching ta dugc sinh ra dé tim
kiEm hanh phuc. Va ro rang la yéu
thuong, triu mén, gan gti va tu ai la
nhiing cdm x(ic mang lai hanh phc.
Tdi tin rang moi ngudi trong ching ta
déu co6 ban chat vui vé, co kha nang
dat dudc trang thai tir &i trong tam hon
dé tu do6 dugc hanh phic. That ra,
mdt trong nhiing niém tin ¢d hiiu clia
t0i la con ngudi khong phai chi thtia
hudng dugc long tu & ma that ra, cai
ban chat can dé clia con ngudi la hoa
nha diu dang".

Toi hoi : "Ngai can cli vao dau ma cho
nhu vay ?" dlic Pat Lai Lat Ma dap:
“Trong Phét gido, Phat tinh la tin Iy
cho rang ban chét clia tit c& ching
sinh hiu tinh (ddng vat c6 cam x(c) la
hoa nha chi khdng phai hung han
(1). Nhung ngudi ta c6 thé chip
nhan quan diém nay ma khong can
phai vién dan dén Phat tinh clia nha
Phat. Niém tin nay cla tdi con dua
tren mdt nén tang khac : Toi cho
rang thuong yéu va tu ai la nhiing
nhan & khong thé thiéu dugc trong
doi sdng hang ngay cla con ngudi
chi khdong phai chi co tinh cach ton
giéo.

* Trong triét hoc Phat giao, Phat tinh
la diém co ban nhat clia TAM. Phat
tinh c6 sén trong tam thic clia tit ca
ching sinh va khdng bi hoen & boi
nhiing cam xuc hay tu tudng tiéu cuc
(vong niém).

Hmﬂq Pso

"Tru6c hét, néu nhin vao nhiing tap
quan clia dgi sdng ti thud nhd cho
dén luc chét, ching ta c6 thé thay
rang con ngudi dugc nudi nang bang
long thuang clia tha nhan. Bat dau tu
liic chao dai, hanh dong dau tién la bu
stia me. Day la mot hanh dong cla
Iong yéu thuong tu ai. Khdng cé hanh
dong nay, chang ta khdng ton tai
dugc. Va clng rd rang la hanh dong
nay sé khong dugc thda man néu
khdng 1a mdt sy yéu mén hd tuong.
Vé phia dla tré, néu khong c6 cam
giac yéu thuong ddi v6i ngudi cho bu
thi ddia tré c6 thé khdng chiu ba; va vé
phia ngudi me, néu khong co tinh
thuong déi véi diia bé thi siia co thé
khong chay ra. Do l1a sy that. Bo 1a
cuoc dai.

"K& dén, cau tric vat Iy clia ching ta
cling c6 vé phu hgp hon véi nhiing
cam xuc yéu thuang va tir ai. Chang
ta c6 thé thdy nhiing cadm xUc uu &i,
triu mén lam ching ta thém khoe
khoan, tré trung trong khi gian dii, s¢
hai va thi han khién con ngudi xudng
tinh than, khong thoai mai. Ai cling dé
dang nhin thay su triu mén lam ching
ta thich tht han nhu khi nhiing ngudi
chung quanh t6 thai dd uu ai, nong
nhiét ddi v6i minh. Nhiing cam xuc
hoa nha nay va nhiing hanh vi tich
cuc di kem dua dén mdt cudc sdng
hanh phic hon trong gia dinh cling
nhu ngoai xa hoi.

"Do d6, toi nght rang ban chat can dé
clia con ngudi la hoa nha, va néu
ding nhu vay thi rd rang la rat thuan
Iy néu con ngudi sbhg modt cudc sdng

MR

2005 trang 63

phu hop véi ban chét do.

Toi hoi lai : "Néu ban chat con nguoi
la yéu thuong va tu ai thi Ngai giai
thich thé nao vé nhiing xung dot va
cac hanh vi hung tgn quanh ta ?".

Blc Dat Lai Lat Ma gat gu mdt Iuc
trudc khi tra 16i :

"D7 nhién 1a ching ta khadng thd bd
qua su hién hiiu clia nhiing xung dot
va cang thang, khong chi riéng trong
tam thlic cla tling c4 nhan, ma dén
ca gia dinh, xa hdi, qudc gia va qudc
t€ khi chung ta lién hé véi nhiing
ngudi khac. Nhin rigng & khia canh
nay, mdt vai tac gia cho rang ban chét
con ngudi la hung han. Nhiing nguGi
nay can cl vao lich sli nhan loai va
cho rang, so véi nhiing dong vat co
vi khac, loai ngudi hung tgn hon
nhiéu. Hoac ho lap luan rang tir &i la
mdt phan cla tam thic nhung hung
han cling 1a mdt phan khac cla tam
thiic, va hai phan nay tuong duong
vGi nhau. Dén day, dic Dat Lai Lat
Ma nghiéng ngudi vé phia truéc, voi
mdt giong chac nich va day vé
nghiém trong, Ngai ndi : "Nhung 1oi
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van tin tudng mdt cach chéc chan
rang ban chat con ngudi la yéu
thuong, tU ai va day la mot dac tinh
vuot trdi. Thu han, hung han, bao Iuc
cling ¢6, nhung toi cho rang ching
thudc hang thi yéu, bé mat va chi
xudt hién khi ching ta nan chi trong
¢® gang thuc hién yéu thuong va tu
ai. Ching khong phai la nhiing can
tinh clia con nguoi.

"Do dé, du nhiing hanh vi hung tgn c6
xay ra, i tin rang nhiing xung dot
khodng phai do ban tinh, ma xuat phéat
tir Ky nang clia con ngudi. Mot thr ky
nang thiéu quan binh, lam dung tri
thdong minh va nang khiéu tudng
tuong. Nhin vao qua trinh tién hoa
clia nhan loai va so véi nhiing dong
vat khac, co thé vat Iy clia ching ta
kha y&u dudi, nhung nhd vao su phat
trién cla tri théng minh, con ngudi co
thd sli dung cac cdng cu hoac phat
minh cac phudng phap dé khdng ché
nhiing diéu kién bat thuan Igi cla
thién nhién. Dén luc xa hdi con Ngudi
va diéu kién mdi sinh tr& nén phc
tap, ky nang va nhan thic clia ching
ta phai thien xao hon méi dap Ung
dudc nhiing doi hdi ngay cang nhiéu
clia doi sdng. Nhu th&, ban chat con
ngudi la hoa nha trong khi ki nang chi
dudc phat trién vé sau- va néu ky
nang nay phat trién khdng quan binh,
khdng dudc huéng dan bai long tir ai,
n6 c6 thé dan dén tai hoa, dd nat.

"Nhung diéu quan trong can phai dé y
la nhiing xung dot gay ra bdi su lam
dung tri thdong minh clia con nguoi
nhung con ngudi ciing c6 thé sii dung
tri théng minh d6 dé ché ngu nhiing
xung dot. Tri thdng minh phdi hop véi
tU &i va thién tam 1a dau mdi clia hop
tac, xay dung. Kién thic, giao duc va
tU tam phdi hop v6i nhau sé khién
ching ta ton trong quan diém va
quyén Igi ngudi khac va day la can
ban cla tinh than hoa hgp, hoa giai
dugc dung dé giai quyét nhiing xung
dot cling nhu ché ngu nhiing cam
xuc hung du".

Hmmq Pso

Plc Dat Lai Lat Ma nhin dong hd roi
két luan : "Do vay, mac du trai qua
nhiu xung khéac va bao luc, i nghi
rang giai phap t8i hao dé giai quyét
nhiing hanh dong nay & ndi tam cling
nhu ngoai canh la tr& vé véi can tinh
hoa nha va tu ai clia con nguGi". Ngai
lai nhin dong hd rdi mim cudi :
"Chung ta nén ngling & day vay, hom
nay minh ban thao ciing kha nhiéu

ror.

NGHI VAN VE BAN CHAT NHAN
LOAI

Qua nhiéu thap k¥, quan diém cla
diic Pat Lai Lat Ma vé chan tinh hoa
nha va tu ai cla con ngudi dan da
dudc chdp nhan & Tay phudng mac
du khdng don gian. Y niém cho rang
ban chat con ngudi la vi ki da an sau
vao tam nao nhan loai tU qua khu lau
xa cling nhu da anh hudng dén nén
van hoa Tay phuang ti nhiéu thé ky.
Di nhién 1a cling c6 nhigu nguci
chdng lai quan niém nay nhu truong
hgp clia David Hume vao gitia thé kY
thii 18. David da viét kha nhiéu vé
tinh nhan ai clia con ngudi. Rdi dén
Charles Darwin vao thé ky 19 cling
chap nhan "ban chat cam thdng" clia
nhan loai. Nhung tdng quat ma xét thi
nhiing ¥ tudng bi quan vé nhan tinh
da co gdc ré tham sau trong van hoda
nhan loai, it nhat la tu thé kY thi 17,
do anh hudng cla céc triét gia nhu
Thomas Hobbes véi nhiing tu tudng
kha &m dam vé con ngudi. Hobbes
cho rang con ngudi thich bao luc,
tranh chap, thudng xuyén xung dot va
chi nght d&n minh. Ong bac bd quan
diém cho rang con ngudi "nhan chi so
tinh ban thién". Madt hdm, ngudi ta béat
gap ong dang bd thi cho mdt hanh
khat va bi gan hdi vé hanh dong nay.
Hobbes tra I5i : "Tdi cho tién khdng
phai dé gilp d6 ngudi hanh khat ma
la d8 cho toi thoat khdi cam giac
phién nao khi chiing kién su khdn kho
clia ongta".

Trudng hgp tuong tu la triét gia Tay
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Ban Nha George Santayana vao dau
thé ki 20. Ong nay cho rang tinh rong
lugng, quan tam dén ngudi khac cla
con ngudi tuy co6 that nhung rat mo
nhat, thoang qua chd khdng viing
bén trong ban chat con ngudi. "Chi
can xdi 1en mot 16p méng, anh sé
thay mdt con ngudi tan bao, ¢d chap
va vd cling ich ky". Diéu bat hanh la
khoa hoc va tam Iy Tay phuong da
gili chat I8y thanh kién nay rdi chuén
nhan, ngay ca khuyén khich quan
niém ich ky. Trong thoi ky dau cla
khoa tam Iy hién dai, ngudi ta cting tin
tudng vao nhiing gia dinh nhu vay.

Sau khi chdp nhan mdt cach dé dang
y tudng vi k¥, mdt sd cac khoa hoc
gia ndi ti€ng trong vai tram nam qua
da noi thém vé ban chat hung bao
clia con ngudi. Freud cho rang:
"Thién huéng hung han (clia con
ngudi) la mot tinh khi c6 tU nguyén
thlly, tu ton va thu bam". Trong phan
sau clia thé ky thi 20, hai tac gia
khac la Robert Ardrey va Konrad
Lorenz sau khi nghién clu nhiing
mau muic hanh ddng clia mdt s6 da
th( (cac dong vat sdng bang cach
giét va an thit nhiing loai khac) da két
luan rang con ngudi cling vay : ludn
ludn bi dan dat béi thign huéng chidm
hiiu dat dai.

Tuy nhién trong nhiing nam gan day,
mot trao luu tu tudng maéi da ndi 1én
phan khang lai nhiing ¥ niém bi quan
vé con ngudi. Trao luu nay rat gan véi
quan diém cla dtc DPat Lai Lat Ma vé
chan tinh hoa nha va ti ai clia nhan
loai. Trong hai hay ba thap ky via
qua, hang tram cudc khao sat khoa
hoc da chiing tb rang hung han
khong phai la can tinh clia con ngudi
va bao luc 1a do anh hudng clia cac
dii kién sinh hoc, xa hdi, hoan canh
va mdi sinh. Bang bao cao Seville
Statement on Violence dugc duc két
vao nam 1986 sau nhiing cong trinh
nghién cGu hién dai nhat, dudc su
gép mat va dong ky tén clia 20 khoa
hoc gia hang dau thé gidi, co & 1a



cdng trinh quy md va ham xic nhat.
Trong bang bao céo nay, ngudi ta
khong loai bd su hién dién clia nhiing
hanh vi bao luc nhung nhan manh
rang that la phan khoa hoc néu noi
rang chang ta c6 thién hudng chién
tranh hay hanh vi bao lyc. Nhiing
hanh vi nay KHONG dugc 1ap trinh
theo tinh cach di truyén trong ban
chat loai ngudi (that behavior is not
genetically programmed into human
nature). Ngudi ta noi rang mac du
ching ta c6 nhiing cd cau than kinh
diéu khién cac hanh doéng bao luc
nhung cic hanh ddng nay khodng
dugc khdi dong modt cach tu nhién.
Trong chiic nang sinh Iy clia than
kinh, khong c6 céi gi sai xii ching ta
phéi ¢ nhiing hanh vi bao Iuc. Da s
nhiing nha nghién clu vé ban chét
con ngudi déu nhin nhan ngudi ta co
tiém nang tr¢ thanh bao dung tu ai
hay bao Iuc hung han, nhung déu la
do huan tap.

Nhiéu nghién cliu gia duong thoi da
bac bd khdng chi y tudng cho rang
con ngudi ¢6 can tinh hung han, ma
ngay ca ban chét ich ky cling bi da
pha. C. Daniel Batson va Nancy
Eisenberg thudc dai hoc tidu bang
Arizona da diéu nghién rét nhiéu cudc
nghién clu trong nhiing nam qua va
nhan thdy rang con ngudi co khuynh
hudng thién vé cac hanh dong vi tha.
Vai nha khoa hoc nhu bac si xa hoi
hoc Linda Wilson da bd cong tm
nguyén do clia nhiing khdm pha nay.
Ba lap Iuan rang long vi tha 1a mot
phan clia ban nang sinh ton clia nhan
loai va day la nhiing ¥ tudng hoan
toan ddi nghich vGi cac tu tubng gia
ngay truée, khi cac vi nay ndi rang
con ngudi ¢6 ban tinh thu han, hung
han. Bac sT Wilson da khao sat han
100 tai hoa thién nhién va ba da tim
thdy nhiing khudn mau cla long vi
tha clia nhiing nan nhan da dong mot
vai trd quan trong nhu thé nao trong
cdng cudc hdi phuc. Hop tac va giap
dd 1an nhau da khién cac nan nhan
tranh dugc nhiing khé khan tam ly do

Hmmq Pso

thién tai gay ra.

Khuynh huéng hgp tac véi tha nhéan,
lam viéc vi Igi ich clia nguGi khac
cling nhu cho chinh minh ¢6 thé da
c6 gbc ré sau xa trong can tinh nhan
loai khi con ngudi cdng tac véi nhau
dé gia tang co hdi sinh ton tii trong
lich s xa xua. Ban tinh nay ngay nay
cing van con tdn tai. Cac cudc
nghién clGu cla tién si Larry
Scherwitz v& cac nguy cd dan dén
bénh tim mach da cho thdy nhiing
Ngudi tu tap trung (ttic 1a nhiing ngudi
hay néi dén chinh minh, tdi, clia toi,
trong cac cudc phong vén) thudng dé
bi bénh tim mach du rang nhiing
hanh dong co6 hai dén stc khoe cla
ho da dugc kiém soat. Cac khoa hoc
gia clng kham pha ra rang nhiing
ngudi khdng hdi nhap vao doi sdng
cong dong hay co van dé vé slc
khde, khdng hanh phic va dé bi trAm
cam.

Vuon tayra dé giGp do tha nhan co
thd 1a mdt nhu cau co

ban clia con ngudi gidng nhu truyén
dat vay. Ngudi ta c6 th8 tim thdy mot
su tuong ddng v6i su phat trién clia
ngon ngti, kha nang clia tu i, vi tha la
mot dac tinh tuyét vai clia nhan loai.
Co6 nhiing vung dac biét trong nao bd
danh riéng cho nang khiéu ngdn ngt:.
Néu ching ta c6 nhiing mdi trudng
thich hgp thi nhiing vung nay sé phat
trién va tr§ nén gia dan hon khién kha
nang ngdn ngti clia chiing ta tién bd
han. Tuong tu nhu vay, moi nguGi co
thé dudc trdi pha cho "hat gidng tur ai",
va néu gap hoan canh thuan tién -
trong gia dinh, ngoai xa hdi, cac cd
gang clia chinh ching ta- cac hat
gidng s& nay mam. V&i nhiing v
tudng do, cac nha nghién cliu ngay
nay dang cd codng tim kigm nhiing
diéu kién mdi sinh i hao dé gidp tré
em phat trién long tU &i, tihh quan
tam. Va ngudi ta da nhan dién dugc
mdt s& di kién : Tré em can co6 cha
me biét kém ché& nhiing cam xdc,
thich giup do- biét dat cac gisi han
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cho nhiing hanh vi clia con cai- biét
day cho con c¢b trach nhiém vé cac
hanh dong clia minh- huéng dan su
chu tam clia con cai vé hau qua cla
nhiing hanh vi cla ching ddi voi
ngudai khac...

Duyét xét lai nhiing giai thich vé ban
chét can dé clia con ngudi (tii thu han
trg thanh gilp dd) co thé m& ra mot
trién vong méi. N&u chiing ta bét dau
bang gia dinh vé tinh tu Igi clia con
ngudai thi tré con 1a mot thi du hoan
h&o - TU lic sinh ra, tré con c6 vé nhu
dugc 1ap trinh véi mdt diéu duy nhat
trong tri 6c : thda man nhiing nhu cau
clia rigng nod (thuc pham, cac tién
nghi cho co thé...). Nhung néu ta loai
bd gia thuyét ich ky can ban do thi
mot blic tranh hoan toan méi hién ra.
Chung ta c6 thé d& dang néi rang dlia
bé dugc sinh ra v6i mot 1ap trinh duy
nhat 1a mang lai su vui sudng, han
hoan cho ngudi khac. Chi can nhin
ngam mdt dia tré sd sinh khode
manh, ching ta cling kh6 ma chdi cai
dudc ban chat diu dang clia con
ngudii. Va tii gi diém nay, ching ta co
thé cho rang kha nang mang lai niém
vui suéng cho k& khac la bdm sinh.
Khi méi sinh, mdt diia bé chi phat
trién khiu giac & mic 5% so Véi
ngudi I6n va vi giac lai con it hon,
nhung cac giac quan da nham vao
mui va vi clia stia me. Hanh dong cho
tré bu siia khdng chi cung cép dudng
chét cho diia bé ma dong thai lam
gidm ap lvc & nguc ngudi me. Nhu
vay, ngudi ta c6 thé noi rang da bé
c6 mdt kha nang thién bdm la mang
lai sy sung suGng cho ngudi me bang
cach lam giam ap Iuc & nguc.

Dla bé cling dugc lap trinh vé
phuiong dién sinh hoc d& nhan biét va
phan Uing véi nhiing guong mat. Kho
ai khdong cam thay that su han hoan
khi mét dia bé nhin cham chd vao
mat minh mdt cach vd tu kém theo
mdt nu cuGi hén hé. Cac nha nghién
cliu vé hanh vi clia dong vat cho rang
khi dda bé cudi v6i nguGi cham sbc
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nd hay nhin thang vao mét ho 1a luc
ching hanh dong theo nhiing &n
chiing sinh hoc, phong thich nhiing
cam xuc diu dang, ém ai trong khi
ngudi nay cling dong thai tuan thl
nhiing sai sti clia mot ban nang tuang
tu. Trong tién tinh tim hiéu vé& can
tinh clia nhan loai, ngudi ta ngay cang
nhan ra ¥ tudng ndi rang mdt dia bé
lc ra doi chi la mot cai may an va
ngl, hoan toan ich ki dang nhuGng
chd cho mdt quan niém méi cho rang
do 1a mdt ching sinh dang dén voi
thé gi6i nay, v6i mdt co cu bam sinh
la lam cho ngudi khac dugc han hoan
sung sudng, chi doi hoi nhiing diéu
kién mai sinh thich hop dé nhiing hat
gidng tir &i co ¢a hdi ndy mam va phat
trién.

Khi hidu dugc rang chan tinh con
ngudi la ti ai ch( khong phai hung
bao, mdi tiang quan clia chiing ta véi
thé gi6i chung quanh s& thay ddi tic
thi. Biét rang tha nhan ti ban chét 1a
khoan dung thay vi ich ky s& khién
ching ta yén tam va tin tudng. Diéu
nay lam ching ta dugc hanh phic
hon.

SUY NGAM VE MUC PiCH cudcC
pol

Trong khi dic Dat Lai Lat Ma ngoi tai
sa mac Arizona dé suy nghi vé ban
chéat con ngudi, tim hiéu vé tam thic
nhan loai dudi su khao sat ti mi clia
mot khoa hoc gia, mdt sy that don
gian da khdi phat va soi roi qua tat ca
cac budi néi chuyén clia Ngai : Muc
tidu clia cudc doi la Hanh Phuc. Y
tudng don gian nay co thé la mot thi
kim chi nam cho dgi sdng khi ching
ta phéi doi dién véi nhiing khé khan
hang ngay. TU quan niém do, cong
viéc clia chiing ta 1a ti bd nhiing th
mang lai khd nao va vun bdi nhiing
thii dua dén hanh phic. Phuong
phap ma ching ta co thé thuc tap
hang ngay la dan dan y thic va
chling nghiém dugc rang cai gi mang
lai hanh phac va cai gi khong.

Khi cudc sdng qua phtic tap va chiing
ta nhu bi chim dam, hay Ui lai mot
chuat va hay nhé lai muc tiéu toan dién
clia cudc ddi chiing ta. Cling nhu khi
phai truc dién v6i cam giac tri tré hay
rSi ram, hay nghi mét gio, mot budi
chiéu hay ngay ca vai hém dé soi
chiéu lai, xem nhiing gi that su lam
cho ching ta dugc hanh phuc rdi ti
do, diéu chinh lai cudc sdng. Su hoi
quan phan ftinh nay gilp chdng ta
diéu hudng lai cudc ddi, tao mdt vién
tugng méi cling nhu gilp chang ta
nhéan ra hudng di thich hop.

Poi khi ching ta phai ddi dau véi
nhiing quyét dinh hé trong c6 anh
hudng dén toan bd cudc ddi- ching ta
quyét dinh 1ap gia dinh, ¢o con chang
han hay theo dudi mdt chuong trinh
hoc d8 tr§ thanh luat su, nghé si, thg
dién... mdt quyét dinh véi muc tigu rd
rét 1a lam cho doi sdng dugc thém
hanh phuc: hay tim hiéu ky cang roi
manh dan thuc hién. Quay nhin Hanh
Phic nhu la mdt muc tiéu co6 that va
quyét dinh tim kim Hanh Phac mot
cach ¢ ¥ thiic c6 thé thay di sau xa
phan doi con lai clia ching ta.

Su hidu biét clia dic Pat Lai Lat Ma
vé nhiing dii kién that sy mang lai
hanh phic dya trén su quan sat tam
thiic clia chinh Ngai trong sudt cudc
doi. Tim toi v& ban chéat va hoan canh
sbng clia nhan loai, Ngai da dua vao
nhiing khudn mau do DPlc Phéat dé ra
tU 25 thé kY trudc. TU bdi canh nay,
duic Pat Lai Lat Ma da c6 dugc nhiing
k&t luan chéc chan rang hanh vi hay
tu tudng nao la xiing dang. Ngai da

tom lugc nhiing ¥ tudng nay nhu sau
ma toi nghi 4 ching ta co thd dung
dé suy nghiém :

"Ddi khi, gap lai nhiing ngudi ban cl
lam 1di nhé rang thdi gian da qua mau
dén thé nao va toi tu hdi khdng hidu
rang tdi da si dung ddi toi mdt cach
thich dang hay khong. S dung thoi
gi6 mdt cach dung dan 1a diéu rat
quan trong. Trong khi con c6 dugc
than xac nay, dac biét la tam thiic ky
diéu clia con ngudi nay, i nghi rang
tling gidy tling phat déu quy gia. Su
hién hiiu hang ngay clia chidng ta
dugc sdng dong la do hy vong, du
rang khdng c6 gi dam bao & tuong lai.
Khong ai cam chéac rang ngay mai,
Va0 gid nay, ching ta van con & day
nhung ai cling déu lam viéc véi long
hy vong. Cho nén phai dung thi gio
bang cach thic t8i hao, va theo toi, do
la : Néu dugc, ban hay phuc vu tha
nhan tlc la tat ¢ ching sinh hiiu tinh.
N&u khong, thi it nhat, cling diing lam
ton hai dén ho. Do la tat ca triét Iy
sdng clia toi.

"Vay ching ta hay hdi quan phan tinh
lai nhiing gi la gia tri dich thuc cla
cudc sdng, nhiing gi 1a c6 y nghia cho
doi ta roi tU do, dat lai thi ty uu tién
cho chinh minh. Muc dich clia cudc
doi phai tich cuc. Ching ta khong
sinh ra dé lam phién ha, gay thuong
t6n cho ké khac. D8 cudc séng co gia
tri, toi nghi rang chang ta phai phat
huy nhiing truyén thdng &t dep cla
con nguGi nhu nhiét tinh, tU ai, hoa
nha va tii d6 cudc sbng sé co ¥ nghia
han, an lanh hon va hanh phuc hon".
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