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BAÛN CHAÁT CAÊN ÑEÅ CUÛA CHUÙNG 
TA 

"Naøo, chuùng ta ñöôïc sinh ra ñeå tìm 
kieám haïnh phuùc. Vaø roõ raøng laø yeâu 
thöông, trìu meán, gaàn guõi vaø töø aùi laø 
nhöõng caûm xuùc mang laïi haïnh phuùc. 
Toâi tin raèng moïi ngöôøi trong chuùng ta 
ñeàu coù baûn chaát vui veû, coù khaû naêng 
ñaït ñöôïc traïng thaùi töø aùi trong taâm hoàn 
ñeå töø ñoù ñöôïc haïnh phuùc. Thaät ra, 
moät trong nhöõng nieàm tin coá höõu cuûa 
toâi laø con ngöôøi khoâng phaûi chæ thöøa 
höôûng ñöôïc loøng töï aùi maø thaät ra, caùi 
baûn chaát caên ñeå cuûa con ngöôøi laø hoøa 
nhaõ dòu daøng". 

Toâi hoûi : "Ngaøi caên cöù vaøo ñaâu maø cho 
nhö vaäy ?" ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaùp: 

"Trong Phaät giaùo, Phaät tính laø tín lyù 
cho raèng baûn chaát cuûa taát caû chuùng 
sinh höõu tình (ñoäng vaät coù caûm xuùc) laø 
hoøa nhaõ chöù khoâng phaûi hung haõn 
(1).  Nhöng  ngöôøi ta  coù theå chaáp 
nhaän quan ñieåm naøy maø khoâng caàn 
phaûi vieän daãn ñeán Phaät tính cuûa nhaø 
Phaät.  Nieàm tin naøy cuûa toâi coøn döïa 
treân moät  neàn taûng khaùc : Toâi cho 
raèng  thöông yeâu vaø töø  aùi laø nhöõng 
nhaân toá khoâng theå thieáu ñöôïc trong 
ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa con ngöôøi 
chöù khoâng phaûi chæ coù tính caùch toân 
giaùo. 

_________________ 

* Trong trieát hoïc Phaät giaùo, Phaät tính 
laø ñieåm cô baûn nhaát cuûa TAÂM. Phaät 
tính coù saün trong taâm thöùc cuûa taát caû 
chuùng sinh vaø khoâng bò hoen oá bôûi 
nhöõng  caûm xuùc hay tö töôûng tieâu cöïc 
(voïng nieäm). 

"Tröôùc heát, neáu nhìn vaøo nhöõng taäp 
quaùn cuûa ñôøi soáng töø thuôû nhoû cho 
ñeán luùc cheát, chuùng ta coù theå thaáy 
raèng con ngöôøi ñöôïc nuoâi naáng baèng 
loøng thöông cuûa tha nhaân. Baét ñaàu töø 
luùc chaøo ñôøi, haønh ñoäng ñaàu tieân laø buù 
söõa meï. Ñaây laø moät haønh ñoäng cuûa 
loøng yeâu thöông töø aùi. Khoâng coù haønh 
ñoäng naøy, chuùng ta khoâng toàn taïi 
ñöôïc. Vaø cuõng roõ raøng laø haønh ñoäng 
naøy seõ khoâng ñöôïc thoûa maõn neáu 
khoâng laø moät söï yeâu meán hoã töông. 
Veà phía ñöùa treû, neáu khoâng coù caûm 
giaùc yeâu thöông ñoái vôùi ngöôøi cho buù 
thì ñöùa treû coù theå khoâng chòu buù; vaø veà 
phía ngöôøi meï, neáu khoâng coù tình 
thöông ñoái vôùi ñöùa beù thì söõa coù theå 
khoâng chaûy ra. Ñoù laø söï thaät. Ñoù laø 
cuoäc ñôøi. 

"Keá ñeán, caáu truùc vaät lyù cuûa chuùng ta 
cuõng coù veû phuø hôïp hôn vôùi nhöõng 
caûm xuùc yeâu thöông vaø töø aùi. Chuùng 
ta coù theå thaáy nhöõng caûm xuùc öu aùi, 
trìu meán laøm chuùng ta theâm khoûe 
khoaén, treû trung trong khi giaän döõ, sôï 
haõi vaø thuø haän khieán con ngöôøi xuoáng 
tinh thaàn, khoâng thoaûi maùi. Ai cuõng deã 
daøng nhìn thaáy söï trìu meán laøm chuùng 
ta thích thuù hôn nhö khi nhöõng ngöôøi 
chung quanh toû thaùi ñoä öu aùi, noàng 
nhieät ñoái vôùi mình. Nhöõng caûm xuùc 
hoøa nhaõ naøy vaø nhöõng haønh vi tích 
cöïc ñi keøm ñöa ñeán moät cuoäc soáng 
haïnh phuùc hôn trong gia ñình cuõng 
nhö ngoaøi xaõ hoäi.  

"Do ñoù, toâi nghó raèng baûn chaát caên ñeå 
cuûa con ngöôøi laø hoøa nhaõ, vaø neáu 
ñuùng nhö vaäy thì roõ raøng laø raát thuaän 
lyù neáu con ngöôøi soáng moät cuoäc soáng 

phuø hôïp vôùi baûn chaát ñoù. 

Toâi hoûi laïi : "Neáu baûn chaát con ngöôøi 
laø yeâu thöông vaø töø aùi thì Ngaøi giaûi 
thích theá naøo veà nhöõng xung ñoät vaø 
caùc haønh vi hung tôïn quanh ta ?". 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma gaät guø moät luùc 
tröôùc khi traû lôøi : 

"Dó nhieân laø chuùng ta khoâng theå boû 
qua söï hieän höõu cuûa nhöõng xung ñoät 
vaø caêng thaúng, khoâng chæ rieâng trong 
taâm thöùc cuûa töøng caù nhaân, maø ñeán 
caû gia ñình, xaõ hoäi, quoác gia vaø quoác 
teá khi chuùng ta lieân heä vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc. Nhìn rieâng ôû khía caïnh 
naøy, moät vaøi taùc giaû cho raèng baûn chaát 
con ngöôøi laø hung haõn. Nhöõng ngöôøi 
naøy caên cöù vaøo lòch söû nhaân loaïi vaø 
cho raèng, so vôùi nhöõng ñoäng vaät coù 
vuù khaùc, loaøi ngöôøi hung tôïn hôn 
nhieàu. Hoaëc hoï laäp luaän raèng töø aùi laø 
moät phaàn cuûa taâm thöùc nhöng hung 
haõn cuõng laø moät phaàn khaùc cuûa taâm 
thöùc, vaø hai phaàn naøy töông ñöông 
vôùi nhau. Ñeán ñaây, ñöùc Ñaït Lai Laït 
Ma nghieâng ngöôøi  veà phía tröôùc, vôùi 
moät gioïng chaéc nòch vaø ñaày veû 
nghieâm troïng, Ngaøi noùi : "Nhöng toâi 
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vaãn tin töôûng moät caùch chaéc chaén 
raèng baûn chaát con ngöôøi laø yeâu 
thöông, töø aùi vaø ñaây laø moät ñaëc tính 
vöôït troäi. Thuø haän, hung haõn, baïo löïc 
cuõng coù, nhöng toâi cho raèng chuùng 
thuoäc haøng thöù yeáu, beà maët vaø chæ 
xuaát hieän khi chuùng ta naûn chí trong 
coá gaéng thöïc hieän yeâu thöông vaø töø 
aùi. Chuùng khoâng phaûi laø nhöõng caên 
tính cuûa con ngöôøi. 

"Do ñoù, duø nhöõng haønh vi hung tôïn coù 
xaûy ra, toâi tin raèng nhöõng xung ñoät 
khoâng phaûi do baûn tính, maø xuaát phaùt 
töø kyõ naêng cuûa con ngöôøi. Moät thöù kyõ 
naêng thieáu quaân bình, laïm duïng trí 
thoâng minh vaø  naêng khieáu töôûng 
töôïng. Nhìn vaøo quaù trình tieán hoùa 
cuûa nhaân loaïi vaø so vôùi nhöõng ñoäng 
vaät khaùc, cô theå vaät lyù cuûa chuùng ta 
khaù yeáu ñuoái, nhöng nhôø vaøo söï phaùt 
trieån cuûa trí thoâng minh, con ngöôøi coù 
theå söû duïng caùc coâng cuï hoaëc phaùt 
minh caùc phöông phaùp ñeå khoáng cheá 
nhöõng ñieàu kieän baát thuaän lôïi cuûa 
thieân nhieân. Ñeán luùc xaõ hoäi con ngöôøi 
vaø ñieàu kieän moâi sinh trôû neân phöùc 
taïp, kyõ naêng vaø nhaän thöùc cuûa chuùng 
ta phaûi thieän xaûo hôn môùi ñaùp öùng 
ñöôïc nhöõng ñoøi hoûi ngaøy caøng nhieàu 
cuûa ñôøi soáng. Nhö theá, baûn chaát con 
ngöôøi laø hoøa nhaõ trong khi kyõ naêng chæ 
ñöôïc phaùt trieån veà sau- vaø neáu kyõ 
naêng naøy phaùt trieån khoâng quaân bình, 
khoâng ñöôïc höôùng daãn bôûi loøng töø aùi, 
noù coù theå daãn ñeán tai hoïa, ñoå naùt. 

"Nhöng ñieàu quan troïng caàn phaûi ñeå yù 
laø nhöõng xung ñoät gaây ra bôûi söï laïm 
duïng trí thoâng minh cuûa con ngöôøi 
nhöng con ngöôøi cuõng coù theå söû duïng 
trí thoâng minh ñoù ñeå cheá ngöï nhöõng 
xung ñoät. Trí thoâng minh phoái hôïp vôùi 
töø aùi vaø thieän taâm laø ñaàu moái cuûa hôïp 
taùc, xaây döïng. Kieán thöùc, giaùo duïc vaø 
töø taâm phoái hôïp vôùi nhau seõ khieán 
chuùng ta toân troïng quan ñieåm vaø 
quyeàn lôïi ngöôøi khaùc vaø ñaây laø caên 
baûn cuûa tinh thaàn hoøa hôïp, hoøa giaûi 
ñöôïc duøng ñeå giaûi quyeát nhöõng xung 
ñoät cuõng nhö cheá ngöï nhöõng caûm 
xuùc hung döõ". 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma nhìn ñoàng hoà roài 
keát luaän : "Do vaäy, maëc duø traûi qua 
nhieàu xung khaéc vaø baïo löïc, toâi nghó 
raèng giaûi phaùp toái haûo ñeå giaûi quyeát 
nhöõng haønh ñoäng naøy ôû noäi taâm cuõng 
nhö ngoaïi caûnh laø trôû veà vôùi caên tính 
hoøa nhaõ vaø töø aùi cuûa con ngöôøi". Ngaøi 
laïi nhìn ñoàng hoà roài mæm cöôøi : 
"Chuùng ta neân ngöøng ôû ñaây vaäy, hoâm 
nay mình baøn thaûo cuõng khaù nhieàu 
roài". 

NGHI VAÁN VEÀ BAÛN CHAÁT NHAÂN 
LOAÏI 

Qua nhieàu thaäp kyû, quan ñieåm cuûa 
ñöùc Ñaït Lai Laït Ma veà chaân tính hoøa 
nhaõ vaø töø aùi cuûa con ngöôøi daàn daø 
ñöôïc chaáp nhaän ôû Taây phöông maëc 
duø khoâng ñôn giaûn. YÙ nieäm cho raèng 
baûn chaát con ngöôøi laø vò kyû ñaõ aên saâu 
vaøo taâm naõo nhaân loaïi töø quaù khöù laâu 
xa cuõng nhö ñaõ aûnh höôûng ñeán neàn 
vaên hoùa Taây phöông töø nhieàu theá kyû. 
Dó nhieân laø cuõng coù nhieàu ngöôøi 
choáng laïi quan nieäm naøy nhö tröôøng 
hôïp cuûa David Hume vaøo giöõa theá kyû 
thöù 18. David ñaõ vieát khaù nhieàu veà 
tính nhaân aùi cuûa con ngöôøi. Roài ñeán 
Charles Darwin vaøo theá kyû 19 cuõng 
chaáp nhaän "baûn chaát  caûm thoâng" cuûa 
nhaân loaïi. Nhöng toång quaùt maø xeùt thì 
nhöõng yù töôûng bi quan veà nhaân tính 
ñaõ coù goác reã thaâm saâu trong vaên hoùa 
nhaân loaïi, ít nhaát laø töø theá kyû thöù 17, 
do aûnh höôûng cuûa caùc trieát gia nhö 
Thomas Hobbes vôùi nhöõng tö töôûng 
khaù aûm ñaïm veà con ngöôøi. Hobbes 
cho raèng con ngöôøi thích baïo löïc, 
tranh chaáp, thöôøng xuyeân xung ñoät vaø 
chæ nghó ñeán mình. OÂng baùc boû quan 
ñieåm cho raèng con ngöôøi "nhaân chi sô 
tính baûn thieän". Moät hoâm, ngöôøi ta baét 
gaëp oâng ñang boá thí cho moät haønh 
khaát vaø bò gaïn hoûi veà haønh ñoäng naøy. 
Hobbes traû lôøi : "Toâi cho tieàn khoâng 
phaûi ñeå giuùp ñôõ ngöôøi haønh khaát maø 
laø ñeå cho toâi thoaùt khoûi caûm giaùc 
phieàn naõo khi chöùng kieán söï khoán khoù 
cuûa  oâng ta". 

Tröôøng hôïp töông töï laø trieát gia Taây 

Ban Nha George Santayana vaøo ñaàu 
theá kyû 20. OÂng naøy cho raèng tính roäng 
löôïng, quan taâm ñeán ngöôøi khaùc cuûa 
con ngöôøi tuy coù thaät nhöng raát môø 
nhaït, thoaùng qua chöù khoâng vöõng 
beàn trong baûn chaát con ngöôøi. "Chæ 
caàn xôùi leân moät lôùp moûng, anh seõ 
thaáy moät con ngöôøi taøn baïo, coá chaáp 
vaø voâ cuøng ích kyû". Ñieàu baát haïnh laø 
khoa hoïc vaø taâm lyù Taây phöông ñaõ 
giöõ chaët laáy thaønh kieán naøy roài chuaån 
nhaän, ngay caû khuyeán khích quan 
nieäm ích kyû. Trong thôøi kyø ñaàu cuûa 
khoa taâm lyù hieän ñaïi, ngöôøi ta cuõng tin 
töôûng vaøo nhöõng giaû ñònh nhö vaäy. 

Sau khi chaáp nhaän moät caùch deã daøng 
yù töôûng vò kyû, moät soá caùc khoa hoïc 
gia noåi tieáng trong vaøi traêm naêm qua 
ñaõ noùi theâm veà baûn chaát hung baïo 
cuûa con ngöôøi. Freud cho raèng: 
"Thieân höôùng hung haõn (cuûa con 
ngöôøi) laø moät tính khí coù töø nguyeân 
thuûy, töï toàn vaø thuï baåm". Trong phaàn 
sau cuûa theá kyû thöù 20, hai taùc giaû 
khaùc laø Robert Ardrey vaø Konrad 
Lorenz sau khi nghieân cöùu nhöõng 
maãu möïc haønh ñoäng cuûa moät soá daõ 
thuù (caùc ñoäng vaät soáng baèng caùch 
gieát vaø aên thòt nhöõng loaøi khaùc) ñaõ keát 
luaän raèng con ngöôøi cuõng vaäy : luoân 
luoân bò daãn daét bôûi thieân höôùng chieám 
höõu ñaát ñai. 

Tuy nhieân trong nhöõng naêm gaàn ñaây, 
moät traøo löu tö töôûng môùi ñaõ noåi leân 
phaûn khaùng laïi nhöõng yù nieäm bi quan 
veà con ngöôøi. Traøo löu naøy raát gaàn vôùi 
quan ñieåm cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma veà 
chaân tính hoøa nhaõ vaø töø aùi cuûa nhaân 
loaïi. Trong hai hay ba thaäp kyû vöøa 
qua, haøng traêm cuoäc khaûo saùt khoa 
hoïc ñaõ chöùng toû raèng hung haõn 
khoâng phaûi laø caên tính cuûa con ngöôøi 
vaø baïo löïc laø do aûnh höôûng cuûa caùc 
döõ kieän sinh hoïc, xaõ hoäi, hoaøn caûnh 
vaø moâi sinh. Baûng baùo caùo Seville 
Statement on Violence ñöôïc ñuùc keát 
vaøo naêm 1986 sau nhöõng coâng trình 
nghieân cöùu hieän ñaïi nhaát, ñöôïc söï 
goùp maët vaø ñoàng kyù teân cuûa 20 khoa 
hoïc gia haøng ñaàu theá giôùi, coù leõ laø 
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coâng trình quy moâ vaø haøm xuùc nhaát. 
Trong baûng baùo caùo naøy, ngöôøi ta 
khoâng loaïi boû söï hieän dieän cuûa nhöõng 
haønh vi baïo löïc nhöng nhaán maïnh 
raèng thaät laø phaûn khoa hoïc neáu noùi 
raèng chuùng ta coù thieân höôùng chieán 
tranh hay haønh vi baïo löïc. Nhöõng 
haønh vi naøy KHOÂNG ñöôïc laäp trình 
theo tính caùch di truyeàn trong baûn 
chaát loaøi ngöôøi (that behavior is not 
genetically programmed into human 
nature). Ngöôøi ta noùi raèng maëc duø 
chuùng ta coù nhöõng cô caáu thaàn kinh 
ñieàu khieån caùc haønh ñoäng baïo löïc 
nhöng caùc haønh ñoäng naøy khoâng 
ñöôïc khôûi ñoäng moät caùch töï nhieân. 
Trong chöùc naêng sinh lyù cuûa thaàn 
kinh, khoâng coù caùi gì sai xöû chuùng ta 
phaûi coù nhöõng haønh vi baïo löïc. Ña soá 
nhöõng nhaø nghieân cöùu veà baûn chaát 
con ngöôøi ñeàu nhìn nhaän ngöôøi ta coù 
tieàm naêng trôû thaønh bao dung töø aùi 
hay baïo löïc hung haõn, nhöng ñeàu laø 
do huaân taäp. 

Nhieàu nghieân cöùu gia ñöông thôøi ñaõ 
baùc boû khoâng chæ yù töôûng cho raèng 
con ngöôøi coù caên tính hung haõn, maø 
ngay caû baûn chaát ích kyû cuõng bò ñaû 
phaù. C. Daniel Batson vaø Nancy 
Eisenberg thuoäc ñaïi hoïc tieåu bang 
Arizona ñaõ ñieàu nghieân raát nhieàu cuoäc 
nghieân cöùu trong nhöõng naêm qua vaø 
nhaän thaáy raèng con ngöôøi coù khuynh 
höôùng thieân veà caùc haønh ñoäng vò tha. 
Vaøi nhaø khoa hoïc nhö baùc só xaõ hoäi 
hoïc Linda Wilson ñaõ boû coâng tìm 
nguyeân do cuûa nhöõng khaùm phaù naøy. 
Baø laäp luaän raèng loøng vò tha laø moät 
phaàn cuûa baûn naêng sinh toàn cuûa nhaân 
loaïi vaø ñaây laø nhöõng yù töôûng hoaøn 
toaøn ñoái nghòch vôùi caùc tö töôûng gia 
ngaøy tröôùc, khi caùc vò naøy noùi raèng 
con ngöôøi coù baûn tính thuø haän, hung 
haõn. Baùc só Wilson ñaõ khaûo saùt hôn 
100 tai hoïa thieân nhieân vaø baø ñaõ tìm 
thaáy nhöõng khuoân maãu cuûa loøng vò 
tha cuûa nhöõng naïn nhaân ñaõ ñoùng moät 
vai troø quan troïng nhö theá naøo trong 
coâng cuoäc hoài phuïc. Hôïp taùc vaø giuùp 
ñôõ laãn nhau ñaõ khieán caùc naïn nhaân 
traùnh ñöôïc nhöõng khoù khaên taâm lyù do 

thieân tai gaây ra. 

Khuynh höôùng hôïp taùc vôùi tha nhaân, 
laøm vieäc vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc 
cuõng nhö cho chính mình coù theå ñaõ 
coù goác reã saâu xa trong caên tính nhaân 
loaïi khi con ngöôøi coäng taùc vôùi nhau 
ñeå gia taêng cô hoäi sinh toàn töø trong 
lòch söû xa xöa. Baûn tính naøy ngaøy nay 
cuõng vaãn coøn toàn taïi. Caùc cuoäc 
nghieân cöùu cuûa tieán só Larry 
Scherwitz veà caùc nguy cô daãn ñeán 
beänh tim maïch ñaõ cho thaáy nhöõng 
ngöôøi töï taäp trung (töùc laø nhöõng ngöôøi 
hay noùi ñeán chính mình, toâi, cuûa toâi, 
trong caùc cuoäc phoûng vaán) thöôøng deã 
bò beänh tim maïch duø raèng nhöõng 
haønh ñoäng coù haïi ñeán söùc khoûe cuûa 
hoï ñaõ ñöôïc kieåm soaùt. Caùc khoa hoïc 
gia cuõng khaùm phaù ra raèng nhöõng 
ngöôøi khoâng hoäi nhaäp vaøo ñôøi soáng 
coäng ñoàng hay coù vaán ñeà veà söùc 
khoûe, khoâng haïnh phuùc vaø deã bò traàm 
caûm. 

Vöôn  tay ra  ñeå  giuùp ñôõ tha nhaân coù 
theå laø moät  nhu caàu cô 

baûn cuûa con ngöôøi gioáng nhö truyeàn 
ñaït vaäy. Ngöôøi ta coù theå tìm thaáy moät 
söï töông ñoàng vôùi söï phaùt trieån cuûa 
ngoân ngöõ, khaû naêng cuûa töø aùi, vò tha laø 
moät ñaëc tính tuyeät vôøi cuûa nhaân loaïi. 
Coù nhöõng vuøng ñaëc bieät trong naõo boä 
daønh rieâng cho naêng khieáu ngoân ngöõ. 
Neáu chuùng ta coù nhöõng moâi tröôøng 
thích hôïp thì nhöõng vuøng naøy seõ phaùt 
trieån vaø trôû neân giaø daën hôn khieán khaû 
naêng ngoân ngöõ cuûa chuùng ta tieán boä 
hôn. Töông töï nhö vaäy, moïi ngöôøi coù 
theå ñöôïc trôøi phuù cho "haït gioáng töø aùi", 
vaø neáu gaëp hoaøn caûnh thuaän tieän - 
trong gia ñình, ngoaøi xaõ hoäi, caùc coá 
gaéng cuûa chính chuùng ta- caùc haït 
gioáng seõ naûy maàm. Vôùi nhöõng yù 
töôûng ñoù, caùc nhaø nghieân cöùu ngaøy 
nay ñang coá coâng tìm kieám nhöõng 
ñieàu kieän moâi sinh toái haûo ñeå giuùp treû 
em phaùt trieån loøng töø aùi, tính quan 
taâm. Vaø ngöôøi ta ñaõ nhaän dieän ñöôïc 
moät soá döõ kieän : Treû em caàn coù cha 
meï bieát keàm cheá nhöõng caûm xuùc, 
thích giuùp ñôõ- bieát ñaët caùc giôùi haïn 

cho nhöõng haønh vi cuûa con caùi- bieát 
daïy cho con coù traùch nhieäm veà caùc 
haønh ñoäng cuûa mình- höôùng daãn söï 
chuù taâm cuûa con caùi veà haäu quaû cuûa 
nhöõng haønh vi cuûa chuùng ñoái vôùi 
ngöôøi khaùc... 

Duyeät xeùt laïi nhöõng giaûi thích veà baûn 
chaát caên ñeå cuûa con ngöôøi (töø thuø haän 
trôû thaønh giuùp ñôõ) coù theå môû ra moät 
trieån voïng môùi. Neáu chuùng ta baét ñaàu 
baèng giaû ñònh veà tính tö lôïi cuûa con 
ngöôøi thì treû con laø moät thí duï hoaøn 
haûo - Töø luùc sinh ra, treû con coù veû nhö 
ñöôïc laäp trình vôùi moät ñieàu duy nhaát 
trong trí oùc : thoûa maõn nhöõng nhu caàu 
cuûa rieâng noù (thöïc phaåm, caùc tieän 
nghi cho cô theå...). Nhöng neáu ta loaïi 
boû giaû thuyeát ích kyû caên baûn ñoù thì 
moät böùc tranh hoaøn toaøn môùi hieän ra. 
Chuùng ta coù theå deã daøng noùi raèng ñöùa 
beù ñöôïc sinh ra vôùi moät laäp trình duy 
nhaát laø mang laïi söï vui söôùng, haân 
hoan cho ngöôøi khaùc. Chæ caàn nhìn 
ngaém moät ñöùa treû sô sinh khoûe 
maïnh, chuùng ta cuõng khoù maø choái caõi 
ñöôïc baûn chaát dòu daøng cuûa con 
ngöôøi. Vaø töø lôïi ñieåm naøy, chuùng ta coù 
theå cho raèng khaû naêng mang laïi nieàm 
vui söôùng cho keû khaùc laø baåm sinh. 
Khi môùi sinh, moät ñöùa beù chæ phaùt 
trieån khöùu giaùc ôû möùc 5% so vôùi 
ngöôøi lôùn vaø vò giaùc laïi coøn ít hôn, 
nhöng caùc giaùc quan ñaõ nhaém vaøo 
muøi vaø vò cuûa söõa meï. Haønh ñoäng cho 
treû buù söõa khoâng chæ cung caáp döôõng 
chaát cho ñöùa beù maø ñoàng thôøi laøm 
giaûm aùp löïc ôû ngöïc ngöôøi meï. Nhö 
vaäy, ngöôøi ta coù theå noùi raèng ñöùa beù 
coù moät khaû naêng thieân baåm laø mang 
laïi söï sung söôùng cho ngöôøi meï baèng 
caùch laøm giaûm aùp löïc ôû ngöïc. 

Ñöùa beù cuõng ñöôïc laäp trình veà 
phöông dieän sinh hoïc ñeå nhaän bieát vaø 
phaûn öùng vôùi nhöõng göông maët. Khoù 
ai khoâng caûm thaáy thaät söï haân hoan 
khi moät ñöùa beù nhìn chaêm chuù vaøo 
maét mình moät caùch voâ tö keøm theo 
moät nuï cöôøi hôùn hôû. Caùc nhaø nghieân 
cöùu veà haønh vi cuûa ñoäng vaät cho raèng 
khi ñöùa beù cöôøi vôùi ngöôøi chaêm soùc 
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noù hay nhìn thaúng vaøo maét hoï laø luùc 
chuùng haønh ñoäng theo nhöõng aán 
chöùng sinh hoïc, phoùng thích nhöõng 
caûm xuùc dòu daøng, eâm aùi trong khi 
ngöôøi naøy cuõng ñoàng thôøi tuaân thuû 
nhöõng sai söû cuûa moät baûn naêng töông 
töï. Trong tieán trình tìm hieåu veà caên 
tính cuûa nhaân loaïi, ngöôøi ta ngaøy caøng 
nhaän ra yù töôûng noùi raèng moät ñöùa beù 
luùc ra ñôøi chæ laø moät caùi maùy aên vaø 
nguû, hoaøn toaøn ích kyû ñang nhöôøng 
choã cho moät quan nieäm môùi cho raèng 
ñoù laø moät chuùng sinh ñang ñeán vôùi 
theá giôùi naøy, vôùi moät cô caáu baåm sinh 
laø laøm cho ngöôøi khaùc ñöôïc haân hoan 
sung söôùng, chæ ñoøi hoûi nhöõng ñieàu 
kieän moâi sinh thích hôïp ñeå nhöõng haït 
gioáng töø aùi coù cô hoäi naûy maàm vaø phaùt 
trieån. 

Khi hieåu ñöôïc raèng chaân tính con 
ngöôøi laø töø aùi chöù khoâng phaûi hung 
baïo, moái töông quan cuûa chuùng ta vôùi 
theá giôùi chung quanh seõ thay ñoåi töùc 
thì. Bieát raèng tha nhaân töø baûn chaát laø 
khoan dung thay vì ích kyû seõ khieán 
chuùng ta yeân taâm vaø tin töôûng. Ñieàu 
naøy laøm chuùng ta ñöôïc haïnh phuùc 
hôn. 

SUY NGAÃM VEÀ  MUÏC ÑÍCH CUOÄC 
ÑÔØI 

Trong khi ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ngoài taïi 
sa maïc Arizona ñeå suy nghó veà baûn 
chaát con ngöôøi, tìm hieåu veà taâm thöùc 
nhaân loaïi döôùi söï khaûo saùt tæ mæ cuûa 
moät khoa hoïc gia, moät söï thaät ñôn 
giaûn ñaõ khôûi phaùt vaø soi roïi qua taát caû 
caùc buoåi noùi chuyeän cuûa Ngaøi : Muïc 
tieâu cuûa cuoäc ñôøi laø Haïnh Phuùc. YÙ 
töôûng ñôn giaûn naøy coù theå laø moät thöù 
kim chæ nam cho ñôøi soáng khi chuùng 
ta phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng khoù khaên 
haøng ngaøy. Töø quan nieäm ñoù, coâng 
vieäc cuûa chuùng ta laø töø boû nhöõng thöù 
mang laïi khoå naõo vaø vun boài nhöõng 
thöù ñöa ñeán haïnh phuùc. Phöông 
phaùp maø chuùng ta coù theå thöïc taäp 
haøng ngaøy laø daàn daàn yù thöùc vaø 
chöùng nghieäm ñöôïc raèng caùi gì mang 
laïi haïnh phuùc vaø caùi gì khoâng. 

Khi cuoäc soáng quaù phöùc taïp vaø chuùng 
ta nhö bò chìm ñaém, haõy luøi laïi moät 
chuùt vaø haõy nhôù laïi muïc tieâu toaøn dieän 
cuûa cuoäc ñôøi chuùng ta. Cuõng nhö khi 
phaûi tröïc dieän vôùi caûm giaùc trì treä hay 
roái raém, haõy nghæ moät giôø, moät buoåi 
chieàu hay ngay caû vaøi hoâm ñeå soi 
chieáu laïi, xem nhöõng gì thaät söï laøm 
cho chuùng ta ñöôïc haïnh phuùc roài töø 
ñoù, ñieàu chænh laïi cuoäc soáng. Söï hoài 
quan phaûn tænh naøy giuùp chuùng ta 
ñieàu höôùng laïi cuoäc ñôøi, taïo moät vieãn 
töôïng môùi cuõng nhö giuùp chuùng ta 
nhaän ra höôùng ñi thích hôïp. 

Ñoâi khi chuùng ta phaûi ñoái ñaàu vôùi 
nhöõng quyeát ñònh heä troïng coù aûnh 
höôûng ñeán toaøn boä cuoäc ñôøi- chuùng ta 
quyeát ñònh laäp gia ñình, coù con chaúng 
haïn hay theo ñuoåi moät chöông trình 
hoïc ñeå trôû thaønh luaät sö, ngheä só, thôï 
ñieän... moät quyeát ñònh vôùi muïc tieâu roõ 
reät laø laøm cho ñôøi soáng ñöôïc theâm 
haïnh phuùc: haõy tìm hieåu kyõ caøng roài 
maïnh daïn thöïc hieän. Quay nhìn Haïnh 
Phuùc nhö laø moät muïc tieâu coù thaät vaø 
quyeát ñònh tìm kieám Haïnh Phuùc moät 
caùch coù yù thöùc coù theå thay ñoåi saâu xa 
phaàn ñôøi coøn laïi cuûa chuùng ta. 

Söï hieåu bieát cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma 
veà nhöõng döõ kieän thaät söï mang laïi 
haïnh phuùc döïa treân söï quan saùt taâm 
thöùc cuûa chính Ngaøi trong suoát cuoäc 
ñôøi. Tìm toøi veà baûn chaát vaø hoaøn caûnh 
soáng cuûa nhaân loaïi, Ngaøi ñaõ döïa vaøo 
nhöõng khuoân maãu do Ñöùc Phaät ñeà ra 
töø 25 theá kyû tröôùc. Töø boái caûnh naøy, 
ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ coù ñöôïc nhöõng 
keát luaän chaéc chaén raèng haønh vi hay 
tö töôûng naøo laø xöùng ñaùng. Ngaøi ñaõ 

toùm löôïc nhöõng yù töôûng naøy nhö sau 
maø toâi nghó laø chuùng ta coù theå duøng 
ñeå suy nghieäm : 

"Ñoâi khi, gaëp laïi nhöõng ngöôøi baïn cuõ 
laøm toâi nhôù raèng thôøi gian ñaõ qua mau 
ñeán theá naøo vaø toâi töï hoûi khoâng hieåu 
raèng toâi ñaõ söû duïng ñôøi toâi moät caùch 
thích ñaùng hay khoâng. Söû duïng thôøi 
giôø moät caùch ñuùng ñaén laø ñieàu raát 
quan troïng. Trong khi coøn coù ñöôïc 
thaân xaùc naøy, ñaëc bieät laø taâm thöùc kyø 
dieäu cuûa con ngöôøi naøy, toâi nghó raèng 
töøng giaây töøng phuùt ñeàu quyù giaù. Söï 
hieän höõu haøng ngaøy cuûa chuùng ta 
ñöôïc soáng ñoäng laø do hy voïng, duø 
raèng khoâng coù gì ñaûm baûo ôû töông lai. 
Khoâng ai caàm chaéc raèng ngaøy mai, 
vaøo giôø naøy, chuùng ta vaãn coøn ôû ñaây 
nhöng ai cuõng ñeàu laøm vieäc vôùi loøng 
hy voïng. Cho neân phaûi duøng thì giôø 
baèng caùch thöùc toái haûo, vaø theo toâi, ñoù 
laø : Neáu ñöôïc, baïn haõy phuïc vuï tha 
nhaân töùc laø taát caû chuùng sinh höõu tình. 
Neáu khoâng, thì ít nhaát, cuõng ñöøng laøm 
toån haïi ñeán hoï. Ñoù laø taát caû trieát lyù 
soáng cuûa toâi. 

"Vaäy chuùng ta haõy hoài quan phaûn tænh 
laïi nhöõng gì laø giaù trò ñích thöïc cuûa 
cuoäc soáng, nhöõng gì laø coù yù nghóa cho 
ñôøi ta roài töø ñoù, ñaët laïi thöù töï öu tieân 
cho chính mình. Muïc ñích cuûa cuoäc 
ñôøi phaûi tích cöïc. Chuùng ta khoâng 
sinh ra ñeå laøm phieàn haø, gaây thöông 
toån cho keû khaùc. Ñeå cuoäc soáng coù giaù 
trò, toâi nghó raèng chuùng ta phaûi phaùt 
huy nhöõng truyeàn thoáng toát ñeïp cuûa 
con ngöôøi nhö nhieät tình, töø aùi, hoøa 
nhaõ vaø töø ñoù cuoäc soáng seõ coù yù nghóa 
hôn, an laønh hôn vaø haïnh phuùc hôn". 


