H 6m nay ngay 18 thang giéng ndm At Dau. Sau
gan 2 thang ngung tho bat, moi ngudi tat bat lo

don dep, cham soc nha clfa don ming nam
mdi. Viéc phéat su & chla cling kha ban ron, Thay cho
nghi Tét dén qua ram thang giéng vao ngay th(r Bay
dau tién thi ching ta tho bat. Kia la hai chau mai vang
truGc thém Bau Dién lubn tuci thdm, day la hai hang
van tho dé& doc theo cac bac thang dan vao Buu bién
Hoa Nghiém, vang ruc ca I6i di mang theo du &m ngay
Tét con phang phat dau day. Chan budc vao dao
trang, ti ngdt mot 1& van tho dua 18n mdi ngui d& nhé
lai cdm giac mui thom 1a van tho bi dap G chg hoa 30
Tét nhitng nam con & qué nha. Lai mot mua Xuan di
qua.

Vai dao hiiu t&i s6m vay tay vui vé chao nhau, bt gidc
Vién An thay vui vui chgt nhé lai cdm giac ngay tuu
trudng thud con cap sach sau ba thang he xa thay xa
ban.

Sau khi lay t8, cd Chin Diéu Tong, dai dién dao trang
chdc Tét Thay. Sau do la tho gidi, sam hoi, an com qua
dudng va dang ghi nhé nhat la giG phap thoai. Dau
nam thay giang "Kinh Diét Trir Phién Gian" cho dao
trang, nhu mot liéu thuGe thuc tién mau nhiém néu
chiing ta 1dng nghe va (hg dung vao cudc sdng, chic
chén sé co an lac.

Hoa Thugng Thich Thanh T noi: "Néu ta bi€t (ng
dung Phat phap trong cudc séng thi ta mdi thay dao
Phat [& mot dao cltu khé that su”.

Kinh Diét Trir Phién Gian trich tir Kinh Trung A Ham,
Kinh th(r 25 do Hoa Thugng Thich Nhat Hanh tom lugc
trong Nghi Thic Tung Niém Dai Toan, dugc Thay giang
gidi rd rang Vién An xin ghi nguyén van ban kinh cho
quy ban tham cu:

"HOm &y ton gia Xa Lgi Phat ndi vdi cac vi khat si:

- Nay cac ban dong tu, hdm nay t6i mudn chia sé vdi
cac vi vé 5 phudng phap diét trir phién gian. Xin cac
ban lang nghe va chiém nghiém.

Céac vi khat si vang 16i va lang nghe. Tén gia Xa Loi
Phat ndi: Nam phudng phap diét trir phién gian ay la
nhifng phudng phap nao?

Day la phuong phap thr nhat, nay cac ban: Néu co
mot ai d& ma hanh dong khong dé thuong nhung IGi
néi lai dé thuong, thi néu 1a ké trf ma minh lai sinh tdm
phién gian ngugi do thi minh phai nén biét cach quan
chiéu dé trir bo cai phién gién &y di.

Nay cac ban tu, vi du cd mot vi khat si tu theo hanh a
lan nhd, ua mac y phan tdo, mot hém di qua dong rac
ban ¢ phan, nudc ti€u, nudc Ml va cac thr do day
khac, trong thady mot tam vai con lanh Ian. Vi 8y dung
tay trai cdm miéng vai Ién va lay tay phai cang no ra.
Thay miéng vai chua bi rach thing ma cling khong bi
phén, nudc tiéu, nudc ma va cac thlr dé ban khac dinh
vao, vi dy lién xép miéng vai lai, cat lIdy, dem vé nha
dé gigt sach va may chung véi cac tdm vai khac lam y
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phan tao. Cling nhu thé, nay cac ban tu, khi c6 mét
ngudi ma hanh déng khong de thuong nhung IGi néi
con dé thuong thi dimg dé tdm nghi téi hanh dong cla
ngudi &y ma chi nén chl y tdi I5i ndi dé thuong clia
ngudi 8y d&€ co thé dit trir su phién gidn clia minh.
NguGi ¢ tri phai nén thuc tap nhu vay.

Day la phuong phap thl hai, nay cac ban: Néu cé mét
ai dé ma I6i ndi khong de thuang nhung hanh dong lai
dé thuong thi néu 1a ké tri ma minh lai sinh tdm phién
gian ngudi do thi minh phai nén biét cach quan chi€u
dé trir bod cai phién gian &y di.

Nay cac ban tu, vi du nhu cach thon xém xa cd mét ho
nudc sau nhung mat nudce lai bi réu cd che 1ap. Lic bay
giG c6 mot ngudi di tGi gan ho, tu than dang bi su doi
khat va néng buic hanh ha. Ngudi &y cdi do dé trén bs
ho, nhay xudng, dung hai canh tay khoat réu co ra va
khoan khodi mac tinh tam rra va udng nudc mat dudi
ho. Ciing nhu thé, ndy cac ban tu, khi c6 mdt ngudi
ma Idi ndi khéng dé thuong, nhung hanh dong lai de
thuong thi ditng dé tdm nghi tdi I0i néi clia ngudi 8y
ma chi nén chl y dén hanh dong de thuong clia ngudi
&y thdi dé cd thé dut trir su’ phién gidn ctia minh. Ngudi
6 tri phai nén thuc tap nhu vay.

Day la phuang phap thlr ba, nay cac ban: Néu c6 mét
ai dé ma hanh dong khong de thuong, 16i néi khong dé
thuong, nhung trong tdm van con cd chit dé thuong,
thi néu la ké tri ma minh dem tam phién gian ay nguoi
dé thi minh nén tim cach quan chiéu dé trir bd cai
phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du cd nguGi di téi mot nga tu kia,
kiét stc, khat nudc, thi€u thon, néng bldc va phién
muodn. Tai nga tu dy c6 mot vét chan trau, trong ay
con dong lai mot it nuGc mua. Vi nay nghi: "Mac du
nudc trong 16 chan trdu & ngd tu dudng nay rat it,
nhung néu ta diing tay hodc 1& cay dé Iy thi ta cd thé
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quay cho né dut ngau lén va sé khong udng dugc, do
dod khong thé trir bé dugc su khat nudc, thiéu thdn va
phién muodn trong ta. Vay ta hdy quy xudng, tay va
dau gbi ap sat dat, dung miéng ma udng nudc truc
tiép." Ngudi ay lién quy dai xudng, tay va dau gobi ap
st dat, dua miéng vao I6 chan trdu ma ubng. Ciling
vay, ndy cac ban tu, khi thdy ai ma hanh dong khéng
de thuong va I6i ndi cling khéng de thuong nhung
trong tam con chit it su' de thudng, thi ta hdy ding
nén dé tdm dén hanh dong va 16 ndi khdng dé thuong
cla ngudi &y ma hdy nén chi y t6i cai chit it su dé
thuong con cd trong tdm ngudi 8y thoi dé cd thé diét
trir su’ phién gian ctiia minh. Ngudi cd tri phai nén thuc
tap nhu vay.

bay la phuong phap th(r tu, nay cac ban: Néu cd mot
ai d6 ma hanh dong khéng dé thuong, 18i ndi khong dé
thuong ma trong tdm khong con lai mot chit gi la dé
thugng thi néu la ké tri ma minh lai sinh tdm phién
gidn ngudi do6 thi minh phai nén quan chiéu dé trir bd
cdi phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du nhu cd ké di xa, trén con dudng
dai, nra dudng bi bénh. Khdn d6n, héo hat, cd doc,
khong ban dong hanh, thon xém phia sau da lia bd 1au
roi con thon xom phia trudc cling con cach do rat xa,
nguGi dé dang lam vao tinh trang tuyét vong, biét
minh s& chét & doc dudng. Trong Itc dy, c6 MmOt ngudi
khac di tdi, thay dugc tinh trang nay, lién ra tay ciu
gitp. Ngudi ay diu nguGi kia tdi thon ap phia trudc,
cham sdc va chira tri va chu toan cho vé cac mat thudc
thang va thuc phdm. Nh& su gilip dé 8y ma ngui kia
thodt nan. SG di nguGi kia thodt nan la nhG sy xot
thuang va lan man cta ngudi ndy. Ciing nhu thé, nay
cac ban tu, khi thdy mét ai d6 ma hanh déng khéng de
thuong, 10i ndi khong de thuong ma trong tém cling
khéng cdn lai chit gi la dé thuong thi ta phai phat kho
tdm niém nay: "Mot ngudi ma hanh dong khéng de
thuong, I6i ndi khong dé thuong ma tam y cling khong
dé thuong & mét ngudi vo cling dau khd, ngudi ndy
chdc chén dang di vé nhiing néo dudng cuc ky xau ac,
néu khong gap dugc thién tri thiic thi ngudi &y khong
a6 co hdi chuyén hda va di vé cac néo dudng hanh
phic." Nghi nhu thé, ta mé dugc long thuong xot va
l&n man, diét trir dugc su’ phién gidn cua ta va gilp
dugc cho ké kia. Ngusi co tri phai nén thuc tédp nhu
thé.

Day la phuong phap th& nam, nay cac ban: Néu co
mot ai d6 ma hanh dong de thuong, 16i ndi de thuong,
tdm y dé thuong ma minh lai sinh tdm phién gian,
ghen ghét ké dé thi minh phai nén quan chiéu ma trir
bo cai phién gian dy di.

Nay cac ban tu, vi du cach ngoai thon xom khong xa,
cd mot cdi ho that dep, nudc ho da trong lai ngot, day
hd sdu ma bang phang, b hé day dan, cd xanh moc
sat quanh ho, bon phia cdy cdi xanh tudi cho nhiéu
bong mat. C6 mot ké kia di téi bén ho, khat nudc,
phién mudn, ndng biic, md h6i nhé nhai. Nguai dy cdi
do, dé trén b3 hd, nhay xudng, khoan khai mac tinh
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tam rra va udng nudc; tat cd nhiing ndng blc, khat
nudc va phién mudn clia minh dong hdi tiéu tan hét.
Cling vay, nay cac ban tu, khi thdy mét ngudi ma hanh
dong deé thuaong, IGi ndi de thuang ma tam dia cling dé
thudng thi ta hdy nén nhan dién tat ca nhiing cai dé
thuong clia ngudi &y vé ca ba mat than, khiu, y ma
diing dé su phién gidn hodc ganh ghét xdm chiém ta.
Néu khong bi€t s6ng hanh phic véi mét ngudi tudi
mat nhu thé thi minh khong phai la ngudi cé tri tué.

Nay cac ban tu, t6i da chia sé vdi quy vi v& nam
phucng phap dé dut trir s phién gian.

Sau khi nghe Ton gia Xa Lgi Phat ndi, cac vi khat si vui
mung chdp nhan va hanh tri theo."

Sau khi nghe Thay giang ro rang, ching toi tu quan
chiéu thy rang trong quéa kh(r vi vung vé va thiéu hiéu
biét nén da trach cr va phién gian mét cach khéng can
thiét.
Nghi dén day Vién An chgt nhé mdt bai hat ma phai
doan Lang Mai day chung toi trong mét khoa tu:

Ai n6i gi thi minh c(r nghe

Nghe xong hiéu thdu thuang nhiéu

Budn chi ma ba bén bura

Cho tam tu ta héo xao

Ta cudi thd that sau

NG&i budn tan bién that mau.

Tang tinh tang tinh tinh tang.

Chuc tat cad quy dao hitu mét nam mdi 2005 khong
phién gian, than tdm an lac.
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