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Lôøi thuû thæ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hỡi cao niên cùng bạn tuổi thanh xuân, 
Hãy lắng nghe đây những lời thủ thỉ. 
Mất thân nầy dễ gì tìm đâu nhỉ. 
Nên gìn vàng giữ ngọc chọn tinh anh. 
 
Cuối cuộc đời đừng nhỏ lệ long lanh 
Và trọn kiếp đừng giọt dài giọt ngắn 
Giữ tâm an dù là mưa hay nắng 
Chẳng buồn vui mỗi giây phút qua êm. 
 
U sầu chi dù mưa gió trong đêm, 
Dù đông lạnh tuyết sương trên mái ngói 
Hãy khắc ghi nhớ lời Phật xưa đã nói 
Và thực hành sẽ thấy đúng thêm 
 
Hiện tại đây tận hưởng phút êm đềm, 
Tương lai chớ nghĩ, chuyện qua đừng nhớ, 
Phiền não kia đâu phải là vô cớ, 
Mãi vọng tưởng mà ta phải xa ta ... 
 
Melbourne 22-3-2005 
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