Diéu kién at co va dua
Niém Phat nhat tam
Pé dugc vang sanh

A.Toacu
B. Chudi trang hay c6 tring

C. Hai cai chén va 100 hat chudi roi
D. Cach niém

— Niém subt
—  Quén tudng lyc ty hdng danh niém Phat
— Ky thap tri danh

E. Cach ngdi lan trang hat

F. Timer hiéu cardinal

G. Bang theo doi niém Phat

H. S6 tay va viét

L. Cong dirc niém Phat

J.Y nghia Nam M6 A Di Da Phit

K. Céch hay nhit dé trir vong niém

L. Nhiing vi di¢u thu théng ¢ duoc sau khi niém
Phat thuan thuc

M. Niém Phét cau duoc vang sanh vé ci Cuc Lac
N. Khic ky cau chimg niém Phét

A. Toa Cu:

Nén lay vat liu lam ném ngu, can loai cing d¢€ 1am toa
cu. Kich thudc nhu sau:

30cm
60cm

60cm

cm

60cm

S5cm

B. Chudi tring hay c6 trang;

Trang 108 hat, chon loai nhén (tron lang), nhu chudi B6
Pé Tinh Nguyét, ¢& 8 mm 13 vira. Vi nho hon s& lot
ngon tay, khd niém; con 16n hon niém nhiéu s& bi dau
d4u ngon tay.

Hai cai chén va 100 hat chudi roi:

MOt c4i chén dé trdng, mot chén kia dung 100 hat chudi
dé roi (khong két thanh trang). Trong lic niém Phat, mdi
khi vong niém khoi 1én, tay khong lan trang hat, nhat
mdt hat dé qua chén tréng, dén khi 1an hét muoi trang,
kiém trong chén tréng ban dau hién gio' c6 bao nhiéu
hat.

Thi du: 40 hat thi két qua dinh tm khoang 66.7%.
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Trong trang chudi c6 108 hat, chiing ta phan ra 12 doan,
mdi doan c6 9 hat. Nén trong muoi tring niém Phat,
hanh gid tinh dugc ty I€ vong niém 1a:

120 niém c6 40 vong niém
100 ni€ém c6 x vong niém

100 x 40
X=———

=333%

Vay s0 lugng niém Phat dugc dinh tam la:
100% - 33.3% = 66.7% niém Phat dugc dinh tam.

D. Cach niém, niém sudt, quan twong luc tw
hong danh niém phat, ky thap tri danh:

D.1 - Cach niém:

- Lon tiéng : - Trir hon trAm va nhiéu vong twéng
dua khéi.

- Nhé tiéng : Tinh than tan that, nhidu viéc nhoc
nhin, nhidu diéu bic bach, nén-  niém  nho
thau liém than minh.

- Nigm tham : Dong moi con goi KIM CANG TRi
dé diéu hoa tam khi, hoiic bét tién cho cach niém
to hodc nho, diéu can thiét mdi chir, mdi cAu phai
tir tie tAm luu xudt.

- Mic niém: Chi bt tim niém duyén chuyén mot
canh, 4m tham ding Iudi gd vao ring cira, tAm
tuong ciing duge, am hudng phai duge rd rang,
nhung am thanh khong phat ra miéng, ma phai phat
ra tr tu tanh. Tanh nghe lai phai dung thong ndi
tAm, ndi tAm - lai phai in noi dau ludi, dau ludi kéo
léy niém can, tor tinh nghe nghe ty tanh, ba thir
dung hoi, niém niém vién thong, lau dan s& thanh
tuu phép duy tam thirc.

D.2 Niém sudt:

Hit day khong khi vao 10ng ngue, niém rdi méi
thé
Thé can khong khi trong 10ng nguc, niém roi
moi hit.
e Niémra tiéng hodc niém tham tiy hoan canh, y
muon va stic khoe.
Hit: khong khi diy 10ng nguec, giir khong khi
trong phoi niém:
Nam M#é A Di Pa Phit lan 1 hat, niém 6 lan,
lan 6 hat
Thé: cho can khong khi trong phdi niém:

Nam Mo A Di Pa Phit lin mot hat, niém 3
lan, lan 3 hat
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e  Nhu vay niém mdt doan 9 hat chuoi ké 1a mot
niém, vi mot 1an hit vao va mét lan tho ra.

Vira hit vira niém, vira

tham.

thé vira niém, chi niém

Vira hit khong khi vao miii, tim cling vira niém
hong danh ‘Nam M6 A Di Pa Phat' dén khi phoi
day khong khi, thi hanh gia ciing d4 niém hoan tit 6
1an luc tur héng danh; doan vira thé ra, vira niém dén
khi can khong khi trong phdi thi hanh gia ciing vira
niém xong 3 1an luc tu héng danh.

Néu hanh gia thich niém bén chir ‘A4 Di Pa Phat’
ciing rét tt, khéng pham 15i chi ¢4 vi niém tham.
Cach niém bdn chit gitp cho hanh gia niém duoc
nhiéu niém hon niém séu chi trong cung mot thoi
gian. Nigm bén chit dé nhit tim hon niém siu
chit.

Ni¢m sdu chir nén dp dung liic niém trong ching co
tr hai nguoi trd 1€n, vi ngudi nay ni¢ém, ngudi khac
¢ thé nghi 1ay hoi niém tiép dé cho &m hudng ni¢m
Phéat lu6n luén dugc tuong tuc.
D.3 - Quin twémg luc tir hong danh ni¢m Phit.
Hit: khong khi ddy 1ong nguc, niém:
Nam Mé A Di Pa Pht 3 lan.
Tho can khong khi trong 16ng nguc, niém:

- Nam M6 A Di Pa Phit 3 lan, 1an mot hat..nho
chir NAM

- K& dn niém lan th hai --MO

S lanthirba --A
S tr  --DI
S nim --DA
- meea- sau  --PHAT

Néu niém ma tam khong noi lén vong niém la
khong sai 1on, 1a dé dua dén dinh, néu dugc dinh,
hug s€ phat, tdm cam tho duoc sy an lac.

D4- Ky thap tri danh

Hit day khéng khi vao 1ong nguc niém Nam Mo A Di
ba Phat 6 lan.

Tho ra hét khong khi trong 16ng nguc niém Nam Mo A
Di Da Phat 4 lan, 1an mét hat chuoi. Roi tiép tuc dong
tac :

Hit khong khi ddy 16ng nguc niém 6 niém.
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Huong Pao 13

Thd can khong khi trong 10ng nguc niém 4 niém lan
mot hat chudi, cir nhu thé tiép tuc, tdm nhd ranh 1o
khong 13n 16n, khong sai sot, trang théi ndy gitp dua dén
dinh tdm, c6 dinh s€ phat hué, tdm s€ cam tho dugc an
lac.

E. Cich ngbi, 1an trang hat:

Lung thang:

* Ngoi ban gia, kiét gia hodc ngdi trén ghé, can phai
thang lung, cac cach nay duoc &p dung la tuy theo hang
tudi va strc khoe ctia moi hanh gia.

*Nguc udn ra, dau hoi khom vé phia trudc.

*Mit ngo dinh 16 mui, nghia la nhim mi mét lai khoang
2/3 khau do ctia mét.

Lén tring hat:

Peo trang hat vao cd, néu lén tay phéi thi hat diu tién
tiv phia trdi hat chii, 1n dén hat cudi ¢ phia phdi ciia
hat chii; doan d6i qua tay tréi 4é lan hat diu tiv phia
phii ciia hat chii, ¢t nhu thé tiép tuc ¢ nhimg 1an sau.

Khoéng dugce lan vuot qua hat chu, néu lan qua hat chu
goi 1a Viét Phap lam ton phudc cua hanh gia vay.

Ddi tri nhitng khé khan trong lac niém Phat:

* Néu ngé)i niém Phat ma & chan, thoi dudi chan ra mot
vai phut khi hét t€ chan rit vao, miéng van ni¢m, tay van
lan chuoi, tAm nhi€p vao vi¢c theo doi dién tién lan trang
hat dé tranh lam lan trong ltc niém.

*Néu hon trdm (budn ngir) miéng clr niém, tay ngung
lan trang hat, xoa phan nira phan duoi hai 1ong ban tay
lai v6i nhau cho that nong roi x0a trén mat va mat dé trir
hén tram.

* Néu ngdi lau moi mét qué, thi vira di vira niém hodc 18
lay ma niém Nam Mé A Di Da Phat (1 lay) cir niém
hong danh ma lay dén khi vira véi kha néng stc khde
cua minh, lai do1 qua tu thé khac hodc ng6i ghé ma
niém, diéu chu yéu la gitr tam cho dugc an dinh trong
viéc niém Phat.
* CH ging vuot qua cac chudng tir ngoai 1an trong than,
tinh kién nhan vuot kho nay tir tir s€ gitip cho than tim
duoc an dinh.
F. Timer hi€u cardinal:
Vi hiéu ndy ¢6 cac uu diém sau:

o  big digit s6 1on d& xem

e  Min- Sec countdown timer
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Huong Pao

Trong lic bat ddu niém 14 (set up) thoi gian dé do xem
trong khi niém 10 trang 13 120 niém mét bao nhiéu phut,
¢ biét duoc nhu thé hanh gia méi phat tim niém, bao
nhiéu niém Phét mot ngay. Tuy theo tu01 tac, tuy theo
hoan canh sinh song ctia mdi ngudi ma sb luong niém
Phat c6 khac nhau.

Theo kinh nghiém cua nguoi viét bai nay thi trong 90
phut niém dugc 70 trang chuoi.

Mot trang ¢6 12 ni€m, 10 trang c6: 120 niém
70 trang c6: 840 niém
Trong 90 phut hanh gia hit vo 840 Ian va tho ra 840 lan.

Tinh 50 hat chudi d ni¢m qua thi c6: 108 x 70 = 7560
hat chuoi

Mot ngay c6 ba thoi: 840 niém x 3 =2520 niém
Hay 2520 niém x 9 hat ( mdi niém) = 210 trang x 108

= 22680 hat chudi

Néu hanh gia niém mdi ngay dugc 22680 hat, sau 365
ngay duoc 8.278.200 hat.

Néu mudn cho viéc niém Phét chuyén nhat dé thanh tuu
thi nén ap dung cach tang dan thoi gian niém 1én.

Thi du: Lic khéi niém phat nguyén 90 phit mét thoi (co
2 hodc 3 thoi trong ngay) sau 1 ngay lai ting 1én 1 phut,
ting dan dén thoi gian thich nghi cho co thé va sy sinh
hoat hang ngay ctia minh dimg lai do 2 tuan sau lai ting
dan 1én, nhung ting dan cham hon e ban dau.

Thi dy: Sau 2 ngay thoi khoa tang 1én 1 phut. Viée gia
tang thoi gian niém Phét cling ndi [én quyét tam tha thiét
ctia hanh gia cau mong niém Phat dé dugc nht tam.

G. Bang theo doi ni¢ém phat:

OOOOWOOOE O W =
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Khéi niém dé hat nit & xong mot trang déy hat nut
qua.

Cir tiép tuc niém dén s6 1a hoan thanh dugc
1/3 sb luong niém trong ngay 840 niém, thoi thir hai
cling niém dugc 840 niém, thoi thr ba cling ni¢m
duoc 840 niém.

Trong ngay niém dugc 840 x3 = 2520 niém # 22680
hat chudi.
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Vi s6 niém ndy can 4 gio 30 phut. Thoi gian con lai
1224 gio - 4 gio 30 =19 gio 30.

Tam ta bi vong dong timg sat na bdi tham, san, si.
Trong 4 gio 30 phut dugc niém Phat, tim cling chua
duoc an dinh, vi con vong niém khoi 1én qua nhiéu.
Vay lam sao niém Phét dé dugc nhét tam?.

(Con tiép)
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