Nhé To Tam Sy

HANH PHUC TRONG TAM TAY

O Diy & Biy Gio

- Anh oi!

- Céi gi thé?

- Em héi anh mdt cAu xua nhu tréi dat, nhung lai méi
toanh nhé! Chang la em da timg nghe va doc khong biét
bao nhiéu 14 ngdn ngit ndi vé hanh phuc, rdi ngudi ta bay
Ve ra du thir hanh phtic, doan chi con duong di dén hanh
phiic... Thé nhung, thé gian van khong tim thiy hanh
phiic d4u ca. Roi nguoi ta lai chi duong 1én Thién Dang,
hodc vé& huéng Tay Phuong Cuc Lac... Nhung em chua
hé thdy ai néi dén hanh phic n6 ra lam sao? mit ngang
miii doc n6 thé nao? Ma bao di tim no thi ¢o udng cong
con da trang khong ha anh?

- Troi! em t6i gioi qué, dit cau hoi dang dong tién bét gao
ma da méy ai nghi té1. That vay, hanh phtic la mot trang
thai vui suéng khi nguoi ta dat duge y nguyén ma ho
mong mudn vong cau. Nhung em oi! néu chi ¢6 thé thi
don gian qué, ai ma cha hiéu. Ky that né mo hd va triru
tuong Jdm, n6 6m ddm nhiéu tht vong cau, udc mudn.
N6 rat mi md vé ndi dung ngit nghia, thé ma thién ha ctr
d6 x6 di dinh nghia tinh yéu, chir khong ai chiu v& chan
dung hanh phiic. Boi thé ngudi ta di tim ma khong gap 1
vay, cho du n6 dang truc di¢n voi ta.

- Anh ndi cy thé cho em nghe di!

- Kho déy! néu bao ring; Hanh phuc Ia khi ndo thoa mén
dugc nhiing gi minh udc muon a? Vay thi nhimg bang
dang danh cudp ngan hang, tran 16t khach qua dudng, 16i
tiu thoat chot lot 13 hanh phiic hay chang? Hodc nhiing
ké nghién ngdp ma thod man nhimg hoi xi ke ma tay
ciing 13 hanh phuc hay sa0? Chua hét, con nhimg ké
tring méanh, lira bip gian 1an, ¢dm thué giét muén ma qua
mat duge luat phép thi cling a hanh phiuc u? Khong phai
vay dau.

- Anh néi ¢6 ly, nhitng ké bao hanh va sa doa, sau khi
chung dat duoc muc dich 101, ma cho 13 hanh phuc thi
khong chép nhan dugc anh a! Tai sao? Boi vi hanh phiic
cua ching dugc tao nén tir bao nhiéu sy khd dau cta
nguoi khac va chinh chiing cling phai ganh hau qua dau
kh6 khén ludng sau nhimg hanh dong 4y phai khong
anh?

-0 Em qua Ia thong minh déy. Cho nén thién ha méi
nghe dén hai chit hanh phuc da véi chay di im d¢ nam
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bat n6 ma chua hé biét mit n6 ra sao, thi du ¢d vuot trim
nii ngan song ciing khong thé thiy dugc hanh phic dé
nidm bit. Ky thit, nd & ngay trudc mit; ngay trong tm
tay v6i, nd ¢ trong mdi con nguoi chiing ta, nhung vi ta
khong c6 kha nang nhin thdy, nén ctr chay di im n6 &
mai tan dau dau, trong lic & bén ngoai ta, lam gi c6 nd ma
di tim co chu!.

- Anh n6i 16 hon chut nira ¢6 dugc khong.

- Anh em minh, tam thoi chia ché n6 ra lam hai loai, d¢
ta ¢ dugc khai niém vé no, ngo hau nam bt duoe no
ngay bay gio va tai day. Hai loai do la:
Hanh phuc thé gian va chan hanh phuc.
Thé glan xem hanh phuc gom nhiing
sy tot lanh, didu may min, phudc
dudc, an binh, manh khoe, sung
suong... dat dugc nhiing diéu udc
mubm mot cach chan chinh, nhung khong qua mitc nhu
cau can thiét trong doi song biét di (tri tiic). Ching han:

Déi véi bin than:

* M6 mit ra 13 thdy canh vat muén sic
muén mau, thiy nguoi thdy vat, thiy
cai dep céi xau. .. D6 1a hanh phic, néu |
so v6i nguoi dui mu chi thdy mot man | .
dém tim t6i, cho dix: “Manh muc, bat |
manh tdm” (Mat mi, ma long chang
muy).

* Budc chan xudng dét, co thé di day di do duoc, d6 1a
hanh phiic, néu so voi ngudi tan tat, phai 18 1ét hay nim
liét tai chd.
* Mudn truyén dat ¥ tuong, c thé viét
thanh ty, ndi 1én 10i... Mubn tiép thu
thong tin, co thé nghe thay va hiéu
4 biét... do 1a hanh phuc, néu so véi
" nguoi dét nat, cam, diéc.
* €6 cudc song gian don vé tién nghi
Vat chat: Chi in khi ndo co thé can thiét; khi bung d6i ma
long an vui thanh than thi du bita com dam bac cling
ngon. Ca dao nudc ta cd cau:
“Réu tém, néu véi rudt bau
Chong chan, vo hip! gdt déu khen ngon”

D0 1a hanh phic, néu so v6i nguoi dang no bung hay lic
buon phién tirc gidn, thi du cao lwong my vi an ciing
khong ngon miéng.

* Lam loi lac cho nguoi khéc, chéng han:

- Chi duong cho nguoi lac 16i

- Day mdt em bé tap doc

- Dan mdt phé nhan qua duong

- Nhat mét manh vo trén 161 di, bo vao thuing rac
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- Tang 5 xu cho mt nguoi hanh khat

- An tii mt nguoi dang kho dau

- N& nui cuoi chan thét voi khach qua duong

- T6 thai do thuong yéu voi moi nguodi, moi vat

- Xem bong hoa vira n lic ban mai, nhin anh mit tré tho
vo tu; khong vuong nét an odn han thu... Nhiing vigc
1am nho nho nhu thé, 13 trang théi hanh phtc tir trong tim
ta di ra, chur khong phal tir ngoai di vao, ma nguoi ta phai
udng cong vuot nii qua déo di tim kiém no, “Long buon,
canh ¢6 vui du bao gio” (Kiéu).

Tréi lai, nhimg ai d6 ham mudn huong thy, vuot qua muce
nhu cu can thit hay dam mé tryy lac... thi khong thé
goi la hanh phtc duge, vi hau qua ctia n6 s€ dan dén bat
hanh...

- Theo anh, thi thé nao 1a nhu cau can thiét va thé nao 1a
vuot qua muc can thiét?

- Nay nhe! Boi can an, rét can mic, khat can udng. .. do
la nhu cu can thiét. Néu an phii cao luong my vi méi
an, néu mic phai théu hoa két gam moi mac, néu udng
phai bia hay cocacola m6i chiu udng. ... thi do la qua mirc
nhu ciu, cling o thé g01 1a ham muon huong thu. .. trong
luc sy song khong can phdi c6 nhiing thir 6 méi song
dugc. Tuc nglr Phap co cau: “Manger pour vivre, non
vivre pour mange” (an dé song, chtr khong phai sbng dé
an). Tuc la ngudi ndo it nhu cau nhét thi nguoi dé hanh
phtic nhat. Nhung em c6 hay ching! Ngudi doi sau khi
d théa man nhimg nhu cau cém thiét 161, thi thuong co
khuynh huong di tim sy ham mudn va khodi lac, ma ham
mu6n thi khéng cling, khong tan. Ching han nhu:

*Mudn an ngon, méc dep, nha sang, xe 1ong lAy. ..

*Muon c6 ké hau nguoi ha de sai khién; com bung nudc
1ot. ..

*Mudn tring méanh khi qua mét duoc nguoi khac.

*Muon thudng thic xi ke, rugu manh dé c6 cam giac dé
mé khoai lac.
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*Muon lao vao trong tinh dyc sa doa. ..
*Muon co6 nhiéu, lai muon c¢6 nhiéu hon nira. . .v.v.

- Théi! Xin anh stop lai, con v0 van nhiig cai mudn nita,
néu anh ctr ng01 tung nhu the thi ca ngay ciing chua hét.
Bay gio anh ndi so qua vin dé hau qua ciia nhimg hanh
dong do sé ra sao?

- Pé théa mén nhitng ham mudn do, thi phai muu mé tha
doan, tinh toan loc Itra; lao tim kho tri, ké ca nhiing hanh
dong tan bao dé chiém doat cho b::ing dugc nhimg thir
phii phiém khong can thiét d6. Hau qua dan dén bénh tat,
tu t3i, ttr hinh, phai phan ly véi nguoi than, bi moi nguoi
khinh ché, chtr con gi nira. ..

- Anh vira n6i dén “Chan hanh phuc”, vdy Chan hanh
phtic n6 ra lam sao ca?

- Chan hanh phuc 1a sy “giac ngd”; thuc chiing dugc sy
gidc ngd 14 hét mé 1am, khong con u mé tam toi nita, S
giacngd la hiéu thiu moi 1y, moi sur. Hiéu tAt ca nhan sinh
va vii tr... Khi Ay hét Tham, hét San va hét Si tic 1a
duge giai thoat, la chimg qua Phat. Ttc [a Chan hanh
phuc em a!
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Hdi la thu hém trucc
Em I&n khuét noi déu?
Subt mua Doéng lanh gia
Xuén dén loc xanh mau
Ting budc chén vé dau?
Pua ta vé thuc tai

Nghe chim chao than i
Quén hét doi bé déu
Nhd& c6 mét Thién Su
Nhén lic ngai van du

C6 nguci bai kién hoi
Tubi Su’ dugc méy Thu?
Mai vui say may nudc
Khéng ngan ngai thdi gian
T4m réng rang Su dap
Dan tri kim nhat nguyét
Ha cir thi Xuén Thu.
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