TONG CHI TU
HOC TRONG
PHAT PHAP

SN— Hoa Thuong Tinh Khong

Thich Ni¢ Phwée Thudn chuyén ngiv
Loi néi du
Kinh Thua Ng6 Thi Truong, quy quan khach, chu liét vi
phap su, chu thién tri thire.

Hom nay chung ta hitu duyén dugc hop mét tai thi xa
Ban Kleu, va duoc nhiéu don vi ciing nhau 6 chirc budi
trao doi tAm dic, chung t0i duoc moi dén, 161 ciing xin
béo c4o qua mot vai diém vé viée tu hoc phap Phat noi
day.

Hom nay c6 duoc 12 tiét long trong thé ndy, t6i thay rét
cam xc, trong thoi ky mat phap ma con nhu phap, sap
dat day di nghi 18 thinh su thuyet phap thé nay that rat
hiém, it khi gip, trong qué khur thi 4 ay 1a vige binh thuong,
hién nay phuong thic sinh hoat c6 thay doi, y thirc, hinh
thai khac nhau, cho nén nhiéu 18 tiét chung i ciing cn
don gian, tham chi don gian dén muc d6 nhu & nha
trudng, thiy gido 16n dimg 16p, chi ¢o cai vay tay 14 xong.

Chung ta c6 thé thiy sur g1ao duc cua Phat Da va gido duc
thé glan c6 chd khong giong nhau. Hom nay budi thuyet
giang nay, c6 thé ndi Ia chuyén & dién giang, ciing c6 thé
cho 1a giang kinh, vi Tinh Nghi€¢p Tam Phudc 12 mot
doan van ctia kinh Quéan V6 Lugng Tho.

1. Tao sao phai chon dé tai niy thuyét giang?

Chung ta thdy thoi dai hién nay trong quéc ndi, quoc
ngoai, cai khong khi hoc Phét, nhin tir trén hinh thirc ma
thay rat 1 hung thinh, nhung trén thyc t c6 bao nhiéu
ngudi hoc phap Phat, tu hanh duoc hiu qua nhu xua?
Nguyén nhén tai noi dau? Chung ta can phai thlet thyc di
tham khao, dé tim ra cin binh, tir d6 ma chinh d6n lai, ha
tht cong phu tu hoc méi thye sy dac hiéu lyc. Hom nay
i chon d@ tai ndy 1am nguyén nhan chu yeu, mong rang
qui vi thign tri thirc va trong déy c6 thé 1a nhiéu nguoi lan
dau tién duoc tiép xtc voi Phét phap, cho nén t6i thuyét
phap tlr noi so khoi.

2. Thé ndo 1a nghia chinh ctia Tu hoc.

Viéc ndy ching ta cAn nén hoc hoi, hiéu blet cho chinh
xac, cling nhu qui vi da am tu:ong kinh dlen trong nha
Phét rét [a phong phu, c6 thé qu1 vi s& thic méc rang bao
nhiéu kinh dién duong thoi ciia Dire Phat Thich Ca Mau
Ni (bao gom ba tang kinh dién, danh tir ngay nay goi la
sach gido khoa ) trong 4y noi nhiing gi ? Noi day ¢6 vi
nao co‘the tra 101 giip dum duogc khong? Bo kinh Dai
Tang nay no6i nhiing gi?
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Néu dung tir ngir Phat hoc ma néi thi 1a chu phap thét
tudng, nghia l1a chi day chén 1y cia cudc doi va vii try van
vat. Vi try 1a moi truong sinh song chung quanh cta
ching ta, néu dung tir ngtt hién dai ma néi thi la Phat day
chiing ta cach song hop véi chén 1y cua cuge doi va vii tru
van Vat, tirc 14 sbng mot doi séng lanh manh va hoan héo,
qui vi cam nghi sy g1ao duc nhu thé co quan trong
khong‘7 Trén thé gian ndy tin chac khong con phan g1ao
duc nao ddi véi chung ta than thiét hon bang, su nhu céu
thiét thyc ctia chiing ta hién nay 14161 gido huin cua e
Phét, hoc va hanh theo dung gido phap, chung ta can phai
xac thuc, nhan thirc 10 rang nhur vy thi méi co thé huong
duogc su loi ich chan thét cua Phat phap.

D¢ tir Phat can phai dung tm hoc va hanh, diéu quan yéu
14 lidu gidi thau triét nghia 1y thAm su, ndi dung trong
kinh dién, kho tang quy bau d6 von 1a chan Iy cta gido
phap, chan ly cua cude doi va vii try van vat, gido phap
cua Phat myc dich khai thi lam khoi ddy tam thic cuia
chiing ta ttr noi v6 minh quay vé v6i chanh gidc, ma trong
diém bat ngudn tir noi tim thirc.

Trong cudc song hién tai cia chung ta, y nghi xao dong,
vong ni¢m dién ddo.. Tong chi gido duc 1a viéc tu tap,
nghiém tri glO’l luat, tim ¥ an dinh khong bi 161 cudn theo
phép thé gian, dé gan loc, loai bo nhung vong tudng, ta
chp ma tim lai c4i bén trong chén tanh ctia minh.

Nhiing ngucn hoc Phat udc nguyén dat dugc “A nju da
la Tam miéu tam Bb d&”, day 1a Phan ngu, Trung Hoa
dich 1a v6 thugng chanh dang chanh giac: Su giac ngod
tron ven, tdi cao nhit, c6 the thau triét dugc chan Iy vil try
van vét, co kha nang thiy 1o dugc chéan tudng cua doi
nguoi, ching ta hoc Phat tim cau dat dugc tri tué chan
chinh. Tri tué chan chinh d6 n6 vén san co & trong mdi
nguoi chiing ta.

Phat day trong kinh Hoa Nghiém tit ca chung sanh déu
co tri hu¢ va dirc nang nhur chu Phat, moi mét ching
sanh, m&i mot con nguol ching ta tri hué déu binh ding
nhu nhau, cung voi chu Phat Nhu Lai khong khac. Tai
niing dirc tuéng clia chiing ta van cing chu Phat Nhu Lai
khong sai bigt... Vi sao? Hién tai tri hu¢, dirc nang cua
chu Phat, B6 Tat, déu hién 10 15 rét ra bén ngoa1 con tri
hué, duc nang cua chung ta con nhiéu vong niém, chap
trudc nén con luu vien trong bui nho ma nguoi thoi nay
g0i 14 - 6 nhiém.

C6 bi 6 nhiém nén bi chuong nga1 hién tai chung ta day;
Tu tuong bi 6 nhiém, klen 2idi bi 0 them tam dia bi 6
nhiém, tham chi trai dat ching ta dang song rat can dén
sw bdo v¢ mdi sinh, gilr gin hoan canh sinh song cho duge
trong sach, lau bén. Nhiing van nan dy, Dtic Phit cla
chiing ta d4 thiy 15 trén 2500 nim vé trudc.

Muyc dich gido duc tong yeu, cua phap Phét la chi bay
muc tiéu, gido phap, nguyén tac d€ dua deén su giac ngo,
tim ra chan tanh ctia minh ma tu hanh, loai bo ra nhiing 6
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nhiém 161, tm dia duogc thanh tinh tir &6 méi c6 kha ning
phat sinh tri tu, tm trong sach khong nhiém 6 méi co du
nang lyc tic dung: Do goi 1a van diic van nang.
Gido phap ctia Phat co nhjéu tong phai va phuong cach tu
hanh ciing khong it, gom tam van bon muén ngan phap
mon; VO luong phap mon nhu thé tiy ching ta chon lya
mdt phap mon thich hgp véi chinh ban than ma tu hanh.

e Phipla phuong phép, cach thic.

e Mbn la cira, mon kinh, 16i, thang.

Bao nhi€u phuong phap 16i di dé tac dung nhimg gi? Tét
cadéu la phuong tién gitip cho ching ta thang tién dén boy
gidc, dé loai bo 6 nhiém cua tinh than, 6 nhlern cua tim
dia, & nhiém cua tu tuong, 6 nhiém cta kién giai. . . Thtca
déu loai trir ra dé hdi phuc lai tm tur tanh thanh tinh, d6 1a
chon tdm ctia chinh minh.

Bién hoai gido dyc cua chu phét véi nhimg gido phap that
1a don gian, don gian nhu thi thé thoi.

3. Tu hanh — Sira dting lai nhimg hanh vi sai lam:
Bay gioy ching ta néi dén tu hanh,
Tu 14 sira, 14 chinh d6n lai.
Hanh Ia hanh vi tao tac, hanh vi sai lﬁm tirc 1 bi nhiém 6,
chung ta tu stra lai nhimg hanh vi sai lam cho dting céach.
Hanh vi ¢6 3 dai loai: Than, khéu, ¥ (3 nghiép)

e Thanla sy tao tac ctia than thé

e Khéulaloinoi

e Y latutudng, kién gidi.
Ba dai loai hanh vi nay phét sinh sai léch, ching ta dem
nhiing sai [éch do stra dung lai cho chinh chén, hoan hao.

Co ngLr(n hoi rang 4y gi dé 1am chuan cho d6 1 ding, thé
nao goi la sai?

Diic Phit rit cao minh, ngudi tri hu¢ si€u pham, Ngai
khong ché dinh mét tiéu chudn nio dé ching ta phéi tuan
thi,, ma Ngai chi n6i tiéu chuan do 13 - tir tanh, ty tanh &
noi chinh ban than ta khong phai ¢ dau xa.

4. Nén tang cin ban trén s tu hanh.
Tinh nghiép tam phude.

Chinh d6n lai hanh vi sai 1m rdi, chung ta nén tu phuong
cach nao?

Trudc hét t6i xin dé cap mot viéc; Kinh Quan V6 Luong
Tho la mét trong ba kinh ctia Tong Tinh D9, trong kinh
6 mot doan vin khai thi nhur vay: T6i xin ké so qua mot
cau chuyen xdy ra thoi vua Ba Tu Néc co con tén 1a A Xa
Thé vi mudn doat chinh quyén ctia cha nén bay muu giét
cha, hai me (601 voi luan 1y, xa hoi Trung Hoa 1a i tay
troi 13 dai bat hiéu). Nguoi me qua khé dau voi bién co
xay ra trong gla dinh va dat nud6c, Ba qua kinh héi khong
con thiét tha séng trén thé gioi dau thuong ndy, Ba tim
dén Durc Phat Thich Ca Méu Ni xin giai nan, ngoai thé
gi6i ndy ra, con c6 thé giéi nao tot hon khong? Duing tir
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ngu’ hién nay ma noi 1a: Ba mudn di dan, Ba can tim mot
noi thanh tinh, khong c6 chién tranh, han thu, glet choc,
tim cu noi ¢di dat an vui, khng ¢6 sur dau kho vé nuong
song,.

Piic Phat rét tir bi; Ngal dung than Iyc bién hién nhung
hién trang ctia muoi phuong the gioi trong khong gian
(ngay nay goi la hanh tinh ) hlen hién ngay trudc mat ba
Vi Dé Hy dé cho Ba nhin thiy va Iua chon coi thich hop
cho Ba. Sau khi quan sat xong ba chon thé gii cua vi
gido chu tai phuong Tay Puc Phat A Di Pa 1a qudc d6
thanh tinh, an lac nhitt trong c4c cdi.

Quy vi nghi xem céach thirc gido duc cta Dic Phat rt
thién xdo, Ngai khong chi dinh mot quoc d nao, Ngai
phuong tién dua ra muoi phuong thé gioi dé tu Ba lya
chon, quyét dinh. Phat mdi tin than: Hay thay mot thé
gi6i thanh tinh nhit, an lac nhit ma muoi phuong cac
Pic Phat déu dong thanh ting ho, ngoi khen.

Piic Phat day: Trude khi dugc sanh 16n thé gidi d6 can
phai tu tam phudc - Tinh nghi€p tam phudc. Phét vi Ba
thuyet minh ba phudc ndy 14 chinh nhan tinh nghiép cta
muoi phuong chu Phat ba doi, 1a nhan tu quan trong nhurt
dé duoc sanh vé ¢di Cuc Lac.

Chiing ta biét ba doi 14 noi vé qua khir, hién tai, vi lai.
Muoi phuong chu Phat ba doi tu nhimg phap mén khong
hin déu dong nhut, tong phai cling khac nhau nhung tat
ca déu da thanh Phét. Bt lun tu theo mt phap mon nao,
diéu tién quyét 1 phéi lay ba phudc lam nén tang, cin ban
do thong tu nhu khi chung ta xy mot toa nha vay, du co
muobn Xay lau dai nguy nga, thién hinh van trang kleu
mau van khong ngoai nguyén ly dat nen mong kién ¢d,
vimg chac C6 di kha ning trang tréi kién tric co SO Vung
bén. Thé nén tinh nghlep tam phudc 1a cin gbc, nén
mong cho nhiig ai muon 18p than tu hanh.

buc The Ton chi thi cho ba Vi pé Hy trudc phal tur kién
1ap nén ting vimg vang, ké d6 mai co the tlep nhan
phuong phép tu tinh nghiép. Nhimg 161 khai thi cia Dt
Phat lam cho ching ta bong nhién syc tinh gidc ma ngam
suy, kiém diém lai ty than, thoi gian tu hoc, tiéu ding
tinh than ctia ching ta 1au dai hon ngum thoi xua, nhung
khong ¢6 duge thanh qua nhu nguoi thoi xua, thé moi
hoac nhién dai ngd ra rang ching ta so st kién lap nong
¢t cin ban, ciing vi nhu xdy toa nha khong chi trong nén
mong, nguy co tir d6 phat sinh.

(con tiép)
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