Gido Tay Tang da phat trién va thuc hanh cac ky thuat d& bao
dam kiép tai sinh duoc tét lanh. Mot trong nhiing cai nhin sau
xa ma Phat Gido dat duoc trong qua trinh chét [a ngudi ta sé
tai sinh vao hoan canh twong (ng véi sw suy nghi va tinh
cam clia ho & gidy phtt cudi ciing trude khi tr bd cdi doi. N6i
khéc di, néu chuing ta nghi vé céc ly twéng thién lanh (nhw y
nguyén mubdn gitp tat ca ching sinh, nhé t¢i Bire Phat, thién
dinh, tri niém chan ngdn hoac danh hiéu chw Phat) khi ching
ta dang chét, chung ta s& duoc tai sinh vao hoan canh tét
lanh. Ngworc lai, néu vao Itc chét ching ta & trong tinh trang
tlrc gian, s hai, thu han hay luyén & manh liét ddi véi ho
hang hay vat s& hiiu, ching ta cd thé bi sanh vao tinh trang
bét hanh, gibng nhw ba 4c dao da ndi & trén. Vi thé, cac tu s
Tay Tang ¢ gang duy tri tinh trang tam tich cuc & Iic chét dé
duwoc kiép tai sinh tot lanh hau tiép tup tu tap dé tién toi Giac
Ngo. Tuy nhién, qua trinh nay khéng dé nhuw chiing ta twéng,
bdi vi khi chét, chiing ta khé kiém soat duoc y thire clia minh,
gidng nhu chiing ta kho kiém soét duoc gidc chiém bao cla
minh vay. Nhw vay, tam clia chung ta rat dé sa vao tinh trang
x4u. Day 1a ly do tai sao thuc hanh hang ngay lai la diéu quan
trong dé chudn bi cho cai chét. Cac ky thuat cao cip khac
cling dwoc str dung, chdng han nhw kha nang tw d&t vao qua
trinh chét bang thién dinh dé thuc tap chuén bi, va ngay ca
kha nang dung mét giai doan trong qué trinh chét dé dat t&i
Giac Ngo.

Nhw chung ta théy, cai chét la mét tiy thuong xuét hién trong
cac dé tai thao luan clia Phat Gido. Cai chét khong chi la mot
tr dwoc dung mét cach tw nhién ma trong tw twédng Phat
Gido lai con a mét phan duoc chap nhan clia doi song. Va
trong cai nhin nay, cai chét khdng cd tinh chat bénh hoan nhuw
dwoc miéu ta trong x& hdi va van hoa clia chung ta. Nghi vé
céi chét khién tAt c& moi viéc trong ddi sdng ndm trong diing
tAm mUrc clia nd, gilp ching ta khdng con so’ cai chét va gidp
chiing ta chdp nhan né nhw 1a mét phan clia cude dol sdng.
Biét rang cai chét co thé dan toi kiép tai sinh bét loi sé& thoi
thiic chiing ta xép d&t cac viéc trong ddi sbng theo dung thir
tw wu tién thich dang va chuan bi cho cai chét. Va dbi voi
ngudi tu tap cao cAp, cai chét Ia mot co hdi dé st dung cac
ky thuat thién dinh dé dat t&i Giac Ngo.

Tuong-Quang

Con mua rao tréng xdéa
Ngan phuong gié dé vé
D&t ngan ném chua to

Nhitng déi ndi dam mé.

V@ tay cung bién hat

Bat nha hé! may bay

Sen héng, huong ngao ngat
Troi day trén hai vai.

Qua sbng hé! mua bui
Bay trdng nhiing dém rém
Ta mét doi nhu ndi

Ng mai nhiing mua trang.

Qua séng hé! B6 Tat

L{ budm vang tung tang
Ménh méng hé! Phit phap
Luc tu hé! Diéu am.

Qua sbng con thang thét
Hu o con lao xao

Con mua nao sau chot
Va roi xuéng ngot ngao.
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