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10O Ndwm
Vien Phat Hoc
ADuc

Thién Durc

hoc vién Vién Phat Hoc A Dyc. Ta thdm thdy nhw mét gidc

chiém bao, nhw la méi hdm qua, hdm kia dau day, mét
ngay ma tiét troi vao dong lanh cong, buét gia chan tay, ching ta
g3p nhau lan dau dé chuén bi trang nghiém mét budi I& khai giang
I6p hoc dao, véi tw cach la hoc trd. Ai ndy déu xuyt xoa than lanh,
hai tay tw cha xat vao nhau dé tim hoi &m va i ngai céi bat tay xa
giao lam ban. DT nhién ai cting hiéu va cam thong diéu ndy qua
nét cuoi rat twoi, rat vui biéu hién qua nhitng nép nhan that sau
that dai trén dudi mét. Cai lanh clia canh ddi tha phuwong ké ca cai
lanh vat ly, khéng c6 dt ly do @& Iam cho ching ta nao niing khi
ma long da quyét. Va chiing ta da bt dau vao lop voi tht ca thm
long thiét tha, phan khéi va tu tin tr noi thay 1&n tro...

Thém thoat ma da 10 nam tr6i qua trong doi clia mét ngudi

Lic bay gi¢ trén mot co s& rong mdt acre gdbm cd hai can nha
gach ma chua Hoa Nghiém da tao méi duor, von 1a mdt noi ban
cay kiéng trrdc day, canh tong that 1a um tum day cay cd hoang
vu lau ngay khéng co ban tay don dep...

Sau ngay khai gidng, nhan ngay via Birc Quan Thé Am B6 Tat,
bang Vién Phat Hoc A Duc dworc dwng Ién dau tién. Khen ai khéo
chon nét chir mau xanh xanh hoc trd. TAm bang tuy nhd, mang
nét khiém ton nhung co dang dap ctia mot céi gi ¢d kinh tham
nghiém twong tng véi mot khodng khong gian ém & day thanh
tinh vi bén trai miéng d4t la mét cong vién véi cd tuoi xanh von im
mat.

Trong nhi*ng ngay dau, s6 hoc vién tham du da qué tai trong mét
phong hoc vén 1& phong khach cii, Thay Tru Tri chiia Hoa Nghiém
da can nhéc va slra chiva lai méi hién phia sau, tuy hep bé ngang
nhung c6 bé dai gap déi phong khach. Déng plaster xung quanh
va tran nha, tréng ciing mat mét va day 1 16p hoc kéo dai toi 3
ndm cho i khi nhu ciu xay cét chiia duorc tién hanh.

Trong nhi*ng ngay cudi, Iép hoc bi dét rdi nwéc mua tat vao vach
bén héng d4 dé lai tlrg viing nwérc to dudi san.

wal Pso

Duong nhu khdng ¢6 ai phan nan gi vé nhiing khé khan hodc vi
thoi tiét néng lanh hodc vi I6p hoc bang tole, mai tole, vach tole...
Tét ca déu dang lan ngup trong viing sau tam linh, can ndo do quy
Thay phuong tién ép dat @& cho méi hoc vién tw minh Iya chon:
hoac la trén hoc néu khong kham ndi, hodc 1a phai cwong quyét di
cho t6i dich. S& hoc vién ghi danh tham dw khodng 60 nguoi.
Thoi khoa dwore chia lam hai I6p.

Nhung that |a khéng may, sau vai tudn dau, cac em tré tudi dan
héi bd 1&p vi mot mat tiéng Viét cac em da kém ma giao ly lai
khong phai thuan tiéng Viét, cé pha tron rét nhiéu Han tw, thanh ra
st khd khan tré thanh gap déi. Danh thil

Va ttr d6 I6p hoc con lai trén dwdi 30 hoc vién dwoc gilk nguyén,
bét tang, bt gidm, trong subt 3 nam dai. V& trinh do, cd 1& day
ciing la mét thanh twu clia Vién Phat Hoc A Duc trong quan niém
vé tiéu chuan tuyén sinh: t6i thidu hoc vién da tét nghiép T Tai.
C6 vi da qua chuong trinh Dai hoc, Cao dang, ¢ vi d@a cdng chtic,
gido vién... Cac vi tré nhit hién dang la sinh vién tai cac trwong
Pai hoc hodc truong Cao dang. Da sb quy vi d3 1a Phat tlr va
dang lam Phat sy tai chua Hoa Nghiém va chta Quang Minh.
Day la nhitng Phét ttr thuan thanh, thwdng Tung kinh, hd niém va
thuong nghe gidng phap. Thanh phan ban gidng hudn gém c6
bén Thay: Thuong Toa Tru Tri chiia Hoa Nghiém, Dai Bt Tru
Tri chua Quang Minh, Bai Bic Try Tri Tu Vién Phwédc Hué, va
Thay Thién Dai. Trong day c6 vi d4 tirng la gidam ddc mot Phat
Hoc Vién, ¢6 vi da thu hoc tai Vién Pai Hoc Van Hanh... Tai liéu
duoc gidng day la bd Phat Hoc Phd Thong do ¢b Hoa Thuong
Thich Thién Hoa bién soan. Thoi lvong 1 2 gio méi tudn vao moi
chiéu Cht Nhat, kéo dai 3 nam. Thoi gian tai Iop tuy it nhung t»
ndm th( hai tré di, ngudi hoc vién rat ban ron & nha dé lam bai
ndp va tra cu rat nhiéu @& thuyét trinh. Lam bai nop va thuyét
trinh c6 thé ndi Ia mdt phuong phap déc dao ma ban gidng huan
ap dung, gilip cho ngudi hoc vién lén tudi cd co hdi hoc va hiéu
thAu déo, twdng tan van dé minh dé tam vao, chua ké phat trién
thém vé& nhiéu mét khac niva ma gy day sau mudi ndm nhin |ai,
anh chi em déu tw thdy rang minh da tién rat sau vao trong toa
nha Phat phap. Gia tri thdm thu da ddy nguoi hoc vién khong
dirng nghi trén hanh trinh hwéng thién, hudng thuwgng vi diéu
tuyét voi. Ho da cung chiu dwng gay go véi nhau va vuot qua
duoc, khi nhin lai, mdi hoc vién déu 6m 4p nhitng ky niém kho
quén. C&c vi nghiém nhién tré thanh nhiing hoi vién thuong trc
clia c4c thw vién Phat hoc, ra vao tip nap, kéu goi ban bé dé hoi
diéu ndy, gitp cho diéu kia. Bén canh mét ddi séng thuwdng nhat
vGi gia dinh, cac cong an vién da hoc bai, lam bai véi nhirng
nghich duyén clia ngudi than... Cac Thay ciing khéng duoc dé
yén, bdi vi cau hdi ndo, thay nao dat ra déu cd trach nhiém hudng
dan lam bai, chi din phuong phap tra ctu tai liéu...

Téi phan thuc tap thuyét trinh, méi la vui dao dé va ciing khdng
kém phan lo u. Nhiéu vi da tirng xuét hién trwéc dam dong, tirng
ding trén buc gidng, ma sao la, 1an ndy van thiy nao nao trong
da, héi hdp lo au! LA tai vi chung ta déu cd chung mét diéu yéu Ia
thiéu tw tin. Lam sao ma tw tin cho dwoc trwdc van dé& Phat hoc
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ménh mdng day bi nhiém va triét ly cao tham. Ngay ca nhirng cau
hai l&c 1o, quy Thay van phai tra ciru nhiéu lan @& b tuc cho
hoan hao.

C6 nhiéu vi hoc vién ngay 1an dau a4 hét hodng xin thay:

- Thura thay cho con xudng cho rdi, con s’ qua! Cai gi ma 60 con
mat hwéng vao con trén nhitng khudn mét trang nghiém dén lanh
ling khién con btn riin tay chan, thi con 161 dau dé& ma nail

Ty nhién ca I6p cudi 6 1én nhw pha di phan ndo nang né don ép
nhip tim! Th3y 6n tn khuyén:

- Chi dirng s¢, Thay chi cho chi mot nghé thuat dé tw trin an
minh. Chi phai tw tin rang, @& tai ma minh dang nghién ctu va
trinh bay chi ¢ ta la ranh nhit va quy vi day déu c6 tam ciu hoc
thi cd ai lam kho chi dau ma sg. Ciling giéng nhw chi chi cho ban
bé phuong phap ndu mét ndi bun riéu sao cho ngon miéng, chi sé
thdy mét ndi bun riéu "phap" trudc mat ban be dé 1y lai long tw
tin.

V6 hinh chung, trdn an duoc ndi so' hai, né 1a gi, hinh twéng ra
sao? hanh gid sé nhan dién dwoc nhanh chéng va than chiing
bdi hanh vi cia mét hoc vién dang thuc tap thuyét trinh. Vay
thuyét trinh la mot phap mdn tu @& biét thé nao 1a ndi so' hai.
Chuing ta dang hoc ma that ra la dang tu vi phap Phat |a phap dé
thwe hanh tai chd, trong ly thuyét tw né co chét liéu chia thuc hanh.
Nhiéu vi bao réng, théi di, drng c¢6 hoc niva, ma nén tu di va quén
rang tu, hoc la phdp mén khong hai. Biéu quan trong nhit trong
thuyét trinh & mét phwong tién tra bai, lAm cho minh thudc bai, &
mét trinh d6 khac clia Iép hoc ngudi I6n, thé thdi. Noi hay, ndi d&
dé dién dat khdng quan trong ma can nht minh phai néi ra
nhitng gi minh @4 hoc, da hiéu, c6 nhw thé thi strc hoc, strc hidu
méi dwoc td bdi va lwu itk 1au dai trong bd nhé "ngudi” clia
chung ta.

Biét dau nhitng huan tap nay sé la nhiing chling tir... Gior day sau
mudi ndm nhin lai, nhan dang clia trng hoc vién biéu 16 qua tirng
|6, ttrng chi, trong phat biéu, d& phan &nh nhitng két qua khong
ngd tién bd vrot buc ngoai sw chér mong clia cac bac thay. Thay
trd nhin nhau biéu 16 &nh nhin giao thoa, bat gap & dé niém vui hai
long, tw tin va... biét on...

Trén cwong Vi clia nhitng vi gidng sw, nhét |a & trach nhiém clia
nhikng vi try tri, trong mét hoan canh thdi gio’ ludn eo hep, khdng
phai la khdng doi héi nhiéu day cong, nd Iuc. Vi quyét tm phai
thanh twu mét khéa hoc nhu y nguyén, nén méc du hang ngay
nhitng van @& tam linh clia cong déng Phét ttr lubn dwoc luu tam
giai quyét, quy thay hoi y dé tim ra nhirng phuong phap gidng day
sao cho thich hop, cho sy thdm nhép, lanh hdi dwoc t6t nhirt.

Sw 1ap di 1ap lai nhiéu 1&n nhitng y niém, nhiing 1&i Phat day,
gibng nhw tring tung @& cho ngudi hoc khi budc qua mot dé tai
mai, bd kinh mai thi phai truérc da hoc phai dugc nhudn nhuyén.
Dai khi quy thay tam sy

- Anh chi than curc, chi c6 mét phan, ching tdi cuc hon gép 5, 3
l&n. Chung tdi phai ra xét lai hoan toan nhiing cau Phat day, trudc
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khi phat biéu, chir khdng dam néi [én nhiing diéu minh con nhé Iy
mo...

Ri ra, ngay két cudc cling phai dén trong s thd phao nhe nhém
cla théy 1an trd. Vién Phat Hoc A Duc d& chanh thirc cdng nhan
27 hai vién bt nghiép cao dang Phat hoc. Bay Ia mét thanh tich,
mét tac phdm ma, cong ddng Phat gido hai ngoai c6 thé tw hao
trong nhiém vu hong phép. Va dy ciing la mét phudc duyén 16n
cho ngui o sT Phét ttr ¢ dwoc co hdi thu hudng mét nén gido
duc Phat hoc chinh quy ma co hoi ndy & Viét Nam chi ¢6 hang
tang ni m&i dwoc wu tién. Néu cd dip doc lai lich str Phat gido Viét
Nam, (T4c gid Nguyén Lang) ching ta sé thay nhitng khéa hoc
Phat clia Chw Tang tir mién Trung rdi v Sai Gon, rdi ra Tra Vinh
véi céi ten dé& doi la hdi Phat hoc Ludng Xuyén, ta s& muong
twong ra rat nhiéu cai kho dé thanh twu mét khoa hoc nhit 1a
trong bdi canh x& hdi loan lac dao binh. Quy thay thwong trung
dién nhitng giai doan ndy dé khuyén khich 1an nhau vi that ra
chung ta chwa hé déi dién véi nghich duyén.

Sinh hoat rat Ia ban ron, ron ra day phén khéi. Sé tién cude phi dé
g6i di hang tun tiéu tn khodng 400 d6 la. C6 nhiéu vi am tham
hon, tm véc khiém nhwdng hon, nhung rat déu dn kién tr, dui
tan tay trng ban dao nhirng disk Phat Hoc mdi la, trong nhiing
dip hop mat... Néi chung, ai cling co Phat sy dé lam tuy theo kha
néng. Bang cAp ma quy thay trao tan tay, gio> day da co gia tri thuc
dung. Gio ly @& chuyén tlrng tam niém, trong trng giai doan thy
hoc. Thoat khéi dau, khi hoc t&i bai tam quy, ngi gidi, thi c6 vi da
t6i xin thdy quy y, cd khi cho toan thé gia dinh... da tré thanh mot
budc ngodt ddy cam khai clia nhitng bac thay dirng trén buc
giang...

Nhan céi da thanh tyu sau 3 nam, quy Thay khdng bd 1& co’ hdi,
tiép tuc phét trién thém mét khda méi twong tw tai chiia Quang
Minh, déng thoi tai Vién Phat Hoc A Duc tire chua Hoa Nghiém,
mét khda hoc méi khac tiép ndi danh cho hoc vién d4 tét nghiép
goi la Chuyén Khoa Phat Hoc, tiép tuc khai trién kinh bo con lai
trong kho tang Phét hoc: triét ly Tinh B9, kinh Phap Bao Ban, Kinh
A Ham v.v... Thoi gian ém 3 tréi qua. Hoc vién khong con thay so
thuyét trinh nika vi stec thdm thdu ngay cang cd dau hiéu sau hon
cu thé hon vi con ¢6 ndi sg' ndo Ién hon luan hdi sinh te. Va rdi,
tudn tw quy vi da rdi khdi ghé nha trdng, cao bd rau toc, xuét gia
tu dao. Chiing ta da vurot bién mét [an nira tir han cudc cw si dé
nhap vao thé gidi tang, ni qua nhip cAu vién Phat Hoc A Duc.

Mudi ndm nhin lai, Vién Phat Hoc A Duc d& cong hién cho gido
hoi mdt tang siva 6 ni cd. Nhan qua rat 1a hién tién.

bang ra, I&p hoc phai con tiép tuc mai cho t6i khi ndo mot hoc vién
cudi cuing rodi khdi [ép @& lam tang, 1am ni, thi hanh trinh clia quy
thdy méi hoan man. Nhung... tam kién ¢, diing manh ¢ thiva
ma than thi hlru han va v6 duyén, nén khdéa hoc danh ngung
ngang nlra chirng! Vay thi quy vi con lai phéi tw thip dudc 1én ma
di... b&i vi Vién Phat Hoc A Duc, biét rang da dén luc quy vi phai
chép vao than déi canh mém mai, nhiém mau Phat hoc d& méi
nguwdi mot huéng bay vao khoang khéng bién phap gisi, hoa,
hién, vi lai, gitip ngui, d6 minh, dén on thay t6...
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Ky niém muwoi nam Vién Phat Hoc A Duc, trong can phong du
réng clia mét mua dong gia lanh, nhwng dao dat tinh dao hivu véi
nhiéu ki niém &m &p thiét tha. Thay trd xdm xit nhau &n mirng,
chuyén trd than méat véi tt ca tu hop déng dl moi ngudi ngoai tri
quy Vi d4 xuét gia dang trong mua kiét ha an cw. Day ciing la diéu
dang tiéc vi hiém khi c6 co’ hoi tap hop day da nhw vay dé chia x@
kinh nghiém, mién phi Ioi giang, doc kinh, sach Phat gido nhut 1a
tong phéi Tinh B4 da dworc toan cau nhap cudc hwédng tng.

K& vé& Vién Phat Hoc A Duc trong buéc ngoat mudi ndm khong
phai 1a co hoi @& khoe khoang thanh tich, dé cho cai nga duoc
thdi phdng to I6n dep dé hon. Ching ta khong so khen ché béi vi
sau lwng khdng hé co cai béng dang clia danh Igi. Cac chanh van
mudn thwa mét diéu duy nhét Ia lam dwoc diéu gi cb hiéu qué déu
xuét tr mét nén gido duc ky ludng, cong phu.

Vién Phat Hoc A Duc la mét co s& gido duc co gia tri sach tan,
khuyén khich, toan thé Phat tlr néu chwa cd co hdi hoc Phat, nhét
& v&i tAm niém mudn phung sw Tam b&o, cling dwdng chw Phat,
ton tao phwéc bao trdi nguwdi mai sau, xin dirng bd 16 co' hdi ghi
danh.

Phat hoc [a mét nghé thuat séng, vuot Ién trén tat ca cac nghé
thuat sdng, bdi vi d6 la mot phuong tién cd thé gidp cho hanh gia
thang hoa vé tam linh d@én by chan, thién, my...

Chiéu nay, nang vang nhat khdng con hién hiru trai dai bén thém
khung ctra hep, lan téa tan xa xa nhw mudi nam truéc, ngay nao
da lam cho hoc vién lo dang lo ra trwéic bai hoc khé, bat chot cadm
nhan mot vé dep la lting ctia thién nhién, véi mau vang clia ning
bi mét mua déng dai lam khé, hanh ha cho dén vang vot tham
thuwong, nhu mét thiéu n¥ dep vira khoi bénh, mét nét dep liéu
trai, @& tu trach minh khong biét 1am tho' ca ngoil Chi con lai day
mé& khoi swong mé nhat hw o nip sau ting dot hoi lanh bubt
xuong. Thoi tiét da déi thay, I6p hoc cling d& mét dang dé
nhudng buée cho cong trinh kién tric méi.

Vién Phat Hoc A Duc d tré thanh mét b vat quy hiém clia muoi
nam trwde. Gioy day trong nhikng hoai niém tam linh, méi vi trong
chiing ta déu c6 mét cach nhin, nhung chéc chén rang dwdi méi
Vién Phat Hoc A Duc, ching ta da thwdng thir, thir dao tinh an
lac nhit, cao dep nhirt. Mudi ndm toi day, chac rdi sé co ké con
ngwdi mét, nhung tinh than Vién Phat Hoc A Duc van vay, van
khéng ddi doi. La that, co nhikng cai bat diét trong mét canh doi
ludn bién dich!
Kinh g&i t6i tlrg vi nhiing gi bét diét voi tat
ca tAm long tran trong.
Nhén Via Durc Quan Thé Am Bé Tt
16/7/2006

Thién Dirc

wal Pso

Pau Ném :

Ding LEN 10
PDoa  Hoa
SEN CUNG

trwdc tién dinh chiia, may mua Xuan nhw tAm lua

mong manh va tréng tinh bay phoi phéi; Khudng vién
ngdi chuia con thom ngat huong sen, nhin ra hd sen né rd
nhitng canh sen hdng.

Tr(‘)’i nang nhu mét phién ngoc xanh biéc trai dai xudng

Long son cat bui khdng mé nhat phai
Sen tréng bun nho' chang héi tanh

Y nghia nhw trén da néi vé pham tiét clia Hoa Sen, nhét Ia
sen ¢ mua Ha cang tang thém vé dep.

Hoa sen mua ha né hdng

Dau bun dau can ma ldng van thom

Hoa sen tir chd bun nho, viing lay vuon 1én! Birc Phat Twr Bi
da lay hoa sen dé biéu twong cho cudc sbng va dao ly clia
Ngai.

Téi xin thanh khan dang Ién muoi déa hoa sen cung Phat:
DAu ndm dang 1én:

1- Déa sen thir nhat:

Con xin thanh tdm danh 1&, quy trong Chanh Bién Phudc
Hué - Quang Minh — Hoa Nghiém, x6a bd hét uu tw phién
ndo, quén hét san si va han oan, ddi [Am mé mudi; Con xin
thanh tam Sam Héi nghiép chuéng.

2-DPoba sen thir nhi:
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Kinh xin Phat Té t bi ctru d6 cho thé gi6i hét dau khd, dem
anh sang Quang Minh tod khap hét c5i Ta Ba, dé cho tam
clia nhan gian trwdc day lam &c, gay nghiép, biét quay dau lai
ma tu tinh, cho thoat cai khd luan héi.

3-Dda sen thir ba:

Kinh xin Phat Té ctru d chung sanh, dem tinh thuong bao la
gitip con ngudi tim vé& anh sang chon ly, dua con ngudi ra
khéi vé minh phién ndo, hét Iong hoc hanh T, Bi, Hy, Xa,
quén hét bon chen va ganh ghét i hiém.

4- Poda sen thr tw:

Kinh xin nhing 16i kinh Phat tr& thanh nhitng hao quang
séng roi khap chan khdng, cho ching sanh trong chén Vo
Thuong biét lo tu hanh va tim con dudng giai thoat, cho chon
tam dwoc sbng an lac!

5-Déa sen thir nam:

Kinh xin Phat phap hoang duong, cho dao phép tré thanh
&nh sang soi roi khap néo dwdng mé mudi clia nhan gian,
dem lgi ich cho chiing sanh, dem yéu thuong téa anh sang
hao quang dé cho ching sanh khéng con tham dam séc,
huong, vi, xtc, phap; La tai sdc, danh loi va tinh tién... 1a sw
tr6i budc phién nao, ban bd gidng day phap nay la “tam trong
Tha Lang Nghiém’! D& néu cao doi séng hoan toan thanh
tinh, @& cho con ngu®i cham dit khd dau ray rit.

6- Doa sen thir sau:

Con mong wéc nhirng ngudi ban cii ngd dwoc tanh khéng,
chuyén @i tang thirc 6 nhiém thanh bach tinh thirc va tiép
nhan duoc V6 Tw Chan Kinh clia Pirc Phat dai phat B6 Dé
Tam.

7- Déa sen thir bay:

Con ciu mong cho moi ngudi déu tham nhap Phat phap &
thé hién tinh thAn nhitng 161 Phat day, dé ap dung va thuc
hanh trong cudc sdng hang ngay, va tao duoc canh gidi hiéu
biét, an lac ngay tai thé gian nay.

8- Doa sen thir tm:

Con ciu mong sao cho moi ngudi trén trai dat hiéu Phat
nhiéu hon, thdm nhuan tinh than nhitng I6i Phat day trong tt
ca Kinh Bién, ngd hau chdm dut khé dau, mang lai hoa binh,
an vui cho cdng ddng nhan loai.

9- Boa sen thir chin:

Ngay ngay, dém dém tung kinh, niém Phét, 1an chudi nhét
tam, sé tré vé véi quy Thay C9, Iic d6 hién than gidi thoat dé
hoan thanh Phat sw.

10- Déa sen thir mwoii:

Con mong nhirng tap chi Phuéc Hué - Quang Minh — Hoa
Nghiém & VVan Héa Phat Gido can duoc truyén ba trong gioi
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Phat t¢ nhiéu hon ni¥a, mang dén tirng nha, tirng ngudi la
niém an vui hanh phuc clia dao Phat!

Day ciing l& gdp phan lam cho Gido Hai Phat Gido Uc Pai Lo
va Tan Tay lan cang ngay cang co vi ri trong cong dong Phat
Gido va cac nuéc lan can.
* Riéng con nguyén cau Chu Phét gia hd cho moi ngudi sbng
trong thé gidi, dem tinh thwong va sw hiéu biét & méi mua
Xuan tr6i qua mai mai va tré thanh bt diét.
Dau ném di chua don Xuan
Nhip chuéng nhén &i ttmg héi ngén nga
Dién Phét uy linh huong téa
Déng IéEn muoi déa hoa sen cung Phat.

Hoa Thuong ban phat Ibc qua
Loi hay y dep twra nhw doa hoa
Xuén vé khap néo gén xa
Xuén nay déu khac may mua Xuén qua.

Mimg Xuén ta ubng téch tra
Tam thanh I8 Phat — Ngai déu ban phutc
Van s kiét tuong nhuey
Phép thé khinh an— Chiing sanh dj do.

Namo Amitabha
Xuan Dinh Hoi nam méi 2007 — Melboune
Diéu Thay

Hot Ién mét nam dat mem
Thay nguai thién ¢é bén thém gié rong
Hot lén mét ndm sdc khéng
Linh minh nhan anh byi dong dém ngay
2 ~}g‘Mlén triong tung cugce tinh say
?7:wng hoi tho nhe 1ot ngoai chdn may:.

' Ly Thia Nghiép
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