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Hom nay la ngay tho bat c6 kiém cong clr. Sau khi cac

Hom nay la ngay tho bat cé kiém cong ctr. Sau khi cac
Ching Trwéng 1an lwot bdo cdo kiém ching va kiém
cong c, dén tiét muc mdi ky mét cau chuyén. Ky nay
dén phién chung Lién Tri ké chuyén. Vién An 1a ching
vién cla chung Lién Tri, dwgc sy cho phép clia Chung
Trwdng Nghiém Chinh, Vién An xin ké lai mét chuyén
bat nhu y da xay ra, c6 thé néi nhé né ma Vién An té
ngd dwge moét it chan ly. Xin chia xé véi dao trang va
tan than céng dic cla Thay va quy dao hiu lang
nghe.

Chuyén nhw vay:

Nhw tat cd quy dao hiru ni trong dao trang, c trén
ndm muoi tudi thi dinh ky hai ndm mét 1an, ching ta
duoc giéy m&i di chup hinh khdm ung thw nguwc. Moi
lan, sau khi chup hinh chirng hai tuan I1&, ching ta c6
mot tho bao cao cho minh biét két qua. Bao nhiéu ndm
tr6i qua minh déu nhan dwoc tho béo 1a khong cé vét
tich ung thw va an tam dén hai nam sau cé tho bao thi
di chup nira. Nhuwng 1an bao két qua ky nay, la tho
nhan duoc khong giébng nhw nhivng 1an trwéc, ma trén
tho cé néi 1a bén ngwe phai co dau vét nghi ngd va
sau d6 cho dia chi, s6 dién thoai, yéu cdu minh lién hé
dé xin ngay hen di tai kham. Vira cdm 14 tho chwa hét
phan van, béng chudng dién thoai nha reng. Toi voi
dén nhac may lén, thi nghe giong néi cla cd y ta
phong kham goi lai cho biét ngay va gi t6i phai dén
dé tai kham. Xem lai thi phai mat 4 ngay sau m¢i dwoc
di tai kham. Toi bat diu lo nght: chac cé nguyén nhan
I&n chuyén gi day nén vira nhan duwoc tho thi co dién
thoai hdi thuc.
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May ky két qua cla may nam trudc bao 1a tét, minh
khéng thdy mirng, clr ng& doi ludn ludn binh an, sao
bay gi& tai kham lo qua! M@&i thang trwédc day mot cbd
ban than & Viét nam, con tré hon toi c& muwoi tudi da
qua doi, cling vi chirng ung thw quai ac nay, trong ldng
t6i chwa hét siing s& vi cai chét cla cd ban. Bay gio
chang 1& dén phién minh sau, lo qué dii!

Theo nghién ctu clia vién Ung Thw Ngwe, thap nién
trwde, binh quan 15 phu niv thi c6 mét phu nir mac
bénh ung thw ngwc. Nhwng mét vai ndm gan day thi ty
I& nay chi 10 phu ni¥ s& cé mét phu ni mac bénh ung
thw nguwc. Trong ngay nhan dwoc tho bao téi c6 mua
moét qua dwa hau, nhin bé ngoai xanh dep, khi xé ra thi
trong ruét dwa xa nwéc, hw khéng an dwoc, téi lai lién
nghi dén 1&i Thay gidng hay dung thi du: nhiéu nguoi
bén ngoai twoi tét nhw trai dwa hdu ma bén trong hw
nat hét ( tlrc 14 bén trong du thr bénh). Bao nhiéu lo
lang ctr treong phinh rat nhanh nhw hét é trong t6i, i
lai tin di doan la c6 phai qua dwa mua ngoai chg hom
nay la diém xau dén v&i minh khong? T6i so hai ri riét
tay chan, trong dadu &m anh bao nhiéu y nghi bi quan
ch& doi..

Tl bao nhiéu nam séng xa qué hwong, xa cha me,
anh em. Chuyén lo lang budn khé noi x(r ngwoi, gia
dinh tdi chia xé véi tdi vé tinh thwong va sy thong cam
con gilp cho t6i co I&i khuyén théda dang dé hoa giai
phién ndo, vwon |én trwdc nhirng lan bat nhu y cla
cudc sbng. Toi chi nhe vao nghe phap, tim hiéu noi
gido ly dirc Phat da cho té6i mét 16i thoat tw an Gi minh,
sbng dwoc trong thuan ciing nhw nghich canh trong
nhiéu nam qua. Cé mot vi Phap Sw da néi: “ Trong tdm
van bén ngan phap mén cé phap mén nghe béng
thuyét phap”. Téi rat tam déc véi |6 néi nay. Trong 4
dém cho doi dwoc di tai kham bao y nghi lo lang, so
hai lam t6i mat ngd. C6 bai tho clia Phat tlr nao dé ca
ngoi vé nghe phéap thoai, tdi IAm nham dén thudc long:
Phép thoai thay dién noi
Nhur chia khoa khai tdm
Théy chén troi hanh phic
Dura niém vui tré vé.

Tuéi gia nho nghe phép
Long nhe nhém thanh thoi
Bé6t séu lo so hai

B6t khé dau mudn phién.

Tuéi tho nho nghe phép

B6 nghién ngép bubng lung
Biét kinh yéu cha me
Nguyén cham lo hoc hanh.
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Nguwoi dau nho nghe phap
R6 thé sw v thuong
Khéng than than tréach phan
Séng timng gio binh an.

DPém dau tién toi chop mét dwoc vai tiéng ddng ho,
thire gidc nhin dong hdé madi hai gio sang. Néi lo lang
nhw phi day tw twdng t6i, t6i so nghe tiéng tich tic
clia ddng hd. Voi di dén ngan ti dé bang dia thuyét
phap cla quy Thay, tim l&y mét dia ndi vé sanh ti,
nhw tim thdy vién thubc chira ding ndi dau khd cua
minh hién tai.

Dia m&i m& én tdi nghe tiéng vi Phap Sw néi nhw quéat

vao dau toi:

B Céac Phat tir biét
khong? Trac Lam Tam
T6 gilé lai cho Thién‘ hoc ¥
nhiéu kinh sach thien
rat co gia tri, ma khong
cé’vi nao song hon 50
tudi.

B Dai thi hao Nguyén Du
tac gia quyén Kim Van
Kiéu chi ngoai 50 tudi i
d4 qua doi. ;

® Khéng Minh Gia Cat
Lwong ngoai 50 da qua
doi.

B Cho dén Tan Thiy Hoang, udng bao nhiéu thuéc
trwdng sanh bat [ao ma c6 49 tudi da chét.

Thay nhw vay, cho nén néu nhw ching ta da 60 tudi,
mét ngay nao dé phat hién chung ta bi bénh nan v,
Phat tir phai biét xem thwong ding dau khd. Vo
thworng 1& moét chan ly, chang ta biét 1a chan ly nhung
khong muén chap nhan chan ly nén ta dau khd. Toi
nghe doan nay nhiéu 1an 1&m, nhwng Ian nay véi tam
trang hién tai va gitra sw im vang cta dém khuya, 10i
Thay méi thdm 1am sao!

Phap Suw ndi tiép: Diéu quan trong la lic séng thay
dwoc chan ly, con sbng lau ma vé minh tao nghiép thi
sbng lau ndm nhw vay cé y nghia gi. Réi vi Phap sw
néi tiép:

- Chét khong phai 1a cao chung mét cudc doi, né 1a sy
gian doan mét dong chay, cai chét gibng nhu mot bén
dd, mét tram dirng, mdt noi ching ta xubng tau dé
chuén bi cho mét chuyén di khac.

- Sy mat mat than xac khéng phai la tat ca, tam van
ton tai, néu budng bé dwoc sy mat mat thé chat ma
chu trong vao sy trwéng ton clha tam thire thi cai chét

wal Pso

khéng dang so niva. D6 chi la mét nga ré, mot sy thay
40, mot cach dé thang hoa cudc sbéng.v.v...

Dén ngay hen téi di tai kham, trong s may chuc ngudi
dén tai kham chac c& mot vai ngudi thd phao nhe
nhém ra vé trong d6 cé t6i. Trong bén dém mét nga,
nghe phap, diéu t6i td ngd chan ly rat rd xin ghi ra day:

1- MGi phut 1a mot vién ngoc quy: Nhé lai dém mét ngl
thr hai, t6i d& nghe mét doan nhw sau: Khi ta lang phi
th&i gian thi cling gidng nhw rét teng hat ngoc ra mot
chudi ngoc ma vt di. Nhwng khi x& dung thdi gian
mot cach tot dep thi méi giay phut 1a mot vién ngoc quy
thém vao lam tang vé dep doi ta. Va thdi gian l1a mang
sbng cla ta nén no rat quy bau.

2- Hbi han trong thoi gian qua da phi pham thoi gian
sbng quy bau cho nhitng viéc bubn, vui, gian, s¢ mot
cach khong can thiét.

Gio nay day toi cé thé xem thwéng nhivng viéc vui
bubn |4t vat trong cudc séng, nght lai thdy minh qua vo
minh, khéng biét xem thwéng cac viéc da qua. 3- Piéu
an han Ién nhét 14 néu vo thuwdng dén vao thoi diém
nay, thi cong phu tu tap, thi hanh trang cla kiép nay
mang theo c6 thé coi nhw chwa dwoc gi ca.

4- Long dan long tr nay vé sau, cac viéc phién phirc
lat vat, thwong ghét & doi minh phai biét xem thwong,
lubén gilr tdm binh tinh.

5- Y thirc rat rd rét doi 1a mot gidc mong dai.

6- Da theo phap mén Tinh Do 7 nam. Nhuwng chi ¢o luc
lo 1&ng t6t cing nay mé&i thdy minh Niém Phat c6 luc
dwoc nhat tam. Vi ¢ ndm lay danh hiéu Phat dé xéa
tan néi so hai day dac trong dau nén dé dwoc nhiép
tam.

7- C6 ltc nghi dén nhitng nguwdi ma thdi gian qua do
minh cw x& vung vé&, gay hiéu 1dm nhau, mét sy théng
cam, sanh gian hon, trach méc minh. Nhé may cau
tho Hoa Thwong Nhat Hanh:

Giéan nhau trong ban mén
Ba trém ném sau
T6i & dau va anh & ddu?
Vi minh da bat dau hon 60 tudi, Vién An stra lai:

Gién nhau trong ban mén

Chi ba muwoi ndm sau théi

T6i & ddu va anh & dau?
8- Nh¢ lai thdi gian qua cé luc minh gian ban dao,
gian ngudi nay, phé binh nguoi kia, lai 1&m Idc vo
minh tw & muén nght tu, nghi di chua. Gi& nay nghe
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lai may cau tho ( hinh nhw cta Vi Hoang Chuong )
thdy minh vé6 minh dén budn cuwoi. Ty hira véi ban
than, t nay vé sau khong tw ai ddm nira. Khong tw
lam khé minh niba, 16 15 1dm.

Ld ching ta lac loai dam bay dira

Bi qué huwong ruéng bd giébng noi khinh

Bién vo tan xa gi, phuong huéng niva

Thuyén oi thuyén, theo gié hay lIénh dénh.
Bay gio cAm la tho m&i cha phong kham gdi lai: dai y
la xin 18i c6 s nham 1an Itc chup hinh, x4c nhan minh
khong c6 dau vét ung thw. Nhwng déi véi t6i, méi
ngwdi ching ta chi dwgc xem la chwa c6 chéd khéng
nén tw man 1a khéng bao gi¢. Chung ta séng trong xa
hoi ngay nay hang ngay phai an ubéng day héa chat
vao co thé, néi nguy hai ung thw béc phat nhw nhirng
qué bom nd cham. Va cudi cung khéng vi nguyén nhan
nay, cling sé c6 nguyén nhan khac ma ai ai cling phai
di dén cai chét.

Sau hét, xin k& modt cau
chuyén ngan do Hoa
Thuwong Thanh Tw hay ké
dé cham dut budi ké chuyén

hém nay: 1_?
e did
Hoa Thwong ké rang: tat ca _'i-#fr

chung ta dang sbng day nhw A
nhitng ngwdi hanh khach o Lo SN
cung di trén mot chuyén xe “‘3‘%‘: e
Ira chay sudt, xe chi chay
vun vut khéng ngtrng nght,

va cubi cung doan tau
hda nay sé lao dau xubng bién, hanh khach ngbi trén
tau sé chét hét. Vay ma chung ta, nhitng hanh khach
trén chuyén xe Ira chay subt nay lai khéng biét thwong
nhau ma gianh giut, tranh nhau tirng chd ngdi, gay goé
nhau tirng miéng an, hon thua nhau tirng I&i noi, dé roi
sau cung chac chan sé phai chét hét. Thi du nay hay
qué! Xin hay quan chiéu sau dé coi nhe di nhirng vui,
budn, gian, so, phién ndo cudc doi. Tan dung thdi gian
con sbng tim cho minh mét it tw lwong dé chuén bi cho
mot cai chét 1a co hdi thang hoa cudc séng!.

Vién An
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BAN COBIET. ..

* Loi xin I6i ctia Hoi gido trong Hoi nghi quéc té vé tén
gido tai Nhat

Hoang t El. Hassan cla nudc Hoi gido Jordan, ngudi
thr ndm ghi tén trong cudc chay dua ghé Téng Thu
Ky Lién Hiép Qudc nam 2006 ciing la Pai s Jordan
tai LHQ, trong mot hoi nghi cac ton gido vi hoa binh
da phat biéu rang: véi tu cach mot tin d6 Hoi gido,
6ng chan thanh xin 16i tdt ca nhing tin d6 Phat gido
vé viéc cac phan tir HGi gido Taliban tai Affganistan
do chudng giao Omar trudc day da khdi xudng dap
pha hai tugng Phat lich sir 1500 nam & thung Iling
Barmiyan ndm 2001. Trong budi hdi thao vi hda binh
clia cac ton gido tai Nhat, cac nha ton gido déu kéu
goi su hiéu biét cling tin cdy 1&n nhau cho mét thé
gi6i an binh, nhung hién nay van con nhiéu tén gido
lam ngd mot van dé I6n nhat dé la long tin cdy. Vi
chinh su tin cdy luén can dudc dua trén can ban: Su
that va cong bang.

Vdi cha dé hoi nghi “B6i mat véi bao luc trén dudng
tién tGi su an binh” han 2000 nha lanh dao dai dién
500 t8 chirc ton gido clia hon 100 quéc gia tham du
hoi nghi qudc t&, vi hoa binh tir ngay 26-29 thang 8
nam 2006 tai Tokyo.

* 100,000 nguroi An gido xin quy y Tam Béo

Hon 100,000 nguti dan An do theo dao Hindu tai
Hydrabad cai dao trd thanh Phat tr la mot su kién
trong dai tai tinh Andra Preadesh, mién Béng & budi
€ do cuu nghi si Qudc hdi An K.S.R. Murphy lam
trudng ban dién ra tai khu vuc tugng dai Ti€n si
Ambedkar & Preadesh, nguGi cung vdi nhiing ngudi
cung dinh (intouchables) cai dao sang Phat gido cach
day 50 nam. Nam nay theo BTC s& cé khoang
400,000 nguGi tham du' cung 100,000 ngudi cai dao
sang Phét gido vdi nhiéu budi I tuang tu’ khap nudc
An. ChU tri budi I& con cé Hoa Thugng Tinh VAn, t&
chiic PG Phat Quang Son tai Dai Bic la tiéu biéu cla
phong trao chan hung PG, Hoa Thugng Virayakak sé
dich sang thGé ngir tiéng dia phuong. Cuu nghi si
Murphy da quy y Tam Bao trong dip nay. Trudc khi
cai dao 6ng da nghién cltu nhiéu tdc phdm vé Phét
gido trong d6 cd sach cua Tién Si Ambedkar “Buc
Phat gido phap, va thién dinh”. Ong con cho biét
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