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Nguyén Duc dich

(tiép theo)

Plc Pat Lai Lat Ma nhanh nh3u khai thong van dé :
"Khi dé cap dén tinh chat bat nhu y trong cudc sinh
ton, ching ta nén hiéu rang van d& nay dugc nhic
dén khap ndi trong gido ly nha Phat, cho nén phai
dudgc hi€éu mét cach ding dén theo béi canh Phét gido.
Néu khd ndo khdng dugc théng hi€u bang nhan sinh
quan nha Phét, téi nghi rdng ngudi ta s& hiéu [am va
dua dén y niém cho rang day la nhiing y tudng bi
quan, tiéu cuc. Do dd, ngudi ta phai hiéu rd 1ap trudng
clia Phét gido v& toan bd y niém khd dau. Ching ta
s& dé dang tim thdy trong nhiing lan thuyét giang
trudc cong chidng, dau tién, Buc Phat da day vé Tu
Diéu D&, va trong bdn su that cdn d& nay, khd dé
dugc dé cap trudc nhat : Su hién hitu cla con ngudi,
tu ban chét, la khé dau.

Diéu can ghi nhd la su quan sat khé dau rat quan
trong vi con ngudi cd thé tranh dugc dau khé, chiing
ta cd thé cd mdt sy’ chon lua khac. Bang cach khai trir
nhiing nguy&n nhan cla khé ndo, chiing ta ¢ thé dat
dugc tinh trang giadi thoat, mét tinh trang sinh tén
trong dé khéng cd khd dau. Theo tu tudng Phéat gido,
nhitng nguyén nhan clia khé dau la V& Minh, Tham
Duc va Thu Han. D6 la ba thr doc dugc cuia tam thuc.
Trong Phat gido, nhitng danh tir nay c6 mot y nghia
dac biét sau rong han. Nhu khi néi v minh, ngudi ta
khong chi don thuan dé cap dén su ngu dot, khong
thdng hiéu trong ddi s6ng thudng nhat ma con ngu y
vé nhan thdc sai IAm cdn ban vé ban chat clia NGA
(ta) va PHAP (van hiiu). Ho&c khi thdu hiu ban chat
chan that cla su vat, khai trr nhitng nguyén nhan
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dua dén khé dau nhu tham duc va hén thu, tdm ta cd
thé dat dén tinh trang thanh tinh nghia 1a khéng con
khé ndo. Cling theo quan diém nha Phat, suy ngam
dén cudc séng bi khd dau chi phéi tiing ngay sé thiic
day ngudi tim cach trir khir cAc nguyén nhan gay ra
dau khé. Vi néu khéng cé hy vong, khéng cd kha nang
tranh dugc khé dau thi nhithg suy ngdm vé dau khd
chi la nhitng y tudng bénh hoan, tiéu cuc va hoan toan
vo ich."

Nghe dirc Dat Lai Lat Ma giang giai, t6i bat dau nhan
ra réng su’ suy ngadm vé 'ban chat khd dau' co thé gitr
mot vai tro quan hé trong viéc chdp nhan nhiing buon
khé khong thé tranh dugc clia cudc sbng. Hon thé, nd
6 thé trd thanh mdt phuong thiic hitu hiéu dé dat lai
nhiing van nan cta cubc ddi vao mot vi tri thich hgp
han. T6i cling nhan ra rang khé dau can phai dugc
nhan thiic trong mot b6i canh rong 16n hon, rang nd la
mot phan cla hanh trang tinh than, dac biét la trong
pham trl Phat gido, trong dé ndi réng con ngudi co
thé tranh dugc khd ndo néu thanh loc dugc tam.
Nhung thay vi suy nghi vé nhiing van dé triét hoc I6n
lao, tdi lai thich tim hiéu xem dUic Pat Lai Lat Ma da
Ung xtr thé nao ddi véi nhitng khé dau ¢ tdm mlic ca
nhan cta Ngai nhu khi méat ngudi than chang han.

Khi viéng tham dic Pat Lai Lat Ma lan dau tién &
Dharamsala cach day nhiéu nam vé trudc, t6i cd dip
lam quen vdi Lobsang Samden, nguGi anh clia Ngai.
TOi rat thich 0ng ta va cach day it nam, t6i da rat xdc
dong khi nghe tin 6ng dy qua ddi. Biét rang 6ng ta va
ddc bat Lai Lat Ma rat than thiét véi nhau, toi ndi :

"T6i dodn rang cai chét cla 6ng Lobsang d& anh
hudng dén Ngai rat manh liét..."

"Vang, qua cd vay"

"Khodng hiéu Ngai d& x{ tri ra sao trong trudng hap
é'y?ll

"Di nhién la t6i rat buon khi nghe tin anh &y mat" diic
Pat Lai Lat Ma ndi nhu thi tham.

"Va Ngai da ung phd véi cdm giac buodn rau nhu thé
n3o? Y t8i mudn ndi 1a cd cai gi gitip Ngai vugt qua ndi
xUc dong ay ?"

blc bat Lai Lat Ma dap vdi giong dam chiéu : "Toi
khong biét. Cam giac budn rau bua giang lay t6i trong
vai tuan roi dan da bét di, nhung t6i cd cam tudng hoi
han ..."

"HGi han ?"

"Vang, t0i & xa lic anh dy mat. Néu khong phai di xa,
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may ra toi cd thé lam mét vai chuyén gi d6 dé gilp
anh ay. Do vay ma t6i cam thay hai tiéc."

Suét ca ddi quan chiéu vé nhitng kha-dau-khdng-thé-
tranh-dugc clia nhan loai cé thé da gidp dic Pat Lai
Lat Ma rat nhiéu trong viéc chdp nhan ndi dau khi méat
ngudi than nhung khong lam cho Ngai trd thanh mot
ngudi lanh lung, v6 cam xuc. Diéu budn trong giong
ndi cla dic Pat Lai Lat Ma cho thdy Ngai van a mot
con ngudi chan chifa tinh cam. Nhung dong thai, vé
boc truc va phong thai chan thanh cla Ngai cho thay
Ngai da hoan toan vugt Ién trén tinh trang than than
trach phan hodc bi phan ai odn. Cai phong thai da tao
ra mdt &n tugng khdng thé nham 1an dugc 13 Ngai da
san sang chap nhan nhitng mat méat do.

Ngay hém do6, budi dam ludn cla ching toi kéo dai
dén chiéu t6i. Nhiing vét nang vang xuyén qua khung
clra chan, bod vao can phong dang chim dan vao béng
t6i. MOt bau khong khi u sau bao phui can phong va toi
hi€u réng gid ndi chuyén da hét tuy toi van mudn hdi
thém dic bat Lai Lat Ma vé nhiing chi tiét nhu Ngai ¢
cach ndo gilip ngudi ta chéng choi véi ndi khd dau khi
¢ ngudi than qua ddi, ch khong chi don gian coi do
l& mét khd dau khéng trédnh dugc. Téi dinh héi thém
nhung dic Dat Lai Lat Ma nhu bi phan tam va t6i thay
anh mat clia Ngai co6 vé mét moi. Cling ltic d6, ngudi
thu ky cta Ngai budc vao phong, nhin téi nhu bdo cho
biét réng budi dam ludn da két thic. Puc Pat Lai Lat
Ma ndi vdi giong phan tran : "Co I€ ching ta nén chdm
duat & day, toi cdm thay hagi mét ..."

Ngay hom sau, trudc khi toi cd dip trd lai dé tai nay
trong phan dam thoai, mét thinh gia d& néu Ién thac
mac nay trong phan ndi chuyén trudc cdng ching clia
ddc Dat Lai Lat Ma :

"Ngai c6 dé nghi gi dé gilip ngudi ta d6i pho lai nhiing
mat mat to 16n trong ddi nhu khi mat con chang han
o

Bang giong diéu day tur i, dic Dat Lai Lat Ma tra Idi :
"Diéu nay tuy thubc phan nao vao niém tin clia duong
su. Néu ngudi ta cd niém tin vao su tai sinh thi mot
cach nao do, ndi dau budn sé bdt gay gat. Ngudi ta s&
dugc an Ui d6i chdt khi tin rang con minh roi day sé
dugc tai sinh. BG6i véi nhithg ngudi khong tin tudng
vao y niém tai sinh, cling cd vai cach don gian dé gilp
dd ho. TruSc hét, ho cd thé suy nghi rdng néu minh
dau khé qud dang tic 13 cir dé cho ndi dau khd bao
trum 18y minh ngay nay qua ngay khac, chang nhithg
ho s& bi suy sup vé tinh than 1an thé xac ma cling
chang c6 ich Igi gi di vdi ngudi qua cd. Hay I8y thi du

Hwof»q Pso

Vé ca nhan toi. T6i mat vi thay dang kinh nguGng nhat,
t6i mat me va mat thém mot ngudi anh nita. Khi ho
qua ddi di nhién 13 ti vé cing khén khé. Nhunhg ri toi
lién tuc suy tudng rang du toi cd dau khG bao nhiéu
cling khong ich Igi gi va néu téi that long thuong yéu
ho, tot han la t6i nén thuc hién nhitng udc mong ctia ho
khi con sOng- va toi da thuc hién diéu do vdi tat ca suc
minh. Khi nhiing nguGi than yéu nhat ciia minh qua
véang, t6i nghi phuong thiic t6t dep nhat d& nghi dén ho
la gilp ho hoan tat nhiing udc vong lic sinh tién.

"Thoat tién thi dau khé va lo 18ng la nhiing cdm xuc rat
tu nhién khi xay ra mat mat. Nhung néu cr @€ minh bi
chim ngap vi nhiing cdm xdc nay ma khong tim cach
kiém sodt chiing thi ngudi ta cd thé bi tinh trang chi con
quan tam dén minh, chi nghi dén minh. Trong hoan
canh nay, ngudi ta cd cam giac rang chi cd minh bi day
doa, khé &i; va day la budc dau cia chihg trém cam.
Nhung trén thuc té thi hau nhu bat cf ai cling déu trai
qua kinh nghiém nay. Thanh ra, khi bi choang nggp vi
khé dau, ching ta nén nhd rang ngudi khac cling bi
khd dau nhu thé va 13m khi con t& hai hon minh nhiéu.
Hiéu dugc nhu vy, ngudi ta s& khdng con cdm gidc
dan chiéc, mot minh mét than trén duGng ddi ma mit.
Va tr d6, chiing ta dugc an Gi phan nao."

M3c du dau dén va khd ndo khdng chira mét ai trén thé
gian nay, t6i nhan thay rang & phucng Bong, ngudi ta
chdp nhan va khoan nhugng chiing d& dang hon. Mét
phan cd thé 1a do niém tin clia ho nhung cling cd 18 la
khé dau dé& nhan dién & nhiing qudc gia nghéo khd-
nhu An D6 chdng han- hon 1a cac nudc phét trién. Déi
khat, lam than, binh tat va ca t& vong nifa la nhiing
chuyén thong thudng tai cac xr cham tién. Khi con
ngugdi tré nén gia yéu va bénh hoan, ho khong bi gat ra
ngoai [é xa hdi, khong bi gai dén nha duGng ldo, ma
van sbng chung véi cdng dong, dudc bao boc bdi gia
dinh. Cho nén ngudi ta ching kién mdi ngay tat ca
nhiing hinh thai ctia khd dau, va vi vay, ho dé chdp
nhan chiing, xem chdng la mot phan tu nhién clia cubc
dai.

Cac qudc gia Tay phuong cd kha nang gigi han kha
nhiéu nhiihg dau khé do ddi séng cd cuc gdy ra nhuhg
dong thai lai mat di cai kha nang chong choi véi nhiing
thr khd ndo khac. Nhitng cudc thdm do clia cac nha
khoa hoc xa hoi cho thay da s6 quan ching & cac quéc
gia tién tién Phuong Tay cho rang thé gidi nay la mot
cdi khé xinh dep @& sinh s6ng, rang cudc ddi tot dep
vlra phai va rang ho la nhithg ngudi tét, dang dugc thu
hudng nhiing su tét lanh cla cudc ddi. Quan niém nay
gilp ngudi ta sdng vui vé va khoe manh hon nhung
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dong thdi cling khién ngudi ta khd chdp nhan khé dau,
hoan nan hon. Cling trong chiéu hudng nay, mot tai
uong nho cling cd thé gay ra nhiing tic ddng tinh than
to 16n, cd thé lam cho ngudi ta mat han niém tin réng
thé gidi nay la mot cdi xinh tudi, an phudc. Két qua la
su' dau khé tré nén ndng né han, cd dong han.

Khodng cd gi phai nghi ngd rang do su phat trién clia ky
thudt, mot cach téng quét, su thoai mai vé ddi séng vat
chéat dugc cai thién rat nhiéu tai cac xa héi Tay phuong.
Cling tir d6, nhan thirc clia con ngudi da thay ddi, rang
khé dau da voi bét di nhiéu, va ngudi ta khdng con xem
khd ndo 13 mdt ban chat cdn dé cla kiép nhan sinh.
Ngugc lai, ngudi ta coi nd la mot cdi gi bat thudng, mot
cai gi sai quay kha tram trong. Trong vai pham vi, d6 la
dau tich cla su that bai, mot su vi pham vao quyén
dugc song hanh phtc ctia con ngudi.

Cach thé suy nghi nay chifa dung nhiing nguy kich
tiém &n. Néu cho rang khé ndo la mdt céi gi khéng tu
nhién ma ddng ra, ching ta khéng phai chiu dung thi
rdi ra, ngudi ta s& tim céach do tdi cho ké khac khi phai
déi dién vdi khd dau. Néu tdi khéng dugc hanh phic thi
chac chan t6i phai la nan nhan cia mét ai do hay mot
cai gi dd, va quan niém nay kha phd cap & Tay phuong.
Nguyén nhan gay ra thiét hai thudng la chinh phu, hé
thong gido duc, cha me bao hanh, gia dinh khong hoa
thuan, ngudi phdi ngau va ngay ca ban than. Cling c6
khi ngudi ta quy 16i vé& phia trong tiic 1a chinh minh: T6i
khong hoan toan binh thudng, toi la nan nhan ctia bénh
tat, t6i bi di truyén ... Néu cf nhin van dé tur vi thé cua
mot nan nhan va db 16i cho mét nguyén nhan nao dé
thi ndi thdng kho ctia chiing ta s& kéo dai v tan, va Iic
nao ching ta cling sdng trong buc tic, khd chiu va oan
trach.

Di nhién, moi ngudi déu mao udc cai muc tiéu t6i hau la
lam sao dé thodt khai khé dau, va do la hé luén tat yéu
khi chiing ta mong dugc hanh phuc. Cling tir do, thét la
mét diéu hap ly néu ngudi ta lam da moi cach dé tim
cho ra nhiing nguyén nhan khién cho chiing ta bi dau
khé, cling nhu dp dung tat ca nhiing phuong thitc gidp
chiing ta bét dau dén, 1dm khudy khda bét nhiing ndi
thudng tén tir moi cap dd : Toan cdu, x& hdi, gia dinh
va cudi cung la ban than. Nhung diing bao gid quén
rang néu khdng chiu chdp nhan khd ndo la mdt tinh
trang tu nhién clia cubc sdng, néu cf sg hai, tranh né
va chéi bd chiing thi khéng bao gi& ngudi ta cd thé loai
trr dudc cai goc ré clia kho dau dé bat dau mdt cudc
song hanh phuc.

(Con ti€p)

Chua Hoa
Nghiém
Lang I& uy nghiém mac thé su phiéu bong,
Ta thong dong gita ddi nlra say, nira mong.

Cam an em goét sen hong rat mong,

Udp thién hoa [6ng 16ng cbi ta ba.

Pho thi chap chdn dém huyén nhiém bao la,
Suang ky thac than minh 6m & hoa voi va.
Bai hat tién em, van 1a cau vo ngs,

C6 bao giG em xa la véi Ta khong!!1???

DAy mat nao con vang vita réu phong,
Budn nhu chiéu déng con tau lac bén.
Em hay di nhung khéng la dé dén,

Cho budc chan lam nén cubc quy hoi.

Thay cua Ta: Thién Tam tu lau roi,
Nhu cé hoa muon ddi yéu dong ndi,
Nhu tha huang day tim la ngudn coi,
Vé chua em, dat Tam Bao Ién ngoi.
LGi tram nam ngdi kinh ké trén moi,
Mam Ta gieo da dam choi Bat Nha.
Va hom nay hang cay xoe tan 13,

Lam bong ram va lai vét thuong dai.

Hi€u khéng em - niém tinh 13ng dat trdi,
CA nhing chiéu Ta chudng trong lén khai,
Va em trong khéi huang vai vdi,

Minh Chiéu
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