Hay Buong Ra !

(Pham ba Giang)

TOi nghe budi Thuyet Phap tai chua Thién Mon.
Xin thuét lai d& qui vi ciing nghe.

Sau phan thuyét giang, dén phan Phap dam.
Thay mdi qui Phét tir dat cAu hoi dé cling thao
luan.

Tan cubi hoi trudng, c6 mot cu gia, ding day
chdp tay cung kinh xin hdi:

- Kinh bach thay. Con hién dang bi bénh. Hét
dau dau dén dau khdp, dau than, tiéu dudng,
cao huyét ap. Bay gid lai bi bai mot chan nita a!
Subt dém qua con tran troc mai khéng sao ngu
dugc do bénh nd hanh ha xac than... Cli xin
thay thuong xot chi bado cho con lam sao cho
hét dau bénh? Xin thdy cau nguyén Duc Phat
gia hd cho con dugc hét bénh, khoe manh nhu
Xua...

Thay |én tiéng nhd nhe, thong tha néi:

- Thua béc, thua dao hitu. Bdc Phat da day: Coi
thé gian tran day dau kh4! Trong dd cb dinh
luat: SINH, LAO, BENH, TU thi dau khd vé cling
ma bac thi dang di vao giai doan “Bénh tat”, tic
giai doan “Hu hoai”. Van vat la th€; tat ca déu
bi luét “Vé Thudng” chi phdi. Chadng han nhu cai
4o bac dang mac, khi méi mua vé, vé dep dg,
mém mai, 6ng mudt, tugi tham... Nhung nay
bac mac da lau roi; mau da bac, gau da son, vai
da rach va vai da muc. N6 dang 4 tién trinh hu
hoai! Khéng cd gi cd thé con mai dudgc, vi ban
chat tu nhién la nhu vay, ma than xac bac ciing
dang nhu vay. Ngay khi bac mdi sinh ra thi bac
xinh dep, roi bac I16n 1én khée manh. GiG day
bac dang gia yéu va dang & thdi ky bénh hoan
(Sanh, Tru, Hoai, Diét). Vay bac phai chap nhan
diéu do, bac hay thau hiéu ban chat cta no, dé
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bac phai chdp nhan né ma séng an lac vdi no,
du nd & bat cr giai doan nao.

Bay gi& than thé cua bac dang bat dau suy yéu,
hu hoai theo tudi ddi chdng chét. Thi bac ding
cudng lai diéu do, vi dé la qui luat tu nhién cla
than xac. Chan ly khdng bao gid thay dai do la:
Sinh ra > Gia cdi > Bénh hoan > Rbi chét dil
Khong cach chi lam khac di dugc. Thdi gian van
hanh cuta dinh luat da chin mui réi day bac a!
Cu gia do ndi tiép:

- B4m thay, nhung con chua muén chét voi, vi
con va chau cta con chua khon I6n. Nhat la con
nhiéu céng viéc con dang lam dd& dang chua
hoan tat, con can giai quyét cho xong da.

- O! T4t ca chi la vay, bac chdng lam gi khac
hon khién bac phai lo lang. Cong viéc cla thé
gian, bac hdy d& mac thé gian cho ho tu giai
quyét 18y. Bac nén hiéu rang: Gidu hay nghéo,
gia hay tré, dep hay xau, ngudi hay vat. Bat c(r
ai, bat cr vat gi, bat cr & dau cling khdng thé
gilr mai tinh trang nguyén thay nhu Itc ban dau
dugc. Moi ngudi, moi vat déu phai thay doi khac
di theo mét dinh luat: Sinh, Tru, Hoai, Diét ma
khéng céch chi sira d6i dugc. Diéu ma bac cd
thé 1am dugc 1a bac tu quan chiéu, soi roi vé
than xac va tdm thiic clia bac, dé bac thé“y tinh:

"V6 ng&” clia van vat. D& khéng thay cé cdi gi la
"T6i” hodc la cua "Cua t6r°, ma chi la gia co,
tam c6 ma thoi (Pham sd hiu tuéng, giai thi hu
vong = Cai gi c6 hinh cd tudng, déu la gia co,
chi khong that cd). Ngay nhu nha cla, su
nghiép, danh vong, vd, chéng, con cdi clia bac
cling chi la: “Cla bac trén danh nghia, ching
khong thuc su’ thudc vé bac. Chang thudc vé tu
nhién!!!  Nhu I6i bdc vira cdu mong, chdng
nhitg khong dat dugc. Than bac van dau dén
nhu thudng va cach suy nghi sai lam cua bac
cdn dau khé hon nhiéu nifa. Vi cdu mong ma
khéng dugc la khé (C3u bét dic kho).

Bdi vay, bac phai nhin moi th(r ding theo ban
chat cia ndé va dung niu kéo nd, dung tiéc
thuong né: "HAY BUONG NO RA”, Béac hay rii
sach moi thr bén ngoai. Bac hay “Budng ra!”.
Bac dung bam viu vd, chdng, con cai, quyén
thuOc, tai san, cong danh... Vi nhung th dé bac
khdng thé mang theo dudc, hodc bac khéng
“budng”, thi nd cling phai “buéng” bac ma thoi.
Cho nén bac “Hay Budng Ra!”, bdi moi th déu
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V6 Nga: "Khoéng tbi va Khong cua t6i”. Tat ca roi
s€ bién mat; chdng con gi. Bac phai nhan biét
cho bang dugc diéu nay, va sau khi biét roi thi
bac hay ‘bubng’ tat ca. bung ban tam vé con
cai, bay gid ching con tré. R6i mai nay chdng
cling sé gia ca. Y nhu bac ngay hom nay.
Khéng ai trén thé gian nay cd thé trén thoat
dugc dinh luat: sinh tru hoai diét... Néu bac
“Bubng ra" dugc moi th( thi bac mdi thay dugc
chan ly. Vay bac ding lo 1ang va ding 6m gilr
bat cr diéu gi thi bac sé thanh than trong moi
tinh hu6ng bac a!

Ong gia hi nira:
- B&m bach thay, nghe thay day dé qud, nhung
lam sao con 'bubng ra’ cho dugc?

- Néu bac 'budng ra’ khong dugc thi bac sé vo
clng dau khé. Vi khdng ‘buéng ra’ ciing chdng
dugc. B&i moi thr nd khong thudc vé clia bac,
k€ ca chinh xac than bac nira. Lic nay bac hay
tap trung tdm tudng, d€ cho nd dugc an nhién
tu tai, con moi viéc da cé ngusi khac lo. Bac
hay tu nha long rang: “Chung su” (Toi hét viéc
roi ). Tu tudng ham song lau sé lam bac dau
khd. Cho du bac mong mudn thiét tha téi dau
cling chdng dugc. Mubn su déu vo thudng va
luén ludn khéng co dinh... “Sau khi sinh ra > N6
bi€én hoai > Sau khi sinh ra > Né diét di !”. Dic
Phat cling thé, bac va ca ban dan thién ha cling
déu nhu thé. Vay ma bac muobn xac than bac
con mai sao dugc?

Bac hay nhin vao hai thd thi biét. N6 di vo roi lai
di ra, ban chat cta nd 1a vdy. Bac chdng thé
ngan can su di ra va di vo cia nd dugc. Bac
thir nghi coi: “"C6 thé nao bac thd ra ma khéng
thd vao dugc chang?”. Tuc la hadi thd né di vao,
roi no lai di ra. Khi n6 ra roi thi nd lai phai di
vao. Tu nhién la nhu vay, khong cach chi lam
khac dugc. Y chang su qua trinh bac sinh ra >
roi gia nua > roi bénh tat > roi chét di! Do la
diéu hoan toan tu nhién va binh thuong...

Néu bac khong sinh ra, thi 1dy gi bay giG bac bi
dau bénh! Va Idy gi d& mai mot bac chét! Bac
6 hiéu diéu dé khéng ?

- Kinh bach thay, con ng6 dugc nhiing gi thay
vUa day, nhung con van lo sg qua ching!

Thay cam ly nudc udng nhap giong, doan thay
noi thém:

wal Pso

- Bac nén hi€u rang: Van su & ddi [a nhu vay,
khi bac nhan thic dugc ding dan thi bac ding
do du: "Hay bubng ra tat ca, hdy dep bo tat
ca”. Du bac khong budng né ra thi moi th(r né
cling bat dau budng bac ra dé. Nay nhé! Nhu
nhitng bd phén trong cd thé bac né cling dang
muon rdi xa bac day. Vi nhitng bo phan ay no
da s6ng du thdi han vdi bac rdi, nén nod sap ra
di do. Ban chat ctia né la: "B dén, thi phai ra
di”. B&i thé gian la khong cé su binh thudng hay
mai mai, du bat clr & dau, bat cl thdi nao, bat
cr thanh phéan giai cdp nao; ngudi giau co, ké
nghéo kho, ngudi I16n cling nhu tré nhd, ngudi
c6 hoc cling nhu ngudi that hoc...v.v Cling thé
c6 su binh thuGng dugc. Ai ai cling phai xoay
van theo luat “V6 Thuong” chi phbi. Quan triét
dugc diéu do, bac sé cha con quyén luyén bat
cr su gi. Bac hay "Bubng ra” chr khong con
ndm gilr dugc nira, vi co gilr cling chang dang.
Bac budng ra, thi tam bac sé thanh thai; khong
budn ma cling chdng vui, khdng khi€p sg va
cling chang liéu linh. Lac bdy gid long bac sé
an 6n vdi tri tué hiéu biét: "Van vt khéng bao
gid cb thé thudng con méi méi dugc”. “BAC
TINH PHAI DOI THAY CUA VAN VAT, KHONG
BAO GIO THAY 01",

Néu bac co nhiéu thl, bac sé phai bo lai nhiéu
thd. Néu bac cd it thd, bac sé bo lai it thir; giau
¢ 1a gidu cd, ndi danh la néi danh, s6ng lau la
s6ng lau... chang ¢ gi khac biét, moi su’ cling
thé thoi! Vay bac hdy bubng nd ra, buéng cho
dén khi nao tam tri bac an lac! Moi su bac
khéng con cam th&y khé dau hay sung sudng.
Moi th& bac khong con thdy la cla bac nira;
Sung sudng va khé dau cling déu Hoai, Diét va
Mat tiéu nhu nhau... Duy chi c6 mot th(r la con
va con vinh vién 13 cla bac. B
la “"Phat tanh” la vinh clru clia
bac ma thoi.

- Kinh bach thay, con da ngd!!!

- Vay sao! Béac gidi thich xem
nao ?

- Thua thay, chi cé dinh luat:

"W6 Thuong” la bat bié€n, la vinh cly, la thudng
con. Ngoai ra, tat cd cac Phap; mudn van van
su & ddi nay déu lubn ludn bién ddi khdong bao
gi¢ nguing. Chdng han nhu
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* THAN VO THUONG: Nay khde manh, mai 6m
dau. Nay dang song, mai da chét...

* TAM VO THUONG: Nay dang mén thuong
nhau, mai chuyén sang han thu, &n 0dn nhau...

* TAI SAN VO THUONG: Cua cai nay con, mai
hét. Tdc 1a tién nghi vat chat khdng thé ton tai
mai dugc... Vat thé nay bién dGi chét liéu thanh
ra vat thé khac. Su vat khéng bao gi c§ dinh
ca.

Thay cuGi hoan hy, doan thay héi:

- Pdng, bac hiéu kha day, nhu vdy bac sé lam
gi khi bac hiéu nhu vay?

- Kinh bach thay, con sé budng ra tat ca@ ma
khong bam viu vao bat cr diéu gi trén thé gian
nay. D& moi su chay xudi nhu dong nudc. Tinh
cla nudc ludn chay xudng chd triing (thay Iuu
tai ha), du chd dé 1a dat hay cat, hodc rudng
vuan. Ban chat clia nudc la nhu vay, con cling
phai gilr tdm nhu vay. Tai sao? B&m thua thay,
bdi nudc lubn chdy mot cach tu nhién xubng
chd thdp ma khdng cé cach nao cho né chay
mot cach tu nhién Ién trén cao dudgc. D6 la dinh
ludt ciia can khon vii tru ma thay viura chi day
cho con.

- Vang! Béac hiéu dugc nhu thé, tlc 1a bac da
thdp sang ngon dudc tri tué cha bac roi ddy.
Bay gid chi con mot diéu la bac dua vao thuc
hanh nhitng gi bac vira chiing ngd la dat qua
Phat roi do.

Cu gia ngac nhién thua:

- Kinh thua thay, con ngd la thanh Phat khd Idm
ch! Bau don gian nhu thay via noi ?

- Phat da cd san ngay trong bac roi. Ngusi ddi
thuGng mang 6ng Phat théat, di tim ki€ém Ong
Phat & ngoai, & chon xa x6i khdong sao thay
dudc, dé cau xin van vai... Trong lUc dng Phat &
ngay trong minh thi lai bé quén.

- Bach thay, con von ngu t6i xin thay khai thi
cho con dugc ro rang han, chif thay ndi nhu thé
lam sao con hiéu dugc.

- C6 khé gi dau: "Phat Tuc Tam”, Moi ngudi
trong ching ta da c6 san mot éng Phat & trong
ta r6i. Nhung vi u mé tam t6i, nén tham lam:
Sé&c, Tai, Danh mdt cach vd d ma khéng hiéu
rang nhiing thr dé do nhan duyén gia hgp tam
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cd. Hop roi tan, sinh roi diét! ngay nhu xac
than bac cling tam cé dé. Réi trd thanh khong
dd co bao lau! Tua hoé nhu béng phu du, nhu do
anh, nhu khdi sugng... Nhung vi si mé chay
theo niu kéo nd. Nén thanh ching sinh ma thai.
Bay giG bac da giac ngd va bac budng ra nhiing
th& ma trudc day bac bam viu vi ngd la that...
Vay la bac da thanh Phat roi. Bdi Phat va Chlng
sinh chi khdc nhau c6 mdt budc: “ME LA
CHUNG SINH, GIAC NGO LA PHAT".

Phat va chung sinh, chi khac nhau c6 vay. Vi
du: Ong ba than sinh ra bac, cho bac &n hoc tdi
ndi téi chon; la con ngudi tri thifc dang hoang...
Nhung vi u mé! Bac ham chagi, dan dum vdéi
ching ban, sa da say sua trac tang, hudng thu
thl vui vat chat, dan dén sa doa hu hdng. Khi
ay, bac la ké t6i té, xau xa... Nay gap duyén
may bac giac ngd. Thay dugc lé that. Bac bo
con dudng hu than mat nét, trd lai con nguoi
that cta minh... Vi bang cap va kién thic co
san cla minh. BAc tan tuy lam &n, liém chinh,
gilr uy tin dao duc... La bac tré thanh ngudi cao
sang, qui phai...

Nhu vay, mét con ngusi clua bac cd hai giai
doan:

a) Giai doan 1: Bac la ké xau xa, cho du bac cé
bang cap la ngudi hoc thirc.

b) Giai doan 2: Bac la ngudi cao qui. Do bac
giac ng6 dugc chan ly dao Phap...

Tlc la trudc thi bac la ké xdu xa do u mé! Sau
bac thanh ngugi cao qui do bac giac ngd. Nghia
la xau xa hay cao qui chi khac nhau ¢ u mé
hay giac ngd ma thoi. Va Phat hay ching sanh
cling chi khac nhau cd vay...

Doan thay doc bai ké:

Chiéu nay I6ng gio thu vé
La vang toi ta tran tré khap noi
Ddi ngudi nhu hat suong roi
Lung linh mét thoang mat trdi chiéu tan
Than em nhu déa hoa lan
Nguoi doi yéu thich mubn van dém say
Nhung réi chdng duoc bao ngay
Cénh hoa tan Ua déi thay hoan toan.




