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Th Cho

Nguoi Em Tinh Do

Thu cho ngudi em Tinh dé la mét bé luan nhé. Gom nhat nhiing yéu nghia cta Tong Tinh do,
chia thanh timg bai nhd, méi bai Ia mét cht dé, nham giai quyet nhiing thac méac lo au cua
hanh gia mai phat 13m tu tinh nghiép, dé Iong tin duioc sau chac, phat nguyén, thuc hanh.

Thwa anh!

Trong thw trwéc anh da cho em biét Chw T va Chw Tén
Drc clia cac Ton déu chi quy Tinh D, diéu dé cho ta thay
Tinh D6 1& m6t Phap mén vién dén lam noi quy thd Chinh
cta Phap mén nao muén thanh Phat d6 sanh. Nhung Kinh
Tang rong nhiéu, ké so' co khong thé biét dau 1a cau bén.
Mong anh vi dira em so’ co' nay ma gi¢i thiéu cho em mét
s6 Kinh Luan chinh chi quy Tinh D, dé tir d6 em c6 clra
nhé dé tién vao!

Em than thuwong cda anh!

Kinh Hoa Nghiém néi: “Long tin 1a gbc clia Dao, la me cla
cac Cong Burc, long tin cd kha nang nudi Ién can lanh va
c6 kha nang thanh twu qua Bd D&”. Sy tin chac khong cé
gi hon la tin I&i Phat, vi 161 ran clia Phat du trai qua thoi
gian vo tan ciing khdng thé ddi thay, nén y ct vao |1 Phat
la mét diéu chinh yéu cho viéc tu hanh. Anh sé vi em ma
chi mét sb kinh luan chi quy Tinh Do.

Kinh Pai V6 Lwong Tho néi: “Dirc Phat bdo Ngai Di Lac: O
thé gioi nay cd bay tram hai muoi (rc B6 Tat bt thdi vang
sinh vé Quéc dd Cuec lac. Cac Bb Tt tiéu hanh khong thé
tinh ké déu dwoc vang sanh. Lai niva khdng phai chi cdi
nay ma v luong thé gidi & muoi phuong, cac chung Dai
B Tat déu niém Phat A Di Ba, nguyén sanh vé Qubc do
Cuec lac ctia Phat A Di ba”.

Kinh A Di Da néi: “Néu co thién nam tt, thién ntr nhon nao
nghe néi Phat A Di Ba gin gilr danh hiéu. Vi xwng danh
hiéu nén cac toi tiéu diét, ngudi 4y khi mang sép lam
chung, lién dwoc vang sanh vé Quéc dd Cuc lac clia Phat
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Tap luan nay tuy Ioi it nhung chia dung tat ca y nghia ctia phap mén niém Phat, néu nguoi
xem dé tam suy gam ky, cé thé di thang vao ché nhiém mau ciia mén nidém Phat. Day Ia canh
sen nhd, chan thanh kinh tang cac ban sen trong muia kiét ha an cu nay.

Muda an cu Nram Tuét, 82
Héng Nhon cén bat.

(tiép theo)

A Di ba”. Birc Thich Ca day: “Cac 6ng phai nén tin nhan
|&i ta va Chw Phat da néi. Néu c6 ching sanh nao nghe 10
nay, can nén phat nguyén, nguyén sanh vé céi cuc lac”.

Kinh Thap Luc Quan néi: “Néu thién nam t&, thién ni
nhon chi nghe danh hiéu Phat va danh hiéu hai vi B& Tat
dwoc triy i sanh t& vo lwong kiép. Hubng chi nhé' niém
Nam Md A Di Pa Phat mot tiéng sé diét dwoc toi trong
sanh t&r 80 &c kiép. Néu ngudi niém Phat phai biét nguoi
nay la hoa Phét Da Loi trong loai ngudi. Birc Quan Thé
Am, Dai Thé Chi déu la ban tét cla nguoi ay”. Trong
Duoc Vuong B Tat Bdn Sy Phdm néi: “Ngudi nghe Kinh
dién nay, y theo 16i day tu hanh, nguoi 4y khi mang chung
lién dwoc vang sanh vé thé gidi An Lac clia Phat A Di Ba.
Céc ching Dai Bb Tat vay quanh ngudi &y, sanh vao trong
hoa sen bau, ngdi trén tda bau. Chang con bi tham duc
nao loan, khéng bi gian hén ngu si bire bach, cling khéng
bi kieu man, tat b, cac cau ué l1am nhiém 6, dwoc than
thdng va vo sanh phap nhan cta B Tat. Lai khdng con bi
tham duc lam nao loan. Bwoc Than Théng v6 sanh phap
nhan clia Bb Tat.

Luan Dai Tri B ndi: “Phét 1a V6 Thugng Phap Vwong, Pai
Bb Tat 1a Phap Than. Ché ton trong nhét clia Phap than la
Durc Phat Phap Vwong. C6 cac Bo Téat tw nhé doi trude
khinh ché Bat Nha bi doa vao dwdng dir chiu v luong
khd, da trai qua vo lwong kiép tu cac hanh khac van khong
dwoc ra ngoai bién khé. Sau d6, gap mot vi thién tri thire
day niém Phat A Di Da lién dwoc diét trir tdi chudng, siéu
sanh Tinh D6. Téi nay can phai I& ta Phat A Di Da. Vi sao?
Vi cha me, ban bé ngudi trdi khong thé gitp t6i khéi bién
sanh t&r. Chi c6 nguyén lyc Phat A Di Ba nhiép tho méi
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dwoc ra khdi bién khd. Co bai ké rang: “Néu nguwdi muén
thanh Phat, Tam Niém A Di B3, lién dwoc Phat hién than,
nén t6i quy mang €.

Trong Luén lai néi: “Khi Phat con tai thé c6 mot Ong gia xin
xuét gia, Ngai X4 Loi Phat khdng cho vi nam tram kiép lai
day, ong chua hé tin Phat. Birc Thé Ton quan ngudi nay
hon 500 kiép vé tréc co kiép lam éng tiéu dbn chi trong
rirng bi cop ruot gap, leo 1&n cay that thanh niém “Nam M6
Phat”. Nh& co chut lanh nhé nay dwoc gap Phat, Phat do
chirng qua A La Han. Chi mét 1an xwng Nam M6 Phat con
dworc giai thoat, huéng chi chuing ta tron doi niém Phat ma
khong dworc gidi thoat w!”

Trong Lién Téng Bao Giam nodi: “Cac Birc Nhw Lai nhiéu
nhw sb cat séng Hang, Nhw Lai A Di Da th&r nhat; Cai Phat
nhw vi tran trong muwoi phuwong, ¢di Cuc Lac dang xung
t6n 1a chd nuong vé. Tin sau Cuc Lac la diéu mén chéc
dworc gidi thoat; Nné chac Phat A Di Da that 1a tr phu cla
tAt ca chung sanh. Vi thé, nhat niém khéi ma muén vat
déu biét; Iong tin sanh ma Chw Phat hién. Vira xung hiéu
Phat dwoc vao thdng thai sen, mét lan khai tam B Pé la
dwoc nén tan noi cdi Phat. Nguwdi cd phuac 16¢c gap Phap
mon nay lién tw ngd tw tu, ngudi cé 1dng tin can hep khong
chiu tu that [a mot diéu nham 1an. Ngay nay nhdm théi mat
phap c6 nhiéu ta kién, ddng mé cho tinh nghiép 1a quyén
thira, ché tung tri la thd hanh. Nguoi Ay dau phai chi chét
chim trong nha Ira, tw cam long vinh kiép trdm luan.
Khéng nho tir phu dau Iong quyét tam ctu gitp, ma tw
minh mét doi tréng réng, khéng nuong vao tha lwc cla
Phat, toan gieo nghiép hodc, lam sao thoat khai luan héi.
Vi thé, khdng gép phap mén nay thi khéng cé con dwdng
nao thoat ly sanh tt. Vi vay, nguoi khinh ché Phap mon
Tinh D6 1a tw khinh hdy 14y minh. Vong tinh d& quen, ché
chanh phap kho nghe, luan hdi trong ba dwong div, nhiéu
kiép khdng dwoc ra khoi”.

Tinh D& Canh Quan Yéu Mén néi: “Phap mén Tinh D6 1a
con duwong chinh yéu dé ra khéi sanh i ctia ching sanh
thdi mat phép, 1a thuyén bé qua bién khé. Khi ngudi mot
lan dwoc sanh vé Cuc lac thi vinh vién khong thdi chuyén
duwoc than kim cwong, bay di ty tai, an mac tw nhién, dwoc
gap Phat nghe phap mau vao vi Thanh. C6i 4y khong co
hé lang ac tha, rudi mudi khudy pha, cling khéng cé sdm
sét gié mwa, néng lanh déi khat ép ngat. TAt ca déu than
Lién Hoa hoéa sanh, séng 1au vé lwong, khong cé cac thi
khé nhw sanh gia bénh chét, nén goi la Cuc lac. Vi thé,
Duc Thich Ca Thé Tén mubn lam cho chung sanh dang
mé & cdi nay xa lia céi khd, nén mé ra mén chiét phuc.
Durc Tir Phu A Di Ba chi con dudng nhiép tho. S& di Burc
Nhw Lai hét 16i ca ngoi cdi Tinh Dd, khdp khuyén moi
ngudi phap nguyén vang sanh bdi long tir d6 khép ching
sanh ma cd. Vi thé, cac Bac Thanh Hién, ké dao ngudi tuc
niém Phat cau vang sanh sb rat nhiéu khong thé ké xiét.
Ma ¢ nhitng ké ha liét pham phu tham trwéc tran lao,
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khong can ra khdi cdi khd, cam long tréi ndi trong bién
sanh t(r that dang thuong thay!”.

An Lac Tap néi: “Nguoi siéng niém Phat A Di Da lién co
thé durt tAt ca nghiép chwéng sanh vé Tinh dé. Vi sao? Thi
nhw c6 nguwdi dung gan sw tlr lam day dan cam, chi mot
lan khdy lén 13 tAt c& day dan khac déu dit doan. Nhw
ngudi & trong tam khdi Iong Bd D&, niém Phat A Di Da tat
cé phién ndo chudng nang déu tiéu diét. Nnw cd ngudi
dung cac sira dé, trau, Iva ngwa vao trong mét bon, néu
dem mét giot sira sw tlr bd vao, tat c& cac siva bién thanh
nuéc. Néu ngudi & trong tam khdi long BS D&, niém Phat
A Di D3, tit c& 4c ma va cac chuéng, tw nhién tiéu diét,
dwoc sanh Tinh Bo”.

Luan Tinh D6 Quyét Nghi néi: “Than nguoi khé dwoc Tinh
Do dé sanh”. Vi sao? Vi ndm gigi khong tri con duong
sanh cBi ngudi cdi tréi nghén 16i. N&m gidi trong sach méi
dwoc lam ngwoi. Hubng chi ndm giéi kho tri, khong nhe
strc dai nguyén nhiép tho, nén néi than nguoi khd duoc.
Ngwoi tu Tinh B tri gidi hoan toan hay chwa hoan toan,
chi niém danh hiéu Phat A Di Ba, du cé toi nghiép ciing
cho sam héi. Khi 1am chung, Phat A Di Ba, B6 Tat Quan
Am, Bb Tat Dai Thé Chi va ching sanh Tinh d& déu c6
nguyén luc cung dén tiép dan, nhiép tho ngudi dé nén goi
la Tinh Do dé sanh”.

Tinh Hanh Phap Mén ndéi: “Sam héi gidng nhw ngudi can
than chiu kiéng ctv, 1an hoi tiéu hét bui bam nhiéu doi.
Niém Phat nhw lam ban véi minh quan, chac dwoc nha
vua dé bat. Trong cac mua xuan ha thu déng, khi di diing
ngdi ndm, thudng nhé trang nghiém Tinh d8, thwong nhé
Phat A Di Ba. Nguwoi niém Phat dwoc nhw thé chéc tam
muoi hién tién, chéc dwoc sanh vé Tinh d6, dau cé nghi
gi’”.

Kinh Dai Lap Nguyét Tang néi: “Trong thdi mat phap, trc
trc chung sanh kh&i hanh tu dao, chwa c6 mét nguoi
chirng dwoc. Bdi vi, doi dir nam trwgc, ha tap khé thanh,
chi c6 phap mén Tinh d6 1a con dwéng vao thang. Nén biét
tw Iwc kho tron, tha lwc dé tdi, nhw ngudi chan yéu nho l1én
xe cla Chuyén Luan Thanh Vuong ma mét ngay bay
khap bén bd chau, ngwdi pham nhd ubng thube tién ma
bay Ién ba dao. Con dwéng dé lam mau dwoc twong wng,
I Phat dan do phai nén khéc cét.”

Luan Bao Vuong ndi: “Nguoi tam & bién I6n da tw dung
dwoc nwéc trdm song, ngwdi Niém hiéu Phat chéc thanh
Tam mudi, ciing nhw hat thanh chéu bo vao nwo’c duc
nuwdc duc chac thanh trong, niém ;
Phat bdé vao tam loan, tam loan
chéc thanh tam Phat”.

Kinh Dai Phdm ndi: “Hodc nguoi
tdm tan loan niém Phét ciing dwoc
phuwéc hét khd, hudng la nguoi
dwoc y niém Phat, cao dén nhat




tam bét loan, thap cling mwoi niém thanh cong.”

Kinh Phap Hoa néi: “Hodc ngwoi tam tan loan, vao & trong
thap miéu, mot 1an Nam Mé Phat, déu da thanh Phat dao’.
Lai néi: “Danh Phat khdp muw&i phwong, rong loi ich ching
sanh, tAt c& du can lanh, dé gitp long vo thwong”.

Kinh Hoa Nghiém néi: “Trong tét ca oai nghi, thwéng niém
cong dirc Phat, ngay dém khong gian doan, nén tao
nghiép nhw thé”. Lai néi: “Tha chiu khé dia nguc, duoc
nghe danh hiéu Phat, khdng nhan cac déu vui, ma khdng

nghe danh Phat”.

Kinh Bao Tich néi: “Ching sanh & Phwong Khai, nghe
danh Nhw Lai A Di B3, cho dén chi phat mét niém tin wa,
vui v& ham mo, chd c6 cac can lanh d6 dem hdi huéng
nguyén vang sanh vé cdi Cuc lac, tiy theo nguyén lién
dwoc vang sanh, duoc vi khong lui sut, thdng dén thanh
Phat.

Trong Pham Chanh Phap Nan Van néi: “Phat day ngudi
thé gian dwoc nghe danh hiéu Phat A Di Da trong long vui
vé, y chi thanh tinh, 16ng téc dwng nguwoc, Ié roi ddm dé
nhuv con lau ngay gap tlr phy. Bay ching té la nhirng
ngudi nhiéu doi thuc hanh Phat dao, hodc 1a nhirng béc
Bo Tat, chéng phai la pham nhon. Con ngudi khéng tin 1
Phat, khdng tin niém Phat, khéng tin vang sanh, day
chirng 18 1a nhiing ngudi maéi tr 4c dao dén. Céc tai hoa
chuwa hét, ngu si chang hiéu, chua dwoc gidi thoat. Co
nhiéu Bb T4t da gidng Phap mén nay ma ho chang dwoc
nghe. Néu ngudi dwoc nghe Phap niém Phat nay thi & noi
dao vé thuong vinh vién khéng lui sut. Cac ngudi nén tin
nhan tri niém, dung theo 10 day tu hanh. Nay ta sé vi cac
6ng ma ndi Pai phap nay, lam cho moi ngudi gap Phat A
Di Pa va qudc dd Cuc lac. Ta vi thwong xét ching sanh
dac biét con lwu lai phap nay”. Co bai ké rang: “Néu doi
trwéc khong tu Phwéc hué, déi voi chanh phap chéng
duwoc nghe, da tirng cung kinh cac Nhw Lai, nén c6 nhan
duyén nghe diéu nghia. Coi Phat kia vui khdng ngan mé,
chi Phat véi Phat méi biét théi, thanh van duyén giac khap
thé gian, than tri cao diéu khé nght lwéng, Phap vuong Dai
Thanh tuyén diéu phap, t& do tat ca thoat trdm luan, néu
ngudi tho tri va tan dwong, la ban B Dé rét thu thang!”

Phat néi kinh nay rdi, lic by gi¢r, Chw Bo Tat, Thanh Van,
Thién Long Bat BO déu tin nhan vang lam.

Em than yéu cla anh!

Than ngudi khé duoc ta da dwoe, Phat phap khd nghe ta
da nghe, nguwoi nghe dwoc kinh gido 1a c¢6 duyén lanh
nhiéu doi nhiéu kiép, em can nén chuyén tam tho tri! Anh
chan thanh khuyén em:

Y gido quay vé dén c6 huong,
Loi vang chi ré c6 xa dau?
Dumg chay ldng xang tim ké séng,
Tirtrong chéo &o s&n minh chéu.
(con tiép)
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BAN CO BIET ...

* NHIEU NGUO1 TRI THUC VA DOANH GIA UC
NGHIEN CUU, THU'C HANH THEO PHAT GIAO

Qua quyén “Thanh Thw Tay Tang: Séng va Chét’ (The
Tibet Book of Living and Dying) — cling dwoc dich ra
Viét ngl - dwoc nhiéu doanh thwong ndi tiéng va tri
thirc tim doc da tim ra 16i sbng cho chinh minh trong
doi séng hang ngay. Theo lan Buchaman, nguoi to
chirc cac budi tu tap va man dam cho biét 6ng Gordon
Caims, gidm déc CEO Lion Nathan nay la thanh vién
Hoi ddng ngan hang Westpac, hay cac gidm dbc
doanh thuong t6 chirc 42, Divid White, giam dbc céc
clra hang clia cong ty Part Jackson, Diane White, giam
dbc cac clra hang ctia cdng ty Woolworth va Hoi dong
cong ty st thép Blue Scope Steel va con gai clia cuu
Thu Twéng Uc, Sue Peters Hawke Iudn thwe hanh tu
tap theo PG nhw cudc hanh hwong tam linh day y
nghia trong ddi séng (The Bulletin 2/6/07).

* CANG NHIEU ST QUAN KHONG QUAN MY THEO
DAO PHAT

Mot niém Phat dwong clia Trwdng Khdng Quan duoc
md& clra tai vién huén luyén SQKQ bang Colorado. Bay
gi® nhirng sinh vién SQKQ theo dao Phat da co noi dé
hdi hop va niém Phat. Mot Niém Phat duwong réng 300
b6 vubng da mé clra hém 29/10/07 v&i khoang 24
SVKQ Phat tir tung kinh theo nhip chuéng maé. Tai vién
huén luyén nay c6 26 SVSQ la Phat t&r nhw vay da gia
tang so v&i con s6 16 Phat ttr vao ndm ngoai.

Ton gido von da la mot chi dé nhay cdm tai vién Huén
Luyén KQ khi mot nhom SV Phat tk tot nghiép tirng
than phién rang ho da bi cwéng bach phai chdp nhan
nhiing gid tri Kitd gido trong qua trinh huén luyén
(Religion has been a controversial topic at the academy
with a group of graduates claiming that evangelical
Christian values has been pushed on to cadets) — theo
AP 30/10/07.
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* CAN DO LUONG MUC DO HANH PHUC CUA
NGUO1DAN

Sw phét trién kinh t& trong vai thap nién qua dwoc cac
nha thdng ké thuwong do Iwdng doi sdng ngudi dan
qua mrc phat trién san phdm, nhung ngay nay nhiéu
t6 chirc va cac quéc gia d& nghi can dwa thém vao do
lwdng mirc A6 hanh phuc clia ngwoi dan twong tw nhw
sw tang trwdng kinh t&. Ching ta biét rang sw tang
trudng khong chi dwoc do bang con sb va téng san
ph&m phat trién qudc ndi GDP (General Development
Product) ma ciing can phéi duoc do ludng théng qua
merc d6 hanh phuc clia ngudi dan. Chi sé do lwong
nay phat xuét ttr quéc gia Bhuttan mét nuwdc Phat gido
trén rang Hy Ma Lap Son, khi quéc gia nay bi xép hang
gan doi sb vé mirc phat trién trén thé gici. Vi vay
Bhuttan d& dwa ra mot chi sb doc dao dé do lwong qua
trinh phat trién 1a Tdng Hanh Phic qudc dan GNH
(General National Happiness) do nha vua Singye
Wangchuck dua ra chinh sach nay vao thap nién 90.
Qua nghién ciru, nwéc Bhuttan cho biét khodng 68%
trong 700,000 nguwdi dan cadm thay hanh phtic trong doi
sbng.

Véi quan niém méi mé nay nhirng gidi chire kinh té,
tam ly, x4 hdi ngay nay trong d6 c6 Ngan Hang Thé
Gioi (WB) cho rang cac nwéc khac cling nén xdc tién
nang cao chi tiéu Téng Hanh Phuc qudc dan dé danh
gia cuing phuc loi clia ngwdi dan (AFP 25/11/07).

* VOI BA LAN CUOT1 CUA TAO THAO TRO' THANH
TUYET BUT TRONG TAM QUOC CHI

Con nguwoi ai cling ¢ that tinh luc duc, khoc va cwdi la
biéu twong ddi Iap nhau. Con ngudi c6 thé khdc khi vui,
cling c6 thé cudi khi dau dén. Trong Tam Quéc Chi,
con ngwoi Tao Thao gap kho khan ciling cé khéc va
cudi. M& dau cude chién bai tai tran Xich Bich 1a giao 16
xung hung clia Tao Thao, nhung khi gap thé tran do,
Tao Thao khdng tap trung muwu ké thao chay thoat than
ma lai tap trung ba 1&n cudi Ién dé thao chay.

- Lan the 1: O O Lam, Tao Thao ngdi trén lung ngua,
nglra mat Ién troi cwdi khdng dit, Tao Thao noi: “Ta
khéng cuoi nguoi khac, chi cuoi Chu Do (thuéc Dbng
Ngé) la vd6 muu, Gia Cat Luong (thudc nha Thuc) la
thiéu tri. Néu Ia luc ta dung binh ta cho mét doi quan
mai phuc & day nhu thé chang hon w?’ N6i chua dit,
Triéu T Long (twéng clia nha Thuc) dét nhién xéng ra
khién Tao Thao phai nhanh chan ha ma.

- Lan thr 2: Tai clra khdu Hb L6, Tao Théo ngdi trong
khu rirng thwa, nglra mat cwdi Ién nghi lai cho Gia Cét

Luwong, Chu Do tri muwu chua di. Két qua 1a Truong
Duc Burc (ttre Trwong Phi) xuét hién 1am Tao Thao hon
siéu phach tan. Tai clra khAu nay quan trang, quan
lwong ctia Tao Thao bi hoan toan ton that,

- Lan thtr 3: O ctra i Hoa Dung, Tao Théo lai cudi Gia
Cat Luong va Chu Do la loai v nang. Bang cuoi thich
chi thi Quan Van Trudng cdm dao ding sirng sirng
trwdc mét, Tao Thao nay cwdi khdng thanh tiéng, chi
con biét cui dau xin tha mang. Dén budc dwdng cung
Tao Thao da dung tinh nghia d& Iam mém long Quan
Cdng. Bai vi 6ng ta trong qua khir da tirng cd an nghia
véi Quan Cong ma Quan Cong lai la ngudi lay nghia
“lam d&u”. Qua tran Hoa Dung néi tiéng nay clia Quan
Cong da giét 6 twong véi cay dao ndi tiéng vé sau.
Quan Céng ddi cay dao nay véi Ma Siéu, va tai Hoa
Dung Tao Thao da tang cho Quan Cbdng con ngwa
Xich Thé doc ngang trén chién tran thoi Tam Quéc.

Tao Théo la nguoi tw minh biét hda gidi nguy nan, doi
khi duoc phé binh [a gian hiing, nhung biét khuét phuc
nhan tai dé thé hién dai trwong phu nhét 14 biét cach xdr
su v&i moi nguoi la mét ké biét thire thoi.

*PUC DAT LAI LAT MA NHAN BUQC SU’ MEN MO
TRONG CUOC TRUNG CAU Y KIEN TAI bUC

Ngay 19/7/07, Birc Dat Lai Lat Ma ndm nay 72 tudi dén
phi trwong Hambourg clia Bic, chinh quyén dia
phuong da trai thdm dé tlr phi co d& dén ngai. Voi
nhitng @& tai hoc hdi hoa binh, sw thyc hanh clia béat
bao dong vi thé gi&i ngay nay bi khiing hodng tram
trong, ttr c& nhan cho dén x& hoi. Chién tranh khiing bd,
bao ddng, nghéo ddi, bat cong lan tran. Con nguoi
sbng trong hoang mang, so' héi, dau khd, thét vong,
lam sao dé& ddi phd? Cau tra [0 1a phai két hop gitra tri
tué va bat bao dong.

Trwéc cude viéng thdm Birc, trong cudc trung cau y
kién ngay 14/7/07 ctia tudn bao néi tiéng “Der Spiegel”
(TAm guong) két qua cho thdy ngai duoc dan Dl cd
cadm tinh nhiéu nhét (44%) trong khi Gido Hoang
Benedict XVI chi duoc 42% (Day la mot sy chan déng
vi Gido Hoang la nguwoi Buic va Thién Chua Gido la
qudc gido ctia nwdc nay!). Ngai dwoc ngudi dan Bl
mén md vi s chan tinh, 16i cubn, cd nang luc, diém
dam, trAm tinh va déc biét 1a danh cho ho nhirng 16
khuyén hiru ich.

* LUC ST CO THE AN CHAY TRUONG KHI HUAN
LUYEN VA BIEU DIEN

Céc trwong hop clia cac nha vo dich Thé Van Hai nhw
ngudi My da mau Carl Lewis, vo dich nhay rao 400m
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Edwin Moses hay ni vd dich ¢t ta ngudi Anh la bang
chtrng cho biét: co thé khong can thit dé tao ra co' bap.
Theo bac si Marcel Hebbelinck, Dai Hoc Brussels, tai Bi
cho biét huyén thoai an thit & cao diém vao thé ky 19,
khi d6 ngudi ta cho rang nang luong co bap 1a do hién
twong oxy hoa protein. Theo Nathalie Boiseau chuyén
gia thé thao tai Poitiers, Phap cho biét véi 1,25 gram
protein/kg trong luong/ngay thi ché dé an chay can
bang gitra cac acid amin cung cap du thanh phan dinh
dwéng cho mét lwc si. Mudn tang strc déo dai chi can
phai lvu y yéu tb chét sét (iron) dé chuyén tai oxy. Bac
si Marcel Hebbelinck nai rd: sét trong rau cai duwoc co
thé hép thu yéu hon sét trong dong vat 10-20% do d6
can theo ddi tinh toan dé& bu d&p phan nay.

Ngay nay nhirng ngudi Au My nhin nhan &n chay nhw
la nhitng phwong thirc trong doi séng hang nay. Vao
githa thang 11/07. Hai mwoi ngan dan clia Hiép HOi
nhirng nguwdi an chay & Phap da ky tén thinh nguyén
Tdng Thdng Nicolas Sarkozy nén khuyén dan an chay
xen ké v&i an man. Muc dich la gilr gin strc khde va
bao vé moi trwdng.

* THE DAT DIA LY PHONG THUY THANH PHO SAI
GON

Theo GS Tran Kim Thach, cuu khoa trwéng khoa Dia
Chét Bai Hoc Khoa Hoc Sai Gon da ghi theo mét nha
dia ly, khi nhin ban d6 dia chat da thét 1én: Sai Gon
trong n6 nhw Mot con hac dang xde canh (con hac
twong trng cho trudng tho, nhu sy tré vé doi song gia
dinh an lac va hanh phuc). That vay, Cu Chi, Hoc Mén
la canh tréi chiém 1/3 bé mat dat dai, con Can Gid la
canh phai, chiém 1/3 dat dai khac. Dau chim 1a Tha
Dlrc, hwéng ra bién déng, xuyén Trwong Son Nam
cdn dudi chim ndi lién voi
dong bang soéng Clu
% Long. Phan trwéc nguc
- | cla hac la con séng lon
_/ nhat mién Nam, hoan
# toan nam trong l&nh thd
VN. Séng Bdng Nai chay
tlr cao nguyén vién tay dai
550Km. N6 mang mét
dong phu sa bdé dudng
cht yéu va dét dé bazan. Séng tao ra bay bac thém
(nhw bay budc dén noi hdi tu) gdm nhiéu thac Ién ma
quan trong nhét & thac Tri An. T canh trai di xuéng,
con mot con sdng niva hoan toan Nam b la sbng Sai
Gon chady tr bién giéi Campuchia vé rdi d6 vao sdng
DPoéng Nai & Nha Bé. Cac nha dia chét goi Sai Gon la
ngdi tredng nho trong cai ndi Ien Nam b vay quanh.
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* KHOA PHAT HOC XEP HANG PAU BANG TAI
DAI HOC UCLA (University of California, Los Angeles)

La mét Pai Hoc ¢d sinh vién véi nhiéu quéc tich khac
nhau nhét tai My. PH nay y thirc dwoc va kham pha ra
sw da dang ctia thanh phan sinh vién, thanh phan gido
chirc va ké ca cac cong dong. Nhitng chuong trinh
nghién clru cac chli @& nhw ton gido va dan toc, BH
UCLA la mét trong ba BH ¢6 chwong trinh nghién ctru
Phat Hoc dirng dau nwérc My (BH UCLA ciing 1a noi cb
Thwong Toa Thich Thién An ngudi VN dau tién dén
day v& mén Van Héa Déng Phuong nam 1966). Buoc
thanh lap tr thang 7/2000, Trung Tam Phat Hoc tai
UCLA la co quan lam viéc clia nhitng chuyén gia ndm
vitng va giang day nhirng lanh viyc khac nhau cla
Phat gido. Trung Tam chl yéu lam cdng tac nghién
clru va thwdng bao tro cac hdi nghi, hdi thdo chuyén
luan va hoi nghi chuyén dé. Ong Robert. E. Buswell Jr.
giam dbc ciing la sang 1ap vién ctia DH UCLA cho biét:
“Véi sw tang trwdng sb sinh vién UCLA ¢4 ngudn gbc A
Dong, Trung TAm d& hanh x& nhu mét phuong thé dé
phuc vu cho nhirng sinh vién nao quan tam dén viéc
nghién ctru van héa 6 tién ho”. Hién nay ngoai A Chau,

UCLA Ia BPH c6 phan khoa Phat hoc Ién nhat thé gici.
DPH UCLA 0 4 gido sw toan thdi chuyén vé Phat Hoc
va hai gidng vién vé Lich st nghé thuat va Nghé Thuét
Phat Giao.

Khi Phan Khoa Phéat Hoc dwgc thanh 1ap, nhirng sinh
vién du khéng tham dy nhwng da vui mirng nhan xét:
C6 Nathan Tran mét sinh vién Toan nam thr ba phat
biéu ring: “Day la mét cach rét t6t dé tim doc Phat gido
va Phat gido cé nhiéu cach hanh tri rat c6 loi cho doi
sbng hang ngay clia ching ta”.

Cb Jenny Pham sinh vién nam th(r ba ngay Tam Sinh
Hoc cho biét vé& tdm quan trong clia khoa Phéat Hoc tai
UCLA: “Téi nght réing chwong trinh nay o6 loi cho sinh
vién va cho ca trwong BDH UCLA vi né dem loi lac cho
nhitng ai muén tim biét va hoc héi Phat giao’.
http://www.international.ucla.edu/buddhist/

Tam Hién

trang 25



