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Neguyeén tdic: Sa mon Kiiantipalo
Vit dich: Teie Quy

Chanh phap khong thé nao ton tai néu khong ¢ nhirng
vi tang ni tai dire, thanh tAm quay 1ong trudc thé tuc,
day long ttr bi va tri hué, dwoc tat cd moi ngudi kinh
trong. Nhirng vi nay chinh la nhirng “chuyén vién” Phat
gia, dang hién tron doi cho phap hoc va phap hanh dé
tw d6 va hoang dwong Phat dao dé do sanh. Khi ma
mdt nhém Phét gia ndo d6 khong dd nhiing biéu trung
t6t vé hanh vi khdng vi ky cia minh, khi &y nhém cla
ho khéng thé nao phat trién dwoc, bdi chuyén thé gian
thi day day va hén don, ma nép séng cu si tai gia thi lai
kho ma co thé co nhidu thi gioy d tap thidn dinh va hoc
héi gido phap. Cho nén chi c6 doi sbng clia ngudi da
lia bd ngdi nha phién ndo, nhitng ngudi xuét gia, lam
tdng hay ni, & trong doan thé Tang gia, mai ¢ nhiéu thi
gi® @& ma (ng dung phap hanh va hoc tap phwong
céch an dinh dan dan nhitrng con phién nao thudc tam
than va tinh cdm dé dat dwoc giac kién vé Chan Ly clia
chanh phap.

1. TRO THANH NGU'O'l PHAT TU:

C6 ngudi nghii rang dau can gi phai bat dau t diém
nay, vi mdt ngudi nao dé mudn xuét gia thi quyét nhién
phai |a mot Phat tr roi. That ra, khéng phai treong hop
ndo cling nhw thé ca. B&i vi 6 nhiéu ngudi van con
chép gilr ta kién clia ho, chua that sy [a mot Phat tor
chan chanh ma van muén duoc tho gidi. Vi vay, van dé
|4, thé nao 1a mot Phat t0? Phat tlr 1a ngudi nuong tua
hoan toan tdm y noi Tam B&o la ba ngdi cao quy nhét
trong thé gian nay.

2. Phat Bdo: Blrc Phat 13 bac Thay Giac Ngo.

3. Phap B&o: la con duong thuc hanh dwa dén Giac
Ngb.

4. Tang Bao: la nhirng bac da dat dwoc Giac Ngo do tu
tap dung con duong ay.
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Mét Phat tr chanh tdm thanh y quy y ba ng6i Tam bao
dé 1dam noi nwong twa an lanh khéng gi sanh bang
dwoc trude nhitng khd dau trién mién vo cling tan cla
thé gian; trwdc nhitng khd dau dén dap va nhiing so
hai v& cudc doi 1an quin mai trong vong luan hdi clia
sanh, hoai, bénh, chét; nhitng di thay va khéng an
toan. Nguoi Phat tlr tim vé quy y noi Phat Bdo, Phap
Bao, Tang Bao la ba biéu hién ctia Giac Ngo dé roi,
cudi cling qua long chanh thanh tu tap, sé tw minh ciing
dat dwoc Giac Ngd nhw thé. Néu khéng hoc hiéu rd
rang y nghia thé ndo & Tam béo, thi khdng ai co thé
quy y mdt cach chan thanh. Va néu khéng c6 duwoc
niém tin viing chac dwa trén sy théng hiéu thdu dao
nay, thi khéng ai co thé thwe hanh ding Chanh Phap
duoc va cling khong c6 thé tim thay dwoc yéu chi can
thiét dé nudi dong tam chi cho hanh gia trong cudc doi
xuét gia cia minh. Do d6 ma khéng mét chut luyén tiéc
tAt c& moi ta kién ca nhan clia minh, nhitng khai niém
thudc ton gido hay than linh khéng dung cach, dé phat
nguyén rang:

a. Con nguyén quay vé& nwong twa Phat Bdo, bac Thay
Giac Ngb.

b. Con nguyén quay vé& nwong twa Phap Bao, con
dwong thue hanh duwa dén Giac Ngo.

c. Con nguyén quay vé& nuwong twa Tang Bao, doan
thé nhitng bac da dat dwoc Giac Ngd do tu tap dung
theo con dwong Chanh Phap.

5.NHAN THUC RO RANG: TAI SAO TOI MUON
XUAT GIA?

Sau khi d& quy y dé tr& thanh mdt Phat t& (chon
chanh), nguwdi mudn xuét gia lai can phai tw hdi minh
cau héi nay (Tai sao t6i mudn xuét gia?), dé nhan thirc
rd rang duyén c& mudn dwoc tho gidi clia minh co
chanh dang hay khéng. Cé nhiéu ngudi mudn xuét gia
v6i nhitng ly do sai lac nhw: muén hoc phap thuat hay
muén ¢ nhitng blia chd; mudn séng cudc doi &n
khéng ngdi rdi; chay trdn khdng dam ganh chiu nhiing
khé khan trong doi sbng ca nhan hay nhiing trach
nhiém gia dinh; muén c6 danh lgi; twdng dau sé tré
thanh mot bac thay gidng sw chi sau mét vai thang tho
gidi; twdng sé dwoc cw si Phat kinh trong nhw nhirng
bac chon tu [au doi.

Duyén c& chon chanh d& duoc
xuét gia 1a: mubn dwoc séng mot
cudc doi thanh tinh dao dire la con
dwong vuot thoat khdi moi phién
ndo thé gian, khdng phai ban ron
viéc tran tuc nira dé dwoc cd hoan
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canh thuan tién tu tp chanh phap, dang hién tron doi
cho ba ng6i Tam Bao.

Ly do bét chanh trbn nhiing x4o tron tam Iy nhw tham
lam, ki€u man, s¢’ hai. Con ly do chon chanh xuét phat
tlr nhitng dac tanh &t dep nhw khwdc tir nhivng danh
loi thé gian, y thirc duoc rng dao Phat la chon Iy, long
md dao va tanh khiém cung. D&i sbng xuét gia doi hai
phéi hoc hiéu va tu tap khdng ngirng trong nhiéu ndm
theo sw hudng dan cla vi thay tai dirc. Chi khi nao
ngudi xuét gia dat dwoc kinh nghiém thuc chimng cho
ban than vé& chanh phap, khi &y méi cé thé bat dau day
dan cho k& khac duorc.

6. TU XET: TOI CO THE SONG POl SONG TINH
THANH MOT CACH DANH DU KHONG?

Khi d& quyét chi nhat tdm xuét gia voi nhitng ly do
chon chanh rdi, ta lai con phai tw hdi minh c6 du kha
nang dé tri gilr gioi luat hay khong? Bat ky la gidi nao
ma minh da tho, cu tuc 250 gidi, sa di 10 gidi. Con tu
nir phai tho t&i 348 gidi va Bat Kinh Phap nira; da tho
roi thi phai gin gitr giéi luat cho trong sach. Giéi luat nay
la @& giup hanh gid thuc tap Chanh phap: Ty nai da
(Vinaya: gii luat) c6 nghia la nhitng gi dan dat hanh
gia ra khdi nhirng khd dau ctia thé gian dé dwa dén tam
an lac va long thanh tinh. Do d6, hanh gia c6 thai do
dung khi kién quyét tri itk mot cach nghiém cén nhiing
gi6i luat da tho, khéng pham pha nhiing diéu luat khién
hanh gia khong dwoc an tinh trén buédc dwdng tu hanh.
Tw nd Iyc tri gitr cho trong sach nhitng giGi luat nay,
hanh gia tr& nén vé cling can mat trong nhirng hanh vi
thudc y nghi, 161 néi va than thé. Sw cha tam hay tinh
thire it giGi cho than khdu y dwoc trong sach nay 1a
diém can ban thiét yéu trong tién trinh tu hanh, néu ma
diém nay khong duoc phat trién trong cudc doi xuét
gia, hanh gia sé& bd cudc trén dwong tim cau chanh
phap. Nguwdi nao cé thai dd dung nhuw trén da ndi thi
thau rd gia tri clia s tinh thire ndy va luén luén tinh tan
thuc hanh tri gilr gi¢i luat, nhung ma dau sao ciing
khéng thé tranh khéi 1dm 16i va so xuét. Khi hanh gia
pham gidi, thi can phai sam hdi ngay dé cho tam y
duwoc an lac, khdng con mac
cam tdi 16i nira va than khau
y nghiép dworc thanh tinh lai.
Sau khi tho gi¢i, hanh gia
dwoc dap y la biéu trung
cho sy tinh tn trong cudc
doi tinh thanh va hoan toan
quy y noi Tam bdo. Ngudi
chon chanh luc nao cling
quyét tm duoc xiing dang
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v&i biéu trung nay.

7. QUYET DINH: XU’ DUNG THI GIO' RA SAO SAU
KHI DA XUAT GIA?

Mét vi ty kheo duoc cac Phét tir thuan tin chu cp cling
duwdng t& sw, va khong phai di lam viéc véi muc dich
kiém tién. Do d6, ngudi tu co tron thi gid cho chanh
phap, tu hoc va thuc tap dé xirng dang duoc ngudi thé
cling duong, chr khéng phéi an khéng ngdi rdi, phi
udng thi gio. D& sbng mét cudc ddi ¢b ich trong Tang
Poan, hanh gid can phai c6 can ré tét trong chanh
phap. Khi ma ré yéu thi than cay bi gié théi gay; ciing
thé vi ty kheo néu khéng cd can ré tét sé d& mau gidi y
va hoan tuc. Can r& ma mét hanh gia can phai co 1a
hoc di theo con dwdng phap hoc (hoc giao ly) va tri gitr
gi&i luat trong mot ngdi tw vién tai thanh phd; hoic la di
theo con dwong phap hanh, tu tap thién dinh trong
rrng, séng cudc ddi dau da khd hanh, gidi luat nghiém
minh va thyc tap thién quan. Hai con dwdng nay, hanh
gia tuy can co ma chon mét. Puwdng tu thlr nhirt (phap
hoc), hanh gid can phai c6 du khd ning dé sap xép
chuwong trinh tu hoc cho riéng minh. Tai cac nwéc Phat
Gigo Nguyén Thiy A Chau nhw Thai Lan, Tich Lan nay
da co cac lop danh riéng cho cac ty kheo ngoai quéc.
Tuy nhién, hanh gia ciing can phai giao tiép thang voi
nhiing vi Thay ban x& clia minh. Ngoai tiéng nudc do,
lai con phai biét tiéng Phan ngir 1a ngén nglr truyén
théng clia Ngai. M&c du hién nay d& o nhiéu ban dich
bang tiéng Anh ngir vé gido phap clia Birc Phat nhung
nhiing ban cii thuwong khdng dang tin cay va c6 nhiéu
sai lac. Bao gi® ta ciing c6 thé dich lai cho ding hon
nhiing ban kinh nay. Con néu muc dich ctia hanh gia la
hanh thién, thi chi can biét tiéng nwéc dé va nhimng
thuat nglr can ban dung trong Phat phap la da.

Mét vi ty kheo méi chac sé dwoc cac bac thay chi day
nhiéu, nhung van con rat nhiéu thi gio' dé tw hoc. Lai
nira, khéng co thdi khoa biéu ciing dong, do dé, hanh
giad phai biét tw ky luat Iy minh la diéu rat quan trong.
Mét vai Phat sw 4n dinh cho ty kheo phai lam trong mét
ngay la di tri bat khat thuc, mét hay hai ba bira &n
chdm dut trwde giey ngo budi trwa, tung kinh Pali ngay
mét hay 2 1an, lau quét nha, 1am vé sinh va co thé 1a c6
I&p hoc Phat phap hoac nghe thay giang phap vao budi
chiéu hay budi téi. Do vi gi6i dan va tho gidi 1a mot diéu
it khi dwge ¢, ngudi nam hay nlr nao ma co dwgc
nhan duyén vuot khdi moi chudng nan dé tho giéi phai
nén x& dung thi gi&» cia minh d& tu hoc hay hanh thién
mot cach tinh tan dé dat dwoc nhiéu loi lac.

5. Poan nay huwéng dan nhitng ngudi ngoai quéc
mubn xuét gia tai Thai Lan. (Khdng can thiét trong
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trdng hop ngudi Viet Nam nén khong chuyén ngir)

6. NHONG BUC TANH CAN THIET CUA MOT V| TY
KHEO.

Hanh gia c6 thé thanh cdng trong cudc sbng tinh thanh
néu da co san, hodc cd gang phat trién, mot vai dirc
tanh tot. Ta da dé cap dén long tin thanh noi Tam Bao
& doan trén, thé nhung, tuy la hanh gid da cé dire tinh
nay roi, nhung ma van chwa du, vi néu con khat khe dir
ton, thi khéng tréng mong gi dwoc noi'y. Cho nén, dirc
tlr bi trong hanh ddng va 16 néi la rat quan trong. Nguoi
con Phat 1a mét ngudi hién hoa va quan tam khéng
lam hai moi sinh vat khac; nhét la ngudi tu phai thé hién
s&c thai nay. Cung vai long tir bi la tanh khiém cung;
ban chat diu hién clia dirc tanh nay dé duoc ngudi chi
day. Néu hanh gi c(r nghf 1 ta nay biét tat ca rdi - day
chi 1a ngd man va cao ngao - thi sé khéng bao gi¢
mudn duoc ai chi day diéu gi ca. Long khiém cung mé&
clra tam tri clia hanh gia dé tiép nhan thém kién thirc,
con tanh ngd man thi dong kin ctra do lai. Di dbi voi
khiém cung Ia kién nhan. B&i vi chac chan la ta khdng
thé thanh tyu dwoc nhitng muc dich trong doi séng
Tinh Thanh trong mét sém mét chiéu, cho nén kién
nhan rat can thiét cho ddi séng nay. Tam tri ta da bj 6
nhiém qué Iau rdi, ta can rét nhiéu thoi gian dé ma goi
rira va lam cho no trong sach tré lai. M&c dau la trong
céc ban kinh cb xwa c6 ghi rang nhiéu ngudi khi nghe
dire Phat thuyét phap rdi khdng bao 1au thi chirng qua
A la han. Nhung ta cling phéi nhé rang cac ban luan
giai da chu thich rang thoi gian khéng bao 1au dé co thé
la dai @én muoi hai nam! Kién nhan ciing can thiét dé
ddi phé véi nhirng chudng ngai lam xao trén sy an hoa
trén con dwong Tinh Thanh. Blére Phét rat thuong hay
tan than dlre tnh ndo la cao thuwong nhét.

Tinh tAn gén lién voi nhan nai. Nhan nai khdng thoi
chwa dG; tinh tn ciing rat can thiét, mot sw tinh tan
trwong ky ch® khéng phai tirng con nhdy vot voi
nhing luc lui sut biéng nhac chen vao gitra. Tinh tan
can thiét & ma tw minh tu ti moi phwong dién cla
Phat dao, dé tw minh thay di tir nhiing thé hién tam
thwong clia thé gian dé cho moi hanh dong vé than,
miéng va y déu tr& nén phu hop véi chanh phap.
Nhirng dirc tanh nay déi 1ap véi nhiing tanh x4u twong
dwong; cac tanh x4u chi dwa dén thém nhiéu khd luy
trong ltc nhitng dtre tanh trwdc [a can ban dé trudng
thanh vi¥ng chéc trong chanh phép.

8. MUC BiCH CUA BOI SONG TINH THANH

Ta c6 thé chia lam muc dich cap thdi va muc dich toi
hau. Muc dich cap thoi dung theo Chanh phéap la dé
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duoc tré thanh mét ngudi t6t hon do déng minh vao
khuén khd, Iy gidi luat lam noi nwong twa, hay 1a dé
ting trwdng tri hué, hoc hiéu chanh phap la gido ly clia
dire Phat. Dep bd nhirng rdm rdi va khé khan trong ban
tanh ctia hanh gia cling 1a mét muc dich ma ta c6 thé
dat dwoc khi 6 tién trién trén dwong thién tap. Dua
trén nhitng muc dich cip thdi nay va trinh do thue
chirng, 1a sw chirng dac Niét Ban, tirc muc dich tbi hau.
Dlc Phat thwong hay nhac nhé hanh gid da xuét gia
khéng nén bao gid bang long véi nhitng muc dich
thdp, ma phai ludn luén tinh tAn dé& dat dwoc nhirng
muc dich cao thwong cho dén khi ndo chirng dac Niét
Ban mai thdi. Muc dich t&i hau nay, ta khéng nén bao
gi&’ quén lang trong luc con tu tap hay da ra hanh dao,
bdi vi la lau ngay roi nhitng can tran rat dé& lam cho
ching ta quén di. Mac du da ¢ con duong truc tiép
dwa dén Niét Ban mau chong, ta van rat d& dang tr bd
con duong d6 dé di theo mot ngd ngéch khac khéng
doi héi can phai cd sw ¢b géng gi ca. Co gang day 1a dé
chinh phuc tanh da dwoi ludi biéng va nhiing tinh trang
tam Iy ué oai biéng nhac khac; cb géng can thiét dé ché
ngy va gin git¢v nhirtng hanh vi thuéc ba nghiép cua
minh khéng cho roi lot vao nhitng hoat dong x4u xa, tir
d6 mang dén an lac cho nhitng ai sbng cudc doi Tinh
Thanh, nhw la dirc Phat da day:

Tw minh khuyén khich minh

Tw minh ché ngw minh

Chéanh niém, tw ho tri

Ty kheo séng an Iac.

(Kinh Phép Cu- Phém Ty Kheo, ké 379)

Mudn Mang Ngay Xuan

Hur khong van doa mai vang
Tréng trong in ddu mudn mang ngay xudn

Diém-phu ta cur dung dung

Dao dan vo tru tinh bieng nhac am
Long lanh ngon co bén canh

V6 1w mdt tén ngon nganh chan khong
Lang thang t thud phiéu bong
Scic tai mdic ké, den long thanh thoi
Rdnh rang vdi ta dat troi
Ung dung ty tai goi moi chdn nhu.

Thich Thi¢n Hitu
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