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Nguyén Duc dich

(tiép theo)

MAC CAM PHAM TOI

Vi la san phdm clia mot thé gidi bat toan nén tit ca
chiing ta déu bét toan. Moi ngudi trong doi déu da co
dip lam mét cai gi sai quay. C6 nhiéu chuyén Iam ching
ta hdi han: Hoi han vé nhiing chuyén da lam, hdi han vé
nhitng chuyén dang ra phai lam. That tam héi cai vé
nhi*ng sai quay d3 qua trong ddi cd thé gitip ching ta di
dung dwong, khuyén khich chiing ta stra sai nhirng lam
l&n va cb gang lam dung trong twong lai. Tuy nhién,
khéng nén dé cho cam giac hdi han lam minh b thoéi
héa, dan dén mac cam toi 16i qua dod khién tam tri lic
nao cling bi am anh b&i cam twdng pham t6i, ghét bd
chinh minh. Chuyén nay khoéng co ich loi gi ca vi chi
lam chuing ta thwdng xuyén tw hanh ha, ty day ai minh.

Trong mdt budi néi chuyén trwéc day, toi co dé cap van
tat dén cai chét clia ngudi anh rudt clia dirc Dat Lai Lat
Ma. Téi nh& lai rang Ngai da dé cap dén cai chét nay
v&i mot vai tiéc nudi. Toi to mo mudn biét dirc Dat Lai
Lat Ma da (ng pho ra sao véi cam giac hdi han, co thé
la m3c cdm pham t6i nira. Vi thé, t6i im cach tré lai van
dé nay trong mét budi dam luan khac va hai: "Khi dé cap
dén cai chét clia Lobsang, Ngai co néi dén héi han. Vay
Ngai c6 bao gier hdi han vé& mét hoan canh nao d6 trong
ddi khong?"

"C6 cht, thi du nhw i ¢d biét mét tu si Ion tudi an cw.
Ong ta thwdng dén nghe t6i ndi phap. Téi nghi ring 6ng
ta hiéu dao con nhiéu hon t6i niva, dng ta dén theo nghi
thirc ma thdi. Mot ngay no, 6ng ta dén va yéu cau toi
thuc hanh mét phép bi truyén cao cip. Téi nhe nhang
néi cho 6ng ta biét bi phép nay rat kho thwc hanh va
thuong thi nhitng ngudi tré tudi dé tiép nhan hon. Theo
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truyén thong, ngudi ta bat dau thuc tap Itc con & tudi vi
thanh nién. Mét thdi gian sau, t6i duoc biét vi tu st nay
da tw sat dé tai sinh lam mét ngudi tré tudi hau co thé
thyee tap bi phép nay..."

Kha stng sét vi chi tiét cia cau chuyén, t6i ndi: "Troi dat
oi | That khiing khiép. T6i doan la Ngai da rat khd tam
khi nghe ..."

Purc Dat Lai Lat Ma budn ba gat dau. Téi ndi tiép: "R6i
Ngai dbi phé thé nao véi cdm giac héi han d6? Ngai lam
sao dé ngudi ngoai?"

Durc Dat Lai Lat Ma ngdi trdm tw yén lang mot
lic 1au trwde khi tra 1&i toi: "Toi khdng quén
dwoc. N&i héi tiéc van con nguyén!" Ngai lai
ngdi lang yén trdre khi tiép tuc: "Tuy rdng cadm
giac hdi han van con trong t6i nhung né khong
lam t6i c&m th&y néng né hay tri tré. Téi khdng
bi ching tran ngap, vay bua. Téi khong dé
ching can tr& nhirtng hoat dong trong doi
sbng ctia minh".

Nghe vay, mét lan nira t6i lai ngac nhién dén siing
nguoi trwde sw kién moét con ngwdi trong Iuc tinh cdm
dang bi chi phéi sau dam bdi thdm canh dang xay ra lai
c6 thé gitr cho minh khdng bi chim dam béi néi niém
tiéc han hay hd then vai chinh minh. Sw kién mét con
ngudi cd thé chip nhan hoan toan nhiing gidi han clia
minh, nhiing nhugc diém ciing nhw nhitng nham 1an
trong cac quyét dinh clia minh, buén khd nhung khéng
bi luy vi thdm cénh. Birc Pat Lai Lat Ma da thuc 1ong héi
tiéc vé chuyén xady ra nhung dong thdi van gitv dwoc
phong cach binh finh va trang trong. Mang bén long ndi
nhé tiéc khén ngudi nhung van khdng bi chao d&o, tam
tri vAn déng manh dé& ganh vac viéc doi.

Nhiéu Iuc i c6 cdm twéng rang cai nang lwc gitp cho
duc Dat Lai Lat Ma khong bi d@&m chim trong nhitng
mac cam t6i 16i mét phan do & phong héa clia ngudi
Tay Tang. Trong mét Ian ndi chuyén véi dire Dat Lai Lat
Ma vé& mét ngudi ban hoc gid clia Ngai, toi nhé Ngai da
cho t6i biét rang trong ngdn ngtr Tay Tang, khong cd tir
nao twong dwong v&i chir 'pham tdi' trong Anh ngir.
Méc du cd nhiing tiéng cd nghia nhw &n nan, hdi tiéc
nhung déu ham chira y twéng cai thién tinh thé trong
twong lai. Khéng hiéu yéu t6 phong héa quan trong dén
thé nao trong I& 16i suy nghi clia dirc Pat Lai Lat Ma, toi
van cho rang céach thé suy nghi clia chiing ta néu duwoc
bd sung bang quan diém cla dirc Pat Lai Lat Ma sé
khién cho moi ngudi tranh dwoc nhitng sau khd vo ich
gay ra bdi hau qua clia nhirng mac cam 1am 16i.

CHONG BOI BOI THAY

Chuing ta c6 cdm giac pham toi khi nghii ring minh da
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lam mét 16i 1Am khong stra chita dugc. Cdm giac nay
tré nén nung nAu hon néu ta ngh rang nhiing 1am 16i d6
s& bét diét. Nhung thuc t& cho thdy khong co gi 1a bat
bién nén néi dau dén cling suy khuyét theo thoi gian va
van nan rdi cling sé bién mét. Day la khia canh tich cuc
clia sw doi thay. Mat tiéu cuc clia van dé la con nguoi
chéng déi lai sy thay ddi trong hau hét moi phuong dién
clia doi séng. Mudn thoat ly khéi canh khé, trudc hét,
nguoi ta phai tim hiéu cai nguyén nhan tién khéi: Tai
sao chung ta khong chiu ddi thay?

NGi vé ban chét ludn-ludn-thay-ddi clia doi sdng, dirc
Dat Lai Lat Ma giéi thich: "Diéu t6i quan trong la chiing
ta phai tim hiéu nhiing nguyén nhan, nhitng cdi ngudn
clia dau khé, xem ching xuét hién ra sao. Dé bat dau,
chung ta phai hiéu duoc tinh VO THUONG, ban chét
ngén ngui, phu du cha cudc sinh ton. Tat ca moi thir,
moi bién cb, moi hién twong déu "dong", bién ddi trong
tling gidy phit- khéng mét cai gi "tinh". Suy nghiém vé
sw tuan hoan clia mau huyét trong than thé sé& giup
chuing ta chirng nghiém diéu nay: Mau luén ludn chay,
ludn ludn di d@dng nghia la khéng bao gier ding yén. Cai
ban chét thay ddi, ngan ngui ctia moi hién twong la mét
cAu triic gan lién véi cude sdng. Va khi hiéu duoc ban
chét thay d6i khong ngirng nay, ching ta s& hiéu rang
moi st khéng cd kha nang trwong ton, khéng cd kha
nang gitr nguyén hién trang. Do vy, tAt ca moi sy déu
bi anh hudng bdi nhitng yéu t6 khac nghia la bét cw
mét giai doan nao dé trong doi du vui vé sung swéng
dén dau cling sé qua di. Trong nha Phat, sy dau khd
do ddi thay gay ra dwoc goi la Hoai Kho.

Y niém V6 thuwong gitk mét dia vi cdt 16i trong tw twéng
Phét gido va quan niém vé Vo thuwdng cling la diém
then chét trong cudc hanh tri Phat dao vi hai muc tiéu.
Vé phuong dién quy wdc tirc 1a theo nghia théng
thuwong trong cudc sdng hang ngay, hanh gia quan
twdng vé tinh vo thuong trong cudc sdng clia chinh
minh: thwe tai mong manh clia cuéc ddi va chung ta
khéng bao gid biét dwoc khi nao minh sé chét. Khi sy
quan twéng nay di chung véi niém tin rdng duoc mang
than ngudi la mot co' hdi hiém hoi trong cudc tram luan
vd lwong kiép, va chi khi mang than ngudi, ching ta
mé&i c6 diéu kién tu chirng hau ra khéi khd dau va sinh
tlr thi sw phdi hop nay sé gilp hanh gid tang truwéng
quyét tam trong viéc tu hoc, st dung thoi gie» clia cudc
sdng mét cach hivu hiéu nhét. - mét mirc d6 tham diéu
hon, khi quéan twéng vé nhitng khia canh vi t& clia vo
thuong, ban chét phu du ctia moi hién twong, hanh gia
sé tir tr khdm pha ra chan tinh clia sy that. Tt hiéu
biét nay, chiing ta sé xua dudi va dep tan dwoc vo minh
tlrc la nguén gbc uyén nguyén ctia moi khd nao.

wal Pso

Nhuw vay, trong khi quan tudng vé vo thuomng cd mét y
nghia v& cuing trong yéu déi voi Phat tr thi cau hai
dwoc dit ra & day la: Thé thi sw quan twdng nay co
¢ng dung thuc tién nao trong cudc sbng thuong nhat
ddi véi nhivng ngudi khdng phai la Phat tir? Néu ching
ta nhin y niém vé thuong tir quan diém "déng" nhw vira
dé cap & trén thi cau tra 10i chac chén la co. Vi rang du
ching ta nhin bang cdm quan Phat gido hay bang
quan niém Tay phwong thi thuc chét cudc sbng van
nhw nhau: Ludn luén thay ddi. Va néu chung ta khong
chiu chap nhan sw that nay hodc tim cach chéng lai tinh
ddi thay clia cudc sbdng thi chinh minh d& tw 1ap wui
minh trong vong khd nao.

Chép nhan déi thay ciing la mét yéu tb quan trong gidp
chiing ta tranh duoc rat nhiéu nhiing khd ndo tw tao.
Mét thi du rat phé cap trong doi sdng la chiing ta khéng
chiu buéng bé qua khir. Néu cir bam viu vao mét sdc
dién, mot voc dang ciia mét thdi nao d6 da qua trong
doi hay cr twdng nghi vé& nhitng diéu minh da lam
dwoc ma bay gio khdng con strc lam ndi niva thi d6 1a
mét cai dai kha virng chac gitr cho minh khéng duoc
hanh phtc khi Ién tudi. Bai khi, cang bam viu vao qua
khtr, cudc sbng clia ching ta cang tré nén méo mo, ky
quéc.

Nguwoc lai, chdp nhan nhitng ddi thay khong tranh
dwoc ctia cudc doi, nhw 1 mét nguyén tac tong quat,
c6 thé gitp ching ta dbi phé thich nghi v&i rat nhiéu
van nan cla cudc sdng. Ching ta sé& gitr mét vai tro
cht d6ng hon trong cudc sdng clia chinh minh, tranh
dwoc nhiing lo lang, nhiing bét &n von la dau méi clia
rat nhiéu phién phtre. Thi du sau day cho chuing ta thay
tAm quan trong clia s nhan thirc vé nhitng dbi thay
clia cudc séng: mot ba me mang dira
con méi sinh vao phong cp clru vao
khoang 2 gi¢ sang.

"Chau bi Iam sao vay?" Ong Bac si
chuyén vé binh tré con héi.

"Con t6i! Chau bi nghet thd hay sao
4y" Ba me rén ri trong néi lo s¢' khiép dam: "Ludi chau
clr thé ra ngodi. L&m nhw chau mubn 6i ra, nhung
khong cé gi trong miéng ca"

Sau vai cau héi va kham so' qua, vi Bac si trdn an ba
me: "Khdng ¢ gi dau, chau bé ngay mét Ion thém va
chau bat dau nhan biét nhirng bd phan trong co thé
ctia minh. Chau dang kham pha ra cai lwdi clia no."

Margaret, mét phong vién 31 tudj la dan chirng vé tam
quan trong clia viéc hiéu biét va chdp nhan nhiing doi
thay vé& phwong dién lién hé ca nhan. Cb ta dén phong
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mach va than phién vé cadm giac ban khoan ma cd nght
|a do viéc dbi thay cach séng sau khily di.

"T6i nghii rAng néu néi dwoc voi mdt ngudi ndo do sé
gitp t6i b6t lo 1&ng. Téi mubn quén di chuyén da qua va
tré lai cudc sdng doc than. That tinh ma noi, ti hoi b
kich déng..."

T6i hdi ¢d ta rang vu ly di d& xay ra trong hoan canh
nao.

Margaret dap:

"Theo t6i thi vu ly di da
xay ra kha than thién,
khéng o6 tranh chép. Toi
va 6ng 4y déu co viéc
lam kha t6t nén khéng
c6 van dé gi trong viéc
phan chia tai san.
Chung t6i c6 mot chau
trai nhung chau chép nhan chuyén chung téi ly di mot
céch kha hiéu biét. Ching t6i chia nhau viéc cham séc
chau va cling khong co gi tré ngai ca."

"T6i mubn biét chuyén gi da khién hai 6ng ba ly di?"

"A... Toi cho ring ching i khdng con yéu nhau nira.
Tinh cdm gitra chiing t6i dan da phai nhat va t6i khong
cdn thich gan giii nhau nhu héi méi cwdi. Ca hai ching
t6i déu ban rdn vi cong viéc va ¢ vé nhw chung toi
ngay cang rdi xa nhau. Chung t6i cling da thtr vai budi
vé cb van hon nhan nhung khéng co két qua. Chung toi
¢ v&i nhau ma nhw la anh em ch khéng phai vo
chdng. Sau cung thi ching t6i ddng y chia tay la giai
phép t6t dep nhat. Mot cai gi d6 da khong con niva..."

Sau hai budi néi chuyén dé tim hiéu vé trwdng hop cla
Margaret, chiing t6i dong y dé& co 4y tham duw mét khda
tri liéu ngan han nham giam bét cdm giac ban khoan va
gitip co 4y chép nhan nhitng di thay vira xay ra trong
cudc sbng. N6i chung, Margaret 1a mét ngudi dan ba
théng minh va dé diéu chinh vé phwong dién tam ly.
Khoa tri liéu t6 ra hiru ich va Margaret d& chép nhan tré
lai v&i cudc sdng doc than.

Mac du van cham soc 1an nhau, Margaret va nguoi
chdng rd rang da nhin sy déi thay vé mirc dd say dam
nhw 1& mot dau hiéu khién cho cudc séng vor chdng
nén cham dirt. Moi ngudi thudng cho rang khi dam mé
da bot vé nbéng nan thi chung ta da cd van dé trong
twong quan chdng vo' va hon nira, khi mét vai thay déi
nho nhé xay ra, ngudi ta thwong t6 vé hoang so, nghi
rang dang c6 van dé trdm trong. Nguoi ta cho rang
minh da lay khéng ding ngudi, rang ngudi ban doi clia
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chiing ta that ra khéng phai la ngudi trong méng. Thé la
nhiing bét dong hién ra: Minh muén dwoc au yém thi
anh 4y t6 ra mét mai. Minh mubn di xem mot cubn
phim dac biét ndo d6 thi cd Ay lai ra v& th o hay ban
ron. Chung ta nhan ra nhirng di biét ma trwdc day
chang bao gi* @& y dén... Rai thi ching ta di dén két
luan 1a tinh yéu déa chét, rang ching ta khéng con nhin
chung vé mét hwéng, khéng con nhw xwa niva, va co &
xa nhau 13 t6t nhat.

Réi chuing ta phai lam gi? Cac chuyén gia da viét hang
t4 sach vé& dé khuyén chung ta phai hanh xt ra sao khi
ngon Itra dam mé va tinh cdm lang man da xudng cép.
Ho dua ra hang ha sa sb dé nghi nham thp sang lai
ngon ICra yéu duong: Sap xép lai thdi khoda biéu hang
ngay dé danh wu tién cho tinh yéu, dy tinh nhitng budi
an tdi that trr tinh hay nhiing cudi tuan di choi xa, ca
tung va tan dwong nguwdi ban tinh, hoc cach néi
chuyén cho théat nhiéu y nghia, van van va van van. béi
khi, nhitng khuyén co nay 14 ra hiru hiéu nhung 1&m
khi, chiing chang an nham gi. Nhung trwéc khi tuyén
bd chdm dit moi lién hé, mét trong nhiing diéu vé cling
htku ich Ia khi c6 thay ddi xdy ra, chiing ta hay Ui lai mét
chat dé Iwong dinh tinh thé va hay trang bi cho minh
cang nhiéu cang tét nhitng hiéu biét vé nhitng dang
thire théng dung ctia déi thay trong méi lién hé.

Dong doi et tiép dién. Ching ta phét trién tir trang thai
so sinh dén thoi tho Au, tr thud thanh nién dén lic bac
dau va ching ta d&u chdp nhan nhiing déi thay nay
nhw & mot dién bién tw nhién trong tirg ca nhan. Méi
lién hé clia chung ta cling la mot tbng thé "sbng" va
"dong", né bao gdm hai ca thé twong tac trong cling
mot diéu kién sdng. Vi la mot tbng thé "séng" nén ciing
rat 1 tw nhién khi né phai trai qua nhiing giai doan khac
nhau. Trong bat ci¢ méi lién hé nao ciing cd nhiing
murc d6 gan giii khac nhau: thé xac, tinh cdm va tri tué.
Chung dung than xac, chia x& tinh cdm, trao ddi y
twdng déu Ia nhitng phwong tién hop phap dé ching
ta nbi két voi nhivng ngudi than yéu. Va ciing rét binh
thwong khi nhitng phuong tién nay ting rdi giam, troi
rdi sut. C6 khi chung dung thé xac gidm xuéng nhung
chung ta lai gia tang mirc d6 chia xé tinh cdm véi nhau.
Hod&c c6 khi khdng mudn trao ddi bang 1oi ma chi cam
tay nhau cling dd. Néu nhay bén véi nhiing chuyén
nay, chiing ta sé rat han hoan ma thu huwéng tinh trang
nd rd clia cdm giac ddm say ban dau. Hoac trong
trwdng hop nguoc lai, thay vi lo s¢ hay by tire, chung
ta c6 thé tw tao mot vai kiéu mau ndi két mai, thich hop
hon, thodi mai hon dé tw do vui huwdng cudc sbng voi
ngudi ban duong. (con tiép)
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