Khoa hoc hién dai d3 gép phén rét 16n trong vigc
truyén thong Iam séng td sy kham phi clia Dic
Phat ma Phit tinh con ngudi khong o6 gidi han va
nhd d6 con ngu’dl c6 kha nang khim pha nhi€u
hon v& toan thé vii try, khong cin dén sy gilp 48
cha nim giic quan va ndo bd. Xa hon nifa, khoa
hoc hién dai dang trén da phat trién, moi ly thuyet
va miy méc cang lic cang phtic tap véi sy Uep xtc
cla con ngudi va sy hiu biét vé vii tru. J dién
ndy, chiing ta cang tin tudng manh Liét vao 16i
giang day ctia Pic Phat. Vay, trong tudng lai, sy
phat trién khoa hoc hién dai c6 thé dua con ngudsi
gan trang théi gidc ngd d& md ra cai Phit tinh cha
ho ma Pic Phat da hoan thanh xuyén qua thién
dinh khong?

Ching ta c6 thé n6i ¢6 va khong. Chung ta néi co
bdi vi kién thitc khoa hoc va sy phat trién ky thujt
da gidp cho con ngudi hiéu biét
nhidu hon vé& vii tru. Vi du, ngay
nay khoa hoc lam thi nghiém dé
dang, nhiéu hon [a ching ta gii
thich nhitng khdm phd clia DPic
Phit.

Chiing ta ni khong, bdi vi chi€u
hudng clia khoa hoc vén cdn hoat
dong trong pham vi rang budc clia
trdi d4t ma con ngudi d4 nhén bi€t. Vi du: van toc
¢6 giéi han. Hién nay khong c6 vat gi di dong
nhanh hon van toc anh sang, 186 ngan dam trén
mdi gidy. Mot vi du khéc Ia s& zerd tuyét doi,
khong ¢6 vat nao trong Vil tru ¢6 nhiét do lanh hon
dudi459do F.

Nhiing vi du tren cho thdy ring sy thit ma sinh
hoat khoa hoc vin con lam viéc trong pham vi trai
dit dugc bd 6c con ngudi ngy tri. C6 mot su gidi
han khic ma ching ta tin rang nghiém trong hdn
tit cA nhiing gi6i han vét 1y, d6 1a § niém chap vé
cai ngé nhu mot nhan tinh hay chi the no 1a trung
tam cia mdi sinh hoat khoa hoc, gidng nhu cic
nha thin hoc pha1 lam viéc trong pham vi y niém
clia Thuong P&, ngoai trir khoa hoc pha v8 xuyen
qua dugc biic rao gl(’)‘l han. Khoa hoc chi ¢6 thé
g1up chiing ta hi€u biét mdt cich rong rai, nhiing gi
vé mot ngu’dl giac ngd nhu Phat d3 n6i; nhung n6
khong thé dLIa chiing ta dén trang thii gidc ngd,
chung ta cin phai thuc hanh nhiing phlrdng phip
cua Phat day. Tuy nhién, sy tr¢ gitp ki€n thiic
khoa hoc ciing giong nhu sy trg gilip cla chiéc

thuyén miy dua con nglIdl dén bd dai duong
ménh mong mdt cich dé dang hon Ia nuong tua
vao mot chi&c thuyén budm cla hang ngan trdm
nim v& trudc. Vay, nhiing phu’dng phap nao ma
Pic Phat da day? Trong thuc & c6 rat nhi€u
phudng phap, nhung phuong phip cd béan la thlen
dinh. Thién dinh c6 nghia fa mot sy thuc hanh vé
trang th4i tip trung hoan toan tr wdng. CO nhiéu
loai thién dinh, nhu'ng chung ta thit thuc hanh mot
phuong phap don glan nht I3 d&m hdi thd, phuong
phip nay goi la sO tiic quan. Theo phu'dng phap
nay, ching ta hit vao va thd ra sudt thoi glan
nhung khong bao gid d& ¢ dén n6. C8 ging dém
hoi thd va chi dém khi chiing ta hit vao ma thoi.
Chiing ta thd déu, ’khong dugc van dung tri 6c thd

a hay hit vao qua manh. Chiing ta dém tir 1 dén

10, 1o b4t diu dém lai tir 1. Mdi ngay tap lam
chimg 15 phit va Ian 13n ndi rOng thdi gian lau
hon. Ching ta cb thé thuc hanh
phuong phap nay bang nhiéu tf thé
khac nhau, nhu nam chang han, nhung
tuf thé 6t nhat 1a ngdi ki€t gia, nghla la
gat g6t ban chan trdi 1én trén bap vé
mit va ban chin mat [én trén bip vé
trai, gitt cho than thé thing ding,
khong dugc dya lung vao tudng hay
gh€&, ban tay mat d€ trén ban tay tréi,
sa0 cho 2 diu ngon tay cai cham vao
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