dé tr 16n cha Phat d6 co miy ngudi, tén la gi
...(xem kinh Phat Thuy&t Phat Danh).

Chua hét, khoa hoc mdi kham phé ra vi tring cach
day khong lau nhung ddc Phat da cho ching ta
bigt v& vi trung tir khi Phat gidc ngd, tic 1a cach
day 2 ngan nim trim nam!!

Theo kinh Phat ma em hiéu thi con ngudi ta sinh
ra do nhin qua, nghi¢p bao, klep truSe da tao
nghiép nén phai luan hdi trd lai dé td qua néu
ki€p trudc lam lanh thi ki€p nay hudng qua lanh,
sinh vio hoan cinh sung sudng, it kh8. Néu ki€p
trude 1am 4c thi kiép ndy s& trd qud 4c, sinh ra
trong hoan canh kh§ s, tréi y. (xem kinh Pia
Tang).

Nhu vdy c6 nghia la: Chét khong phai [a h&t ma
chét chi [a mdt su chuyén tiép clia cude séng. Cai
chét vi nhu ngudi ta thay y phuc vay thoi. Cai xac
than nay phai chju hu hoai theo ludt vo thu’dng,
sinh, tru, hoai, diét, nhung cai tim thiic khong mat,
khong hoai, n s& diu thai lai trong mot xéc than
khac d€ tiép tuc trd nhiing nghi¢ép qua ma trong
ki€p sdng vifa qua (va bao ki€p tnidc) nd da tao
nén. P6 Ia luan hdi d€ vay vay trd trd... Ma da
sinh ra ki€p ngudi Ja khd (1) Khong ai khong khd,
giau khd theo giau, ngheo khd theo ngheo (khd
hon) dan khd theo din, quan khd theo quan. Diing
néi mot t phi khong lao tim kh tri... 1di cai chét
1 cai kho sau cung, chét 1 mot cai gi dau dén dén
cling cuc & cubi ddii, cho nén khong ai ma khong
s chét, nhung néu biét tu, hidu duge 1oi Phat day
rdi biét chdp nhan, coi d6 la mot chuyen dudng
nhién thi s& khong con lo sg hay nudi tiéc va ra di
mot cach thu tha.

Tinh P 14 phdp mon niém Phit dé khi chét dudc
Phat A Di Pa va Thanh ching ruéc ve cdi Cuc
Lac dé ti€p tuc con dudng tu va khong bi An quin
trong vong sinh tif luan hdi. Nghia la tf biét siic
minh tu trong mdt ddi kho ma thanh cho nén nhd
tha luc Phat A Di ba.

Chi thuong,
Nhidu khi em ngiim nghi lai va thiy ring cudc doi
con ngudi ta ¢ thé chia lam ba giai doan:

1. CON NHO: Bi hoc dé chuin bi cho giai doan
trudng thanh, c6 hoc chim thi chiing 16n [én méi
c6 chd lam vita ¥, lap gia dinh, ¢4 v¢ ¢o chong

khong phai bi khd.

2. TRUONG THANH: Ai ciing phai lam lung d€
chuin bi cho liic c6 con c6 chiu va dong thdi
chugn bi cho liic tudi gia x& bong khong lam lung
gi dugc thi c6 clia d& hudng.

3, TUOI GIA: & i gia thi ngudi ta s& khong thé
Jam dudc gi. Vay sao khong tan dung thdi gian do
d& chuin bi cho cudc khdi hanh di vé& ki€p sau?
MBbt cudc di chdi xa vai ngay ai cling biét chun bi
rat ky. Vay tai sao khong chuin bi cho chuyén di
vé& ki€p sau nay? Theo em thi cich chudn bi tt
nhat a tin Phat va tu Phit bang cich niem Phat
chuyen long thi s& dat dudc sy thanh than trong
kiép sOng hién tai va s& thoat khoi vong luan hoi
trong mai sau. D6 ciing Ia muc dich ctia phap mdn
ni¢m Phat.

B. VE SUC KHOE: Noi dén giit sifc khoe thi
nén chii § dén 2 vén dé : The nhit 1 &n udng va
thif hai a siéng niing tp thé duc.

An udng: Bénh gan tdi Ky rugu ! Thit dén Ia thic
4n ¢6 nhidu diu md, k&€ dén Ia céc loai thifc dn co
chita cht héa hoc, bét an thit, nén dn nhiu rau
cAi, dju hii... Chinh vi vy ma em thdy ring in
chay Ia t6t hon hét.

Em xin ghi ra diy mdt s3 ngudi c6 tiéng tim fa
nhitng ngudii in chay trudng:
- Ngudi lyic si chay dudng truding n&i danh nudc Uc

1a cu CIliff Young tuy da 77 tudi nhung van con
trang kién va c6 ¥ dinh di bd vong quanh nu&c Uc
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