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HANH PHUC trong
THOI DAI VAT CHAT

T(“)i xin c4m on ban t§ chic va tit ca quy vi c6 mit
ngay hom nay. Hom nay toi s& dugc dip trinh bay vé
nhitng nhén thic, ni€m tin, § nghi vA nhimg kinh
nghiém clia toi, lai dugc sy tham du dong d4o va nhiét
thanh clia cong chiing, nén cudc néi chuyén nay thém
phan quan trong va hitu ich. Thém vao a6 qua phén
hoi va dép toi dugc hoc héi thém vé quan diém va
kinh nghiém ctia quy vi. Cling nhin dip nay t5i dugc
£ap g0 nhiing ngudi ban cii sau mot thdi gian dai xa
céch cho nén toi cdm thily that sy vui mitg c6 dudc
cd hodi ngay hom nay.

Tat c& moi ngudi chiing ta d&u mong c6 mot ddi séng
hanh phuc mit thé gldl hoa binh, nén i nghl S vui
vé an &n Ia muc tiéu cua moi ngudi. Cudc song clia
chiing ta gén lién véi niém mong mudh hoa binh Va
hanh phtic. Du ¢6 cdm nhén dugc hay khong mdi
ngjdl ching ta déu c6 nhan thic, cAm gidc, biét dau
khd, biét vui sudng, cting nhu c6 ban ng, c6 cii toi:
cai toi cAm thay vui su6ng, dau khdTrén cin ban
d6 mong mudn hanh phuc hoa binh, vui su’dng, khong
bi dau khd la mot di€u rit t nhién. T4t cA moi ngudi
déu c6 quyen ¢6 mot cudc sdng hanh phiic, cho nén
mot thé gi6i hanh phic [a mdt didu dang d& cho
chiing ta c8 géng dé dat t6i.

Toi ludn tin réing muc tiéu khong chi riéng cho con
ngudi ma con bao gdm dong vat c6 nhii bd, ngay ci
cic loai con trung la dat t6i hanh phicTrén hanh
tinh ndy mdc du c6 nhi€u loai sinh vat c6 ndo bd,
nhung chi c6 con ngudi 1a ¢6 b 6¢ va tri thdng minh
vugt buc. Chi ¢6 con ngudi mdi c6 thé thay ddi cuc
dién toan ciu, véi su phat trién ctia khoa hoc va
nhiing phat minh tién trién kY thut méi mé. Ngay
nay, néi chung con ngudti huéng thu diy dii cac tién
nghi vat chat.

Céu hoi duge dat ra 1a: Khi con ngudi con phai doi
pho vdi nhitng kho khiin chia doi song d€ dat dude nhu
cu cin y&u, lic d6 ho tudng riing khi moi nhu ciu vat
chit déu co thi tt A cdc vén dé, ndi khd déu bién
mat, con ngudi s& ludn hanh phiic. Nhung trai qua thdi
gian, khi ching ta nhin lai nu6c My, nhilng thanh

phin ¢6 hoc, ki€m dugc nhiéu tién, cudc sdng gz c6
sung tiic vé vat chat, ho c6 dugc hanh phic hay
khong? Do d6 day la mot van dé déng dudc suy gim
va phan tich.

C5 hai diém quan trong:

1) Hanh phiic khong nhiitt thiét 1a k&t qua clia cude
song vat chit ddy di. Su bing Iong, vui vé 1a tinh
chit clia tinh than, do d6 né tity thudc vao thai do cia
mdi ¢4 nhan. Néu vat chat diy dd, nhung vin fim
ciu, mong mudn nhiéu hon, ngudi d6 vin khong thda
min. Thém vao d6, phuong cich thii dic cla cai
khong chanh dang, nhu cac tinh trang lam dung, boc
16t ngudi khac thi ngudi  s& hitu khdng hoan toan
sung suéng.
Nhu viy mic db chiing ta cin ¢ tién nghi vat chat
phuc vu cho ddi sOng, va ching ta ¢6 quyén cb né,
nhung cich tao nén n6 phai chanh ding bang sur thanh
that, khong lita gat lam dung va chiing ta phéi biét d
thi chling ta mdi vui vé va hai long that su. Toi ¢ vai
ngudi ban, I triéu hay t phti, b& ngoai c6 vé rit hanh
phic, khong 6 vin dé gi, nhung doi khi ho tb thit voi
t0i, bén trong ho khong vui vé gi, rit nhiéu phién
mudn, tinh than khong duge yén Sn. Khi d6 i gop ¥
nhu sau :

a) Biétdn.

b) Nghi thém vé tha nhén.

¢) D3di vi dvi séng khong nén c6 quan niém

hep hdi ma phai nhin xa c6i md hon.

Sau d6, c6 ngudi hiéu bi€t, va c6 c4i nhin méi mé hon
vé nhiihg v&n nan cia ho.
Do do, vat chat tw n6 khéng mang lai hanh phic that
stt, thai do cia chinh chiing ta quan trong hang diu.

2) Chiing ta c6 thé xac va tinh thin.

Phuong tién vt chét chti y&u chi cung cip cho chiing
ta thoai mai vé thé xic.

Con phan 16n ndi khd, vui tiry thudc vao tinh thin.
Theo kinh nghiém, n&u xét cho ki vé nhiing kh§ va



