HUGNG PAO

vui, chiing ta thay ¢ hai loai:
a) Kh8 va vui lién hé dén thé xéc: Vi du nhu
dau bénh c thé chita béng thuSc men.
b) Khd va vui lién hé dén Iy tr va tinh cam.
» Ly tri: nhu lo 4u, nghi ngd dén dén chan nan, thit
vong v..v..

Con ngudi véi sur thong minh vugt buc hon cac loai
dong vat khac nén c6 thém nhiéu van dé. Vi cac loai
thi vét, khi dugc no di, khong c6 vé phien ha, lo ling
gi. Con ngudii c6 stic manh clia tr tidng, dir c6 i moi
thif tién nghi, vin mong uéc cao xa, khong nhihg lo
ling cho hién tai ma con cho tuong lai, cho thé hé lau
Xa vé sau, lai thém qua giiu tubng tugng, cho nén con
ngudi c6 rit nhicu van nan. Nhu viy mdt mit sy
“thong minh la mot cdi gi quy bau, mét khac, chinh né
tao ra cAc phién niio cho con nguidi.
Con ngudi véi tri thong minh, khi ddi ph6é vd mudn
gt qua cic dau khd vé tinh thin mot cAch nhan tinh, ) e
chiing ta phéi diing chinh trf thong minh d€ gidi quyét. 101 ngh ngay nay, chiing ta gap nhieu van dé vi:

;

10a . i ) e Thiéu thuc tién.
ci T tin rang khi thyc hanh gidi quyét nhimg kho dau | oo ye s i) nhan theic hien thuc
héc khong phai qua ni€ém tin, tin ngudng, cau xin nhung e a2 e A a
an phai bing trf tu d€ phan tich hoan canh d6. *  Caovong vithi€u hicu bict v& niém hanh
C6 hai giai doan: phc that st
ni a) Diu tién ching ta phi suy xét, phan tich vén *  Coswcichbiét gitta nhan thic va thyc 2.
16, dé, tim hi€u nguyén nhén, cling nhur tit ca Céch dung trf tué dé phan tich vin dé, Phat gido goi Ia
Anh nhithg y&u t6 dua dén két qua nhu vay “thién quan”, phuong phap nay rit ¢6 fch Igi vi thién
Fdﬁ Bing cach nay quy vi s& hidu 10 thuc chat clia qliénﬂgiﬁp dtIaAnhafln’ th‘_’rc gan Y?Gi thyc t€ va mot tinh
'vai viin d&: tai sao, 1§ do, hau quiChin g ta s than On dinh nén s it bi dau kho hon.
ah trd nén vilng tin va quy&t don dugc vén dé,  Xin nhéc lai khi ti bi bénh v& rudt, mic di thé xéc
va day Ia giai doan so khdi d& hidu sau them van ~ dau don, nhung khi d6 i di qua mdt x6m ngheo, tré
;fl; de. | con thi€u an, an mic rich rudi, c6 mdt cu rt gia rau
b) Quaqué trinh im quen véi sysuy nghiinhy (¢ bac phd, bénh hoan, bd vd khong ai sin sdc, ding
vay, dén mot giai doan su phan xét ny rd u}rdc t1nh Cal}h dOA wl d ong Alon{; trac %n’ V?.m}h lr\r;mg
hiéu biét van d& bing ¥ niém ma bing ci _ o . o
Kinh nghiém nita. "I“alm lmh t:va}\I tmhthan chlerfl u'uA\the jldn the x4c, unh
chm c6 hai loai than c6 the lam giam dau gdn ve thg Xac, phung tréi
hon N N - lai theé xac khong thay doi dugc tinh than. Nhung
&rn})ﬁnnang thutng lién quan dén khong may, chiing ta thuding xao ling tiém ning ndi
o hoclagdcquan. tai nay ma chi chay theo tién th, vit chaToi khong
. , 1 \%@mdlm trén cd s phan doan cua trf néi ting tién khong quan trong, n6 rit quan trong.
: Dung phuong tién vét chat cho ich 1di thuc tién clia
 phn tich vin 8, Itc diu o6 thé chua 90 SOng it 13, nhumg néu chiing ta cff tham lam,
hing qua mdt thdi gian, chiing ta s& c6 gaAnh dua, thi chiing ta s& cAm thiy khong vifa ¥ lubn
mdi, quan diém mdi, s& hi€u bigy 1uon-
Hn. @ vé ding sai, I0i hai va ni€m tin Vi du: N&u ngudi ban ling giéng sim dudc dd ding
i x4c tin, va ddy la phuong cich  méi, n€u ching ta hoan hy, ching ta s& vui, nhung

&lanh vikc tinh cAm. thay vi cling vui véi ngudh, chiing ta nudi dutng long



