ganh i thi ching ta tf am minh khd mot cach khong
can thiét.

C6 duge nhén thic ding d4n vé nhiing lgi ich dem lai
hanh phic that sy cho con ngudi Ia diéu rdt quan
trong.

Trén day Ba nhimg kinh nghiém cia ban than i I
mdt tu sT Phét Gido, t0i nghi t0i c6 thé chia x& véi quy
vi, vi tdi tin fing phudng phép nity c6 thé 4p dung cho
moi ngudi dix 12 ngudi khong c6 niém tin ton gido, vi
né thuc s mang lai st chuyén héa ni tam, mot tinh
thin an &n.

Sau ciing ctiu cinh clia mdt doi sdng hanh phiic s&
khong dat dugc qua ciu nguyén hay chi c6 thién dinh,
nhung qua chuyén cin lam viéc va 6 géng khong
ngiing. Nhung c8 géng, chuyén cin 1am viéc ma thi€u
sut suy nghi, hoic véi mdt quan niém sai 1am thi chi
udng cong ma thdi. C§ ging khong ngimg lam viée
chuyén cin di kém v6i mot nhin dinh diing sy that, va
v6i tim nhin xa hon ching ta s& c6 nhiéu co hoi dat
duge niém vui, ting gid, ting ngay, thdng, nam

Khi gia dinh c6 nhiing c4 nhén 5t s& Anh hutng dén
lang giéng, lan ra xa hdi s& & nén than thiénhoa
ddng va thai binh. Néu trong hang khén gia c6 cic
nha gi4o duc thdy nhiing di€u nay hay, xin suy nghf,
thuc hanh va truyén dat dén gia dinh, hoc duting clia
quy Vi. .
Nhin lai thé€ k¥ 19, 20, mic dit c6 nhi€u bién cd,
nhung nhiing vin dé vé nhan quyén, méi sinh, chong
bao hanh, tir bi, cang ngay cang duge luu ¥. To6i nghi
ring, trong liic nhan loai méc dit phai trdi qua nhiing
dau kb3 do chinh con ngudi tao ra da trd nén chinh
chén hon, thém nita nhimg vin @& gido duc va truyén
thong cang ngay cang phét trién, tit cA nhiing diéu
trén Ja nhitng diu hiéu day hy vong.

“Ngay trong lic nay, xin hidy khong ngimg cO géng”.
Hoa Quang phong dich.

Cau kinh thdang 7

Ngudi vé m&hoi Vulan

Ao sen dam hat mua vang phuong xa
Dét hién cay adtrdhoa

Me Cha dong sita ngoc nga con thom
Hinh hai mot tam In khon

Cau kinh thang bay ta on sinh thanh

Jieng chudng

1&n déi thap dude cong phu

Mudsi ném chett thay riing thu chin vang
Chimg ahutirthudhdng hoang

Tiéng chudng vo tan con vang ung teds
Léng nghe bat ci ngon o

Mdi hay tam tanh d&i doititsinh.

Me

Me cho con chiéa o nau

Cau kinh budi sang thud nao con vang
Long ming sao [ chita chan

Cuée sanh titdd chua an bao gio

Me xa nhundi doi chds

Long con la nhitng bén b nhdthucng,

Ly Thita Nghi¢p




