ién

udn

hué
cua

THO CHO CHI

Dig¢u Ngoc

Thuong gdi chi,

Pugc tho chi em vdi viét vé cho chi ngay vi em biét
chi dang cin em nhu chi da n6i

Trude hét em mudn ndi véi chi, theo em biét, tuy cai
bénh viém gan C hay B 1a mot thit bénh nan y nhung
khong d& gi n6 "quiy" hay "vat" minh chét lién, c6
khi may chuc niim hoac dé&n liic minh chét rdi né cling
chua ¢6 co hdi phat ra cling khong chimg, bang chiing
[3 n6 nim tiém 4n trong cd thé minh khong bit
thud nao, bay gits di thir mau méi kham phé ra...

Chi 0i, em c6 nghe vai ngudi dang tin ciy ndi rang...
P61 vdi cai bénh vieém gan "C" hay "B", mdt khi minh
bit, minh hiéu n6 thi khong nén tao diéu kién cho n6
phét tac béing cach giit gin stc khoe, ding lam viéc
qua stic (tc [a 1am gi thi lam nhung khi cdm thay hoi
mét 12 phai nghi khong duge ¢d rang). Nhitt 1a tu minh
dimg 1am suy y&u minh biang budn rau hodc lo nghi
nhiéu. BAi vi chi c6 budn khd thi ciing khong thay ddi
dugc gi ma hiy hudng thm tr vé mot ddic tin.

Hon thé nita, minh ciing dimg tao ¢d hdi cho nd quay
bang an udng, nhitng moén khong thich hgp, tic la
khong nén gip cii gi ngon miéng 1a &n ma phai biét
an vao c6 loi hay ¢6 hai, lgi nhiéu hay hai nhiéu cho
céi benh clia minh. Tém lai c6 nhitng diéu minh nén
Iuu ¥ nhu sau:

¥V VE TINH THAN: Bimng lo sg, ding budn riu,
dimg suy nghi nhi€u vé né ma hiy cd ging sdng nhu
tirhdi ndo t6i gid. B&i vi minh c6 lo, c6 budn, ¢6 s thi
n6 van con d6! Em nghi rang trén doi nay ai ai cling
06 mot c4i khd, khong khd vi bénh hoan thi ciing khd
vi hoan cénh tréi long.

Chi c6 bi¢t khong, sau 75, ba clia miy dda nhd bi tp
trung di th bd lai mt minh em vat 1on véi hoan canh
d€ nudi con. Cii khd cling cuc da dén véi em, c6 lic
em nghi ring rdi em s& xudi tay diu hang hoan canh
bang mét cich nao d6. Ciing may em cdn c6 long tin,
em tin tudng mdt cch don gién nhung manh mé riing
khong 1& Trdi - Pht lai dé cho em bi guc nga giita
duding bd lai cic con bd v sao?

HUONG PAO

"Phat Phép" nhung nhd hit gidong Phat ma M4 em da
gieo vao long em tir thud bé béng nhiing lan dan em
di chiia va bit em chip tay x4 Phat. Chinh long tin d6
da gitip em vurot qua hét nhiing gian lao kb8 cuc dén
tin ciing ctia thé x4c va nhithg dén vat vé tinh than,
em niém Nam Mo A Di Ba Phat, Nam M6 Quan Thé
Am Bd Tét khong ngimg nghi. Pi dting nim ngdi, lic
Jam viéc ciing nhu lic chd gidc ngli ban dém em déu
niém may cau may chir d6. Khi hoan canh thuin ti¢n
thi niém ra ti€ng, khi c6 ngudi khac & gan thi niém
thAm trong (.

Vita niém vita tudng 6i hinh anh Btc Quan Thé Am
Bd T4t vi em 6 linh cAm riing Pic Quan Theé Am Bd
Tt rit gan ghi v6i em va khong bi€t c6 phai nhd cau
niém d6 hay khong ma em cim thiy binh than trudc
moi kh6 khin vat va. Ngay lic vugt bién em ciing
nhd miy ciu niém Phat ma giir dugc binh tinh trude
hiém nguy, chi€c tau nhé véi 173 con ngudi, viia
ngudi 16n vira tré em, ngudi ta chi ngdi co ro chd
khong c6 chd dé ma dudi dugce hai chan ra. Tau chd
kh&m ma cdn bi mét trin biio long trdsi 16 dat...!! Mua
nang hot, gidng to gi6 16n, chiéc tau vugt bién so véi
bién c4 khong bing chiéc 14 nhd, lugn song nao ciing
cao ngat trdji.

Rdi ciing nhd long tin d6 mi em cAm thy rét an tim
noi xi la qué ngudi, qua téi Uc, nhds ¢6 diéu kién
thuéin tién, & gin chiia, em di chba tap tung kinh. Ban
diu la sau quen din, va ciing nht 46 em mdi biét
dudc ging hdi truéc em budn khd qué r6i em niém
Phat, em d v tinh tu theo phap mon "Tinh do" cla
nha Phit ma em khong biét ! P6 ciing con goi la phip
mon niém Phat.

Hon nita em con thiy trong kinh "Ni¢ém Phéat Ba La
Mat" ¢6 néi fing niém Phat con c6 may diéu loi nita
la: (Pai §)



