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nhu sau : " Chép 2 ban tay, tp trung
tr tudng, cung kinh 1€ bai. Pay Ia
céch 18 béi tir xua & An D9, dude
Phat gido that hanh theo.

Ngudi An Do cho ring tay phai 1a
tay thin thanh, tay trdi 1 tay bt
tinh. Nhung néu 2 tay hiép lai lam
mot thi trd thanh sy hdp nhat giita
phuong dién thénh thién va nhiém 0,
cho nén hiép chudng I biu hién bd
mit chan thit nhit clia con ngudi.
Nghia " B4t cau bét tinh " trong Bat
Nha Tam Kinh chinh 12 § ndy.
Trong cic Kinh Luan c6 rit nhi€u
chd néi vé hiép chudng, nhrr Phim
Phuong Tién Kinh Phap Hoa ( Pai
99 Ha) ghi " Cung kinh hiép
chudng 1&"; Kinh Quin Vo Lugng
Tho ( Pai 12, 345 thugng ) ghi : "
Hiép chudng chip tay, khen nggi
chu Phat."

Ngoai viéc biéu thi § cung kinh
trong tam, hiép chudng con biéu thi
¥ tr& vé ngudn cdi, dat dén chd phi
quyén, phi that, sit 1§ kh& hgp.

Theo Pai Putng Tay Vuc Ky 2,
higp chudng 1a cich thit tr trong 9
cich 1€ & An D9.

Mat Gido phdi hgp 2 tay véi Kim

Cang gidi va Thai Tang gidi, hoac 1y

va trd, hoac dinh va hué v.v... ddng

thdi ph6i hgp 10 ngon véi 5 dai, 10

BalaMitv.v..

Ngoai ra, Dai Nhat Kinh S§ 13 c6

néu 12 cach hiép chudng :

1-  Kién that thm hiép chudng ( hai
tay chép chit vao nhau cic dau
ngén tay béing nhau ).

2- Hu tam hiép chudng, con goi
khong tim hi€p chudng ( hai
tay chip lai, cic diu ngén tay
bing nhau, hoi réng & giita).

3-  Viphu (khai ) lién hiép chudng
( cAc ngbn tay bing nhau chip
lai, long ban tay phinh ra hinh
hoa sen bip ).

4 So c4c lién higp chudng ( chip

tay 2 ng6n c4i va 2 ngén Ut dinh
lai, cic ngén kia hd ra, gidng
nhu hoa sen ham ti€u ).

5- Hién 16 hiép chudng ( hai ban
tay cham dau, ngita 1&n).

6- Tid thiy hiép chudng ( hai tay
cling ngira 1€n nhu trudc, dang
khum lai nhu dang voc nu6c ).

7- Quy mang hi¢p chudng, con
goi Kim cang hiép chuGng ( dat
ngén clia ban tay mit 1én t€n
ngén clia ban tay trai ).

8- Phan xoa hiép chudng ( hai tay
chip nguge diu nhau dit tay
phéi Ién tay trai ).

9-  Phén tich ( bdi ) hd tong trudc
hiép chudng ( lung 2 ban tay
dau nhau, tay phai d€ ngita trén
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nhau).

Mudi hai loai hiép chudng ndy déu
c6 ¥ nghia siu xa khéc nhau.

Hoi : Tai sao khi ciing vong hoic
ti€n linh cho cic bac Ton Su, lai
doc 2 bai chi : Bi¢n Thyc va Bién
Thiy. Xin héi, diéu niy cé § nghia
gi?

Pap : Bién thuc chan ngdn hay Bién
thuc chd, hoic Bién thuc di la ni,
day Ia than chd bién ho4 thifc in d&
clng thi cho chu thién va nga quy.
V& nguyén nhan c6 ra thin chi ndy,
theo Tir Pién Phat Hoc Hué Quang
quyén 1 trang 752 c6 ghi nhu' sau : "
Kinh Ctu Bat Diém Khiu Nga Quy
Pa La Ni cd néi : " Phat thuyé&t phap
& Téng gi2 lam Ni cAu ludt na thanh
Ca  la. Lic by g, Ton gid A

lung ban tay trai ).

10- Hoanh try chi hiép chudng ( hai
ban tay nim ngira, diu 2 ngbn
trd dung nhau ).

11- Phiic thi hudng ha hiép chudng
( hai ban tay nim dp, dau 2
ngon trd dung nhau ).

12- Phic thi hiép chudng ( hai ban
tay Gip xudng hai ngén c4i cham

Nan ngdi mdt minh ndi thanh ving
tu tp thién dinh. Sau canh ba, chinh
Ton gid A Nan thdy mt nga quy
Diém Khdu, than hinh x3u xi kh0
gy, trong miéng la chdy, yét hau
nhé nhu du kim, toc 10i, ring méng
dai nhon rit ding kinh sg. Nga quy
4y bdo A Nanring :

Sau 3 ngay nita A Nan s& chét va
cling doa vao trong loai nga quy. A



