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gié Phit Gido, Inta nén biét rdng bénh hoan ciing la
mit phuong tign hitu higu dé chiing ta thuc hanh cong
tac mang lai hanh phiic cho tha nhan. Béng ndi thong
khé nixy, Inta dé cuu mang ndi thong kho ctia tdt cd
chiing sanh va dé 1a mdt hanh nguyén Bo Tat. Hay sila
soan tht k§ cang vi day la nhimg diéu vo cing h2
trong. Haty xem déy 1o 1én nhip tht 10t dep nhét trong
ddn, co hiéu luc gdp tram lan nhiing ndm déi tu tGp vi
day I co hpi dé Inta dang tiing doi song ctia minh cho
chiing sanh. Inta mang hanh phiic ciia minh dé dang
hién cho moi ngudi dong thdi cuu mang vao minh
nhimg khd ndo cia ho. Gidng nhu ddt me, hanh
nguyén cin ban nhdt 1o hanh nguyén Bo tdt, lo su
hodn vi giita ta va ngudi, gidta THA va NGA.

Lac Ma Zopa n6i dén nhiing hanh dong vi tha cao ca
chia céc Phat tif ndi ti€ng trong qud khit, ké ca Pic
Phit, dua ra nhiing chi din dé thuc hanh quan tdng
va két thiic bifc thu nhu sau :

Va khi thi han da dén, c6 12 Inta hdy bdt chude Puic
Phit ma ndm nghiéng vé bén phdi, ding tay phai dé
0% ddu va ngon tay dp vt vao 16 mii phai roi yén on
ra di trong mt trang thdi hoan toan an lac. Pugc nhut
vy, than thiic s& dé domg chuyén héa vao nhiing canh
gidi vi diéu. Ném trong tu thé néty sé nhdc nhé Inta vé
Diic Phiat vir do I mot dn chimg rdt tich cuc; no ciing
gitip Inta d& dang di b nhiing rang bupc, nhiing
phién néo. Inta ciing c6 thé ngoi kiét gia nhung thuong
thi tu the su i ndm ma Dic Phat da dimg khi nhdp
diét 1 tot nhit.

Cit thé mé yén 6n ra di, hdy vui hudng cdi chét cia
minh béing phuong cdch 16t dep nhdt, nhu mjt thuong
gia thanh cong nhdt trén c6i di ny dang trd thanh 1y
phit. Thily s& cdu nguyén cho Inta. Dimg lo sg. Inta da
dugc gdp Pic Pat Lai Lat Ma, Lat Ma Yeshe va
nhimg vi Bb Tdt khéc. Inta da duoc gdp Dai Thita, da
duioc nghe nhiing 1% gido hudn dé dat gidc ngd bang
con duimg ngdn nhat. Inta da sita soan ky cang cho
minh va cho nguol.

Thdy xin cdm on Inta that nhidu vé 1t cd moi chuyén.
Inta da déng gop lon lao cho 18 chitc va cho moi
nguti. Thay tin ring ching ta sé gdp lai nhau & mot
noi ndo dé vi chiing ta c6 nhiéu lién hé duyén nghi¢p
véi nhau. Chiic Inta dugc nhidu may mdn.

Lat Ma Zopa.

Budi néi chuyén kéo dai ba ngay ba dém, bi ngt
quing bdi nhitng tach trd hay chén xGp va nhiing
chui cudhi ron 1@ chia toi An cha Inta, va sau day a
nhitng 16 trin tinh cda chi :

“Tdi cAm thdy trong ngudi rdt khoe, chua bao gio
khoe dén th€. Cudc ddi that hanh phic, tuygt vi hanh
phiic. Téi khong bao gid nghi ring ddi sOng lai két
thiic diy hoan lac nhu thé n2y. Toi cif tdng céi chét
Ja fugng ting cha nhitng budn khd, lo sg. Nhung
khong phai the! T4t cA nhiing gi ti ky vong déu dang
thanh twu. N6 trd nén dé dang, trong sing va dep d&
hon rit nhidu. K& thi ciing k¥ cuc that. Toi bigt mot
cdch chic chén ring minh dang ché&t. Mbi khi budc
xubng giudng sau gidc ngd, tdi qud quang khip ndi vi
kh&i u ngay mot 16n dang ép vao ndo bd khi€n toi
khong nhin thy 5 rang nhut trude. Béc si béo cho toi
biét fing cuc budu trong phdi da 16n bang tréi tdo va
n6 lam ting 4p luc trong khip céc bd phin trong
ngudi. Néu khong thudc thang mdi ngay, ¢ 1€ 11 da
chét sau vai ti€ng ddng hd ho théc thdo. Cling c6 cam
gidc dau ddn nhung khong dif doi Im. DS véi t0i,
chét Ia mot s got rifa, phd tan nhiing rang budc da
tiing cdt chit iy doi toi. Toi ao udc rang tit ca moi
ngudi déu dudc kinh qua cim gic nay khi cai chét
dén véi ho.

‘Hanh phtic d&n vdi t0i qua vi dao suf va nhiing 16i
gifo husn clia vi &y. T nhén thifc khi 10 rang tif khi
i b di c4i o gidc 1a 101 c6 thé kéo dai cude sdng va
chdp nhin ¢ tubng 1a i s& chet Vi ludt vO thudng
khong it bd mot ai thi tri kién dy da phong thich i ra
khdi moi sy ring budc o hitu, moi o8 chdp u uin clia



