T ruke khi tir thin dén don, toi st dung
thoii gian it 6i con lai @& sfia soan. Lat
Ma Zopa viét ring i hity vui hudng céi
chét cia minh va ©i da ¢® gang hanh
dong dang nhu vay. Toi nam day va
chiém nguBng chan dung dep dé cla
cac vi Phat, ¢ nhin ra nhiing phim
hanh ding sau hinh 4nh cha cac Ngai.
Tdi coi lai cudn video ndi ve cude doi
Diic Pat Lai Lat Ma va nhiig vi BO Tt
khac ma su tai sinh chia cac vi chi nham
muc dich hudng dan chiing ta ra khoi
chon trim luan. Toi cling cAm thily duigc
hanh phic khi cac than hitu dén tham
viéng. Toi tim gdi trong niém hoan lac
g2y ra do nhiing chuyén nh6 nhat quanh
minh. Toi m& voi nudc tim va nhin ra
vé tinh khi€t clia nuiic, ti€ng on 2o clia
xe 0 cling khdng khac am nhac a bao.
Lam nhu @t cA am thanh déu thuin
khi€t va can nha ©i & trd thanh chan
dung dich thuc chia minh.

‘DGi v6i O, nhitng dip gap g0 nhu the
nay 8 nén vo cling hitu ich. Chiing [a
co hoi dé chiing ta hoan chuyén ting
phim véi nhau. Toi mudn ndi nhithg
diéu cd ¥ nghia dich thuc voi g nguidi,
nhitg tri ki€n vé cude sdng, nhithg 4m
chi rét hitu ich, nhitng hu6ng dan mang
dén 10i lac. Lam nhu nhithg hiéu biét do
tric gidc ghi nhén trd nén ndi bat hon va
i khong hé lo ngai Ia nhiing dicu ti
noi ra co thé sai lac mien [a dua tén
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thién § chtr khong phai 4c §. Ngay ca
voi nhiing ngubi khac quan diém, i
cling cAm thaly khong ngin cach, ho van
c6 nhiting diéu ding d€ ti trao dSi. Lam
nhu nhithg ménh nhd cudi cing clia
cudc doi dugc toi ding vao nhiing muc
ticu tich cuc. Di nhien [a chuyen nay
khong kéo dai vi toi chua dugde giac ngd.
Vin con nhithg gidty phiit cm thily moi
nghi Iuc déu tiéu tan, thubng [a vao ltc
gitia khuya. Nhung ti cling da 0 ging
dung nhitng gidty phit nay dé nhin lai
doi minh, sta lai nhiing sai sot da cd
trong qua khit; hoan chuyén nhiing kho
khan thanh nhiing thir thach tén 1o trinh
giai thoat. Noi khac di, thay vi bo tay
trude thir thach, chiing ta tim cach sir
dung hoan canh vao nhiing muc tiéu
tich cuc. Pay I tiém nang clia su
chuyén hoa va chuyén nay thi chiing ta
¢6 theé [am mii ma khong bao gio hét.
“Toi van doc tung mot sO bai kinh va
thuc hanh mot sO nghi & du phéi bd di
mot s khac von kho khan va nhiéu chi
tiét vi anh hubing clia can binh [am cho
t0i khong chll tam hoan toan nhu trudc.
Nhung ©i da quen véi tinh trang nay.
Toi tap cach lam it cac nghi thiic. Co
lic ©i hoi hoAng s¢ khi thdly minh bi
phan tim va bi ban loan qui do dén ndi
khong con biét minh I ai, khong nhin
dien dugc chinh minh niia. Nhung toi
mau chong chiip nhin § tdng ring, roi
ra, i cling phai budng bd diém ta cudi
cung Ia can cute chia minh. Bay gio thi
béc si cho i udng thudc dé khong bi roi
loan nhuvay niia.

“Toi cing thuc p modt nghi & rit hay
goi Ia ‘Nam stic manh Iiic chét’. Theo
nghi thiic nay, chiing ta @p cach cho di
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nhiing clia cai cha minh. Toi ap mot
danh sach xem ai s€ thita hubng mon gi
von Ta cha rieng 1. Lap xong, do lai,
stia dSi cho hoan chinh va sau do thuc
hién diing nhu vay. Lam xong viec nay
i thily ngui nhe han di, khong con gi
trdi budc minh nita. Me toi nam nay 94
i von rt 4y nay vi da khong pha trh
cho i va vin khong yen tim véi § nghi
rang mdt vai thin quyén nao do s&
chi€m doat chiic nang do clia ba. Toi
nghiép me ©i bi€t bao néu ba biét rang
to1 khong con coi trong chuyén do niia.
Toi phai sip x€p dam tang clia ©i the
n20 dé n6 dién ta dugc hanh trinh tirkhd
n0 dén hanh phiic ma moi ngubi trong
chiing ta déu phi di qua. ‘Nam siic
manh lic chét’ cling day chiing ta ring
khong nén ban tim qua nhiéu vao bat
clr ai, ngay ca gia dinh va ban hitu vi
chuyén do sé niu kéo syrra di clia minh.
Phat Phap noi tang hiy di thing vao ci
chét véi it ci an nhién or tai vi réng that
ra, ching ta da Tam chuyén nay rat
nhieu lan (hang ha sa O an niia fa
khac!) cho nén ching co 1y do gi dé
vuding ban trong Ian nay. Toi cho fang §
tudng nay rat ding, voi lai ©i cling da
[am quen v&i chuyén nay tir au 1di nén
khong kho khan gi cho Iam.

“Toi nghe nhiing am thanh bén ngoai
phong ngt lic cac modn sinh tu Gp lai
vGi nhau. Nghe giong ni clia ho cing la
mot thoi quen dé meén tuy khong phéi Ia
diu toi kY vong. Cling giong nhur uSng
mot tach tra ngon, ban thudng thiic tach
tra nhung khong thé udng mai duioc.
Ngay ca Miffi, i cling khong thdly
budn khi phéi xa con gai. Mac du ti va
Miffi ¢ nhiéu § kién tuong dong, chiing
i van thubng sdng xa nhau mot cich



vui vé& thoai mai. Khi thuyét phap cho
cac mon sinh, i van cd mot cAm widng
bét Sn fang minh da bd quén ai do va toi
that sw xtic dong khi biét ra ring ai do
chinh T con géi minh, By gits thi ©i &
hiéu tai sao phai d& Miffi lai sau chot.
Néu & khoang dau clia cude doi, cac ba
me phai [am quen v6i su'ra di clia con
cai, thi & giai doan cudi, tién trinh x4y ra
nguioic lai, con ci phéi chiip nhan su ra
di cha cha me. Trong truting hdp toi, cac
mon sinh cling phai chip nhan sw ra di
cha thily. Va diéu quan trong Ia d€ tam
thiic toi dugc tinh lang, cAc mon sinh
cting nhur con gai toi hay xa bo chir diing
niu kéo toi.

“Tai sao t©i chon Phat Gido? Vi rang vdi
Phat phéap toi da tim dugc giai dap cho
cac van nan clia minh. Trong sudt cudc
doi toi @ tim toi va thirnhiéu cach sdng,
¢0 lic toi da nga theo chii nghia hubing
thu. Toi mudn sdng dudc tron ven va
fim hiéu cang nhiéu khia canh chia cude
doi cang tt. Toi am nhiéu nghé va co
nhiéu s§ thich khac nhau k€ ca nhiing
diéu ¢ tinh cach trf thiic. Nhung bit cir
liic nao i cling c6 cAm gi4c thidu thon
va ti cff quanh quén véi § nghi fing i
thi€u thon cii gi? Ngay ci nganh tam Iy
hoc clia Carl Jung ma i it s& trudng
cling khdng cho toi cam giac tron ven.
Nhung Phat Gio lai khac. Tt ci déu

diy dii. Bat cit viin nan nao, néu duoc
4p dung diing phuong phép, i déu tim
duoc ciu tra Ioi thda dang. Doi voi i,
Phat Giao Ta mot nganh tam Iy cao sieu
nhéit ma loai ngudi co thé tuding tuong ra
dugc. Va toi nghi tang khong mot he
théng turtuding nao cb thé theo kip. Tiem
nang clia Phat phap that vo bién, cang
fim o1, Phat Gido cang hién 1o nhur mdt
mach nguon v tan. V& phuong dien ca
nhan, néu khong gap go Phat Phap,
cudc doi toi chic s& rdit tang thuong.
Trong nhiéu phuong dién, ki€p song clia
i it khon khd. Gido phap clia Diic
Phat da giip i chdng chdi va vuot qua
nhiing thAm nan clia ki€p nguii.

“Tui tho clia i 15t béft hanh. Cha me
i thudc loai ngudi lanh Ring va dy
tham vong xa hoi. Toi khong co nhiéu
chd Iim trong cudc doi va tréai tim clia
ho. Chm giéic bj hitt hiii khién (i Tm khi
nghi minh [a con nudi. Toi van con nhd
1t 1O nhihg trudng hop ma sw doi xir
clia cha me khién tim t©i nhu ru6m
mau, va cd mot an tdi da khoc lien tuc
trong sau ti€ng dong ho! Pa nhicu lan
i nghi rang nhig budn khd ma i
phéi hiing chiu lic au tho chinh T
nguyén nhan sau xa cha chiing ung thu
hién nay. Toi chi c6 dudce cam giac thoai
mii dé chiu khi cha me ©i vang nha va
ho thubing tham du cac budi yén tigc.
Nhiing ltic fly, sw song hoi sinh trong .
Toi ciing v3i ngoai va ciu chai duia thoa
thich. Cau d4nh dan duong cAm cho i
nghe. Ong danh lai ban Funeral March
cha Chopin vi daty fa ban nhac duy nhat
ma Ong choi dugc ngoai tir bai
Chopstick trong khi toi nhay mda theo
dieu nhac. Toi [a mot dita bé manh
khoe va thinh giac clia toi khong hoan
héo IAm tir lic so sinh nén ti chéng diu
dang va trang nhi t§ nao. Toi nhao [dn
am Am trén san gd khién cin hd rung
rinh. That Ta thich thét vi day Ta dip ma
i khong bi khién trach vé& nhiing diéu
minh [am. Cha me ©i nghi rang su
thanh cong vat chiit s& Tam i sung
suding nhung qua thit d6 [a dicu tai hai
cho ti. Ngoai [a ngubi duy nhét trén doi
ma i co thé tin ciy ngoai tir Lat Ma

Zopa. Chinh ngoai da day i liic quan
minh trén giudng ngh hily cAu kinh dé
voi di ndi lo sg mdi ngay. Cha me i
khong tin vao than thanh nhung ngoai
theo Co P Gi4o chinh thdng. Toi van
qu§ mén ngoai sudt doi.

‘K€ dén [a nhiing ngay budn ba clia
cude song tha huong ten dit Uc. Vi
khong ndi dudc ti€éng Anh nén doi song
cha i it cd don va hoan toan lac Iong.
Toi phai tif phiin d&u dé hdi nhap vao
cudc sdng mdi mot cach thich hop cho
nhan quan clia toi cling nhu clia Xa hoi.
Toi ciing khong tranh dudc vai thiit vong
vé phuong dién cA nhan. Hai cudc tinh
duyén khong hanh phiic, két thiic bang
ly di va phai xa fia dia con gai du long.
U6c mudn co mdt mai am gia dinh theo
¢ minh va khong bao gio dugc thda
man. Toi ¢6 cam giac nhu moi ngubi
khong chiip nhiin minh, ai cling song vui
vé ngoai trir toi. Thir cam giac ma ai
cling ¢, mdt cau chuyén von xua nhu
tréi dat!

‘Cudn sach Con Mat Thir Ba cha
Lopsang Rampa fa nguyén do thiic diy
toi im dén Phat Gido. Toi rit ngac
nhién vé& cudn sich naty. Trong sudt hai
tuan sau khi doc cudn sach, con ngubi
i nhu thay ddi hén di va an chiing nay
van con dim nét trong tim tudng. K& do
[a nhithg budi tip yoga theo phuong
phap Hatha. Mac du viec thuc tp phép
yoga nay khéi nguon tir 1 do siic khoe,
16 ciing phin no mang tdi d&n gan voi
Phat gido hon tuy liic do tdi khong biet
nhu viy. Toi ¢d vien tugng vé modt
ngudi dan ba dep dé tré trung vdi nutic
da mau xanh ma mai sau nay i moi
biét d6 [a Tara, mot hoa than clia Quan
Thé Am B tt. Liic do ti b thu hit b
nhiing mon nif trang k¥ la ma Tara deo
trén ngubi. Toi nhd rang minh da don
hét sur chti thm vao nhiing thif trang siic
nay v6i muc dich fa s€ tao cho minh
nhiihg mon trang siic twong t. Kia, van
con mot sgi toi treo treén vach!

‘Sau do toi bat dau tim cho minh mot vi
dao sur vi ai ciing cin ci. Khéi dau thip
nién 1970, mdt sO vi dén Melbourne.
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Nhu thubing 1€, cAm tung bi bo roi lai
xuit hién vi ©i khong tim dugc ai ci. Do
mdt dia chi bi ghi nham, i gap mot tu i
Phat Giao ngubi Tich Lan. Ong ta tuci
cudi bio rang i dén nhdm dia chi
nhung fa mot su' nhim fan thanh thién.
Sau db, tdi moi dng ta dén nha d€ day
i nhitng budc du tién clia Phat phap,
trong do ¢d an chay. Pén nam 1974, tdi
tham du khoa thien tai Diamond Valley
6 Queensland do Lat Ma Thupten
Yeshe va ngubi de tir chan truyén clia
Ngai fa Zopa Rinpoche. Khi dién ki€n
vdi Zopa, toi bi€t ngay Ia co duyen gitia
toi va chanh phap da an bai va Zopa [a
hién than clia cAm gi4c thi€u ving trong
cudc doi ©i. Nhin Zopa, i ¢0 cam
tudng nhur ©i dang & v& mai nha xua
sau sudt phan doi An dan, mot ngudi ma
khong hiéu vi sao i ¢6 thé tin tidng hét
Tong. Sau d6 B nhiing budi hoc Phat.
MB&i Ian butic vao 16p hoc, mdt cim gide
an On va nhe nhang dén ndi Fam cho i
{ta nu6c mat. Toi van coi ddy fa quang
doi hanh phiic nhat clia minh. Zopa voi
tim long ddy fir bi nhan hiu da hubing
din d€ i tim lai nhing diéu ma ti
tudng rang khong cd trong doi o1, nhung
Van tiém tang trong tam thitc. K&t qua [
©i quyét dinh hi€n doi minh cho Phat
Phép. Toi cai bién ngdi nha thanh mot
cd s6 Phat hoc va Lat Ma Zopa dugc
toan quyén sir dung trong cong tic
hoang duong chanh phap. Qua Zopa, i

nhin ra sy ky digu chia mot con ngudi.
Ong ta [a mdt ngudi nhiéu ir i nhung
cling riit khoi hai, vi vay cudc song clia
ong cling nhu' nhiing nguti quanh Ong
thubng khong thi€u nhing ttng cudi
sang khoai. Tat ca nhiing tri kién ding
d4n vé cude doi, vé hanh phiic clia mot
chiing sanh ma i co dudc déu qua Lat
Ma Zopa.

Co duide vi dao surlic cin k& ci chét
mdt n sting khong thé dién t duc. Du
rang Zopa khdng & bén canh minh, ©i
van cam nhan dugc su hién dién clia vi
Hy. Bt cit ltic ndo ©i can duide bao ve,
Zopa déu cd mat. Co modt thoi gian i
d€ hinh Lat Ma Zopa trén ban viét dé
nhéc nh& i vé Phat phap, nhung bay
gio thi chuyen d6 da an sau vao tam
thiic i, da tr§ thanh vinh cliu. Khong
bao gid i quén dudc nhiing lgi duting
cha chanh phip ma Zopa da mang dén
cho minh.

‘Cam biic thu chia Zopa, khi doc dén
doan nbi tang ‘Thay rit phien mudn
nhung ciing it vui su6ng khi biét dudc
Inta da gap dugc can benh quai ac nay..”
t0i bi kich dong dén sting so. Nhung sau
do toi hiéu ngay ra ¥ nghia dich thuc ma
Zopa mudn nhén géi. Toi bung tinh im
trf va hiéu fang & thit ma Zopa mudn
n6i qua thyc khdng chdi ci duge. Nhin
con meo than 4i nam bén canh, i cling
nhan thily nhithg diéu ma thién nhién
mudn nhin gdi. Du [a mdt sinh vat cip
thitp va khong day df tri khon, dui nhitng
hoat dong clia con meo chi ¢o tanh cach
vat 1§ nhung sy hién hi clia nd trén
mot phuong dién nao do cling rdt hoan
bi. Su hién dién clia nd bén canh tOi
khong phai [a khong c¢6 1§ do. Chiing ta
tur ban chat von 5t dep, chi vi vong ciu
ma quén di ban thé clia chinh minh. Khi
cai chét bat ddu dén, ti tin wding vO
diéu kién rang Lat Ma Zopa & § canh
i d€ gitip dd va huding dfin. Mi lien he
thily tro gitia i va Zopa di qua dam da
va se khong phai nhat.

‘Cai chét tr nd Ta mdt hanh trinh quan
trong. Miic do thanh cong cla toi tiy
thudc vao s tinh Iang chia tam thiic. Van

phép do tam, khdng cb gi khac. Chuyen
g1 & Xy ra cho i, i & ) thanh ci
gi.. déu tiry thude vao su phat trién tam
linh cha chinh ©i. Mat gido Tay Tang
c6 mdt quan niém khé khoa hoc doi voi
cai chét. Toi duoc huéin luyén dé ghi
nhan nhiing dién tién clia cai chét chir
khong d& minh bi bao phil va trn ngap.
Toi o ghi nh6 it i nhiing hutng dén
quan trong dé co thé thuc hanh bing vo
thitc chitkhong can dén ¢8 ging. Khong
biét i co dii siic nhap dinh trong anh
quang minh xuat hign vao giai doan sau
cung chia cai chét hay khong nhung i
hy vong rang s& d stic gitf dudc su tinh-
thiic-khong-bi-dinh-ki€n-chi-phdi. Néu
bod dude cac kinh nghiém song, bd ci
nhiing tri thiic th€ tuc do hoc hdi ma b
thi chic chén ¢ d& dang hon. Néu co
th im thiic & trang thai v kg nhu the
thi s& [a mot diéu 1y tuding. Budng duioc
ban nga, bd duigic ci toi fa mdt viee Tam
vO cling hé trong va hy vong [ ti c6 thé
[am dugc chuyéen do.

“Toi s& hanh tinh vao mdt noi chon xa
la nhuhg hinh nhu chiing ta liic nao cling
viy kia ma? Co bao gits chiing ta biét
trudc duge chuyen gi dau? Thanh ra
chang ¢d gi phai lo ngai. Lat Ma Zopa
ndi fang i [y mdt Phat i thufin thanh
va cudi doi ©i s& co dugc thien duyen.
Toi da song voi chanh phip trong sudt
25 nam va toi tin tudng vao thien nghiép
do. Sudt 71 nam sdng & cdi tam nay,
chanh phép [a diéu duy nhéit chua tiing
Iia doi i va ©i khodng nghi Ta chuyén
nay sé thay ddi. Kinh Phat dé& cp kha
nhiéu d&n canh gidi cic dia nguc nhung
toi khong sg IAm. Toi da thuc hanh it
nhiéu cong tac thanh loc thin thm dé got
riia nhithg fin chiing tiéu cuc trong Gim
thiic va day Ia nhithg dim béo hiiu hi¢u.
Tam thiic tiéu cuc cling c6 thé 1di day
khi nang luc cha i bi suy sup nhung
khong dii manh dé gy hai cho ti. Hon
niia i da dudc day do rfang sau khi
chét, du canh gidi hien bay ra co ©t dep
hay i tam thi ciing chi Ia 4o gi4c, nén
ti cho rang minh d dudc phong bi ky
cang.

“Thét tinh thi i khong biét chuyén gi s&



x4y ra sau khi chét. Phat Gido c6 ndi vé
tai sinh va cho rang than thiic clia chiing
ta s& 10i bo than xAc vat Iy nay dé tiép
tuc ‘cude hanh trinh sanh (i va thay di
fit nhanh chong. Y tudng nay it thich
hop Vi 101 vi ngay trong doi song hang
ngay, chiing ta cling co thé nhan biét
rang dong tm thic ludon ludn Iuu
chuyén, khong bao gi ngung dong.
Khong ¢o gi tf nhién diing lai 10i bat
dau. Nhimg giic md ciing nhu kinh
nghiém song cho ©i cAm gidc ring sut
ti€p ndi nay s& hudng vé modt cai gi do
tuy i khong quan chi€u ky Iim vé
chuyén nay. Liic con bé i cd § mudn
tr& thanh bac s dong thoi a mot ngubi
giang dao dudi mot hinh thiic nao do.
Toi da thda man utic vong nay phin nao
Khi b nghd tim 1§ t iéw, chém ctu
cling nhur thuy€t giAng Phat phap va tim
Iy hoc clia Carl Jung. Néu tai sinh Tam
ngudi, chic ©i cling ti€p tuc hai cong
vigc nay 6 miic dd cao hon.

‘Hy vong cha ti Ia Phat Gido s¢ [a
phuong tién d€ ti ndi ket véi tim linh
Gha minh, hiu thén hidn duge chanh
phép, do cling [a con dubing duy nhéit dé
phét trién tam thiic. Pudc ving sinh vao
mdt ¢di tinh d nao do cling Ia dicu dang
mo udc Vi chiing ta cd phuong tign dé
hanh ti tinh #in hon, nhung c6 & i
chon & lai cdi may. Co qua nhicu
chuyén dé Iam, c6 hang ha sa sO chiing
sinh cin dudc gitip do tir thuong déng
cho d&n ha dang. Hy vong Ia nhiiing tri
kién tuyet voi ma i chiing ngd dudc
trong thoi gian gin ddy s& khong roi bd
i sau khi chét va i s¢ 0 lai d€ ndi
cho moi ngubi biét fing nhiing khd nio
chia ki€p nhan sinh chi Ia 4o gi4c va cude
sOng tirban chéit that fa Ot dep. Toi phai
sit dung nhitng tri ki€n nay vao muc
dich cttu @ vi n€u khong thi chiing vo
ich qua di thoi!

‘Con gi nita nhi? Néu & lai Tam ngubi
i cling mudn thodi mai doi chit vé
phan vat chat. Trong ki€p nay i cit cho
rang cd mot gié tri diic hanh no d6 nam
sau st ngheo kho va tdi mudn thay ddi
quan niem nay. May vi tinh cling co6
nhiéu tiém ning ddly chir va chic i s&

Ian la véi chiing xem sao! Mdi ngay trdi
qua ©i lai c6 cAm widng rang nhiing
canh clia doi dang tir tr m& rong, md ra
nhu hinh 4nh clia cic tim thiép giang
sinh. Khi ching da m& ra hoan toan,
cudc song nay s& chim dit va chan
dung man d la chia ti s& hién bay.

Inta McKimm chét vao lfic 11 gio sing
ngay 2 thang 8 nam 1997. Inta thé déu
cho dén givs phit cudi. Vo ltic d6, bdng
nhién Inta m& mat that I6n va that trong
sang. Ni ¢d ngutii Uc Yeshe Khadro ltic
d6 dang & trong phong vdi vang butic
dén bén giubing va ni 16n vao tai chi ten
vi dao su va t€n chan dung man da la
ma Inta von ua thich. Chi ¢6 vay! Inta
hoan toan khong sg hii cho dén giay
phiit sau cung. Miffi noi réing khong khi
trong phong that trang nghieém va nhe
nhang. Cac mon sinh va ban hitu thay
nhau ciu nguyén cho Inta trong sudt
nhiihg ngaty cudi cuing ciing nhu' sau khi
chi chét. Trai vi phong tuc Tay phuong
va cic doi hoi y €, Miffi da khong dong
dén thi thé clia me cho dén khi nhiing
nghi thiic cha truyén thdng Phat Gido
Tay Tang cham dt. Bén 9 gio 30 sang
ngay 4/8/97. Mot it mau va nudc i ra tir
miii ngubii chét, day Ta diu hieu clia thin
thiic da chinh thiic roi bd xac than. Vi
Lat Ma o viec tng ting cho Inta va n6i
rang chi dd c6 dudc mot cai chét tuyet
voi va [a mot hanh gia Phat Gido dac
bigt.

Nguyén Duc

Phong dich Being In The Gateway ctia
Vicki Mackensie
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