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Tröôùc khi töû thaàn ñeán ñoùn, toâi söû duïng 
thôøi gian ít oûi coøn laïi ñeå söûa soaïn. Laït 
Ma Zopa vieát raèng toâi haõy vui höôûng caùi 
cheát cuûa mình vaø toâi ñaõ coá gaéng haønh 
ñoäng ñuùng nhö vaäy. Toâi naèm ñaây vaø 
chieâm ngöôõng chaân dung ñeïp ñeõ cuûa 
caùc vò Phaät, coá nhìn ra nhöõng phaåm 
haïnh ñaèng sau hình aûnh cuûa caùc Ngaøi. 
Toâi coi laïi cuoán video noùi veà cuoäc ñôøi 
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma vaø nhöõng vò Boà Taùt 
khaùc maø söï taùi sinh cuûa caùc vò chæ nhaèm 
muïc ñích höôùng daãn chuùng ta ra khoûi 
choán traàm luaân. Toâi cuõng caûm thaáy ñöôïc 
haïnh phuùc khi caùc thaân höõu ñeán thaêm 
vieáng. Toâi taém goäi trong nieàm hoan laïc 
gaây ra do nhöõng chuyeän nhoû nhaët quanh 
mình. Toâi môû voøi nöôùc taém vaø nhaän ra 
veû tinh khieát cuûa nöôùc, tieáng oàn aøo cuûa 
xe coä cuõng khoâng khaùc aâm nhaïc laø bao. 
Laøm nhö taát caû aâm thanh ñeàu thuaàn 
khieát vaø caên nhaø toâi ôû trôû thaønh chaân 
dung ñích thöïc cuûa mình. 

‘Ñoái vôùi toâi, nhöõng dòp gaëp gôõ nhö theá 
naøy  trôû neân voâ cuøng höõu ích. Chuùng laø 
cô hoäi ñeå chuùng ta hoaùn chuyeån taëng 
phaåm vôùi nhau. Toâi muoán noùi nhöõng 
ñieàu coù yù nghóa ñích thöïc vôùi töøng ngöôøi, 
nhöõng tri kieán veà cuoäc soáng, nhöõng aùm 
chæ raát höõu ích,  nhöõng höôùng daãn mang 
ñeán lôïi laïc. Laøm nhö nhöõng hieåu bieát do 
tröïc giaùc ghi nhaän trôû neân noåi baät hôn vaø 
toâi khoâng heà lo ngaïi laø nhöõng ñieàu toâi 
noùi ra coù theå sai laïc mieãn laø döïa treân 

thieän yù chöù khoâng phaûi aùc yù. Ngay caû 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc quan ñieåm,  toâi 
cuõng caûm thaáy khoâng ngaên caùch, hoï vaãn 
coù nhöõng ñieàu ñuùng ñeå toâi trao ñoåi. Laøm 
nhö nhöõng maûnh nhoû cuoái cuøng cuûa 
cuoäc ñôøi ñöôïc toâi duøng vaøo nhöõng muïc 
tieâu tích cöïc. Dó nhieân laø chuyeän naøy 
khoâng keùo daøi vì toâi chöa ñöôïc giaùc ngoä. 
Vaãn coøn nhöõng giaây phuùt caûm thaáy moïi 
nghò löïc ñeàu tieâu taùn, thöôøng laø vaøo luùc 
giöõa khuya. Nhöng toâi cuõng ñaõ coá gaéng 
duøng nhöõng giaây phuùt naøy ñeå nhìn laïi 
ñôøi mình,  söûa laïi nhöõng sai soùt ñaõ coù 
trong quaù khöù; hoaùn chuyeån nhöõng khoù 
khaên thaønh nhöõng thöû thaùch treân loä trình 
giaûi thoaùt. Noùi khaùc ñi, thay vì boù tay 
tröôùc thöû thaùch, chuùng ta tìm caùch söû 
duïng hoaøn caûnh vaøo nhöõng muïc tieâu 
tích cöïc. Ñaây laø tieàm naêng cuûa söï 
chuyeån hoùa vaø chuyeän naøy thì chuùng ta 
coù theå laøm maõi maø khoâng bao giôø heát. 

‘Toâi vaãn ñoïc tuïng moät soá baøi kinh vaø 
thöïc haønh moät soá nghi leã duø phaûi boû ñi 
moät soá khaùc voán khoù khaên vaø nhieàu chi 
tieát vì aûnh höôûng cuûa caên bònh laøm cho 
toâi khoâng chuù taâm hoaøn toaøn nhö tröôùc. 
Nhöng toâi ñaõ quen vôùi tình traïng naøy. 
Toâi taäp caùch laøm taét caùc nghi thöùc. Coù 
luùc toâi hôi hoaûng sôï khi thaáy mình bò 
phaân taâm vaø bò baán loaïn quaù ñoä ñeán noãi 
khoâng coøn bieát mình laø ai,  khoâng nhaän 
dieän ñöôïc chính mình nöõa. Nhöng toâi 
mau choùng chaáp nhaän yù töôûng raèng, roài 
ra, toâi cuõng phaûi buoâng boû ñieåm töïa cuoái 
cuøng laø caên cöôùc cuûa mình. Baây giôø thì 
baùc só cho toâi uoáng thuoác ñeå khoâng bò roái 
loaïn nhö vaäy nöõa. 

‘Toâi cuõng thöïc taäp moät nghi leã raát hay 
goïi laø ‘Naêm söùc maïnh luùc cheát’.  Theo 
nghi thöùc naøy, chuùng ta taäp caùch cho ñi 

nhöõng cuûa caûi cuûa mình. Toâi laäp moät 
danh saùch xem ai seõ thöøa höôûng moùn gì 
voán laø cuûa rieâng toâi. Laäp xong, doø laïi, 
söûa ñoåi cho hoaøn chænh vaø sau ñoù thöïc 
hieän ñuùng nhö vaäy. Laøm xong vieäc naøy 
toâi thaáy ngöôøi nheï haún ñi, khoâng coøn gì 
troùi buoäc mình nöõa. Meï toâi naêm nay 94 
tuoåi voán raát aùy naùy vì ñaõ khoâng pha traø 
cho toâi vaø vaãn khoâng yeân taâm vôùi yù nghó 
raèng moät vaøi thaân quyeán naøo ñoù seõ 
chieám ñoaït chöùc naêng ñoù cuûa baø. Toäi 
nghieäp meï toâi bieát bao neáu baø bieát raèng 
toâi khoâng coøn coi troïng chuyeän ñoù nöõa. 
Toâi phaûi saép xeáp ñaùm tang cuûa toâi theá 
naøo ñeå noù dieãn taû ñöôïc haønh trình töø khoå 
naõo ñeán haïnh phuùc maø moïi ngöôøi trong 
chuùng ta ñeàu phaûi ñi qua. ‘Naêm söùc 
maïnh luùc cheát’ cuõng daïy chuùng ta raèng 
khoâng neân baän taâm quaù nhieàu vaøo baát 
cöù ai, ngay caû gia ñình vaø baïn höõu vì 
chuyeän ñoù seõ níu keùo söï ra ñi cuûa mình. 
Phaät Phaùp noùi raèng haõy ñi thaúng vaøo caùi 
cheát vôùi taát caû an nhieân töï taïi vì raèng thaät 
ra, chuùng ta ñaõ laøm chuyeän naøy raát 
nhieàu laàn (haèng haø sa soá laàn nöõa laø 
khaùc!) cho neân chaúng coù lyù do gì ñeå 
vöôùng baän trong laàn naøy. Toâi cho raèng yù 
töôûng naøy raát ñuùng, vôùi laïi toâi cuõng ñaõ 
laøm quen vôùi chuyeän naøy töø laâu roài neân 
khoâng khoù khaên gì cho laém. 

‘Toâi nghe nhöõng aâm thanh beân ngoaøi 
phoøng nguû luùc caùc moân sinh tuï taäp laïi 
vôùi nhau. Nghe gioïng noùi cuûa hoï cuõng laø 
moät thoùi quen deã meán tuy khoâng phaûi laø 
ñieàu toâi kyø voïng. Cuõng gioáng nhö uoáng 
moät taùch traø ngon, baïn thöôûng thöùc taùch 
traø nhöng khoâng theå uoáng maõi ñöôïc. 
Ngay caû Miffi, toâi cuõng khoâng thaáy 
buoàn khi phaûi xa con gaùi. Maëc duø toâi vaø 
Miffi coù nhieàu yù kieán töông ñoàng, chuùng 
toâi vaãn thöôøng soáng xa nhau moät caùch 
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vui veû thoaûi maùi. Khi thuyeát phaùp cho 
caùc moân sinh, toâi vaãn coù moät caûm töôûng 
baát oån raèng mình ñaõ boû queân ai ñoù vaø toâi 
thaät söï xuùc ñoäng khi bieát ra raèng ai ñoù 
chính laø con gaùi mình. Baây giôø thì toâi ñaõ 
hieåu taïi sao phaûi ñeå Miffi laïi sau choùt. 
Neáu ôû khoaûng ñaàu cuûa cuoäc ñôøi, caùc baø 
meï phaûi laøm quen vôùi söï ra ñi cuûa con 
caùi, thì ôû giai ñoaïn cuoái, tieán trình xaûy ra 
ngöôïc laïi, con caùi phaûi chaáp nhaän söï ra 
ñi cuûa cha meï. Trong tröôøng hôïp toâi, caùc 
moân sinh cuõng phaûi chaáp nhaän söï ra ñi 
cuûa thaày. Vaø ñieàu quan troïng laø ñeå taâm 
thöùc toâi ñöôïc tænh laëng, caùc moân sinh 
cuõng nhö con gaùi toâi haõy xaû boû chöù ñöøng 
níu keùo toâi. 

‘Taïi sao toâi choïn Phaät Giaùo? Vì raèng vôùi 
Phaät phaùp toâi ñaõ tìm ñöôïc giaûi ñaùp cho 
caùc vaán naïn cuûa mình. Trong suoát cuoäc 
ñôøi toâi ñaõ tìm toøi vaø thöû nhieàu caùch soáng, 
coù luùc toâi ñaõ ngaõ theo chuû nghóa höôûng 
thuï. Toâi muoán soáng ñöôïc troïn veïn vaø 
tìm hieåu caøng nhieàu khía caïnh cuûa cuoäc 
ñôøi caøng toát. Toâi laøm nhieàu ngheà vaø coù 
nhieàu sôû thích khaùc nhau keå caû nhöõng 
ñieàu coù tính caùch trí thöùc. Nhöng baát cöù 
luùc naøo toâi cuõng coù caûm giaùc thieáu thoán 
vaø toâi cöù quanh quaån vôùi yù nghó raèng toâi 
thieáu thoán caùi gì? Ngay caû ngaønh taâm lyù 
hoïc cuûa Carl Jung maø toâi raát sôû tröôøng 
cuõng khoâng cho toâi caûm giaùc troïn veïn. 
Nhöng Phaät Giaùo laïi khaùc. Taát caû ñeàu 

ñaày ñuû. Baát cöù vaán naïn naøo, neáu ñöôïc 
aùp duïng ñuùng phöông phaùp, toâi ñeàu tìm 
ñöôïc caâu traû lôøi thoûa ñaùng. Ñoái vôùi toâi, 
Phaät Giaùo laø  moät ngaønh taâm lyù cao sieâu 
nhaát maø loaøi ngöôøi coù theå töôûng töôïng ra 
ñöôïc. Vaø toâi nghó raèng khoâng moät heä 
thoáng tö tuôûng naøo coù theå theo kòp. Tieàm 
naêng cuûa Phaät phaùp thaät voâ bieân, caøng 
tìm toøi, Phaät Giaùo caøng hieãn loä nhö moät 
maïch nguoàn voâ taän. Veà phöông dieän caù 
nhaân, neáu khoâng gaëp gôõ Phaät Phaùp, 
cuoäc ñôøi toâi chaéc seõ raát tang thöông. 
Trong nhieàu phöông dieän, kieáp soáng cuûa 
toâi raát khoán khoå. Giaùo phaùp cuûa Ñöùc 
Phaät ñaõ giuùp toâi choáng choûi vaø vöôït qua 
nhöõng thaûm naïn cuûa kieáp ngöôøi. 

‘Tuoåi thô cuûa toâi raát baát haïnh. Cha meï 
toâi thuoäc loaïi ngöôøi laïnh luøng vaø ñaày 
tham voïng xaõ hoäi. Toâi khoâng coù nhieàu 
choã laém trong cuoäc ñôøi vaø traùi tim cuûa 
hoï. Caûm giaùc bò haát huûi khieán toâi laém khi 
nghó mình laø con nuoâi. Toâi vaãn coøn nhôù 
raát roõ nhöõng tröôøng hôïp maø söï ñoái xöû 
cuûa cha meï khieán tim toâi nhö röôùm 
maùu, vaø coù moät laàn toâi ñaõ khoùc lieân tuïc 
trong saùu tieáng ñoàng hoà! Ñaõ nhieàu laàn 
toâi nghó raèng nhöõng buoàn khoå maø toâi 
phaûi höùng chòu luùc aáu thô chính laø 
nguyeân nhaân saâu xa cuûa chöùng ung thö 
hieän nay. Toâi chæ coù ñöôïc caûm giaùc thoaûi 
maùi deã chòu khi cha meï toâi vaéng nhaø vaø 
hoï thöôøng tham döï caùc buoåi yeán tieäc. 
Nhöõng luùc aáy, söï soáng hoài sinh trong toâi. 
Toâi cuøng vôùi ngoaïi vaø caäu chôi ñuøa thoûa 
thích. Caäu ñaùnh ñaøn döông caàm cho toâi 
nghe. OÂng ñaùnh  laïi baûn Funeral March 
cuûa Chopin vì ñaây laø baûn nhaïc duy nhaát 
maø oâng chôi ñöôïc ngoaïi tröø baøi 
Chopstick trong khi toâi nhaûy muùa theo 
ñieäu nhaïc. Toâi laø moät ñöùa beù maïnh 
khoûe vaø thính giaùc cuûa toâi khoâng hoaøn 
haûo laém töø luùc sô sinh neân toâi chaúng dòu 
daøng vaø trang nhaõ tyù naøo. Toâi nhaøo loän 
aàm aàm treân saøn goã khieán caên hoä rung 
rinh. Thaät laø thích thuù vì ñaây laø dòp maø 
toâi khoâng bò khieån traùch veà nhöõng ñieàu 
mình laøm. Cha meï toâi nghó raèng söï 
thaønh coâng vaät chaát seõ laøm toâi sung 
söôùng nhöng quaû thaät ñoù laø ñieàu tai haïi 
cho toâi. Ngoaïi laø ngöôøi duy nhaát treân ñôøi 
maø toâi coù theå tin caäy ngoaïi tröø Laït Ma 

Zopa. Chính ngoaïi ñaõ daïy toâi luùc quaán 
mình treân giöôøng nguû haõy caàu kinh ñeå 
vôi ñi noãi lo sôï moãi ngaøy. Cha meï toâi 
khoâng tin vaøo thaàn thaùnh nhöng ngoaïi 
theo Cô Ñoác Giaùo chính thoáng. Toâi vaãn 
quyù meán ngoaïi suoát ñôøi. 

‘Keá ñeán laø nhöõng ngaøy buoàn baû cuûa 
cuoäc soáng tha höông treân ñaát UÙc. Vì 
khoâng noùi ñöôïc tieáng Anh neân ñôøi soáng 
cuûa toâi raát coâ ñôn vaø hoaøn toaøn laïc loõng. 
Toâi phaûi töï phaán ñaáu  ñeå hoäi nhaäp vaøo 
cuoäc soáng môùi moät caùch thích hôïp cho 
nhaõn quan cuûa toâi cuõng nhö cuûa xaõ hoäi. 
Toâi cuõng khoâng traùnh ñöôïc vaøi thaát voïng 
veà phöông dieän caù nhaân. Hai cuoäc tình 
duyeân khoâng haïnh phuùc, keát thuùc baèng 
ly dò vaø phaûi xa lìa ñöùa con gaùi ñaàu loøng. 
Öôùc muoán coù moät maùi aám gia ñình theo 
yù mình vaø khoâng bao giôø ñöôïc thoûa 
maõn. Toâi coù caûm giaùc nhö moïi ngöôøi 
khoâng chaáp nhaän mình, ai cuõng soáng vui 
veû ngoaïi tröø toâi. Thöù caûm giaùc maø ai 
cuõng coù, moät caâu chuyeän voán xöa nhö 
traùi ñaát! 

‘Cuoán saùch Con Maét Thöù Ba cuûa 
Lopsang Rampa laø nguyeân do thuùc ñaåy 
toâi tìm ñeán Phaät Giaùo. Toâi raát ngaïc 
nhieân veà cuoán saùch naøy. Trong suoát hai 
tuaàn sau khi ñoïc cuoán saùch, con ngöôøi 
toâi nhö thay ñoåi haún ñi vaø aán chöùng naøy 
vaãn coøn ñaäm neùt trong taâm töôûng. Keá ñoù 
laø nhöõng buoåi taäp yoga theo phöông 
phaùp Hatha. Maëc duø vieäc thöïc taäp pheùp 
yoga naøy khôûi nguoàn töø lyù do söùc khoûe, 
noù cuõng phaàn naøo mang toâi ñeán gaàn vôùi 
Phaät giaùo hôn tuy luùc ñoù toâi khoâng bieát 
nhö vaäy. Toâi coù vieãn töôïng veà moät 
ngöôøi ñaøn baø ñeïp ñeû treû trung vôùi nöôùc 
da maøu xanh maø maõi sau naøy toâi môùi 
bieát ñoù laø Tara, moät hoùa thaân cuûa Quaùn 
Theá AÂm Boà taùt. Luùc ñoù toâi bò thu huùt bôõi 
nhöõng moùn nöõ trang kyø laï maø Tara ñeo 
treân ngöôøi. Toâi nhôù raèng mình ñaõ doàn 
heát söï chuù taâm vaøo nhöõng thöù trang söùc 
naøy vôùi muïc ñích laø seõ taïo cho mình 
nhöõng moùn trang söùc töông töï. Kia, vaãn 
coøn moät sôïi toâi treo treân vaùch! 

‘Sau ñoù toâi baét ñaàu tìm cho mình moät vò 
ñaïo sö vì ai cuõng caàn caû. Khôûi ñaàu thaäp 
nieân 1970, moät soá vò ñeán Melbourne.  
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Nhö thöôøng leä, caûm töôûng bò boû rôi laïi 
xuaát hieän vì toâi khoâng tìm ñöôïc ai caû. Do 
moät ñòa chæ bò ghi nhaàm, toâi gaëp moät tu só 
Phaät Giaùo ngöôøi Tích Lan. OÂng ta töôi 
cöôøi baûo raèng toâi ñeán nhaàm ñòa chæ 
nhöng laø moät söï nhaàm laãn thaùnh thieän. 
Sau ñoù, toâi môøi oâng ta ñeán nhaø ñeå daïy 
toâi nhöõng böôùc ñaàu tieân cuûa Phaät phaùp, 
trong ñoù coù aên chay. Ñeán naêm 1974, toâi 
tham döï khoùa thieàn taïi Diamond Valley 
ôû Queensland do Laït Ma Thupten 
Yeshe vaø ngöôøi ñeä töû chaân truyeàn cuûa 
Ngaøi laø Zopa Rinpoche.  Khi dieän kieán 
vôùi Zopa, toâi bieát ngay laø cô duyeân giöõa 
toâi vaø chaùnh phaùp ñaõ an baøi vaø Zopa laø 
hieän thaân cuûa caûm giaùc thieáu vaéng trong 
cuoäc ñôøi toâi. Nhìn Zopa, toâi coù caûm 
töôûng nhö toâi ñang trôû veà maùi nhaø xöa 
sau suoát phaàn ñôøi laän ñaän, moät ngöôøi maø 
khoâng hieåu vì sao toâi coù theå tin töôûng heát 
loøng. Sau ñoù laø nhöõng buoåi hoïc Phaät. 
Moãi laàn böôùc vaøo lôùp hoïc, moät caûm giaùc 
an oån vaø nheï nhaøng ñeán noåi laøm cho toâi 
öùa nöôùc maét. Toâi vaãn coi ñaây laø quaûng 
ñôøi haïnh phuùc nhaát cuûa mình. Zopa vôùi 
taám loøng ñaày töø bi nhaân haäu ñaõ höôùng 
daãn ñeå toâi tìm laïi nhöõng ñieàu maø toâi 
töôûng raèng khoâng coù trong ñôøi toâi, nhöng 
vaãn tieàm taøng trong taâm thöùc. Keát quaû laø 
toâi quyeát ñònh hieán ñôøi mình cho Phaät 
Phaùp. Toâi caûi bieán ngoâi nhaø thaønh moät 
cô sôû Phaät hoïc vaø Laït Ma Zopa ñöôïc 
toaøn quyeàn söû duïng trong coâng taùc 
hoaèng döông chaùnh phaùp. Qua Zopa, toâi 

nhaän ra söï kyø dieäu cuûa moät con ngöôøi. 
OÂng ta laø moät ngöôøi nhieàu töø aùi nhöng 
cuõng raát khoâi haøi, vì vaäy cuoäc soáng cuûa 
oâng cuõng nhö nhöõng ngöôøi quanh oâng 
thöôøng khoâng thieáu nhöõng traøng cöôøi 
saûng khoaùi. Taát caû nhöõng tri kieán ñuùng 
ñaén veà cuoäc ñôøi, veà haïnh phuùc cuûa moät 
chuùng sanh maø toâi coù ñöôïc ñeàu qua Laït 
Ma Zopa. 

‘Coù ñöôïc vò ñaïo sö luùc caän keà caùi cheát laø 
moät aân suûng khoâng theå dieãn taû ñöôïc. Duø 
raèng Zopa khoâng ôû beân caïnh mình, toâi 
vaãn caûm nhaän ñöôïc söï hieän dieän cuûa vò 
aáy. Baát cöù luùc naøo toâi caàn ñöôïc baûo veä, 
Zopa ñeàu coù maët. Coù moät thôøi gian toâi 
ñeå hình Laït Ma Zopa treân baøn vieát ñeå 
nhaéc nhôû toâi veà Phaät phaùp, nhöng baây 
giôø thì chuyeän ñoù ñaõ aên saâu vaøo taâm 
thöùc toâi, ñaõ trôû thaønh vónh cöûu. Khoâng 
bao giôø toâi queân ñöôïc nhöõng lôïi döôõng 
cuûa chaùnh phaùp maø Zopa ñaõ mang ñeán 
cho mình. 

‘Caàm böùc thö cuûa Zopa, khi ñoïc ñeán 
ñoaïn noùi raèng ‘Thaày raát phieàn muoän 
nhöng cuõng raát vui söôùng khi bieát ñöôïc 
Inta ñaõ gaëp ñöôïc caên beänh quaùi aùc naøy..’ 
toâi bò kích ñoäng ñeán söõng sôø. Nhöng sau 
ñoù toâi hieåu ngay ra yù nghóa ñích thöïc maø 
Zopa muoán nhaén gôûi. Toâi böøng tænh taâm 
trí vaø hieåu raèng leõ thaät maø Zopa muoán 
noùi quaû thöïc khoâng choái caõi ñöôïc. Nhìn 
con meøo thaân aùi naèm beân caïnh, toâi cuõng 
nhaän thaáy nhöõng ñieàu maø thieân nhieân 
muoán nhaén gôûi. Duø laø moät sinh vaät caáp 
thaáp vaø khoâng ñaày ñuû trí khoân, duø nhöõng 
hoaït ñoäng cuûa con meøo chæ coù taùnh caùch 
vaät lyù nhöng söï hieän höõu cuûa noù treân 
moät phöông dieän naøo ñoù cuõng raát hoaøn 
bò. Söï hieän dieän cuûa noù beân caïnh toâi 
khoâng phaûi laø khoâng coù lyù do. Chuùng ta 
töï baûn chaát voán toát ñeïp, chæ vì voïng caàu 
maø queân ñi baûn theå cuûa chính mình. Khi 
caùi cheát baét ñaàu ñeán, toâi tin töôûng voâ 
ñieàu kieän raèng Laït Ma Zopa seõ ôû caïnh 
toâi ñeå giuùp ñôõ vaø höôùng daãn. Moái lieân heä 
thaày troø giöõa toâi vaø Zopa ñaõ quaù ñaäm ñaø 
vaø seõ khoâng phai nhaït. 

‘Caùi cheát töï noù laø moät haønh trình quan 
troïng. Möùc ñoä thaønh coâng cuûa toâi tuøy 
thuoäc vaøo söï tænh laëng cuûa taâm thöùc. Vaïn 

phaùp do taâm, khoâng coù gì khaùc. Chuyeän 
gì seõ xaûy ra cho toâi, toâi seõ trôû thaønh caùi 
gì.. ñeàu tuøy thuoäc vaøo söï phaùt trieån taâm 
linh cuûa chính toâi. Maät giaùo Taây Taïng 
coù moät quan nieäm khaù khoa hoïc ñoái vôùi 
caùi cheát. Toâi ñöôïc huaán luyeän ñeå ghi 
nhaän nhöõng dieãn tieán cuûa caùi cheát chöù 
khoâng ñeå mình bò bao phuû vaø traøn ngaäp. 
Toâi coá ghi nhôù taát caû nhöõng höôùng daãn 
quan troïng ñeå coù theå thöïc haønh baèng voâ 
thöùc chöù khoâng caàn ñeán coá gaéng. Khoâng 
bieát toâi coù ñuû söùc nhaäp ñònh trong aùnh 
quang minh xuaát hieän vaøo giai ñoaïn sau 
cuøng cuûa caùi cheát hay khoâng nhöng toâi 
hy voïng raèng seõ ñuû söùc giöõ ñöôïc söï tænh-
thöùc-khoâng-bò-ñònh-kieán-chi-phoái. Neáu 
boû ñöôïc caùc kinh nghieäm soáng, boû caû 
nhöõng tri thöùc theá tuïc do hoïc hoûi maø coù 
thì chaéc chaén seõ deã daøng hôn. Neáu coù 
theå taâm thöùc ôû traïng thaùi voâ kyù nhö theá 
thì seõ laø moät ñieàu lyù töôûng. Buoâng ñöôïc 
baûn ngaõ, boû ñöôïc caùi toâi laø moät vieäc laøm 
voâ cuøng heä troïng vaø hy voïng laø toâi coù theå 
laøm ñöôïc chuyeän ñoù. 

‘Toâi seõ haønh trình vaøo moät nôi choán xa 
laï nhöng hình nhö chuùng ta luùc naøo cuõng 
vaäy kia maø? Coù bao giôø chuùng ta bieát 
tröôùc ñöôïc chuyeän gì ñaâu? Thaønh ra 
chaúng coù gì phaûi lo ngaïi. Laït Ma Zopa 
noùi raèng toâi laø moät Phaät töû thuaàn thaønh 
vaø cuoái ñôøi toâi seõ coù ñöôïc thieän duyeân. 
Toâi ñaõ soáng vôùi chaùnh phaùp trong suoát 
25 naêm vaø toâi tin töôûng vaøo thieän nghieäp 
ñoù. Suoát 71 naêm soáng ôû coõi taïm naøy, 
chaùnh phaùp laø ñieàu duy nhaát chöa töøng 
löøa doái toâi vaø toâi khoâng nghó laø chuyeän 
naøy seõ thay ñoåi. Kinh Phaät ñeà caäp khaù 
nhieàu ñeán caûnh giôùi caùc ñòa nguïc nhöng 
toâi khoâng sôï laém. Toâi ñaõ thöïc haønh raát 
nhieàu coâng taùc thanh loïc thaân taâm ñeå goät 
röûa nhöõng aán chöùng tieâu cöïc trong taâm 
thöùc vaø ñaây laø nhöõng ñaûm baûo höõu hieäu. 
Taâm thöùc tieâu cöïc cuõng coù theå troãi daäy 
khi naêng löïc cuûa toâi bò suy suïp nhöng 
khoâng ñuû maïnh ñeå gaây haïi cho toâi. Hôn 
nöõa toâi ñaõ ñöôïc daïy doã raèng sau khi 
cheát, duø caûnh giôùi hieän baøy ra coù toát ñeïp 
hay toái taêm thì cuõng chæ laø aûo giaùc, neân 
toâi cho raèng mình ñaõ ñöôïc phoøng bò kyõ 
caøng. 

‘Thaät tình thì toâi khoâng bieát chuyeän gì seõ 



HÖÔNG ÑAÏO

xaûy ra sau khi cheát. Phaät Giaùo coù noùi veà 
taùi sinh vaø cho raèng thaàn thöùc cuûa chuùng 
ta seõ rôøi boû thaân xaùc vaät lyù naøy ñeå tieáp 
tuïc ‘cuoäc haønh trình sanh töû’ vaø thay ñoåi 
raát nhanh choùng. YÙ töôûng naøy raát thích 
hôïp vôùi toâi vì ngay trong ñôøi soáng haøng 
ngaøy, chuùng ta cuõng coù theå nhaän bieát 
raèng doøng taâm thöùc luoân luoân löu 
chuyeån, khoâng bao giôø ngöng ñoïng. 
Khoâng coù gì töï nhieân ñöùng laïi roài baét 
ñaàu. Nhöõng giaác mô cuõng nhö kinh 
nghieäm soáng cho toâi caûm giaùc raèng söï 
tieáp noái naøy seõ höôùng veà moät caùi gì ñoù 
tuy toâi khoâng quaùn chieáu kyõ laém veà 
chuyeän naøy. Luùc coøn beù toâi coù yù muoán 
trôû thaønh baùc só ñoàng thôøi laø moät ngöôøi 
giaûng ñaïo döôùi moät hình thöùc naøo ñoù. 
Toâi ñaõ thoûa maõn öôùc voïng naøy phaàn naøo 
khi haønh ngheà taâm lyù trò lieäu, chaâm cöùu 
cuõng nhö thuyeát giaûng Phaät phaùp vaø taâm 
lyù hoïc cuûa Carl Jung. Neáu taùi sinh laøm 
ngöôøi, chaéc toâi cuõng tieáp tuïc hai coâng 
vieäc naøy ôû möùc ñoä cao hôn. 

‘Hy voïng cuûa toâi laø Phaät Giaùo seõ laø 
phöông tieän ñeå taùi noái keát vôùi taâm linh 
cuûa mình, haàu thaáu hieåu ñöôïc chaùnh 
phaùp, ñoù cuõng laø con ñöôøng duy nhaát ñeå 
phaùt trieån taâm thöùc. Ñöôïc vaõng sinh vaøo 
moät coõi tònh ñoä naøo ñoù cuõng laø ñieàu ñaùng 
mô öôùc vì chuùng ta coù phöông tieän ñeå 
haønh trì tinh taán hôn, nhöng coù leõ toâi 
choïn trôû laïi coõi naøy. Coù quaù nhieàu 
chuyeän ñeå laøm, coù haèng haø sa soá chuùng 
sinh caàn ñöôïc giuùp ñôõ töø thöôïng ñaúng 
cho ñeán haï ñaúng. Hy voïng laø nhöõng tri 
kieán tuyeät vôøi maø toâi chöùng ngoä ñöôïc 
trong thôøi gian gaàn ñaây seõ khoâng rôøi boû 
toâi sau khi cheát vaø toâi seõ trôû laïi ñeå noùi 
cho moïi ngöôøi bieát raèng nhöõng khoå naõo 
cuûa kieáp nhaân sinh chæ laø aûo giaùc vaø cuoäc 
soáng töï baûn chaát thaät laø toát ñeïp. Toâi phaûi 
söû duïng nhöõng tri kieán naøy vaøo muïc 
ñích cöùu ñoä vì neáu khoâng thì chuùng voâ 
ích quaù ñi thoâi! 

‘Coøn gì nöõa nhæ? Neáu trôû laïi laøm ngöôøi 
toâi cuõng muoán thoaûi maùi ñoâi chuùt veà 
phaàn vaät chaát. Trong kieáp naøy toâi cöù cho 
raèng coù moät giaù trò ñöùc haïnh naøo ñoù naèm 
sau söï ngheøo khoù vaø toâi muoán thay ñoåi 
quan nieäm naøy. Maùy vi tính cuõng coù 
nhieàu tieàm naêng ñaáy chöù vaø chaéc toâi seõ 

laân la vôùi chuùng xem sao! Moãi ngaøy troâi 
qua toâi laïi coù caûm töôûng raèng nhöõng 
caùnh cöûa ñôøi ñang töø töø môû roäng, môû ra 
nhö hình aûnh cuûa caùc taám thieäp giaùng 
sinh. Khi chuùng ñaõ môû ra hoaøn toaøn, 
cuoäc soáng naøy seõ chaám döùt vaø chaân 
dung maïn ñaø la cuûa toâi seõ hieån baøy. 

Inta McKimm cheát vaøo luùc 11 giôø saùng 
ngaøy 2 thaùng 8 naêm 1997. Inta thôû ñeàu 
cho ñeán giôø phuùt cuoái. Vaøo luùc ñoù, boång 
nhieân Inta môû maét thaät lôùn vaø thaät trong 
saùng. Ni coâ ngöôøi UÙc Yeshe Khadro luùc 
ñoù ñang ôû trong phoøng voäi vaøng böôùc 
ñeán beân giöôøng vaø noùi lôùn vaøo tai chò teân 
vò ñaïo sö vaø teân chaân dung maïn ñaø la 
maø Inta voán öa thích. Chæ coù vaäy! Inta 
hoaøn toaøn khoâng sôï haõi cho ñeán giaây 
phuùt sau cuøng. Miffi noùi raèng khoâng khí 
trong phoøng thaät trang nghieâm vaø nheï 
nhaøng. Caùc moân sinh vaø baïn höõu thay 
nhau caàu nguyeän cho Inta trong suoát 
nhöõng ngaøy cuoái cuøng cuõng nhö sau khi 
chò cheát. Traùi vôùi phong tuïc Taây phöông 
vaø caùc ñoøi hoûi y teá, Miffi ñaõ khoâng ñoäng 
ñeán thi theå cuûa meï cho ñeán khi nhöõng 
nghi thöùc cuûa truyeàn thoáng Phaät Giaùo 
Taây Taïng chaám döùt. Ñeán 9 giôø 30 saùng 
ngaøy 4/8/97. Moät ít maùu vaø nöôùc ræ ra töø 
muõi ngöôøi cheát, ñaây laø daáu hieäu cuûa thaàn 
thöùc ñaõ chính thöùc rôøi boû xaùc thaân. Vò 
Laït Ma lo vieäc toáng taùng cho Inta vaø noùi 
raèng chò ñaõ coù ñöôïc moät caùi cheát tuyeät 
vôøi vaø laø moät haønh giaû Phaät Giaùo ñaëc 
bieät. 
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