Tenzin Palmo

Lam Pién luoc dich
(ti€p theo va hét)

Luoc dich it cuon Cave in the Snow cud Vicki Mackenzie v bai phong viin
Mackenzie va Tenzin Palmo cud Julia Hengst trén tap chi Mandala so thing giéng-

thang hai néim 1999.

Sau do it 1au Tenzin méi hidu duge §
nghiia buSi gap g5 diu tién khac thubing
véi thily minh. Néu bang cach nao do cd
da “biét” thity o thi thay cd va cic vi
tang khac trong tu vién cling nhan ra co.
Cd rét giong hinh v& trén biic tranh Ilua
da ¢o tir bao nhiéu nam nay treo & tu
vien Khampagar & Tay Tang. Hinh vé
cling c6 doi mat xanh nhin thiu sudt va
chi€c mii dai dac biet. Hinh v& 10 rang
c6 tim miic quan trong v& n gido,
ching the ma cc vi tang tiic thoi doi xir
vdi ¢d voi Tong kinh cén thuong chi dé
danh cho bac tai sinh. Tenzin khong 10
trong cac doi qua khir cd da co quan he
nhu th€ nao voi Khamtrul Rinpoche,
nhung cd nghi trong réit nhieu doi, cd da
Ia thiy tu, dd Ta thi gi2 clia thiy cd va
miti quan h gita cd v thily o d bt
dau fir au TAm r0i. Sau khi xuat gia, cd
10 truing surba Bedi va tr hianh thurkg
cho thity ¢d, dieu nay c6 nghiia fa ¢ ludn
ludn dudc gan giii thiy d€ ndi lai mdi
quan hé bd db tir cac doi trudc. Thiy cd
Ia ngudi tlr €, vui vé va rat d& mén.
Tinh thuong thly ¢d dainh cho ¢d nhu fa
finh thuong cling mot liic clia ¢ cha fan
me. Du c0 theo hoc tap vdi cic cao ting
khac, ¢d van thubng nhd thiy c¢d nhu
ngudi con nhd me vay.

Thoi gian k& tiép Ia giai doan khn kho
nhit trong doi Tenzin. Vi ngau nhién
hay la do nghiép Iuc ma trong tu vien
20m 100 vi tang chia thity ¢d, cd [a nguivi
nir tu duy nhéit. Cac dng ting ngay tirkhi
con nhd da duge huéin luyén dé nhin
phu nit v6i con mét e de, ho ludn ludn
gitt khoang cach voi co, lic nao nhu
cting c6 mot tim kinh ngén cach. That
P dau khi, ¢ cam thiy minh bi coi nhut
xa la, chi ¢c6 Khamtrul Rinpoche Ta

ngudi gan gii, an {ii cd. Cam gi4c 1& loi
va bi hét hiii cang tang thém vi [a dan
ba, cd khong dugc & trong tu vien va
khong duge tham du vao cac sinh hoat
hang ngay clia tang chiing. Ban ngay cd
[am viéc trong tu vién, t3i dén trd vé can
phong nhd xiu trén gac can nha i tan
thué ngoai phd, an mot minh, ngh modt
minh, tim nudc lanh, di cAu trong X0,
khong chang khong 1€, khong thudc
cong dong cu' i ciing ching thudc cong
dong tu si. TG nao ¢d cling khoc, cd khd
qua. Trong tit cA nhiihg thirky thi, dieu
cd thily kho nhait a ¢d bi tir chdi khong
dugc day nhiihg gido 1y bi truyen, cic
nghi thiic bi mat - tinh hoa cla Phét
Gido Tay Tang, cac phudng phap dua
con ngudi théng t6i gidc ngd. Neu cd [a
dan Ong suf viee da khac han roi. Co tur
hoi tai sao lai c6 su'bit cong nhu vaty, tai
sao dan ba bi coi fa thip kém, tai sao
than thé phu nirbi coi a bét tinh? Phu nir
nguy hiém, 1 quén dan dng khdi con
dubng giai thoat u? Tenzin khong chiu
nhu viy: néu am trf dan dng khong nho
nhudc, néu dan ong khong c6 ham
mubn, duc vong thi dan ba chéng tai nao
lam gi cac Ong dugc.

Piém dic sic nhét trong sudt nhiing
thang ngay den ©i do & Dalhousie [a
viec Tenzin gap dugc cac hanh gia
Togden. Ho [a nhiing nhan vat la ling,
toc d& dai cudn trén dau va van nhiing
chicc vy tiing i thoi 1ch thésch. That
ra ho [a nhilng nguti xult gia va [a
nhiing hanh gia du gia uu th trong tang
doan cua Khamtrul Rinpoche. Theo
truyén thdng con sd Togden gom 13
ngudi mic diu & Dalhousie chi co by
thoi. Pugc Iua chon tir nhd vi dong luc
tinh thuan, ho dudc tich ra khoi tang
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doan va phai trii qua nhiihg hufin luyén
cam go nhéit va bi mat nhit. Trong mot
nam tdi Tenzin song gan nhithg hanh
gia khac thubing niay. Ho k€ cho cd nghe
sudt ba nam dau ho dugc chi thi chi
quan sat tim va tip phat tim bd dé. Ho
chi Tam vay, trong sudt ba néam, va chinh
trong ba nim nay ma tm ho da bién
ddi. Sau d6 it c nhiihg hanh ti khac
déu chi xay dung thém trén co s& nay.
C6 Tan mdt Togden ndi véi cd: “Cd
tudng chiing tdi thuc hanh nhiing diéu gi
cao xa, ky bi [am phai khong? Co nghi
néu ¢d 6 duge nhitng phuong phép thuc
hanh nay, co cling thanh sieu tuyet chir
gi? Nay dé i noi cho cd biét, chéng cb
gl toi dang lam ma c0 khong dugc day
ch. Pieu khac biét duy nhit a i thuc sw
lam dugc nhing diéu do, con co thi
khong,” Pém dém ho ngdi ngoai troi
4m lanh, tap Fam khd nhiiing tim vai udt
cudn trén ngudi bang stic nong lifa tam
mudi tummo. Cd nghe tiéng ho nhiy
Ien tén khong trung va x€p chan trong
tur the lien hoa trutic khi dap xudng dat,
c0 nghe nhiihg bai ho doc tung. Trong
sO tit cA tang ching & day, chi ¢d cac
Togden mdi coi ¢d gidng nhu ho. Mot
Ian kia ¢ dudc ho mdji tham du mdt &
quan danh, ¢d ngdi canh mot Togden &
hang dAu trén tim thAm da cop. Budi I&
kéo dai nhicu givs, cd ¢ gang ngdi yén
giong ho, nhung ¢o lanh [Am. Bdng
nhién cd cAm thily 4m 4p, thi ra hanh gi&
Togden ngdi gan ¢d da thd mé toc cua



ong trén Tong ¢d, phil ¢d trong im chan
t6c d6. Co ludn nhd bai hoc diu tién cic
Togden da day cd: Néu co ai hoi trong
tu tap da thanh twu duge nhiing gi, hay
trh 10 I khidg b gi b, bbi vi so sénh
vi Bic Phat, nhiing thanh tuu1 cia minh
déu khong co gi dang k&. Hon nifa, cang
thanh tuu minh lai cang nhan ra khong
¢6 i d& thanh

Cd réit phéin khdi khi dugc nghe n6i t6i
cac Togdenma, cac nit hanh gia tudng
duong voi cac Togden. Co dudc bict Ta
Khamtrul Rinpoche da tihg cd mot doi
ngli Togdenma song & nhitng noi bi
mat, thanh cong vuot buc trong cac phap
mon ho thuc hanh. Ngubi ta ndi ngay ca
khi gia 1i ho trdng van giong nhur & tudi
30, d6 Ia diu higu cha néng luc ho da
thanh tuu. Nhitng Togdenma cling ¢
toc dai dén ndi mdi khi tu tap lai dé hanh
1€, ho phai treo toc 1én day. Buon thay,
cac Togdenma da bién mit trong céi
cudng nhiét clia cude Cach Mang Van
Hoa cua Mao Trach Bong, va ngay nay
khong ai con bi€t ho ra sao. Nhung
Tenzin bit ngay cd mudn trd thanh mot
hanh gia Togdenma. CO chay di gap
thity d€ xin phép. Thiy ¢ hoan hf xiét
bao, ong ndi: “O Ty Tang thiy co
nhiu Togdenma, nhuhg ngay nay
ching con mot ai. Thily chu nguyén dé
con s& [a nguii ndi lai truyén thdng do”.
Sau nhiiing tr&y ngai lic dAu, Tenzin dudc
thity ¢ thu x€p dé mot Togden tric tiép
day c0. Khi thoi gian tap su man han
nam 1970, Tenzin da 27 tudi va cd nghi
day I loc ¢d xin phép thay ra di dé thuc
hanh.

Puigc thily cho phép, Tenzin mdt minh
khin goi Ien dubng truc chi Lahoul,
ving ddi nii héo lanh phia bic An Do
tiép giap voi Tay Tang. Ving nay di
fing ndi tiéng véi cac hanh gia va cic tur
vién, dac biet Ia cac tur vien do mot de i
cud Khamtrul Rinpoche dui thit sau
themh Bp, vi bnh gid ma Tenzin da
fiing gAn giii trong mot ki€p trudc clia
cd. Thoi do ving nay con rit hiém td,
chua co dubng 1o nhur ngay nay. Moi
nam sudt tim thang tdi, Lahoul bi ¢d
Iap voi the gidi ben ngoai vi bang tuyét.

Mudn t6i Lahoul, Tenzin phai canh
diing thoi diém trong nm va phai di bd
vugt qua deo Rhotang day hiém nguy
cao gan 4000 thudc. Khong biét bao
nhiéu ngubi da bd xac § day, chinh vi
th€ ma deo nay co ten Ia Rhotang (Beo
Xac Ngubi). Tenzin phai khéi hanh tir
tru6c himg dong, diéu quan trong [a cd
phéai vuot qua deo trudic trua, bdi vi qua
trua gid chutng trén deo thdc Ien, va
ngay & gitia miia he ciing théi tuyét bay
mit mu, [am khéch di dubng khong dinh
duoc phuong hudng va nhur the & bi lac
dudng. O lai dem tén deo trong gio
tuy&t lanh gid dong nghia voi cai chét
khong thé tranh dugc... Sau khi Vit vA
leo tGi dinh deo, Tenzin dude chao don

Thé nguyén thanh Phat du6i
than nit, mot su' cO nguoi
Anh sudt 12 nim truong co
tich ddm minh trong thién
quan trén rang Hy Ma Lap
Son tuyét phil.

bang mot khung cAnh la ing. Hon mot
ciy sO fa modt ving dat bang phing,
xung quanh toan fa ndi twyét ménh
modng. Bau trdi xanh thim khong mot
bon nhd. o] day cd gap modt vi thay tay
cam phap khi gom tdng nhd va ken
bang xuong Ong chan ngudi dé ludn
nhéc nh& t6i cai chét khong han kY.

Xudng t6i chan deo, Tenzin nhu butic
vao mot the gidi than tién. Khp noi fa
nha méi bang va tr vién rii ric trén
khép c4c subn niii. Lahoul da ting I cit
diém hiing hau clia Phét Gi4o trong bao
thé k¥, ltic dau do swr dd don clia dan ti
nan tranh cudc xam fang clia. ngudi Hoi
fan pha céc dai hoc Phat Gido & An D0,
va sau nay do sur dS vé lien tuc clia cac
hanh gia thanh tuu tir Tay Tang va viing
Ladakh Ian can. Kin dao trong nhiing
thung ling va nhitng ni non ménh
mong, Phat Gido da phodn thinh & day,
thiic ddy bdi nd Iuc clia cac hanh gia tu
kin Ién hang cao thuc hanh trong c0 tich.
Vi th€ khong khi & Lahoul ciing thim

nhuan miii dao vi, bit cir ai cd im tu Gp
dén day cling déu thily tinh than duoc
tang len mot bac.

Tenzin dén thang chiia Tayul Gompa
va ¢d duigie thu x€p cho mot chd rieng,
mot can nha nhd am bang da va dat
bun trén ngon doi sau chia. Co riit hai
Tong, cudi cling ¢d d dudc & modt minh
d€ thuc hanh nhihg diéu ¢ da hoc
duige. CO bt dau thuc tap cic thuc hanh
5o khdji hang tram ngan lan, sutp di ap
lai nay c6 muc dich fTam cho tam nhu
nhuyén dé chuéin bi cho cic phuong
thitc thién quan phiic tap va bi truyén
ndi ti€p sau nay. Dong thoi ¢d cling hoc
héi va cling ¢ thém phan kinh va luan.
C0 nghi ngoi trong nhihg thang he thu
va chuéin bi cho mua dong; nhat cfi, trir
Tuong thutc dé sir dung cho nhiing thing
dai lanh IBo trudc mat. Moi nam vao
mua he ¢ tr ra Tashi Jong dé gap thay
¢, tubing trinh nhiing tiéh trién va nhan
thém nhiing giang day mdi. Sau sau
nam, Tenzin nhan thdy Tayul Gompa
van chua cd dh sw yen finh va ving vé
can thi€t cho nhiing thoi gian nhap that
dai. Tenzin nghe mdt su’ cd & chtia ndi
c6 mot hang nho & trén ndi cao khi xua
mot su b 1on wdi i nhap thit & do.
Hang nay c6 cly i, ¢ bai cd va nhit
I ¢6 sudi nutic gan d6. C6 ngudn nutic
va cly cdi gan ben Ia diéu it quan
trong, ngudi nhap thiit khong phai mat
thi givs di xa Ay nutic, nhit cfii, dong thoi




tun thi duge cac qui luit cha viec nhap
thiit kin: khong duc ra khoi ranh gi6i di
qui dinh, khong duide dé cho ngubi khac
nhiin théfy miinh,

Leo Ién cao, Tenzin vach qua nhiing
Ium cly, bui ¢d toa huong thom lung,
vuot qua nhithg subn da hiém ngheo,
nhiing biii dé toan sbi va dé tng, chi
mdt budc chan so siy Ia cai chét chd
don e mat. Cudi cing Tenzin da tim
ra, d6 [a mdt cai hang nho xiu nhd ra
trén g0 nii, ba bé don mua gio, trn 16m
chdm thap te, phai khom minh méi chui
vao dugc, vach sau xién xudng chon
chd, dang trutc suon ndi ot thing
xudng thung Iing Lahoul hinh chir V.
Phia truGc nguyén mot vong cung 180
do Ta mdt gidi nGi ménh mong. Bay gio
Ia mua he nén chi dinh ndi c6 tuy&t,
nhung trong tim thang mua dong dai
dang dAng ring nii phia trudic s& [ mot
biic tuding tring xo4 khdng 16 vuon len
bau troi tinh khdi xanh ngin, khong mot
boin nhd. Anh nng & day Iip lanh nhu
pha I&, Tam thiim vio moi vat ci sang
lung linh. Khong khi & day long lanh, se
lanh. Cai yén ling shu tham ménh
mang, chi ¢6 tiéng nudc chay clia dong
song Bhaga & bén dudi, tiéng 1i tho clia
gi6, va doi khi, ti€ng chim vO canh. Trén
cao do chong mat hon 4000m nay, tim
mit ludn ludn phéi phong ra xa va vuion
Ien cao. Cung v6i mét, thm cling vuion
xa, vt Ién khoi nhitg cuc han clia thé
nhin bén dudi. Ching trach cic dinh
cao ludn Iudn [a nhiing dia diém ua thich
cha cic hanh gid thuc hanh thién quan
trong co tich.

Tenzin biét phai sta lai hang méi co the
§ duge.Voi sy gitp do cha ban be, cd
thue maly nguti Tam cdng xdy nhiing
biic tubing day & phia tru6c va hai bén
hong dé chan cai gio lanh tan khoc chia
mua dong. Mot vach ben trong ngan ra
chd chia clii va luong thuc. Chod & clia
¢d thu hep lai chi con mdi bé gan hai
thutic. DAt d4 & nén cling phAi moc bot
di dé co thé dimg thing ngubi. CO ciing
may mén cd modt bép [o nhd dot chi voi
Ong khoi dai xuyén qua g dan khoi
ra ngoai. Hang bay gi cting c6 mit clia
sO va mdt clia ra vao. Tshering Dorje,
ngudi ban Tay Tang rat than clia cd,
nhat dinh doi clia phai m& vao phia
trong. Chinh swr khon ngoan nay vé sau
da ctu dugc Tenzin khi ¢O tuan theo
tiéng ndi k¥ bi, mé dudc clra, dao xuyén
qua bang tuyét chui ra ngoai trong mot
con bio tuy€t chon viui ¢d trong hang i
da bao nhiéu ngay. Thubing Tenzin phai
tr vic luong thuc va vai thit nhu yéu
phim fir dudi thung Ring Ién tin
hang Trong ba nam nhap thit kin sau
cung, Tshering Dorje dam nhan viec
thue phu khuan vac fam cong viec nay
gitip cd. Co cling trong mdt it khoai tay
va cli cii tring trén miéng dét nhd ngay
dudi gb nii ben ngoai hang. Mbi ngay
0 chi an mot bira vao gitia trua, va lac
nao cling chi gdm com néiu chung voi
dau Iang-tin va rau. Trong hang khong
¢ giting vi theo diing truyén thdng clia
cac hanh gia nghiém tiic, ¢d khong ng.
Tam vi t€ trong cAc thoi thién quan dem
lai sinh Iuc va su tinh tio cho cA than va
tam. Ngoai ra ¢d con phéi chdng tré voi
cai lanh va sy c0 tich. Vao mua dong
nhi¢t do bén duGi thung ling thubng
xudng i am 35 dd C. O tén nii cao
con & hai hon nifa, gi6 gao thét va tuyet
pht chong cht bén ngoai hang, Modi
ngay ¢d chi dot 1o 1én mot an gan tia
& nau com. Lanh chit, nhung khong thé
nao dang gitia thdi thién quén lai nhdy
ra dot bép 1o, hon nita néu ta cb thé that
su tap trung tinh thin, thin thé s& &m
Ién. Chim mudng va thii vat khong thidu
quanh hang, chi ¢6 nguti Ia it khi lai
ving dén day. Trong nhing thing he
thinh thoang ¢d thdy mdt ngudi chan

tritu hay yak (mot giong bo nhd song &
vung ndi). Poi khi mdt suw ¢d & chua
Tayul Ien thim, & lai mot hai ngay. Sudt
ba nam nhap thét kin, that sw c¢d khong
gap mat hay ndi chuyen véi ai. Mac du
phai chiu dung nhiéu kho nhoc va song
trong cd tich, Tenzin khong heé bi dau
om nang nhu hoi con nhd. CO ciing
khong cam thily co don, nguoc lai ¢
cam thay rit bi€t on va hanh phiic. D6 fa
nép sdng chia Tenzin trong sudt 12 nam
truting. Trong khoang thdi gian nay, hai
ngudi thin yéu nhat trong doi cd, me cd
va thiy ¢d 1an luot fr bd ¢oi doi, budc
sang the gi6i ben kia.

Thoi gian dau & trong hang, Tenzin fap
lai cac cach thuc hanh so khdi va thuc
tap thién dinh nhat im bét loan. Ngubi
ta ndi cac bac hanh gi co thé & trong
dinh nay nhiéu ngay, nhiéu tun, hay
ngay cA nhi¢u thang, thn hoan toan bat
dong, tam hoan toan @p trung. Viee lam
nay cuc ky kho khan vi theo thoi quen
thm nhay nhot tir chd nay qua chd no, iir
¥ nghi nay qua ¥ nghi khac, khong
ngimg @ l4i nhéi, tiéu hao bi€t bao
nhieu nang luc. Nhung mot khi tam
duigc dong cuong kém lai, bién thanh tia
sang laser roi vao mot vat duy nhét, sic
manh clia n6 tr nén khiing khi€p. Theo
Tenzin, mudh dat ducc két qué trong bat
Ky hanh t nao, tm thién quan va ddi
tuigng thien quéan phai thé nhap lai thanh
mdt. Mudn nhu vy ta phai hoan toan
tAp trung, va 10i thién quan lic do s& tr
hoa than. Su tinh thiic s& tr nhién
chuyén tir trén diu xudng du6i im va
khi diéu nay xay ra, tim ta rong md va
khong con cai gi goi [a “ngd” nita. Lic
do moi viec ta Tam déu hon nhien va
thich dang. Khong con gi ngan td,
nguon nang Ivc bén trong dudc gii
phong, thin va tim déu ducc khinh an
vahilac.

Noi vé& cai tam phiic lac nay, theo cd,
phtic lac Ia nhién liéu can thiét chia cic
Ky nhap tht. Khong co no, khong thé
thuc hanh lau ngay mot cach nghiem tiic
dugc, bdi vi chinh céi vui bén trong do,
cai long hang say nhiét thanh do gitp ta
butc t6i. Bo [a Iy do tai sao Piic Phat coi
hy Ta mdt y&u © chinh tén dubdng dao.



Chuting ngai duy nhit ma hy tao ra fa
b3 Vi 16 khoi dy chi cAm gidc ui
sudng quéa doi, hon it cA moi vui sudng
the gian, k& cA vui sudng tinh duc nén
ngudi ta ham mudn nd, bam chat [y no.
Tu ban than, phic lac khong gitp ich gi
cA. N6 chi ¢6 ich khi chiing ta (nhat fa
mot khi dugc trang bi vdi cac Ky thuat
clia mat gio - tantra), dung nd nhu mot
phuong tién, mot tim cnh d€ soi chiéu
vao Tanh Khong. Bang khong no cling
chi Ta chuyén thé gian. Chiing ta c6 thé
hi€u tinh khong & mdt miic do nao do,
nhunhg mudn hiéu nd & miic do vi €, cin
phéi c¢o hi lac di kem.

Trong nhithg nam thang lang [ t€n nfii
cao do, Tenzin da thanh tuu dugde nhiing
gi ? Hoc dudc tinh khiém ©n clia cic
Togden, cd khong ndi gi vé& nhiing dieu
naty. Hon nifa truyén thong tu thp mét
gido clia ¢d khong cho phép cd tiét 1o
nhiing 6&n b mi cd ¢6 the da dat du.
C6 hoi Iam ¢d chi noi qua loa: “Dinhién
khi nhaip théit dai, ngubi ta co nhiing kinh
nghiém cao do, nhu thily than thé bay
bdng hay hoan toan tan bién di, nhitng
finh trang thiic tinh va sang sudt la
thudng trong d6 moi thr déu & nén
song dong”. Roi nhithg linh 4nh clia
thaty cd xuéit hién, hutng dfn ¢o vé thien
quan. Cac chu vi thieng lieng cting thi
hign trong hang clia cd. Nhung cd

khong coi day B nhiing thanh tu gi ghé
gdm cA. Pieu quan trong vdi cd khong
phiii B dat due céc finh Anh ma B dat
dugc sy thanh tuu diing nghiia clia nd.
Cd mudn ndi i inh trang & do khong
con nhiing vé voi clia vong tam, moi thir
xuat hién trén trui, khdng c6 4nh sang
cing ching c6 Am nhac di kem, modt
thnh tu khong e § niem dugk,
Thanh twu d6 khong phai [a k&t quéa clia
suy nghi hay tinh cAm, tang miic ma tir
do cc linh Anh xuat hien. Thanh twu d6
Ia 4nh sing tréing & trung tim lang kinh,
khong phai nhithg mau sic ciu vong &
chung quanh... Theo c0, that ra khong
co gi @& thanh tu, chi 6 cai bd bét di
thoi, qua trinh tién toi gidi thoat cling
giong nhu qué trinh got bo di nhithg 16p
vd bao boc cli hanh tay. Co da ra di dé
fim ki€m céi ven toan, by gits ¢d § thiic
dudc rang chiing ta chua hé 10i xa cai
ven toan do. Chinh cii im me JAm da
ngan can khong cho chiing ta nhin thily
céi chiing ta dang c6. Cang thanh tuu ta
lai cang nhén ra khong c6 gi dé thanh
tut. Tudng ring c6 noi nao do dé tdi, co
Cii g1 d6 d& thanh B m@ Am can ban
clia chiing ta. Lam gi c6 ai & d6 dé thanh
tuu.

P& dat dudc su tnic nhan shu xa nay,
Tenzin da mét 26 nam trdi khd cong tim
ki€m tu ip trong do cd
12 nam tu thién dinh
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trén nfi trong nhiing
diéu kien khic nghigt.
Cd da gap nhieu kho
khan, da bj bd roi, d bi
nhicu khd dau, va nhat
Ia d chiu nhicu thiét
thoi clia than phain dan
ba ttén con dubng tim
giai thoat. Tat ca nhiing
gl da xay ra cho ¢d
dubing nhur déu nhiam
mot muc dich. Muc
dich d6 Ta trui ren dé
chuéin bi cho cd dong
mot vai tro tien phong
nham nang cao vi thé
clia phu nit trong nép
song tu ap hang ngay,
nham Tam cho phu nir

¢6 niém tin vao gi6i tinh clia minh trén
con duing i thodit, Co nghii d6 B Iy do
tai sao doi nay c0 lai sinh fam than nit.
Cd phat nguyén: “Vi dé Iam Ioi lac cho
ngudi khac, i nguyén xin tiép tuc sanh
[am than nir va nguyen xin thanh Phat
bang than nay bét k& bao nhiéu doi, bao
nhiéu ki€p phai trhi qua”. Thoi diém
chia mdt cudc cach mang vé tam linh
cho phu nit d@ dén. Du Phat Gi4o
thubing dudc ca nggi Ia ton gido frbi va
binh d4ng, phu nir vin bi coi Ia thiip
kém hon phai nam, diéu nay lai cang
dting trong truyén thdng Nam Tong va
Ty Tang. Gii tinh [a mdt vin dé € nhi
va phiic tap bi rang budc bang nhicu the
ky tht tuc trong tang doan, vdi nhing
tranh lun vong quanh khong di dén
dau, va vdi nhithg thanh kién thien vi
phai nam an sau nhi¢u doi nhiéu kip.
BAit k& nhiing kho khian, Tenzin khdi sy
bang cach gitip tO chiic mot hoi nghi &
B0 Pé Pao Trang cho cAc suf ¢d ngudi
Tay phuong d& ho co dip trinh bay cic
viin d& clia ho, trao ddi quan diém va
xay duhg finh cAm cOng dong va tuong
tro. CO cling di do day trén the gi6i noi
chuyén, giang phip va huting din cac
Ky nhap thit ngdn. Trong nhihg nim
gan dy, cd quyét tim thanh ap modt ni
vien @& gitip phu nif trén modt can ban
Tau di va hitu higu. Nh lai khi xua thay
¢ tihg mong mudn ¢d tao duhg mdt ni
vién, va fif can ban ni vién do, giy dung
lai va ti€p tuc gilt gin truyen thdng
Togdenma. Py [a viec [am cap bach vi
theo ¢d biét hién tai chi con mdt vi thay
va modt hanh gid Togden ndm y&u chi
clia truyén thong nay. Ho sin sang
truyen lai cho cac sur ¢d da dudc hufin
luyén t5i mot trinh do nao d6 dé tiép
nhan. Pay [a truyén thdng truyen thita
bang mieng truc ti€p r thdy sang tro.
Trong finh hinh hién tai, mot khi nhiing
vi thly nay qua doi, truyen thong
Togdenma coi nhu khdng con nifa.

Véi tam binh yén, Tenzin Palmo tir
hang nfii ¢ tich quay tr& lai the gian day
xao dong. CO chi ¢ mdt § dinh trong
long: ti€p tuc fam Idi lac cho mudn loai
& thanh Phat dut thiin neui ni

Lam Dién



