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        Kính baïch Chö Toân Ñöùc Taêng, Ni, 
        Kính thöa quí ñoàng höông Phaät töû, 
Nieàm thao thöùc cuûa nhöõng ngöôøi con Phaät laø luoân soáng 
ñuùng vôùi tinh thaàn vò tha vaø loøng hyû xaû. Boái caûnh baát an 
cuûa theá giôùi trong naêm qua ñaõ mang laïi nhöõng hình aûnh 
ñau thöông chaát choàng töø chieán tranh, khuûng boá vaø thieân 
tai. Con ngöôøi ñaõ höùng chòu caûnh oan traùi quaù lôùn vaø quaù 
nhieàu. Nieàm tin giöõa moïi ngöôøi khaùc saéc toäc ñaõ lung lay 
taän goác reã. Giöõa nhöõng hoaøn caûnh bi thöông nhö theá, laø 
con ngöôøi, chuùng ta caàn yù thöùc vaø haønh hoaït sao cho phuø 
hôïp vôùi phaåm tính cao thöôïng voán tìm aån trong moãi nhaân 
sinh. 

An laïc, haïnh phuùc laø noãi loøng mong öôùc khoâng cuûa rieâng 
ai. Noù laø muïc ñích maø nhaân loaïi muoán vöôn tôùi. Trong söï 
caûm thoâng, nieàm an laïc ñöôïc keát noái tö øtöông duyeân giöõa 
noäi taâm vaø ngoaïi caûnh, giöõa quoác gia vaø quoác gia. Neàn 
taûng cuûa söï töông quan ñöôïc xeùt ñeán chính laø chìa khoùa 
vaän haønh ñem laïi nieàm phuùc laïc, an bình cho nhau. Ngaøi 
Shantideva ñaõ khaúng ñònh: "Haïnh phuùc chuùng ta coù ñöôïc 
do laøm lôïi ích cho tha nhaân, khoå ñau do ta chuoát laáy xuaát 
sinh töø loøng ích kyû". 

Quan ñieåm naày moät phaàn laøm saùng toû tinh thaàn traùch 
nhieäm cuûa ngöôøi con Phaät trong baát cöù hoaøn caûnh vaø xaõ 
hoäi thôøi ñaïi naøo. Phaät giaùo döïa vaøo duyeân sinh ñeå haønh 
ñaïo, neân chi Phaät giaùo ñaõ khoâng bao giôø rôi vaøo traïng thaùi 
thuï ñoäng hay coù theå daãm leân noãi khoå ñau cuûa ñoàng loaïi. 
Ñöùc Phaät ñaõ ban cho ta trí tueä thoâng suoát khi truy tìm 
nguoàn goác cuûa caùc phaùp vaø vaïn loaïi chuùng sanh. Theá neân 
töø bi laø keát quaû ñònh thaønh do caùi taâm quaùn trieät töø tình 
thöông vaø söï hieåu bieát. 

Chuùng ta ñang soáng trong moâi tröôøng töï do vaø hoaø hôïp 
thanh bình cuûa xöù UÙc. Treân caên baûn cuûa yù thöùc, ñaây laø taäp 
hôïp ñaùng traân quí, coù leõ moät phaàn noù ñuùc keát töø kinh 
nghieäm lòch söû quaù khöù ñaày thöông ñau cuûa con ngöôøi. 
Song nhìn theo theá giôùi hieän töôïng, noù chæ mang tính taïm 
thôøi, xaõ hoäi Uùc chaâu chæ caàn moät loãi nhoû cuûa loøng thaéng 
löôùt kieâu maïn, duø löïc ñaåy ñeán töø phöông naøo, ñeàu ñuû söùc 
laøm vôû tan böùc tranh toaøn caûnh cuûa xaõ hoäi hieän nay. 

Ñeå khaéc phuïc khuyeát ñieåm naøy, Phaät giaùo nhaán maïnh 
ñeán phaàn hoaùn chuyeån noäi taâm. Bôûi leõ noäi taâm trong 
saùng, ngoaïi caûnh seõ an laønh. Ngöôïc laïi, seõ ñem ñeán cho 
traàn gian nhieàu noãi oan khieân, baát traéc. ÔÛ moät möùc ñoä naøo 
ñoù, chuùng ta coù caûm giaùc theá giôùi coù nguy cô rôi vaøo moät  
thaûm traïng ñoái nghòch baát töông xöùng vaø ñaày daãy hieåm 
nguy. Tröôùc traïng huoáng nhuoäm veû coâ lieâu nhö theá, laø  

 
 
 
 
 
 
 
 
ngöôøi Phaät töû tröôùc theàm naêm môùi chuùng ta caàn noå löïc ñeå 
thay ñoåi taäp quaùn tieâu cöïc: 

- Haõy höôùng daãn mình cuøng gia ñình soáng troïn veïn vaø 
bieát traân quí hieän taïi duø thôøi gian ngaén nhaát maø chuùng ta 
coù ñöôïc daønh cho söï tænh thöùc. 

- Haõy höôùng veàâ nieàm ñau cuûa nhaân sinh ñeå caàu nguyeän 
vaø saün saøng phaùt khôûi loøng töø ñeán vôùi nhöõng ai chuùng ta 
coù dòp nghe vaø bieát ñeán. 

- Haõy hoaø mình cuøng moïi ngöôøi ñang sinh soáng treân xöù 
sôû thanh bình naøy. Moïi böùc xuùc vaø nguyeân nhaân phaùt 
sinh hoaïn naïn vaø khoå ñau laø do voâ minh. Phaät giaùo nhìn 
nhaän voâ minh laø goác reå caàn loaïïi tröø chöù khoâng phaûi laø con 
ngöôøi. 

- Phaân bieät ñöôïc mình vaø ngoaïi caûnh treân bình dieän töông 
sinh hieän höõu laø ngaên chaän söï taùc haïi cuûa voâ minh, giuùp 
phaùt sanh trí tueä vaø laøm traøn ñaày ñöùc haïnh vò tha. 

Kính thöa quí vò, 

Chính vì voâ thöôøng bieán ñoåi cuûa ñôøi soáng vaø noäi taâm, neân 
ngöôøi con Phaät caøng tinh taán hôn treân ñöôøng tu taäp. 

Soi roõ taâm hoàn mình ñeå nhaän ra tính baát ñònh luoân xaûy ra 
trong cuoäc soáng, traùnh söï baùm víu khieán chuùng ta maõi bò 
troùi buoäc trong gioøng caûm thoï cuûa nhaân sinh. 

Muøa xuaân cho ta söùc soáng caêng traøn, cho ta nieàm tin vaøo 
moät giaây phuùt huyeàn nhieäm, môû ñaàu cho moät naêm ñaïi hyû, 
ñaïi xaû, loøng thöù tha vaø hoøa hôïp seõ giuùp ta deã caûm thoâng 
duø cuoäc soáng coù traên trôû ñeán möùc ñoä naøo. 

Maøi duõa noäi taâm chuaån möïc laø caùch theá troïn veïn khi ñoùn 
xuaân veà. Moät khi nieàm tin vaø yù löïc kieân ñònh, chính laø luùc 
chuùng ta daâng höông xuaân thanh bình ñeán vôùi nhaân 
loaïi vaø nguyeän caàu cho taát caû moïi ngöôøi maõi maõi thöông 
yeâu vaø hoøa hôïp. 

Trong tinh thaàn ñoùn xuaân theo neáp soáng truyeàn thoáng vaên 
hoùa coå truyeån cuûa daân toäc chuùng ta haõy höôùng loøng mình 
veà queâ höông thaân yeâu ñeå caàu nguyeän cho ñaát nöôùc luoân 
vöôït qua ñöôïc nhöõng khoù khaên, aùch naïn vaø haøi hoøa trong 
moâi tröôøng cuûa coäng ñoàng theá giôùi. 
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