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Tu vieän naèm ngay beân bôø bieån, 
chæ daêm möôi böôùc laø tôùi. Gioù bieån 
mang khoâng khí toát laønh thoåi loàng 
loäng vaøo hoäi tröôøng, vaøo nhaø aên, 
vaøo taän buoàng phoåi cuûa nhöõng 
ngöôøi ñeán ñaây tham döï khoùa tu tònh 
nghieäp, chuyeån hoùa nhöõng teá baøo 
hö hoaïi thay vaøo baèng nhöõng teá 
baøo treû trung hôn, khoeû maïnh hôn, 
traøn treà nhöïa soáng nhieàu hôn. Khoùa 
tu voûn veïn naêm ngaøy. Goïi laø khoùa 
tu cuõng ñöôïc, goïi laø Ñaïi hoäi cuõng 
ñöôïc. Coù leõ goïi laø khoùa tu thì ñuùng 
hôn, vì khoùa tu keát thuùc bằng nghi 
thöùc cuûa moät Ñaïi hoäi. Ñaïi hoäi cuûa 
hai Ñaïo traøng Cöïc Laïc Lieân höõu  
chuøa Quang Minh vaø chuøa Hoa 
Nghieâm. 

Ñaïi hoäi naêm nay coù ñeán hôn 70 
lieân höõu (baïn sen) tham döï toaøn 
thôøi trong ñoù coù 2 vò töø Taân Ñaûo 
(New Caledonesia) ñeán, phaàn lôùn 
đều laø nhöõng khuoân maët quen 
thuoäc, nhöõng vò ñaõ tham döï Ñaïi hoäi 
naêm roài, nhöõng vò ñaõ töøng tham döï 
sinh hoaït trong coäng ñoàng Lieân höõu 
töø nhöõng naêm qua. Ñaây laø laàn thöù 
hai Ñaïo traøng Quang Minh vaø Ñaïo 
traøng Hoa Nghieâm toå chöùc Ñaïi hoäi 
chung vôùi nhau, chung moät maùi 
nhaø Lieân Höõu sau ba bốn năm 
thaønh lập.  

o0o 
Ngaøy ñaàu tieân, sau khi oån ñònh choã 
nguû nghæ, taát caû moïi ngöôøi ñeàu 

5 NGAØY TU HOÏC  
cuûa CÖÏC LAÏC LIEÂN HÖÕU  
 
Minh Thoâng töôøng thuaät 

Ñieàu laøm nhieàu ngöôøi ngaïc 
nhieân, nhöõng tu sinh caàu Vaõng 
sanh Cöïc ôû ñaây, leõ ra phaûi laø 
nhöõng ngöôøi ôû tuoåi xeá chieàu, 
tuoåi gaàn ñaát xa trôøi môùi nghó 
ñeán chuyeän cheát vaø chuyeän ñaàu 
thai, cheát vaø taùi sinh. Theá 
nhöng, khoâng phaûi vaäy! Chuùng 
toâi nhìn thaáy ôû ñaây nhöõng 
khuoân maët hai möôi, ba mươi 
cuûa caû nam laãn nöõ. Nhöõng ñoâi 
maù ñoû haây haây, nhöõng aùnh maét 
ñen ngôøi duõng caûm. Nhöõng ñoâi 
chaân thoaên thoaét, noùi cöời raïng 
rôõ. Mõoûi meät, chaùn naûn cuûa cuoäc 
ñôøi vaéng boùng ñeå nhöôøng böôùc 
cho tin töôûng, yeâu thöông.  
Theá maø coù ai ñoù ñaõ baûo raèng 
nhöõng ngöôøi ñi tu laø nhöõng keû 
chaùn ñôøi! Ñi tu laø boû maát taát caû!  
Coù soáng moät ngaøy ôû ñaây roài môùi 
bieát. Hoï khoâng maát chuùt gì.. Hoï 
ñöôïc ñeàn buø xöùng ñaùng. Hoï 
ñang ñöôïc taát caû. 
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tham döï leã truyeàn giôùi (Baùt Quan 
Trai Giôùi) vaø Ñaïi hoäi keát thuùc baèng 
moät buoåi leã xaû giôùi vaøo ngaøy thöù 
naêm. Moãi ngaøy,  buoåi saùng 4g30 
sau khi thöùc daäy veä sinh caù nhaân, 
taát caû moïi ngöôøi ñeàu taäp trung vaøo 
chaùnh ñieän luùc 5g ñeå trì chuù Laêng 
nghieâm vaø Ñaïi Bi thaäp chuù, roài taäp 
theå duïc vaø duøng ñieåm taâm, sau ñoù 
trôû veà chaùnh ñieän ñeå nieäm Phaät. 
Buoåi tröa, sau khi aên xong, moïi 
ngöôøi tham gia kinh haønh, vöøa ñi 
vöøa nieäm Phaät. Buoåi toái, tuïng kinh 
A Di Ñaø vaø traû lôøi caâu hoûi.  

Ñaïi hoäi naêm nay mang hai yù nghóa 
lôùn, TT Thích Thieäm Taâm, Tröôûng 
Ban CLLH Ñaïo traøng Hoa 
Nghieâm trong dieãn vaên khai maïc 
cho bieát, moät laø kyû nieäm Ñaïo traøng 
Hoa Nghieâm troøn 3 tuoåi vaø Ñaïo 
traøng Quang Minh troøn 4 tuoåi. Hai 
laø Ban Chöùc söï Ñaïo traøng Hoa 
Nghieâm, theo ñieàu leä, maõn nhieäm 
kyø, nhaân dòp chuùng höõu tham döï 
ñaày ñuû Ñaïo traøng Hoa Nghieâm seõ 
choïn laïi Ban Chöùc söï môùi. Ñoàng 
thôøi nhaân dòp kyû nieäm chu nieân, hai 
Ñaïo traøng cuõng kieåm ñieåm öu 
khuyeát ñieåm, baùo caùo thaønh quaû 
trong naêm qua vaø trình soå Nieäm 
Phaät Coâng cöù. 
Coâ Dieäu Thi, naêm nay ñaõ treân 60,  
thay maët lieân höõu baùo caùo thaønh 
quaû cuûa Ñaïo traøng Quang Minh 
trong naêm 2002. Coâ cho bieát, thaønh 
laäp ñöôïc 4 naêm nay Ñaïo traøng 
Quang Minh coù toång coäng 200 lieân 
höõu, sinh hoaït thöôøng xuyeân 
khoaûng 100 vò, coøn laïi 100 vò tham 

gia sinh hoaït baát thöôøng xuyeân. 
Ñaïo traøng ñöôïc chia thaønh 5 chuùng: 
Hueä Dieãn, Chaâu Hoaèng, Thieän 
Ñaïo, Phaùp Chieáu, Dieân Thoï moãi 
chuùng coù moät Chuùng Tröôûng. Quaûn 
trò sinh hoaït cuûa Ñaïo traøng laø moät 
Ban Chöùc söï, coù Tröôûng vaø Phoù 
ban cuøng moät soá thaønh vieân ñeå 
giuùp vieäc,... Ñaïo traøng sinh hoaït 
thöôøng xuyeân moãi tuaàn moät laàn, 
tham döï Baùt Quan Trai Giôùi moãi 
hai tuaàn moät laàn vaø Kieåm Nieäm 
Phaät Coâng Cöù moãi thaùng moät laàn. 

Phaùp moân nieäm Phaät caàu Vaõng 
sanh Cöïc laïc laø phaùp moân chuû yeáu 
cuûa Lieân Höõu Cöïc Laïc. Lieân höõu 
naøo cuõng tham gia nieäm Phaät, 
nhieàu lieân höõu phaùt nguyeän nieäm 
Phaät coù chæ tieâu, thí duï nhö phaùt 
nguyeän moãi ngaøy nieäm Phaät hieäu 2 

chaám. Töôûng cuõng neân noùi theâm 
raèng ôû LHCL nieäm Phaät ñeám soá 
baèng caùch laàn chuoãi, giaùp moät voøng 
xaâu chuoãi 108 haït ñöôïc tính baèng 
ñôn vò moät chaám, moãi haït chuoãi 
phaûi nieäm Phaät hieäu 10 laàn. Nhö 
vaäy moät chaám töông döông 1.080 
laàn nieäm Phaät hieãu.. Ñeán kyø kieåm 
Nieäm Phaät Coâng cöù, caùc lieân höõu 
baùo caùo thaønh quaû cuûa mình ñoàng 
thôøi cuõng noùi leân nhöõng thuaän lôïi 
khoù khaên caù nhaân ñeå caû Ñaïo traøng 
giuùp ñôõ. Nhôø vaäy phaàn lôùn ñeàu coù 
soá laàn nieäm Phaät nhieàu hôn möùc 
phaùt nguyeän ban ñaàu. 
Ngoaøi sinh hoaït nieäm Phaät, tònh 
khaåu, Ñaïo Traøng Quang Minh coøn 
tham gia hoïc Kinh Ñaïi Baùt Nieát 
baøn, hoïc Haïnh Xuaát Gia, tham gia 
nhöõng sinh hoaït keát chaët tình töông 
thaân töông trôï nhö toå chöùc Leã Sinh 
Nhaät caù nhaân ôû Thieàn ñöôøng ñeå 
lieân höõu chung vui vôùi nhau, toå 
chöùc thaêm vieáng lieân höõu  ñau yeáu 
naèm ñieàu trò ôû nhaø hay taïi beänh 
vieän, tham gia nhöõng sinh hoaït 
coäng ñoàng khaùc nhö ngaøy Laøm 
saïch nöôùc Uùc,...  
Coâ Vieân An, naêm nay treân 50 tuoåi, 
baùo caùo sinh hoaït cuûa Ñaïo traøng 
Hoa Nghieâm. Nhìn chung Ñaïo 
traøng Hoa Nghieâm cuõng coù nhöõng 
neùt gioáng nhö  Ñaïo traøng Quang 
Minh, cuõng chia thaønh boán chuùng 
vaø coù leà loái toå chöùc quaûn trò töông 
töï. Ñaïo Traøng Hoa Nghieâm coù boán 

Nhìn chung taát caû caùc lieân höõu ñeàu ñaït ñöôïc nhöõng thaønh tích tu 
hoïc ñaùng keå. Phaùp moân nieäm Phaät quaû laø moät phaùp moân deã laøm maø 
keát quaû voâ cuøng thuø thaéng, ai cuõng coù theå thöïc haønh ñöôïc duø ôû baát 
cöù nôi ñaâu, baát cöù luùc naøo giôø naøo. Nhôø vaäy maø caùc chuùng höõu baát 
luaän lôùn nhoû treû giaø ñeàu caûm thaáy cuoäc soáng coù nhieàu yù nghóa. Do 
taâm ñöôïc tònh hoùa, bôïn nhô vaø phieàn naõo cuoäc soáng ñöôïc gaïn loïc vaø 
ngaên chaän. Vì khoâng coøn bò phieàn naõo nhieãu loaïn vaø phaù haïi neân 
caùc chuùng höõu tìm ñöôïc an laïc trong cuoäc soáng, taát caû ñeàu ñaõ thöïc 
söï “quaúng gaùnh lo ñi maø vui soáng”. Nhôø baûn thaân tích luyõ ñöôïc an 
laïc, an laïc ñoù môùi lan toûa ñeán caùc thaønh vieân trong gia ñình, ñeán 
nhöõng ngöôøi thaân quen ngoaøi xaõ hoäi. Ñoù chính laø yù nghóa “moät 
ngöôøi tu maø caû hoï ñöôïc nhôø”. 
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chuùng: Vónh Minh, Hueä Vieãn, 
Phaùp Chieáu, Dieân Trì quy tuï 88 
lieân höõu, naêm qua coù theâm 10 vò 
môùi tham gia, 2 lieân höõu xuaát gia 
vaø 3 quaù vaõng.  Sau ba naêm hoaït 
ñoäng, Ñaïo traøng Hoa Nghieâm coù 
tieán khoâng coù luøi, nhaân dòp Ñaïi hoäi 
Ñaïo traøng ñeà nghò khen thöôûng cho 
ba lieân höõu xuaát saéc. Trong baûn 
baùo cuoái naêm Coâ Vieân An cho bieát: 
“ÔÛ Hoa Nghieâm, lieân höõu Dieäu 
Tuøng duø ñaõ 90 tuoåi nhöng suoát naêm 
cuï chöa moät laàn vaéng maët sinh hoaït. 
Coù nhöõng vò nieäm Phaät khoâng 
nhieàu, nhöng ñeàu thaáy thaân taâm an 
laïc. Coù nhöõng vò thöïc haønh Thieàn 
Tònh song tu, luùc thieàn thaáy ma 
caûnh, nieäm Phaät, ma caûnh lieàn tan.”  
Ñaïi hoäi ñoàng yù raèng do nhöõng 
thaønh quaû ñaït ñöôïc taát caû ñeàu ñaùng 
ñöôïc khen thöôûng, tuy nhieân trong 
taäp theå coù nhieàu thaønh tích xuaát saéc 
ñoù coù nhöõng vò troäi baät hôn nhieàu. 
Tieâu chuaån xeùt khen thöôûng cuûa 
Hoa Nghieâm raát khoa hoïc, döïa treân 
3 yeáu toá: 

- Sinh hoaït thöôøng xuyeân, 
- ñaïo ñöùc ñôøi soáng cao: nhö 
traàm tónh, an laïc 
- soá laàn nieäm Phaät cao 

Lieân höõu Dieäu Haøo, 82 tuoåi, Ñaïo 
traøng Hoa Nghieâm, tinh taán tu hoïc, 
duø sinh soáng trong gia ñình 

Catholic ngoan ñaïo coâ vaãn giöõ 
truyeàn thoáng tín ngöôõng caù nhaân 
cuûa mình. Thaønh tích nhieáp taâm 
nieäm Phaät cuûa coâ voâ cuøng to lôùn, coâ 
ñaõ nieäm ñöôïc 4.693 chaám (dö 325 
chaám) trong naêm qua, chaúng nhöõng 
vaäy luùc naøo coâ cuõng heát söùc chaêm 
lo ñoùng goùp coâng söùc xaây döïng nhaø 
chuøa. Dieäu Quyù, 80 tuoåi, duø tuoåi 
giaø söùc yeáu coâ ñaõ ñaït ñöôïc thaønh 
tích nieäm Phaät  4.368 chaám, coâ ñaõ 
coù maët vôùi Hoa Nghieâm töø nhöõng 

ngaøy ñaàu vaø coâ chính laø moät trong 
nhöõng baøn tay xaây döïng cuûa Hoa 
Nghieâm. Dieäu Baèng, 80 tuoåi, ñaït 
thaønh tích nieäm Phaät 4.010 chaám  
trong naêm qua. 
Taïi Ñaïo traøng Quang Minh, lieân 
höõu Tònh Töôøng (Taâm Nguyeän), 82 
tuoåi, nieäm Phaät moãi ngaøy 20 chaám, 
ngoaøi ra cuõng ñaõ tinh taán tu hoïc. 
Lieân höõu Tònh Dieäu ñaït thaønh tích 
nieäm cao, coù coâng giuùp ñôõ ñaïo 
traøng. Lieân höõu Tònh Quaûng (phaùp 

danh Taâm Sô)û, ñaït thaønh tích nieäm 
Phaät cao. Beân caïnh thaønh tích nieäm 
Phaät, Tònh Quaûng laø moät trong 
nhöõng caùnh tay ñaéc löïc cuûa Quang 
Minh. Vôùi chöùc vuï Tröôûng “Hoûa 
ñaàu quaân”, chæ tính rieâng trong Ñaïi 
hoäi naøy, moãi ngaøy coâ thöôøng xuyeân 
thöùc ñeán 1g khuya. Trong khi moïi 
ngöôøi an giaác, coâ phaûi lo chuaån bò 
phaàn aên uoáng ngaøy hoâm sau cho caû 
70 ngöôøi. Saùng sôùm, luùc chöa ai 
thöùc giaác, coâ phaûi daäy töø 3 giôø, ñeå 
naøo laø naáu nöôùc pha traø, lo phaàn 
ñieåm taâm saùng luùc 5g phaûi saün 
saøng cho taát caû moïi ngöôøi. Khoâng 
phaûi moät mình coâ môùi laøm ñöôïc, 
beân caïnh coâ coøn coù nhieàu ngöôøi 
giuùp vieäc, nhöng coâ chính laø ngöôøi 
ñöùng muõi chòu saøo, laø söùc soáng cuûa 
caû taäp theå. 

-o0o- 
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Kinh haønh nieäm Phaät, moät trong nhöõng sinh hoaït cuûa caùc em trong 
Gia ñình Phaät töû  

HÖÔNG ÑAÏO 

5 ngaøy tu hoïc....  Minh Thoâng töôøng thuaät  (tieáp theo) 

Sau phaàn ñuùc keát baùo caùo vaø nhaän xeùt cuûa Lieân Chuùng Tröôûng hai Ñaïo traøng laø 
Leã Maõn nhieäm cuûa Ban Chöùc söï Ñaïo traøng Hoa nghieâm döôùi söï chuû toïa cuûa 
Hoøa Thöôïng Lieân Tröôûng Thích Phöôùc Hueä. Hoøa Thöôïng coâng nhaän söï maõn 
nhieäm, nhaân danh Lieân Tröôûng Cöïc Laïc Lieân Xaõ, sau khi nghieân cöùu danh saùch 
ñeä trình cuûa caùc lieân höõu Hoøa Thöôïng coâng boá danh saùch Ban Chöùc söï nhieäm 
kyø 2003 – 2005 cuûa Ñaïo traøng Hoa Nghieâm goàm coù: 
- Tröôûng Ban: TT Thích Thieän Taâm 
- Phoù Ban noäi vuï: Taâm Quang 
- Phoù Ban Ngoaïi vuï: Dieäu Tuyeát 
- Thö kyù: Vieân An, Dieäu Ngoïc 

Sau leã trao phaàn thöôûng khích leä laø leã phaùt Chöùng chæ Coâng cöù. Tieáp theo ñoù laø 
phaàn huaán duï cuûa Hoøa thöôïng Thích Phöôùc Hueä. Ngaøi nhaán maïnh: “Caû hai 
Ñaïo traøng ñeàu coù nhieàu tieán boä. Naêm nay caùc vò nhö ngöôøi beänh baét ñaàu uoáng 
thuoác. Moãi ngöôøi ñeàu bieát vun boài Di Ñaø töï taùnh cuûa mình. Thaân töù ñaïi roài seõ bò 
huûy hoaïi. Thaân laø nhaø, taâm laø chuû. Chuû nhaø ñi roài thì nhaø boû khoâng. Nieäm Phaät 
chính laø coâng taùc vun boài saên soùc ñôøi soáng cuûa taâm. Caû hai Ñaïo traøng ñeàu nhö 
ngöôøi beänh gaëp ñöôïc vò thaày Voâ Thöôïng Y Vöông laø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni, ñaõ 
nhaän laõnh nhöõng vò thuoác nhieäm maàu”. Hoøa thöôïng aân caàn khuyeân nhuû: “Neân 
uoáng thuoác. Khoâng neân chæ ngoài ñoïc toa thuoác. Ñoïc hoaøi khoâng heát beänh. Hy voïng 
roài ñaây caùc lieân höõu seõ cuøng nhau trao ñoåi nhöõng ñöôøng neùt tu haønh vaø kinh 
nghieäm ‘uoáng thuoác’, ñeå roài moãi naêm qua Ñaïi hoäi, qua nhöõng buoåi phaùp ñaøm, taát 
caû lieân höõu cuøng chia xeû nhau, cuøng dìu nhau qua heát con ñöôøng khoå. Toâi cuõng 
nhö quyù vò, cuõng laø moät ngöôøi nieäm Phaät caàu Vaõng sanh Tònh ñoä.” 

Sau ñoù laø phaàn caét baùnh sinh nhaät, sinh nhaät ba tuoåi cuûa Ñaïo traøng Hoa Nghieâm 
vaø boán tuoåi cuûa Ñaïo traøng Quang Minh. 

Cuoái cuøng Hoøa Thöôïng Thích Phöôùc Hueä trao taëng taát caû nhöõng ngöôøi ñeán tham 
döï Ñaïi hoäi, duø tham döï töø ñaàu hay chæ tham döï ngaøy cuoái, moãi ngöôøi moät quyeån 
“Nhöõng Caùnh Sen Hoàng” taäp 7 vöøa môùi xuaát baûn, do Hoøa thöôïng bieân soaïn vaø 
moät maùy nieäm Phaät. 

Ñaïi hoäi keát thuùc luùc 16 giôø ngaøy 24-12-2002. Moïi ngöôøi ra veà 
trong tinh thaàn haân hoan hôùn hôû.  

Nieàm tin vöøa thaép saùng. Gioù bieån ñaõ 
thoåi saïch nhöõng bôïn nhô. Naêm ngaøy 
tònh taâm tu hoïc. Huaán töø cuûa Hoøa 
thöôïng 82 tuoåi töø ñöôøng xa laën loäi ñeán 
ñaây... Taát caû ñeàu ñaõ pha laãn vôùi nhau 
thaønh moät lieàu thuoác nhieäm maàu. Doøng 
maùu ñaõ luaân chuyeån nhöõng chaát lieäu 
toát töôi, caùc teá baøo rung mình ñoåi daïng.  
Ñaõ qua ñi nhöõng ngaøy phieàn muoän 
tham saân si. Trôøi ñaát nhö môû ra. Maïn-
ña-la hoa töø thinh khoâng traûi ngaäp loái 
veà. Trong loøng moãi ngöôøi moät nuï cöôøi 
Di Ñaø raïng rôõ, nôû maõi khoâng thoâi ñeå 
laøm haønh trang töø ñaây trong cuoäc soáng. 

Trung
Text Box
Công Tác Tu Hoc

Trung
Text Box




