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Hoâm nay, mình coù hai caùi heïn, moät caùi 
gaëp Baùc só chuyeân khoa vaøo luùc 4 giôø 
chieàu, moät caùi hoïp Ban Bieân taäp Baùo 
Höông Ñaïo vaøo luùc 7 giôø toái taïi chuøa 
Quang Minh. Moät vieäc baát ngôø xaûy ra 
laøm mình phaûi boû lôõ cuoäc hoïp. Soá laø sau 
khi khaùm beänh xong, Baùc Só gôûi mình 
vaøo Beänh Vieän Footscray nhaäp vieän 
luoân, khoâng cho veà nöõa. Mình phaûi nhôø 
ngöôøi ñem baøi vôû ñeán chuøa Quang 
Minh trao cho quyù Thaày, coøn mình thì 
nhaäp vieän luoân ngaøy hoâm ñoù. Cuõng 
may, moïi baøi vôû cuõng ñaõ xong, nhö vaäy, 
neáu mình coù naèm vieän luoân cuõng khoâng 
aûnh höôûng gì ñeán ‘hoøa bình theá giôùi’! 

Mình ñöôïc nhaän vaøo traïi 1 East, naèm 
chung phoøng vôùi moät baø cuï ngöôøi UÙc. 
Khoâng hieåu baø cuï naøy kieáp tröôùc tu 
phöôùc baùo gì maø baây giôø khaùch khöùa, 
thaân nhaân vieáng thaêm nöôøm nöôïp. 
Nhöõng khi Baø coù ngöôøi thaêm vieáng, Baø 
raát laø vui, thaäm chí Baø coøn haùt nöõa. 

Chaø, thaät laø nguy hieåm! Sao maø söùc 
khoûe Baø sa suùt nhanh theá nhæ?! Caùch 
ñaây hai, ba hoâm, Baø coøn noùi cöôøi, tieáp 
khaùch, ca haùt, theá maø hoâm nay Baø naèm 
thieâm thieáp, maëc ai ñeán vieáng thaêm Baø 
chaúng maøng. Ñeán toái Baø baét ñaàu noùi 
saûng töø ñaàu hoâm ñeán saùng. Toâi loùng tai 
nghe thì thaáy laâu laâu Baø laïi hoûi ‘Who is 
that?’ ‘Who are you?’. Nhö vaäy, chaéc laø 
Baø ñang noùi chuyeän vôùi ma ñaây! Ma 
nhaø thöông thì haèng haø sa soá! Thoâi keä, 
mình tu roài, ñöøng theøm sôï. Ma cuõng laø 
chuùng sanh trong coõi voâ hình. Mình caàn 
neân ñoä hoï, chôù khoâng neân sôï hoï. 

Nhö theá laø mình  ñaõ taän maét chöùng kieán 
ñöôïc söï voâ thöôøng cuûa cuoäc soáng roài ñoù. 
Mình phaûi raùng tu theâm nöõa môùi ñöôïc. 
Nhöõng baøi hoïc Ñöùc Phaät daïy nay ñaõ 
thaønh hieän thöïc roài ñoù. 

Mình ñaõ ñöôïc chuyeån qua traïi khaùc, 
naèm boán giöôøng, toaøn nhöõng baø cuï beänh 
naëng ôû nursing home chuyeån qua. Traùi 
laïi vôùi baø cuï hoâm noï, caùc baø cuï naøy thaät 
laø ñôn chieác, khoâng moät ngöôøi thaêm 
vieáng. Thaät laø toäi nghieäp! Nghó ñeán xaõ 
hoäi Taây phöông, luùc tuoåi giaø, con caùi boû 
cha meï vaøo nursing home, khoâng maøng 
chaêm soùc, thaêm vieáng. Cha meï beänh 
naëng chuyeån qua beänh vieän hoï cuõng 
khoâng hay. Coù moät baø cuï bò cöa moät 
chaân, thaät deã sôï! Nhö vaäy, neáu so ra, ñaïo 
lyù AÙ Ñoâng mình coøn hay hôn hoï nhieàu. 
Ngöôøi Vieät mình tuy khoâng giaøu tieàn, 
giaøu baïc, nhöng laïi giaøu tình caûm vaø ñaïo 
ñöùc. 

Caùc baùc só, y taù beänh vieän thaät ñaùng 
khen ngôïi. Hoï chaêm soùc beänh nhaân vôùi 
taâm voâ phaân bieät, hoï luoân dòu daøng, aân 
caàn ñoái vôùi taát caû beänh nhaân, khoâng luaän 
giaøu, ngheøo, sang, heøn, hoaëc saéc toäc. 
Ñieàu naøy, beänh vieän ôû Vieät Nam mình 
thua xa. Hy voïng moät ngaøy naøo ñoù, khi 
möùc soáng vaät chaát ôû ñaát nöôùc mình khaù 
leân moät chuùt, teä naïn hoái loä khoâng coøn 
nöõa, caùc baùc só, y taù vaø nhaân vieân beänh 
vieän seõ khoâi phuïc laïi ñöôïc ñöùc tính 
‘löông y nhö töø maãu’ thì hay bieát maáy. 
Daân toäc mình voán giaøu loøng nhaân aùi, 
vaäy maø ñeå bò maát ñi thì raát laø uoång! 

Hoâm nay, mình laïi chöùng kieán moät laàn 
nöõa söï voâ thöôøng trong cuoäc soáng. Baø cuï 
naèm gaàn mình ñaõ qua ñôøi. Baø ra ñi trong 
aâm thaàm laëng leõ, khoâng moät ngöôøi thaân 
beân caïnh, khoâng moät gioït leä tieån ñöa. 
Mình aâm thaàm trì chuù vaõng sanh cho Baø 
vaø noùi vôùi Baø vaøi lôøi khai ngoä. Khi soáng 
thì ngoân ngöõ baát ñoàng, nhöng baây giôø thì 
trao ñoåi vôùi nhau qua caùi taâm, mình hy 
voïng Baø hieåu mình muoán noùi gì vôùi Baø 
maëc duø mình noùi baèng tieáng Vieät. Thoâi 
theá cuõng laø xong moät kieáp ngöôøi! Mình 

nghó raèng Baø khoâng theå vaõng sanh Cöïc 
Laïc ñöôïc ñaâu , duø mình coù tuïng 100 baøi 
kinh A Di Ñaø, hoaëc nieäm moät vaïn danh 
hieäu Phaät A Di Ñaø ñi chaêng nöõa, lyù do laø 
vì khi soáng baø khoâng theo phaùp moân 
Tònh ñoä. Baø thieáu ‘tam tö löông’ ñeå laøm 
haønh trang leân ñöôøng veà Phaät quoác, 
cuõng gioáng nhö baø thieáu veù maùy bay 
laøm sao baø bay ñöôïc? Vaäy, töø caùi cheát 
cuûa Baø, nhìn laïi baûn thaân mình, mình 
phaûi coá gaéng nieäm Phaät nhieàu hôn nöõa, 
tin phaûi thaät saâu, nguyeän phaûi thaät thieát 
vaø nieäm Phaät phaûi thaät mieân maät, ñeå 
chuaån bò saún cho mình ‘tam tö löông’, 
ñeán luùc ra ñi khoâng sôï laàm ñöôøng, laïc 
neõo. Thì ra naèm beänh vieän cuõng coù 
nhieàu caùi hay ñeå hoïc hoûi, ñeå chöùng 
nghieäm! 

Hoâm nay, mình laïi hoïc theâm moät baøi 
hoïc ñaùng giaù ngaøn vaøng. Luùc tröôùc, 
mình ñoïc kinh Phaùp Hoa, phaåm Ñeà Baø 
Ñaït Ña, thaáy raèng : Luùc Phaät sai ñeä töû 
xuoáng ñòa nguïc voâ giaùn thaêm hoûi söùc 
khoûe Ngaøi Ñeà Baø Ñaït Ña, Ngaøi traû lôøi 
raèng: ‘Tuy thaân ta ñoïa trong ñòa nguïc, 
nhöng taâm ta laïi an laïc töï taïi nhö ñang ôû 
coõi thieân’. Mình raát hoaøi nghi trong loøng, 
laøm sao coù theå nhö vaäy ñöôïc? Nay, 
mình ñaõ thaáy raát roõ, ñieàu maø Ngaøi noùi 
hoaøn toaøn laø söï thaät vaø mình ñaõ chöùng 
nghieäm ngay töø chính baûn thaân mình. 
Hieän giôø, mình ñang naèm vieän, mình töï 
ví nhö ñang ôû trong ñòa nguïc, vì chung 
quanh mình, ngöôøi thì cheát, keõ thì reân 
khoùc keâu la, meâ saûng, roài naøo laø moå xeû, 
cöa caét v..v.. Theá maø mình khoâng moät 
chuùt sôï haûi,  mình thöôøng xuyeân keùo 
maøn che kín caùi giöôøng vaø naèm quaùn. 
Phaät daïy: Chuùng ta khoâng caàn tìm caàu 
moät Nieát Baøn naøo ngoaøi taâm caû vì thöïc 
söï coù ñaâu maø tìm? Chuùng ta chæ caàn bieát 
aùp duïng lôøi Phaät daïy vaøo ngay cuoäc 
soáng haèng ngaøy cuûa mình ñeå chuyeån 
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hoùa phieàn naõo thaønh Boà ñeà haàu ñaït ñeán moät traïng thaùi taâm an 
laïc, thì ñoù chính laø Nieát baøn töï taâm vaäy. Tröôùc ñaây, mình chæ 
hoïc suoâng roài ñeå ñoù vì chöa coù cô hoäi thöïc haønh. Nay cô hoäi toát 
ñaõ ñeán, mình ñaõ thöïc haønh vaø ñaõ thaønh coâng. 

Thaät vaäy, traûi qua moät thaùng naèm vieän, mình khoâng heà buoàn 
phieàn, chaùn naûn, ngöôïc laïi mình coøn hoïc raát nhieàu nhöõng baøi 
hoïc thöïc teá quyù baùu ñeå laøm kinh nghieäm cho baûn thaân. Mình 
ñoïc raát nhieàu kinh saùch, nghe raát nhieàu baêng kinh, luoân quaùn 
saùt töï taâm vaø hoaøn caûnh xung quanh ñeå chuyeån hoùa taát caû 
phieàn naõo thaønh boà ñeà, vöøa raõnh laïi xoay qua nieäm Phaät. Thaät 
laø thuù vò khoâng bieát chöøng naøo! Mình nhôù laïi hoài tu trong chuøa, 
mình raát laø baän, mình thaàm caàu nguyeän Long thaàn Hoä phaùp 
giuùp mình coù moät ngaøy naøo ñoù cho mình ñöôïc chuùt raõnh rang 
ñeå ñöôïc nghe baêng vaø ñoïc saùch haàu môû mang theâm kieán thöùc 
veà Phaät Phaùp. 

Thì nay, caùc Ngaøi ñaõ ban cho mình roài ñoù. Caùc Ngaøi ñaâu coù 
noùi thaúng ra cho mình bieát ñaâu, töï mình phaûi caûm nhaän ñöôïc yù 
cuûa caùc Ngaøi. Thì nay, mình ñaõ coù phöôùc caûm nhaän ñöôïc maät 
yù caùc Ngaøi neân tranh thuû töøng giôø, töøng phuùt ñeå tu hoïc. Thì ra, 
mình coù theå tu trong moïi hoaøn caûnh vaø mình cuõng coù theå giöõ 
taâm an laïc trong moïi hoaøn caûnh. Nhö vaäy laø Ngaøi Ñeà Baø Ñaït 
Ña noùi raát ñuùng, chöù ñaâu coù sai. Thoâi theá cuõng khoâng uoång 
moät thaùng trôøi naèm beänh vieän! 

Hoâm nay, mình ñöôïc beänh vieän thaùo baêng. Keát quaû toát. Nhö 
vaäy laø tuaàn sau mình seõ ra vieän, coøn kòp leân Phöôùc Hueä döï leã 
Töï Töù. Ñoù laø ñieàu laøm cho mình vui möøng nhaát. Hoøa Thöôïng 
ñaõ töø bi cho pheùp mình khoâng nhaäp haï muøa an cö naøy ñeå veà 
Melbourne trò beänh. Nhö vaäy laø mình ñaõ ‘an cö kieát haï’ trong 
nhaø thöông. Töø ngaøy xuaát gia ñeán nay, ñaây laø laàn ñaàu tieân 
mình an cö moät choã ‘ñoäc ñaùo’ nhö vaäy. Tuy nhieân, tröôùc 
nhöõng gaët haùi to taùt maø mình ñaõ keå ôû treân, mình nghó cuõng lôïi 
laïc cho cuoäc ñôøi tu haønh cuûa mình khoâng ít. Chaéc chaén raèng 
sau khi xuaát vieän ra laàn naøy, thaùi ñoä tu haønh cuûa mình seõ ñoåi 
khaùc, mình seõ höôùng veà phaàn noäi taâm nhieàu hôn laø hình thöùc, 
mình seõ sieâng naêng, tinh taán hôn, traûi roäng taâm töø bi ra khaép 
moïi loaøi chuùng sanh, nhaát laø nhöõng chuùng sanh ñang ñau khoå. 
Mình cuõng caùm ôn taát caû quyù Thaày Truï Trì Chuøa Hoa 
Nghieâm, Thaày Quaûng Tieán, quyù huynh ñeä, quyù ñaïo höõu Phaät 
töû ñaõ tröïc tieáp ñeán beänh vieän thaêm hoaëc giaùn tieáp gôûi lôøi thaêm. 
Mình töï höùa phaûi coá gaéng soáng sao ñeå ñöøng coâ phuï taám loøng 
cuûa quyù vò! 

Saùng nay, sau khi thaùo baêng xong, coù Thaày Truï Trì Chuøa 
Quang Minh,  Thaày Minh Töø, Thaày Thieän Ñaïi, Sö Coâ 
Nguyeân Löu ñeán thaêm. Thaät laø moät ñoäng vieân raát lôùn ñoái vôùi 
mình! Thaày Truï Trì khuyeân mình khoâng neân ñi Sydney ñeå döï 
leã Töï Töù vì Baùc Só coøn baét mình phaûi naèm yeân treân giöôøng moät 
tuaàn nöõa môùi cho xuaát vieän. Thoâi thì mình phaûi nghe lôøi Thaày 
vaø ñaønh gôûi duïc vaäy. Con cuõng kính mong Hoøa Thöôïng thoâng 
caûm cho hoaøn caûnh cuûa con! 

Chaø, thaät laø raéc roái! Ngöôøi nhaø nheø mua veù maùy bay cho mình 
roài. Thoâi theá cuõng vui! Saùng nay saún coù Baùc só ñi thaêm beänh, 

mình xin pheùp Baùc só luoân, may quaù, hoï ñoàng yù vôùi ñieàu kieän 
laø mình khoâng ñöôïc ñi boä nhieàu vaø phaûi cöû ñoäng thaät nheï 
nhaøng ñeå baûo veä veát thöông. Nhö vaäy laø sau khi xuaát vieän ra laø 
mình ñi ngay. Mình seõ gaëp laïi Sö Phuï, gaëp laïi Thaày, quyù 
huynh ñeä thaân thöông, maùi chuøa thanh tònh aám cuùng maø mình 
ñaõ ôû ñoù tu haønh suoát maáy naêm nay. OÂi khoâng coù nieàm vui naøo 
baèng!!! 

Cuoái cuøng vieäc gì phaûi ñeán ñaõ ñeán. Mình ñaõ ñöôïc xuaát vieän. 
Mình ra veà maø trong loøng traøn ñaày söï nhôù ôn caùc Baùc só vaø Y 
taù ñaõ taän taâm trò beänh vaø chaêm soùc cho mình trong suoát ba 
möôi hai ngaøy naèm vieän. Mình vöøa ngoài treân xe vöøa ñoïc thaàm 
möôøi ñieàu taâm nieäm trong Baûo Vöông Tam Muoäi Luaän : ‘Coù 
thaân thì ñöøng caàu khoâng beänh hoaïn, vì khoâng beänh hoaïn thì 
tham duïc deã sanh’. Nhö vaäy, moät laàn nöõa, nhôø Phaät Phaùp mình 
ñaõ chuyeån hoùa ñöôïc phieàn naõo haønh Boà ñeà vaäy! 
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