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Theo caùc nhaø pheâ bình saùch treân 
theá giôùi qua quyeån “The Art of 
Happiness” cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït 
Ma xuaát baûn naêm 1998 ñaõ ñöôïc 
xeáp vaøo moät trong nhöõng quyeån 
saùch ñi tröôùc thôøi ñaïi.  Trong ñoù 
ñöôïc trình baøy nhö lôøi keâu goïi haõy 
quaúng gaùnh ra ñi, haõy böôùc ra khoûi 
nhöõng troø chôi haøo nhoaùng vaø ñaày 
quyeàn löïc trong ba thaäp nieân vöøa 
qua.  Chuùng ta neân vun troàng söï 
hieåu bieát vaø thöïc hieän taâm tænh laëng 
vì coù phaûi chuùng ta ñaõ ñeán theá giôùi 
vaø ñang soáng trong thieân kyû naøy 
trong voøng laån quaån, nay chæ ñôn 
giaûn thoâi, moãi ngöôøi chuùng ta haõy 
töï khaùm phaù nhöõng phöông caùch 
môùi ñeå naâng cao theâm höôùng ñi 
cuoäc ñôøi cuøng luùc vôùi söï tænh thöùc.   
(New York Times-The Age 
04.12.02) 

Ngoâi ñeàn AÁn giaùo ôû Ayodhya 
caùch thuû ñoâ New Delhi 560 km veà 
höôùng Ñoâng bò san baèng ñaäp phaù 
naêm 1992 ñaõ khôûi ñoäng cho cuoäc 
tranh chaáp giöõa AÁn giaùo vaø Hoài 
giaùo laøm thieät maïng 3000 ngöôøi.  
Naêm 2002 moät ñôït baïo ñoäng khaùc 
taïi Gujarat ñaõ laøm hôn 2000 ngöôøi 
cheát, phaàn ñoâng laø ngöôøi Hoài giaùo.  
Theo nhöõng ngöôøi AÁn giaùo cöùng 
raén thuoäc ñaûng Janata ñang caàm 
quyeàn thì chính nhöõng ngöôøi Hoài 
giaùo ñaõ phaù huûy ngoâi ñeàn naøy vaøo 
theá kyû 16 ñeå döïng neân Thaùnh 
ñöôøng Hoài giaùo.  Ñeán naêm  
2002 ngöôøi AÁn giaùo chuaån bò xaây 
döïng laïi ngoâi ñeàn naøy  nhöng ñaõ bò 
Toøa Thöôïng Thaåm ra leänh caám 

xaây caát laïi.  Vaøo ngaøy 05.05.2003 
Toøa aùn ôû Lucknow ra leänh caùc nhaø 
khaûo coå nghieân cöùu tìm ra söï thaät 
lòch söû naøy.  Maëc duø nhöõng beân 
tranh chaáp luoân muoán giaønh nhöõng 
lôïi theá veà mình.  Nhöng moät soá nhaø 
khaûo coå tin raèng duø tröôùc laø ngoâi 
ñeàn AÁn giaùo ôû Ayodhys ôû theá kyû 16 
nhöng tröôùc ñoù nöõa chính laø ngoâi 
chuøa Phaät giaùo, coù theå thôøi vua 
Asoka.  (Guardian - New York 
Times - The Age 07.03.2003) 

Danh töø “AÊn chuøa” coù töø ñaâu?  
Coù leõ do truyeàn thoáng cuûa chuøa 
OÂng Noài maø ra:  Ngaøy xöa taïi xoùm 
Vónh Hieäp, traán Kieân Giang caùch 
ñaây hôn 200 naêm, coù moät ngoâi 
chuøa laù beù nhoû hoang vaéng naèm leû 
loi goïi laø Voâ Moân Töï.  Ngoâi chuøa 
thaät ngheøo naøn xô xaùc, töôïng Ñöùc 
Phaät baèng ñaát.  Duø vaäy Sö oâng Truï 
trì ngoâi chuøa nhaän thaáy nghieäp saùt 
cuûa daân chaøi löôùi quaù naëng neân 
khôûi xöôùng phong traøo aên chay taäp 
theå.  Nhaø chuøa naáu côm chay moãi 
thaùng moät laàn khuyeán khích Phaät töû 
ñeán aên chay.  Soá Phaät töû tham gia 
ngaøy caøng ñoâng, neân Sö oâng phaûi 
duøng caùi noài thaät to ñeå naáu côm vaø 
treû con goïi chieác noài ñoù laø noài OÂng 
roài ñaët ngay cho chuøa caùi teân laø 
chuøa  OÂng Noài.  Caùc vò truï trì keá 
tieáp vaãn giöõ truyeàn thoáng toát ñeïp 
cuûa Sö cuï neân tieáp tuïc naáu côm 
chuøa vaøo nhöõng ngaøy leã Phaät hay 
raèm lôùn cho nhöõng ngöôøi Phaät töû 
ngheøo aên maø khoâng laáy tieàn, do ñoù 
môùi coù danh töø ‘AÊn chuøa’.  (Do ñoù 
tieáng Vieät theâm moät soá danh töø môùi 

nhö ôû chuøa, cuûa chuøa ñeå chæ nhöõng 
roäng löôïng, töø bi). 
Moät hoïc giaû Nhaät baûn cho raèng söï 
khaùm phaù 19 töôïng Phaät ôû moät nôi 
coå kín taïi Iran (töùc nöôùc Ba Tö theo 
Hoài giaùo phaùi Shi’ete ñaõ khieán 
ngöôøi ta suy nghó laïi veà söï truyeàn 
baù Phaät giaùo taïi ñaát nöôùc naøy.  OÂng 
Higuchi trình baøy moät lyù thuyeát 
môùi veà neàn taûng cuûa söï phaùt trieån 
Phaät giaùo ñaõ hieän dieän ôû Iran.  
Nhöõng böùc töôïng naøy vôùi ñaëc ñieåm 
gioáng vôùi töôïng ôû Fars, ñöôïc khai 
quaät ôû höôùng Baéc Iran. Theo oâng 
Higuchi 19 böùc töôïng cao töø 5cm 
ñeán 20cm laøm baèng ñaát seùt vaø 
thaïch cao troâng gioáng nhöõng töôïng 
ôû Gandhara(moät nôi cuõng laø moät 
tröôøng phaùi ngheä thuaät ñieâu khaéc, 
kieán truùc cuûa Afghanistan) coù 
nghóa laø Phaät giaùo cuøng ñaø phaùt 
trieån veà phía Taây trong ñaàu thôøi kyø 
naøy.  Moät soá töôïng bò chaùy nhöng 
khuoân maët hoaøn toaøn nguyeân veïn.  
GS Higuchi khaûo cöùu caùc böùc 
töôïng vaøo thaùng 4/2002 khi ñöôïc 
chính phuû Iran môøi sang nghieân 
cöùu caùc bieåu töôïng vaên hoùa khaùc 
cuûa vieän baûo taøng Iran. 

S ƯU TẦM

Baïn coù Bieát
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Moät quaân nhaân ngöôøi Anh teân 
Gareth Thompson toát nghieäp cöû 
nhaân toân giaùo hoïc laø giaùo sö Anh 
vaên gia nhaäp quaân ñoäi Anh phuïc 
vuï trong quaân ñoäi taïi Ñöùc, Myõ, 
Canada, Malaysia.  Khi rôøi quaân 
nguõ oâng ñaõ du lòch caùc nöôùc Chaâu 
AÙ ñeå tìm hieåu vaên hoùa phöông 
ñoâng.  Sau ñoù oâng tình nguyeän 
phuïc vuï töø thieän cho ngöôøi khuyeát 
taät.  Khi coøn laø cö só, Gareth vöøa laø 
baïn vöøa laø hoïc troø cuûa TT. Uditha ôû 
Singapore ñeán ñaây hoïc taäp chuaån 
bò ngaøy xuaát gia.  Töø boû caùi teân 
Gareth Thompson oâng ñaõ ñöôïc 
nhaän phaùp danh laø Buddhadasa, coù 
nghóa laø ngöôøi laøm coâng cho Phaät.  
Thaày noùi: “Toâi laø moät tu só Phaät 
giaùo toâi muoán phaùt trieån kieán thöùc 
vaø hieåu bieát veà phaùp Phaät.  Toâi 
thích suy nghó veà ñöùc haïnh cuûa 
Phaät ñeå coù theå luoân giuùp ñôû nhöõng 
ngöôøi daân khoán khoå ôû Singagpore 
vaø Srilanka. 

Baøi haùt Happy Birthday To You 
ñöôïc söûa laïi thaønh lôøi baét nguoàn töø 
baøi Good Morning To You cuûa hai 
chò em Mildred vaø Palty Hill soaïn 
ra.  Nhöng lôøi haùt cuûa baøi naøy ñöôïc 
haùt töø naêm 1935, trôû thaønh baøi haùt 
phoå thoâng ñöôïc haùt leân trong caùc 
dòp sinh ôû khaép nôi treân theá giôùi. 

Trong cuoäc thuyeát giaûng taïi Myõ 
naêm 1994, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma 
vaãn hay nhaéc tôùi chuyeän ñöùc Phaät 
töøng khuyeân nhöõng ngöôøi Baø La 
Moân (ñaïo Hindu ngaøy nay) ñeán 
nghe phaùp raèng neáu hoï thaáy toân 
giaùo cuûa hoï (ñaïo Baø La Moân) laø 
hay thì hoï neân giöõ.  Ngaøi cuõng noùi 
laø: Muïc ñích cuûa Ngaøi ñeán noùi 
chuyeän khoâng phaûi laø ñeå tìm theâm 
moät vaøi Phaät töû, maø chæ muoán chia 
seõ moät kinh nghieäm quyù baùu coù töø 
ngaøn xöa trong vieäc möu caàu haïnh 
phuùc.  Do ñoù Phaät giaùo ñeán vôùi Taây 
phöông toû ra raát meàm deûo deã thích 
nghi vôùi truyeàn thoáng vaø vaên hoùa 
ñiaï phöông nhöng vaãn giöõ vöõng vaø 
truyeàn ñaït ñöôïc nhöõng giaùo lyù vónh 
cöûu cuûa mình: ñem Töø Bi Hæ Xaû 

vaøo giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà cuoäc 
ñôøi, veà moâi sinh, saéc toäc, maøu da, 
nam nöõ, ngheøo ñoùi, beänh taät, baát 
baïo ñoäng, hoøa bình...v..v.  Phaät 
giaùo laø moät lyù töôûng nhaäp theá, tích 
cöïc khoâng phaûi laø tieâu cöïc vaø yeám 
theá nhö ñaõ bò hieåu laàm. 

Hôn 12000 phaïm nhaân taïi nhaø tuø 
Tihar lôùn nhaát Chaâu AÙ, soáng chen 
chuùc nhau trong ñieàu kieän thieáu 
thoán, ñaõ tham döï moät khoùa 10 ngaøy 
hoïc veàVipassana (Thieàn Minh Saùt 
Tueä) moät phöông caùch Thieàn cuûa 
Phaät giaùo ñöôïc ñöa vaøo nhaø tuø 
Tihar töø naêm 1994 coù keát quaû ñaùng 
khích leä.  Caùc tuø nhaân phaïm toäi 
hình söï hay caùc toäi traïng cho bieát 
tröôùc ñaây chaïy theo nhöõng ham 
muoán thoûa maõn löông boång, thaêng 
tieán tieàn baïc…Vì taát caû chuùng ta döïa 
treân moät nguyeân lyù ñôn giaûn: do 
thöôøng xuyeân phaûn öùng vôùi theá giôùi 
beân ngoaøi neân con ngöôøi ñau khoå, 
nhöng  taïi ñaây thöïc taäp Thieàn daïy 
cho chuùng toâi bieát taát caû chæ laø 
nguoàn goác cuûa ñau khoå.  Ngoaøi ra 
baø Giaùm ñoác Hoïc vieän Caûnh saùt 
AÁn ñoä buoäc caùc caûnh saùt phaûi hoïc 
Thieàn ñeå chuaån bò cho töông lai vì 
moâi tröôøng soáng caøng luùc caøng ñaày 
daãy toäi aùc vaø caùm doã.  Trong khi ñoù 
caùc toäi nhaân ñaûng Mafia ôû caùc 
trung taâm caûi huaán taïi YÙù, ñaõ ñöôïc 
giuùp thöïc taäp Thieàn quaùn ñeå thaûnh 
thôi thanh tònh.  Caùc giôùi chöùc 
thuoäc trung taâm caûi huaán hy voïng 
thöïc taäp Thieàn quaùn seõ giaûm bôùt 
baïo loaïn giöõa nhöõng ngöôøi tuø.  
Thöïc taäp 3 giôø moãi ngaøy. OÂng 
Giovani Rizza Giaùm ñoác Trung 
taâm ôû ñaûo Sicily ñoàng yù raèng Thieàn 
quaùn seõ giuùp giaûm nhöõng haønh vi 
tieâu cöïc cuûa toäi phaïm vaø xem 
Thieàn nhö moät böôùc tích cöïc raát 
caàn thieát vôùi muïc ñích aùp duïng nhö 
moät caûnh saùt noäi taïi.  (MX 
17.03.03) 

Nhaø thô Trònh Coác (- 896) ñôøi 
Thònh Ñöôøng thieáu thôøi raát thoâng 
minh leân 7 tuoåi bieát laøm thô,  moät 
trong möôøi Trieát nhaân trong röøng 
thôm.  Trong hình aûnh ñeïp nhaát 

cuûa thô, cuûa hoäi hoïa cuõng nhö 
nhöõng hình aûnh, nhieàu aán töôïng 
ñeïp nhö laàn ñöùc Phaät chæ ñöa caønh 
hoa tröôùc ñaïi chuùng maø Ca Dieáp 
ñaït ngoä ñaõ aûnh höôûng ñeán Trònh 
Coác, khi nhaø thô Teà Kyû ñem thô 
ñeán yeát kieán, Trònh Coác ñoïc ñeán 
caâu “Tieàn thoân thaâm tuyeát lyù, Taïc 
daï soå chi khai (Trong tuyeát daøy 
thoân tröôùc.  Ñeâm qua nôû maáy 
caønh).  Trong baøi “Mai nôû sôùm” 
oâng lieàn noùi raèng: “Maáy caønh (soå 
chi) chöa phaûi laø sôùm, khoâng baèng 
moät caønh (nhaát chi) hay hôn.  Nhaø 
sö Teà Kyû baùi taï, toân Trònh Coác laø 
Nhaát Töï Sö” (Thaày moät chöû).  
Trong vaên hoïc VN, Thieàn Sö Maõn 
Giaùc cuõng vieát moät baøi thô noåi 
tieáng trong ñoù coù caâu “Maïc vò xuaân 
taøn hoa laïc taän-Ñình tieàn taïc daï 
nhaát chi mai”  (Chôù baûo xuaân taøn 
hoa ruïng heát-Ñeâm qua saân tröôùc 
moät caønh mai) 

Tuøy vieân baùo chí Christophe 
Tretsche (toát nghieäp Cao hoïc lòch 
söû quoác teá Ñaïi hoïc Sorbone) hieän 
phuïc vuï taïi laõnh söï quaùn Phaùp taïi 
Saøi goøn sinh trong gia ñình ñaïo 
Thieân Chuùa theo Phaät giaùo.  Khi 
ñöôïc hoûi taïi sao?  OÂng traû lôøi:  “Hoài 
nhoû toâi tình côø thaáy moät taám hình 
ñöùc Phaät ñang móm cöôøi, töø ñoù toâi 
ñaâm ra yeâu Ñöùc Phaät vaø thích Phaät 
giaùo”.  Nhöng ñuùng ra oâng say meâ 
vaên hoùa Ñoâng phöông vaø choïn 
Aikido moät moân voõ cuûa Nhaät 
thöôøng ñöôïc goïi “moân voõ cuûa tình 
thöông vaø söï hoøa hôïp”.  Ngoaøi ra 
oâng coøn hoïc Thieáu laâm vaø ñieàu 
khieán oâng taâm ñaéc nhaát ôû ñaïo Phaät 
ñoù laø giaùo lyù Töù Dieäu Ñeá.  Giöõa 
cuoäc soáng vaên minh ngaøy nay, nhôø 
nghieàn ngaãm chaân lyù naøy maø soáng 
thanh thaûn vaø haïnh phuùc.  Khoâng 
ham thích ñôn thuaàn nhaèm taïo ra 
moät hình aûnh khaùc laï trong maét 
ngöôøi chung quanh nhö nhieàu 
ngöôøi vaãn laøm.  Haèng ngaøy oâng 
ñeàu daønh thôøi giôø ñeå haønh Thieàn, 
luyeän voõ nhö moät caùch chieâm 
nghieäm cuoäc soáng. 

Taâm Hieån 


