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rong soá nhöõng ñaïi ñeä töû cuûa 
Ñöùc Phaät, ngaøi Muïc Kieàn Lieân 
ñöôïc coi laø thaàn thoâng baäc nhaát. 
Ngaøi thöôøng duøng nhöõng thaàn 

thoâng naøy ñeå thaêm vieáng caùc coõi 
trôøi, caùc caûnh ñòa nguïc v..v.. 

Kinh Vu Lan keå raèng khi vöøa 
chöùng quaû A La Haùn ñaït ñöôïc luïc 
thoâng, ngaøi lieàn duøng hueä nhaõn soi 
chieáu thaáy meï mình vì tính boûn xeûn 
luùc sinh tieàn neân bò sanh laøm ngaï 
quyû, chòu raát nhieàu khoå naõo vì ñoùi 
khaùt. Loøng ñaày xoùt thöông, ngaøi 
lieàn ñem caùc moùn aên thöùc uoáng tôùi 
daâng meï. Kinh khoâng giaûi thích 
cho ta bieát baèng caùch naøo ngaøi ñaõ 
ñi tôùi ñöôïc choã cuûa meï ngaøi, moät 
caûnh giôùi caùch bieät haún theá giôùi cuûa 
chuùng ta. 

Maõi sau naøy, trong kinh saùch cuûa 
Maät Giaùo (Tantra) chuùng ta môùi 
thaáy loái giaûi thích laøm theá naøo ñeå 
moät haønh giaû coù theå giao tieáp ñöôïc 
vôùi caùc coõi giôùi khaùc nhau cuûa tam 
giôùi (duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc 
giôùi) (* ) . Theo Maät Giaùo, caùch thöùc 
toân giaû Muïc Kieàn Lieân du haønh tôùi 
caùc coõi cuûa tam giôùi coù ñieåm töông 
töï nhö caùch moät ngöôøi, sau khi cheát 
vì nghieäp löïc phaûi ñi vaøo moät trong 

caùc coõi naøy ñeå taùi sinh. Baèng moät 
phöông phaùp ñaëc bieät, vò haønh giaû 
vì yù nguyeän ñoä sinh hay hoïc hoûi 
treân ñöôøng tu taäp, taäp trung tö 
töôûng thieàn ñònh nôi moät khieáu naøo 
ñoù treân thaân theå cuûa mình, haønh giaû 
seõ coù theå du haønh tôùi coõi giôùi coù 
töông quan vôùi khieáu ñoù. Trong khi 
ñoù, moät ngöôøi thöôøng khi cheát, vì 
caùc taïo taùc cuûa thaân khaåu yù trong 
luùc coøn sinh tieàn maø thaàn thöùc seõ 
phaûi ñi qua moät trong chín khieáu 
cuûa thaân theå ñeå tôùi coõi giôùi töông 
öùng. Söï khaùc bieät ôû ñaây laø moät 
ñaèng vieäc laøm naøy hoaøn toaøn coù yù 
thöùc vaø coù chuû ñích, trong khi moät 
ñaèng laïi hoaøn toaøn voâ thöùc vaø 
ñöông nhieân laø khoâng theå coù ñöôïc 
moät chuû yù naøo. 

Tröôùc thôøi ñöùc Phaät, kinh saùch AÁn 
Ñoä ñaõ thöôøng ñeà caäp tôùi cöûu khieáu 
hay chín loã treân thaân theå. Trong 
Bhagavadgita (V.13) chín loã naøy laø 
hai maét, hai tai, hai loã muõi, mieäng, 
loã tieåu tieän vaø loã ñaïi tieän. Katha 
Upanishad (II, 2, 1) nhaéc tôùi toøa 
thaønh coù 11 coång, ñöa theâm roán vaø 
ñaûnh ñaàu (thieân moân) vaøo cöûu 
khieáu keå treân. Chuyeån qua tôùi Maät 
Giaùo Phaät Giaùo,  trong moät taùc 
phaåm cuûa ngaøi 

Buddhashrijnanapada vieát veà 
Guhyasamayatantra, danh saùch 
cöûu khieáu maø haønh giaû seõ ñieàu 
khieån thaàn thöùc ñi qua hay thaàn 
thöùc seõ töï ñoäng ñi qua trong luùc 
cheát goàm coù:  

1.Traùn,   2.Roán,  
3.Ñaûnh ñaàu,  4. 2 maét  
5.2 tai,   6.Muõi,  
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7.Mieäng,  8.Loã tieåu tieän, 
9.Loã ñaïi tieän.  

Danh saùch naøy bao goàm 11 khieáu 
cuûa Katha Upanishad giaûm bôùt con 
soá ñi baèng caùch chæ keâ, maét, tai vaø 
muõi, moãi thöù chæ laø moät khieáu, maët 
khaùc laïi theâm traùn vaøo, cho neân 
con soá vaãn laø 9. Taùc phaåm naøy vieát 
tieáp: 

Chuùng ta neân bieát raèng traùn töông 
öùng vôùi saéc giôùi vaø vieäc taùi sinh ôû 
coõi naøy. Roán töông öùng vôùi caûnh 
giôùi chö thaàn cuûa duïc giôùi vaø vieäc 
chaéc chaén seõ taùi sinh ôû caûnh giôùi 
naøy. Ñaûnh ñaàu töông öùng vôùi voâ 
saéc giôùi vaø vieäc taùi sinh ôû coõi naøy. 
Neáu thaàn thöùc di chuyeån qua hai loã 
muõi, ngöôøi ñoù seõ taùi sinh ôû coõi Daï 
Xoa. Hai tai laø con ñöôøng chaéc 
chaén ñeå taùi sinh nôi coõi cuûa caùc baäc 
tri minh (vidyadharas, caùc haønh giaû 
coù ñaày ñuû thaàn thoâng, naém giöõ bí 
maät cuûa caùc khoa huyeàn hoïc). Hai 
maét laø ñieàm baùo tröôùc seõ sanh laøm 
vua trong loaøi ngöôøi. Thaàn thöùc di 
chuyeån qua mieäng laø ñieàm baùo 
tröôùc seõ sanh laøm ngaï quyû, qua loã 
tieåu tieän seõ sinh laøm suùc sinh, qua 
loã ñaïi tieän seõ ñoïa sinh xuoáng ñòa 
nguïc. 

Ñaûnh ñaàu (cuõng coøn ñöôïc goïi laø 
kim moân, thieân moân,  coång 
Brahma) töông öùng vôùi caùc taàng 
trôøi cuûa voâ saéc giôùi. Thaàn thöùc cuûa 
ngöôøi laâm chung thoaùt ra baèng 
ñaûnh ñaàu seõ taùi sanh vaøo moät trong 
caùc taàng trôøi voâ saéc giôùi. Ngöôøi tu 
Tònh Ñoä khi maïng chung, neáu hôi 
noùng vaãn coøn tuï laïi treân ñaûnh ñaàu 
trong khi taát caû caùc choã khaùc ñeàu 
giaù laïnh laø daáu hieäu thaàn thöùc ñaõ ñi 
ra nôi ñaûnh ñaàu vaø ñöôïc xem nhö 
laø coù nhieàu trieån voïng ñaõ vaõng 
sanh Tònh Ñoä. Chính vì theá cuøng 
vôùi vieäc nhaéc nhôû vaø trôï nieäm, 
ngöôøi ta thöôøng kích thích ñaûnh 
ñaàu cuûa ngöôøi haáp hoái hoaëc ngöôøi 
vöøa môùi cheát baèng caùch nhoå vaøi sôïi 
toùc, duøng ngoùn tay caïo nheï nhieàu 
laàn treân ñaûnh hoaëc ñaép moät ít saét 

nam chaâm vuïn troän vôùi bô leân ñaûnh 
ñeå giuùp cho thaàn thöùc ngöôøi cheát 
bieát choã maø thoaùt ra ngoaøi. 

Sau khi ñaõ hieåu caùc khía caïnh caù 
bieät cuûa vieäc di chuyeån thaàn thöùc,  
tröø ñaûnh ñaàu ñeå troáng, chuùng ta bít 
6 loã coøn laïi ôû phía treân baèng caùch 
quaùn töôûng chuûùng töï HUM maøu ñoû 
(HUM thöôøng ñöôïc phieân aâm 
thaønh chöõ HOÀNG trong tieáng Vieät 
nhö trong Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân 
Ngoân Aùn Ma Ni Baùt Di Hoàng) ôû caùc 
vò trí ñoù. Vôùi 2 loã ôû phía döôùi, 
chuùng ta an trí chuûùng töï SUM maøu 
traéng ôû loã tieåu tieän vaø KSUM maøu 
vaøng ôû loã ñaïi tieän. Sau khi ñaõ chaën 
8 loã nhö vaäy,  haønh giaû seõ ñieàu 
khieån thaàn thöùc thoaùt ra baèng ngaõ 
thieân moân. 

Xin löu yù laø ba ñöôøng döõ, ngaï quyû, 
suùc sanh vaø ñòa nguïc laàn löôït lieân 
heä vôùi mieäng, loã tieåu tieän vaø loã ñaïi 
tieän vaø nhö theá laø ba choã xaáu aùc. 
Hai ñöôøng laønh thieân nhôn lieân heä 
vôùi 6 loã toát laønh coøn laïi. Cuõng xin 
löu yù raèng, trong caùc phöông phaùp 
bít chaën caùc loã, mieäng ñöôïc keå laø 
moät trong 7 loã ôû phía treân. Roõ raøng 
laø phöông phaùp ñeå ngaên loái löu 
thoâng cuûa thaàn thöùc qua caùc khieáu 
ñöôïc thöïc hieän baèng caùch quaùn 
töôûng caùc chuûng töï chaân ngoân ôû caùc 
khieáu ñoù. 

Trong moät giaûi thích khaùc, 
Abhayakaragupta cho raèng caùch 
thöùc thöïc haønh naøy thuoäc giai ñoaïn 
thaønh töïu cuûa Nghi Quyõ Maät Giaùo 
Du Giaø Toái Thöôïng (Anuttara 
Yoga Tantra). Vieäc söû duïng caùc 
chuûng töï hoaëc caùc nöõ thaùnh döôøng 
nhö cuõng chæ nhaèm ñeå bít chaën 
hoaëc kieåm soaùt caùc khieáu baèng 
caùch quaùn töôûng caùc chuûng töï hoaëc 
caùc nöõ thaùnh ôû caùc vò trí ñoù. Truyeàn 
thoáng naøy söû duïng nhöõng chuûng töï 
khaùc vôùi caùc chuûng töï cuûa heä thoáng 
vöøa trình baøy ôû treân. Ñieàu naøy cho 
thaáy ñieàu quan troïng khoâng phaûi laø 
nhöõng chuûng töï ñaëc bieät naøo ñoù 
ñöôïc ñem ra söû duïng maø laø tính 

nhaát quaùn cuûa cuøng moät heä thoáng 
trong suoát quaù trình tu taäp. 

Chuùng ta ñaõ vöøa thöû löôïc qua vai 
troø cöûa ngoõ löu thoâng cuûa cöûu 
khieáu trong vieäc quyeát ñònh thaàn 
thöùc sau khi xuaát ra khoûi thaân theå 
seõ du haønh tôùi coõi naøo trong tam 
giôùi. Neáu cöûu khieáu coù theå laø cöûa ra 
thì cuõng coù theå laø ngoõ vaøo cuûa thaàn 
thöùc. Moät khi naém ñöôïc kyû thuaät 
duøng cöûu khieáu laøm ngoõ vaøo, haønh 
giaû coù theå di chuyeån thaàn thöùc vaøo 
moät xaùc vöøa cheát ñeå soáng trong xaùc 
naøy, hoaëc trong tröôøng hôïp caàn 
thieát coù theå chieám ñoaït thaân xaùc 
cuûa ngöôøi ñang coøn soáng. Vì quyeàn 
naêng gheâ gôùm cuûa noù, kyû thuaät naøy 
ñaõ nhieàu phen bò laïm duïng vaøo 
nhöõng muïc ñích thaáp keùm. Chính 
vì vaäy söû duïng cöûu khieáu laøm ngoõ 
vaøo cuûa thaàn thöùc laø moät kyû thuaät 
khaåu truyeàn ñöôïc giöõ gìn raát caån 
maät cuûa Maät Giaùo. 

 
Lam Ñieàn 
(* ) Veà caùc coõi giôùi cuûa tam giôùi, xin 
xem baøi 31 Coõi Luaân Hoài cuûa cs 
Minh Trang, Höông Ñaïo soá 1 naêm 
2002 


