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Lam DPién

rong sO nhitng dai dé tir clia
I Diic Phat, ngai Muc Kién Lién
dudc coi Ia than thong bic nhat.
Ngai thudng ding nhitng than
thong nay dé thim viéng cac cdi
trdi, cdc canh dia nguc v..v..
Kinh Vu Lan k€ riang khi vira
chiing qua A La Han dat dugc luc
thong, ngai lién diing hué nhin soi
chi€u thdy me minh vi tinh bdn xén
ldc sinh tién nén bi sanh lam nga
quy, chiu rit nhiéu khd nio vi déi
khat. Long ddy xo6t thuong, ngai
lién dem cac mén An thitc udng t6i
dang me. Kinh khong giai thich
cho ta bi€t bang cach nao ngai da
di t6i dudc chd cllia me ngai, mot
canh gi6i cach biet hin the gi6i clia
chiing ta.
Mai sau nay, trong kinh sach cta
Mat Gido (Tantra) ching ta mdi
thay 18i gidi thich lam th& nao dé
mdt hanh gia c6 thé giao tiép duoc
vGi céc coi gidi khac nhau clia tam
gidi (duc gidi, sic giéi va vo sic
gidi) . Theo Mat Gido, cch thic
ton gid Muc Kién Lién du hanh t6i
céc cdi clia tam gidi ¢6 diém tuong
tw nhu cach mot ngudi, sau khi chét
vi nghiép luc phai di vao mot trong

cic cdi nay dé tai sinh. Bing mot
phuong phéap dic biét, vi hanh gia
vi ¥ nguyén do sinh hay hoc hoi
trén duong tu tap, tdp trung tr
tudng thién dinh ndi mot khigu nao
d6 trén than thé clia minh, hanh gia
s& c6 thé du hanh t6i cdi gidi co
tuong quan véi khi€u d6. Trong khi
d6, mot ngudi thudng khi chét, vi
c4c tao tic clia than khiu ¥ trong
Itc con sinh tién ma than thic s&
phai di qua mdt trong chin khi€u
cha than thé d€ t6i cdi gidi tuong
ding. Su khac biét & day a mot
dang viéc lam nay hoan toan c6 §
thiic va ¢6 cht dich, trong khi mot
dang lai hoan toan vo thiic va
duong nhién 1a khong thé c6 duoc
mot cha ¥ nao.

Trudc thdi ddc Phat, kinh sach An
Do da thudng dé cap t6i cliu khiéu
hay chin 16 trén than thé. Trong
Bhagavadgita (V.13) chin 15 nay [a
hai mit, hai tai, hai 16 miii, miéng,
16 ti€u tien va 15 dai tién. Katha
Upanishad (II, 2, 1) nhic t6i tda
thanh ¢6 11 c8ng, dua thém ron va
danh diu (thien mon) vao cliu
khigu k& trén. Chuyén qua t6i Mat
Giao Phat Gido, trong mot tac
phdm clia ngai
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Buddhashrijnanapada  viét  vé
Guhyasamayatantra, danh sach

cliu khi€u ma hanh gid s& diéu
khién than thiic di qua hay than
thiic s€ tu dong di qua trong lac
chét gdbm co:

1.Tran, 2.Ron,
3Panh dau, 4.2 mit
5.2 tai, 6.Mii,




7Miéng, 8.L0 tiéu tien,
9.0 dai tién.

Danh sich nay bao gdm 11 khiéu
cta Katha Upanishad giam b6t con
s0 di béng cach chi k&, mit, tai va
miii, mdi thit chi [ mot khi€u, mit
khéc lai thém tran vao, cho nén
con sO van 14 9. T4c pham nay viét
ti€p:

Chiing ta nén biét ring trdn tiong
(ing v&i sic giGi va viéc tai sinh &
cdi nay. Ron tuong (ing véi canh
gi6i chu than clia duc gidi va viec
chic chin s& tai sinh & canh gidi
nay. Ddnh diu tuong Ging véi v
sic gidi va viéc ti sinh & cdi nay.
Néu than thic di chuyén qua hai 15
miii, nguti d6 s€ ti sinh & cdi Da
Xoa. Hai tai 12 con dudng chic
chn d€ tai sinh noi cdi clia cac bac
tri minh (vidyadharas, cac hanh gia
c6 diy dh than thong, nim giir bi
mat clia cic khoa huyén hoc). Hai
mit Ia diém bio trudc s& sanh lam
vua trong loai ngudi. Than thic di
chuyén qua miéng 1a diém bao
trudc s& sanh lam nga quy, qua 16
ti€u tién s& sinh am stic sinh, qua
15 dai tién s& doa sinh xudng dia
nguc.

Panh du (ciing con dude goi [a
kim mon, thién mdn, cOng
Brahma) tuong (g v6i cic tang
trdfi cla vO sdc gidi. Than thic clia
ngudi 1Am chung thodt ra bang
dAnh dAu s& tai sanh vao mdt trong
céc tAng trdi vO sac gidi. Ngudi tu
Tinh D9 khi mang chung, néu hdi
néng van con tu lai trén dinh dau
trong khi tit cA cic chd khic déu
gi4 lanh 1a dau higu than thic da di
ra noi danh dau va dugc xem nhu
2 c6 nhiéu trién vong da ving
sanh Tinh Do. Chinh vi th€ cling
v6i viec nhic nhd va trg niém,
ngudi ta thudng kich thich danh
dau cha ngudi hip hoi hodc ngudi
vira mdi chét bang cach nhd vai sdi
toc, ding ngdn tay cao nhe nhiéu
lin trén dAnh hoic ddp mot it sit

nam chim vun trdn vdi bo 1én danh
dé gitp cho than thic ngudi chét
biét chd ma thoat ra ngoai.

Sau khi d3 hi€u cac khia canh ca
biét clia viec di chuyén than thiic,
trir dnh dau dé€ trong, chiing ta bit
6 16 con lai & phia trén bang cich
quén tudng ching tv HUM mau do6
(HUM thuOng dugc phién am
thanh chit HONG trong tiéng Viét
nhu trong Luc Ty Pai Minh Chan
Ngon An Ma Ni Bdt Di Hong) & cic
vi tri d6. Véi 2 10 & phia dudi,
ching ta an tri ching ty SUM mau
tring & 10 tiéu tién va KSUM mau
vang & 10 dai tién. Sau khi da chin
8 16 nhu viy, hanh g3 s& diéu
khién than thic thoat ra bang nga
thién mon.

Xin luu § 1a ba dudng dit, nga quy,
stic sanh va dia nguc 1an lugt lién
hé véi miéng, 15 tiéu tién va 16 dai
tién va nhu thé 14 ba chd xiu 4c.
Hai dudng lanh thién nhon lién hé
v6i 6 15 6t lanh con lai. Ciing xin
lvu § ring, trong cac phudng phap
bit chan cac 16, miéng dugc ké la
mot trong 7 16 & phia trén. RS rang
la phuong phip d€ ngin 18i luu
thong clia than thiic qua cac khi€u
dudc thuc hién bing cich quéin
tudng céc chling tu chan ngdn & céc
khi€u do.

Trong mot giai thich khac,
Abhayakaragupta cho ring cach
thitc thuc hanh nay thudc giai doan
thanh tuu cia Nghi Quy Mat Gido
Du Gia To6i Thuong (Anuttara
Yoga Tantra). Viéc st dung cac
chling tw hoac cic nir thanh dudng
nhu ciing chi nhim d& bit chan
hoic kiém soat cic khi€u bing
cach quén tudng cac chiing tu hoac
c4c nir thanh & cic vi tri d6. Truyén
thdng nay sir dung nhiing chiing tu
khac véi cic chiing t clia hé thong
vira trinh bay & trén. Diéu nay cho
thily diéu quan trong khong phai la
nhitng chiing tv dac biét nao do6
dugc dem ra s dung ma la tinh

nhit quan clia cing modt hé thong
trong sudt qua trinh tu tap.

Ching ta da vira thr luge qua vai
tro clia ngd luu thong cha cilu
khi€u trong viéc quyét dinh than
thiic sau khi xuat ra khoi than thé
s€ du hanh t6i c0i nao trong tam
gi6i. Néu ciiu khidu c6 thé Ia clia ra
thi cling c6 thé 13 ngd vao cia thin
thiic. Mot khi ndm dugc kY thuat
dung cliu khi€u lam ngd vao, hanh
gia c6 thé di chuyén than thic vio
mot x4c vira chét d€ song trong x4c
nay, hodc trong trudng hop can
thiét c6 thé chi®m doat than xéic
clia ngudi dang con song. Vi quyén
nang ghé gém cla nd, ky thuit nay
da nhieu phen bi lam dung vio
nhitng muc dich thdp kém. Chinh
vi vay sir dung clu khi€u lam ngd
vao clia than thic 13 mot ki thuat
khiu truyén dugc gift gin rit cin
mat cia Mat Gido.

Lam Dién

) Ve cac coi gidi ciia tam gidi, xin
xem bai 31 Céi Luan Hoi ciia cs
Minh Trang, Huong Pao s6 1 nim
2002




