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Nhaø Ngoïc ôû gaàn phoá chôï, em môùi 
10  tuoåi, Ngoïc ngoài chôi tröôùc nhaø, 
em nhìn ra ngoaøi ñöôøng, ngöôøi qua 
keû laïi thaät vui. Ngoïc nghó ñeán coâ 
giaùo Lan, moät thaàn töôïng cuûa em, 
ñoái vôùi em, coâ ñeïp nhaát. Daùng 
ngöôøi dong doûng cao, nöôùc da 
traéng hoàng, coâ thöôøng maëc aùo daøi 
maøu nhaït- hoàng nhaït, xanh 
nhaït…thaät sang. Ngoïc bieát raèng coâ 
saép ñi veà ngang ñaây, hoâm nay coâ ra 
tænh hoïp giaùo vieân gì ñoù, Ngoïc vöøa 
chôi, vöøa chôø ñôïi… Ngoïc thöông coâ 
laém vì luùc naøo gaëp, coâ cuõng nhìn 
em vôùi caëp maét  thaät hieàn vaø mæm 
cöôøi vôùi em, coâ coøn ñoái xöû vôùi em 
raát laø ñaëc bieät nöõa... Töø xa, Ngoïc 
thaáy daùng aùo daøi maøu lam ñieåm 
boâng hoàng nho nhoû, ñuùng coâ roài, 
aùnh naéng chieáu qua chieác duø xanh 
nhaït laøm dòu ñi caùi gay gaét cuûa buoåi 
tröa heø, laøm cho coâ ñeïp haún leân. 
Vôùi neùt maët töôi cöôøi coâ gheù voâ 

vuoát toùc em vaø noùi “chôø coâ laâu 
chöa? quaø cuûa con ñaây, ngoan 
nghe” vaãn vôùi veû maët ñaày söùc soáng 
aáy, coâ quay ra veà. Ngoïc nhìn theo 
coâ, tay maân meâ goùi keïo, em thaáy 
loøng roän leân moät nieàm vui söôùng, 
em thaáy thöông coâ laøm sao! 

Ngoïc ñaâu coù bieát raèng em ñang 
thöông chính em, vaø caùi toâi, caùi  
ngaõ cuûa em ñang ñöôïc thoûa maõn 
vuoát ve, ñang lôùn daàn trong taâm 
hoàn ngaây thô beù boûng cuûa em. 

*  *  * 

Sau khi ñi aên gioã veà, khaùc hôn moïi 
ngaøy, thím An thaáy raát böïc doïc, vì 
thaáy roõ reät söï xa laùnh cuûa moät soá 

ngöôøi maø khoâng laâu tröôùc kia thím 
raát thaân. Thím raát hieàn hoøa, thaân 

thieän, vaø hay giuùp ñôõ coâng, cuûa cho 
nhöõng ngöôøi baïn laùng gieàng khi coù 
vieäc khoù khaên: thím saún loøng coi 

chöøng nhaø duøm vaøi hoâm khi haøng 
xoùm coù vieäc ñi xa, cho möôïn tieàn 

khi coù ai thieáu huït… phaàn lôùn ngöôøi 
trong xoùm raát thöông vaø keát thaân 
vôùi thím. Thím toát buïng nhö vaäy, 
nhöng baây giôø gia ñình thím ñang 

gaëp caûnh khoù khaên, thieáu thoán, baïn 
beø ñang tìm caùch khoâng gaëp thím, 
nhaát laø baø Sen. Gia ñình thím vaø baø 
Sen cuøng queâ vaø veà ñaây ôû ñaõ laâu 

laém, gaàn nhö cuøng moät luùc. Hai gia 
ñình raát thaân nhau, trong luùc môùi 
veà ñaây thím giuùp baø Sen ñuû thöù, 
vaäy maø baây giôø baø Sen laïi toû ra 

laïnh luøng vôùi thím ra maët. Thím töï 
nhuû: ñôøi laø theá, buoàn laøm gì. Duø 
bieát nhö vaäy,  thím thaáy vöøa giaän 
vöøa chaùn, loøng töï aùi, caùi toâi cuûa 

thím bò toån thöông naëng neà vì thím 
bò ngöôøi chung quanh xem reû. 

*  *  * 

Chuùng ta thöôøng noùi raèng: toâi ñau 
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Ngöôøi ta thöôøng hay nghó raèng moãi con ngöôøi ñeàâu coù moät 
thöïc theå coù tính caùch baát bieán, caù bieät, laøm chuû teå nôi caù 
nhaân ñoù, coù chöùc naêng caét ñaët, xeùt ñoaùn, quyeát ñònh moïi 
haønh vi. Caùi “thöïc theå” aáy thöôøng ñöôïc meänh danh laø “caùi 
ta” hay “ngaõ” . Vì nghó caùi “ngaõ” laø chính mình, laø ñaëc bieät, laø 
cao quyù hôn ngöôøi, neân khi gaëp ñieàu gì thuaän theo mình thì 
vui,  nghòch laïi hay thieät thoøi cho mình thì ñau khoå. Chaáp vaøo 
caùi “cuûa mình” aáy nhaø Phaät goïi laø chaáp ngaõ. 
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khoå, toâi sung söôùng, taùnh toâi roäng 
raõi,  ích kyû, toâi thích caùi naày, khoâng 
öa caùi kia…. Chuùng ta vaät loän caû ñôøi 
ñeå  coù ñöôïc nhöõng gì ta thích, loaïi 
boû nhöõng gì ta khoâng öa. Vì caùi ta 
maø chuùng ta ñau khoå ñuû thöù: khoå 
veà thaân vì muoán noù maïnh khoûe, 

soáng hoaøi maø noù laïi bònh hoaïn, yeáu 
ôùt, giaø nua, cheát choùc… Khoå veà taâm 
vì caùi maø ta thích, ta caàu mong maø 
khoâng ñöôïc toaïi nguyeän, ngöôøi cuûa 
ta thöông yeâu maø phaûi chia lìa, keû 

maø ta oaùn gheùt maø laïi gaëp gôõ, buoàn 
veà vieäc maát maùt ñaõ qua, lo vieäc 

chöa ñeán laø laønh hay döõ v.v…Taát caû 
chæ vì  caùi ta.  

Vaäy caùi ta laø gì? Coù ngöôøi nghó 
raèng moãi ngöôøi ñeàâu coù moät   thöïc 
theå phi vaät chaát coù tính caùch baát 
bieán, caù bieät, laøm chuû teå hay chuùa 
teå nôi moãi ngöôøi, coù chöùc naêng caét 
ñaët, xeùt ñoaùn, quyeát ñònh moïi haønh 
vi goïi laø caùi ta hay “ngaõ” . Vì nghó 
caùi ngaõ cuûa ta laø chuû, laø ñaëc bieät, 
cao quyù hôn ngöôøi, neân khi gaëp 
ñieàu gì thuaän theo caùi ta thì vui,  
nghòch laïi hay thieät thoøi caùi ta thì 
ñau khoå, maø nhaø Phaät goïi laø chaáp 
ngaõ.  

 

Phaät giaùo chuû tröông voâ ngaõ. 
Töø hôn 2500 naêm tröôùc, luùc nhaân 
loaïi coøn ñaày daãy nhöõng baát coâng 
trong xaõ hoäi, nhaát laø trong xaõ hoäi 
AÁn Ñoä, moät xaõ hoäi giai caáp, phong 
kieán naëng neà, Ñöùc Phaät ñaõ thuyeát 
raèng khoâng coù töï ngaõ, raèng vaïn 
phaùp voán khoâng hay voâ ngaõ, voâ 
ngaõõ laø moät neùt ñaëc thuø, saùng ngôøi 
cuûa Phaät giaùo, noù laøm neàn taûng  ñeå 
giaùc ngoä, ñeå con ngöôøi töï giaûi 
phoùng vöôït ra  khoûi tham, saân vaø si. 
Töø caên baûn ñoù môùi phaùt trieån ñöôïc  
tình thöông, xoùa boû nhöõng chia reõ, 
giai caáp, aùp böùc, baát coâng giöõa 
ngöôøi vôùi ngöôøi, ngöôøi vôùi vaät, toân 
troïng söï  bình ñaúng cuûa moïi ngöôøi, 
moïi vaät. 

Voâ ngaõ laø gì? laø khoâng coù  töï ngaõ; 

töø thaân ta, taâm ta, ñeán theá giôùi 
chung quanh. Khoâng coù moät söï, 
moät vaät naøo coù töï theå ñoäc laäp, ñôn 
ñoäc töï noù maø hình thaønh ñöôïc, cho 
neân, vaïn phaùp ñeàu sinh thaønh trong 
ñònh lyù duyeân sinh, maø duyeân sinh 
töùc laø voâ ngaõ. 

Trong kinh Na Tieân ñöùc Phaät daïy 
raèng “Söï hieäp laïi cuûa taát caû ñaàu, 
maët, maét, tay, muõi,mieäng, coå, oùt, 
vai, caùnh tay, xöông, thòt, baøn tay, 
baøn chaân, gan, phoåi, loøng, laù laùch, 
gaân maùu, ruoäït, bao töû, nhan saéc, lôøi 
noùi, hôi thôû, söï khoå vui, söï thieän aùc 
maø ngöôøi ta muoán phaân bieän cho 
tieän neân taïm keâu laø ngöôøi ñoù thoâi. 
Maø thaät ra thì khoâng coù ngöôøi.” 

Thaân ngöôøi thaät ra do boán phaàn: 
ñaát nöôùc, gioù, löûa, khi ñuû duyeân 
hoïp laïi maø thaønh.  Trong boán yeáu 
toá naày khoâng coù moät yeáu toá naøo töï 
ñöùng rieâng reõ, coøn maõi, vaø khoâng 
bieán ñoåi.. Thaân theå con ngöôøi coøn 
phaûi traûi qua sanh, giaø, bònh, cheát; 
thay ñoåi töøng phuùt giaây, thaân baây 
giôøø khoâng phaûi laø thaân cuûa moät 
naêm veà tröôùc, cuõng khoâng phaûi laø 
caùi thaân cuûa moät phuùt, moät giaây 
tröôùc ñoù, vì moãi phuùt moãi giaây 
trong thaân ta ñeàu coù teá baøo môùi 
sanh ra vaø teá baøo giaø cheát ñi. Nhö 
vaäy thaân naày khoâng phaûi laø thaät ta. 

Taâm ngöôøi cuõng vaäy, bieán chuyeån 
khoâng ngöøng, vaøkhoâng coù töï chuû: 
Taâm nieäm cuûa chuùng ta bò chi phoái 
bôûi caûm giaùc vaø söï vaät beân ngoaøi. 
Khi trôøi ñeïp, aám aùp thì ta vui, khi 
möa gioù aûm ñaïm thì ta buoàn. Khi 
gaëp nghòch caûnh, khoù khaên thì 
chuùng ta lo aâu, chaùn naûn, buoàn khoã, 
khi gaëp caûnh thuaâïn lôïi chuùng ta vui 
veû, yeâu ñôøi. Taâm chuùng ta coøn thay 
ñoåi theo thôøi gian: luùc nhoû  nghó 
khaùc, trung nieân nghó khaùc, khi giaø 
chuùng ta nghó khaùc.Taâm chuùng ta 
luoân luoân duyeân vôùi caûnh vaät beân 
ngoaøi, vaø bieán ñoåi nhö vaäy neân 
khoâng phaûi laø thaät ta. 

Töø thaân ñeán taâm chuùng ta khoâng coù 

caùi naøo coù töï tính, töï chuû, baát bieán, 
tröôøng toàn neân con ngöôøi chæ do 
duyeân hôïp, laø voâ ngaõ. 

 

Tai haïi cuûa vieäc chaáp ngaõ: 
Chaáp ngaõ laø voâ minh vì khoâng bieát 
ñuùng söï thaät baûn chaát cuûa söï vieäc 
treân ñôøi: 

Trong kinh Phaùp Taäp, quoác vöông 
( vua Ma Ha Ñaø)  hoûi: Baïch ñöùc 
Theá Toân, ngaõ kieán töø ñaâu maø sanh 
khôûi? Phaät daïy raèng: “Naày ñaïi 
vöông, ngaõ kieán do voâ mimh laøm 
caên baûn”.  

Vì voâ minh neân khoâng coù caùi ta thaät 
söï maø nghó laø coù caùi ta thöôøng coøn, 
chuû teå. Vì voâ minh neân chuùng ta 
môùi ñau khoå  vì sanh, giaø, bònh, 
cheát, vì nhöõng vieäc baát nhö yù, duyeân 
hôïp duyeân tan treân ñôøi. Neáu ta chaáp  
nhaän caû thaân vaø taâm ta ñeàu chæ laø 
duyeân hôïp, taïm bôï, duyeân hôïp thì 
coøn, duyeân tan thì heát. Ngöôøi nhaän 
thöùc nhö theá laø ñuùng vôùi chôn lyù. 

Trong Kinh Vieân Giaùc Phaät daïy: 
“Taát caû chuùng sanh töø xöa ñeán nay 
bao laàn ñieân ñaûo, voïng nhaän saùu 
thöùc duyeân caûnh traàn laø taâm thöùc 
cuûa mình. Nhö ngöôøi bònh maét, 
thaáy coù hoa ñoám giöõa hö khoâng, vaø 
thaáy coù maët traêng thöù hai. Söï thaät 
khoâng coù hoa ñoám giöõa hö khoâng, 
bôûi ngöôøi bònh maét maø voïng chaáp 
ñaáy thoâi. Vì voïng chaáp neân chuùng 
sanh luaân chuyeån trong sanh töû, goïi 
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ñoù laø voâ minh. 

 

Chaáp ngaõ laø nguoàn goâùc cuûa 
khoå ñau: 
Trong Kinh Phaùp Taäp coù neâu ra 
maãu ñoái thoaïi ngaéùn giöõa vua Ma 
Ha Ñaø vaø ñöùc Phaät: “Vua nöôùc Ma 
Ha Ñaø hoûi ñöùc Phaät raèng: Baïch ñöùc 
Theá Toân! Taát caû chuùng sanh vì 
nhôn gì maø taïo nghieäp? Phaät baûo 
nhaø vua raèng: Naøy quoác vöông! 
Taát caû chuùng sanh do ngaõ kieán maø 
sanh ñieân ñaûo phaân bieät. Ñieân ñaûo 
phaân bieät meâ hoaëc. Hoaëc voán taïo 
nghieäp. Taïo nghieäp cho neân khoâng 
theå giaûi thoaùt”. 

 Thaät vaäy, ngaõ laø nhaân taïo neân 
phaân bieäât vaø gaây ra thaønh kieán cuûa 
chuùng ta ñoái vôùi ngöôøi khaùc: vì öa 
thích neân thöông ngöôøi naày, vì 
ganh gheùt neân khoâng öa ngöôøi kia, 
roài ñoái xöû vaø haønh ñoäng thieân leäch 
theo yù nghó cuûa mình. Cho  neân 
ngaõ laø nhaân taïo nghieäp, noù gaây ra 
bieát bao oaùn gheùt, thuø haän , tranh 
chaáp trong gia ñình, ngoaøi xaõ hoäi, 
cho ñeán noãi gaây ra chieán tranh taøn 
khoác giöõa quoác gia naày vôùi quoác 
gia khaùc… 

Trong kinh Baùt Nhaõ: “Cho caùi thaân 
naày laø ta, neân khôûi thaân nghieäp. 
Nghó lôøi noùi naày laø ta, neân khôûi 
khaåu nghieäp. Cho caùi yù nghó naày laø 
ta, neân khôûi yù nghieäp. Roài töø ñoù 
khôûi loøng tham lam boûn xeûn, phaïm 
giôùi, khôûi nieäm saân haän, bieáng 
nhaùc, taùn loaïn, khôûi taâm aùc ñoäc, 
phaù hoaïi saùu phaùp Ba La Maät. 
Nhöõng ngöôøi nhö theá, khoâng goïi laø 
Boà Taùt”. 

 Ngaõ laø maàm moùng cuûa tham, saân 
vaø si; Ngaõ laøø nhaân taïo nghieäp; Neân 
ngaõ laø nguoàn goác cuûa ñau khoã, cuûa 
sinh töû luaân hoài. Cho neân moät 
ngöôøi muoán dieät khoå, muoán ñöôïc 
giaûi thoaùt, hay muoán thaønh Phaät 
phaûi phaù tan chaáp ngaõ. 

Laøm sao boû ñöôïc chaáp ngaõ? 

Trong kinh Phaùp Cuù ñöùc Phaät daïy: 
“Khoâng coù ai laøm cho chuùng ta 
thanh tònh 
Khoâng coù ai laøm cho chuùng ta oâ ueá 
Chính chuùng ta laøm cho chuùng ta 
thanh tònh 
Chính chuùng ta laøm cho chuùng ta oâ 
ueá.” 

Muoán boû chaáp ngaõ, chuùng ta phaûi 
duøng trí tueä, taäp trung tö töôûng ñeå 
quaùn saùt veà lyù voâ thöôøng, lyù duyeân 
sinh, taùnh khoâng v.v… ñeå nhaän maët 
thöïc veà caùi ta.  

 Quaùn söï voâ thöôøng ñeå tröø kieán 
chaáp veà thöôøng cuûa thaân vaø taâm. 
Veà thaân: suy nghieäm veà tính chaát 
sinh dieät vaø taøn hoaïi  thaân ngöôøi. 
Veà taâm: quaùn chieáu veà söï bieán 
chuyeån khoâng ngöøng cuûa taâm theo 
töøng giaây, töøng phuùt ñeå dieät tröø aûo 
töôûng veà caùi ta thöôøng coøn. Vì chaáp 
taâm laø thöôøng neân noùi raèng “taùnh 
toâi noùng laém” “taùnh toâi hay hôøn 
giaän”… coù nghóa laø toâi khoâng theå 
naøo söûa ñöôïc baûn taùnh cuûa toâi, ñeå 
ñoåi giaän laøm vui, ñoåi noùng laøm 
nguoäi. Giaùc ngoä ñöôïc söï voâ thöôøng 
cuûa thaân vaø taâm roài haønh giaû môùùi 

tinh taán caûi thieän baûn thaân, caûi thieän 
hoaøn caûnh chung quanh mình. 

Quaùn  nhaân duyeân: nhaän thöïc tính 
duyeân hôïp cuûa con ngöôøi, vaïn höõu. 
Bieát raèng vaïn söïï, vaïn vaät  chæ laø do 
duyeân hôïp, khoâng thaät, vì khoâng coù 
thaät neân khoâng tìm caàu chaáp thuû, 
khoâng tham aùi, neân khi ñoái vôùi 
caûnh, khoâng sanh taâm ham muoán, 
neân khoâng taïo taùc ra nghieäp, neân 
khoâng gieo chuõng töû cuûa sanh töû 
luaân hoài. 

Quaùn khoâng: 
Quaùn chieáu ñeå khoâng thaáy coù ta 
trong ta, vaø trong theá giôùi. 

Trong Baùt Nhaõ Taâm Kinh, ñöùc 
Phaät thuyeát: 

“Quaùn Töï Taïi Boà taùt haønh thaâm 
phaùp Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña thôøi 
chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng ñoä 
nhöùt thieát khoå aùch” : khi Boà taùt 
Quaùn Töï Taïi thöïc haønh saâu xa 
phaùp Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña, ngaøi 
soi thaáy naêm uaån ñeàu khoâng, lieàn 
qua heát thaûy khoå aùch. 

Trong naêm uaån, saéc uaån thuoäc veà 
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thaân; thaân thì thay ñoåi voâ thöôøng, 
khi taêng khi giaûm lieân tuïc töø khi môùi 
töôïng hình trong baøo thai, lôùn leân, 
cho ñeán khi giaø, cheát. Thoï, töôûng 
haønh, thöùc (laø nhöõng caûm thoï,ï söï 
töôûng nhôù vieäc quaù khöù vò lai, 
nhöõng söï hieåu bieát, phaân bieät) thuoäc 
veà taâm cuõng vaäy, taâm ta thay ñoåi 
nhö vöôïn chuyeàn caây. Trong naêm 
uaån khoâng coù uaån naøo coá ñònh, maø 
luoân luoân bieán chuyeån ñoåi dôøi, 
khoâng coù töï taùnh; vaø naêm uaån 
nöông nhau thaønh laäp, trong saéc uaån 
coù thoï uaån, trong thöùc uaån coù thoï 
uaån, haønh uaån v.v…. Con ngöôøi do 
naêm uaån, luoân bieán dòch, khoâng coù 
uaån naøo töï noù hình thaønh ñöôïc, neân 
naêm uaån voán laø khoâng, laø voâ ngaõ. 

Quaùn  nhaân duyeân cuoái cuøng cuõng 
ñöa veà khoâng, vì moãi nhaân duyeân 
phaûi nöông vaøo caùc nhaân duyeân 
khaùc maø thaønh laäp, khoâng coù nhaân 
duyeân naøo coù töï tính rieâng bieät. Caùi 
naày coù thì môùi coù caùi kia, khoâng coù 
moät phaùp naøo ñöùng rieâng ñöôïc, nhö 
coù goå thì môùi coù caùi baøn, moät mình 
goå khoâng laøm ñöôïc caùi baøn, khoâng 
coù goå, ñinh, ngöôøi thôï moäc thì 
khoâng coù caùi baøn, caùi baøn khoâng töï 
coù, baûn chaát caùi baøn laø khoâng. Baûn 
chaát cuûa vuõ truï vaïn höõu voán laø 
khoâng. 

Khi ngaøi Xaù Lôïi Phaát ñöôïc nghe 
moät vò ñeä töû cuûa Phaät laø thaày Tyø 
kheo A Xa Baø Kyø, giaûng giaûi veà lyù 
nhaân duyeân toùm taét trong baøi keä 
nhö sau: 

“ Nhaân duyeân sôû sanh phaùp, ngaõ 
thuyeát töùc thò khoâng, 

Dieäc danh vi giaû danh, dieäc danh 
trung ñaïo nghóa” dòch laø 

Caùc phaùp nhaân duyeân sanh, ta noùi 
noù laø khoâng. 

Chæ laø giaû danh, cuõng goïi nghóa 
trung ñaïo. 

Ngaøi nghe xong, giaùc ngoä lyù 
khoâng, xa lìavoïng töôûng, chöùng 
ñöôïc  quaû vò Duyeân Giaùc. 

Caùc phöông phaùp quaùn treân ñaây laø 
veà ly;ù ñoàng thôøi veà söï, haønh giaû tu 
giöû naêm giôùi, toân kính leã laïy ñöùc 
Boån Sö, thöïc haønh nieäm Phaät, ngoài 
thieàn, trì chuù, giöõ taâm yù trong saïch, 
thanh tònh, thì ngaõ daàn daàn tieâu 
moøn, khoâng coøn choã ñöùng.  

Chuû tröông voâ ngaõ cuûa nhaø Phaät laø 
moät ñaïo lyù caên baûn cho ngöôøi tu, 
neáu giaùc ngoä raèng khoâng coù caùi 
thöïc ta rieâng bieät, laøm chuû, tröôøng 
toàn; Maø caùi ta giaû taïm naày seõ bieán 
chuyeån theo thôøi gian: sanh giaø 
beänh cheát vaø theo nghieäp löïc noù coù 
theå troâi laên trong saùu ñöôøng: Ñòa 
nguïc, Ngaï quyû, Suùc sinh, Ngöôøi, A 
Tu La, Trôøi; thì caùi tröïc nhaän veà 
cuoäc ñôøi seõ thay ñoåi. Haønh  giaû 
khoâng coøn si meâ, aûo töôûng veà cuoäc 
ñôøi, seõ bôùt tham vaø saân, deã daøng 
phaùt trieån ñöôïc caùc haïnh laønh nhö: 
khoâng coáng cao ngaõ maïn, yû mình 
hieáp ngöôøi, maø traùi laïi coøn khieâm 
toán, hoøa nhaõ, bao dung, thöông 
ngöôøi v.v… Phaù ngaõ chaáp laø moät 
böôùc lôùn, chuùng ta phaàn lôùn sô cô, 
neân khoâng phaûi moät sôùm moät chieàu 
ñaït thaønh ñaïo quaûnhö ngaøi Xaù Lôïi 
Phaát. Tuy nhieân hieåu bieát, vaøthöïc 
haønh tu phaù ngaõ chaáp, seõ coù ích lôïi 
raát thöïc teá, ñöôïc an vui ngay trong 
ñôøi soáng hieän taïi, vaø môùi mong ñaït 
ñöôïc quaû vò giaùc ngoä toái thöôïng veà 
sau.  

Hoa Quang 


