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Goïi thöùc ngöôøi meâ  
Ngaøy 15.4.Nhaâm Tuaát, 1982 

Thöa Anh, 

Em, moät ñöùa em laïc loûng bô vô, qua 
bao cuoäc beå daâu bieán ñoåi.  Neáu noùi 
ôû traàn gian naøy coù bao nhieâu ñau 
khoå, coù leõ trôøi chæ giaønh rieâng ñeå 
taëng em! Töø ñòa vò moät chuû nhaân 
oâng, trong tay coù haøng traêm trieäu, 
nhaø cöûa huy hoaøng, vôï ñeïp con 
ngoan, leân xe xuoáng ngöïa, theá maø 
chæ phuùt choác bieán thaønh maây khoùi.  
Tieàn baïc nhaø cöûa bò tòch thu, vôï ñeïp 
con ngoan thì nghìn truøng caùch bieät.  
Thaân theå cöôøng traùng naêm naøo giôø 
ñaây voâ cuøng giaø nua tieàu tuïy sau 
cuoäc giaûi phaåu vì quaù öu phieàn.  
Nhieàu laàn em muoán töï töû ñeå thoaùt 
khoûi coõi ñôøi oâ troïc naøy.  Nhöng hoâm 
nay, raát may gaëp laïi anh trong hoaøn 
caûnh tha höông ñaày tuyeät voïng naøy.  
Anh nhö lieàu thuoác hoài sinh, vì xöa 
nay anh luoân luoân ñoái vôùi em laø 

nieàm tin vaø leõ soáng.  Mong anh haõy 
vì ñöùa em khoán khoå naøy maø cho em 
vaøi lôøi vaøng ngoïc !.... 

 

Em thaân thöông cuûa anh ! 

Nhìn thaân hình tieàu tuïy, maùi toùc 
baïc phô, ñoâi maét thaâm quaàn, chöùng 
toû em ñaõ traûi qua moät hoaøn caûnh 
quaù khoå ñau, caàn tìm moät nôi yeân 
nghæ taâm hoàn. Anh raát thoâng caûm 
hoaøn caûnh cuûa em.  Duø ñaõ xuaát gia, 
nhöng anh chæ laø moät keû phaøm, 
khoâng theå dieãn ñaït heát yù thaùnh, haàu 
coù theå laøm thöùc tænh ñöôïc khaùch 
moäng meâ. Neân anh chæ ñöa ra 
nhöõng lôøi khuyeân vaøng ngoïc cuûa 
caùc baäc thaùnh trieát coå ñöùc, bieát ñaâu 
nhôø ñoù maø em coù choã nöông veà 
thoaùt khoûi khoå ñau!.. 

Trong Long Thô Tònh Ñoä noùi: “ 
Ngöôøi sanh ôû ñôøi luoân luoân meâ 
chaáp naøo cha meï, vôï con, nhaø cöûa, 
ruoäng vöôøn, cô xöôûng, cho ñeán aùo 

quaàn, thaân theå ñeàu laø cuûa mình;  
kho laãm ñaõ ñaày vaãn cho chöa ñuû, 
vaøng baïc gaám voùc ñaõ nhieàu vaãn 
coøn muoán theâm, nhöng khi thaàn 
cheát ñeán nôi, taát caû ñeàu boû laïi cho 
ñôøi, thaân naøy coøn khoâng giöõ ñöôïc 
huoáng gì vaät ôû ngoaøi thaân.  Xeùt cho 
kyõ, ñôøi ngöôøi nhö giaác chieâm bao, 
neân ngöôøi xöa noùi: “ Moät khi voâ 
thöôøng ñeán, môùi bieát mình trong 
mô, muoân vaät ñeàu ñi heát, chæ coù 
nghieäp theo mình.” Ngaøi Töû Thieân 
cuõng coù baøi keä: “ Muoân vaät ñeàu boû 
laïi, chæ coù nghieäp theo mình, gaéng 
nieäm Phaät Di Ñaø, chaéc veà coõi Cöïc 
laïc.” 

Ñôøi ngöôøi khoâng khaùc boït nöôùc, 
soáng cheát voâ thöôøng, ta chæ thaáy 
ngöôøi giaø, ñaâu bieát thaân ta moãi luùc 
moãi giaø, ñi laàn vaøo coõi cheát.  Theá 
gian luoân luoân laø caûnh khoå, neáu 
caûnh vöøa yù coù ñöôïc bao laâu! Ta 
haèng ngaøy taïo nhieàu aùc nghieäp coù 
luùc naøo khoâng, khi xuoâi tay nhaém 
maét, phaûi theo nghieäp loâi ñi trong 

Thö Cho  
Ngöôøi Em Tònh Ñoä 
Thö cho ngöôøi em Tònh ñoä laø moät boä luaän nhoû. Gom nhaët nhöõng yeáu nghóa cuûa Toâng Tònh 
ñoä, chia thaønh töøng baøi nhoû, moãi baøi laø moät chuû ñeà, nhaèm giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc lo aâu 
cuûa haønh giaû môùi phaùt taâm tu tònh nghieäp, ñeå loøng tin ñöôïc saâu chaéc, phaùt nguyeän, thöïc 
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xem ñeå taâm suy gaãm kyõ, coù theå ñi thaúng vaøo choã nhieäm maàu cuûa moân nieäm Phaät.  Ñaây laø 
caùnh sen nhoû, chaân thaønh kính taëng caùc baïn sen trong muøa kieát haï an cö naøy. 
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traïng thaùi môø môø mòt mòt coøn bieát 
veà ñaâu! Hoaëc vaøo ñòa nguïc chòu 
caùc ñieàu khoå, hoaëc vaøo suùc sanh bò 
ngöôøi gieát haïi, hoaëc vaøo ngaï quyû 
ñoùi khaùt ñoát mình, hoaëc vaøo tu la 
giaän döõ eùp ngaët.  Duø coù taïo ñöôïc 
chuùt nghieäp laønh sanh leân coõi trôøi, 
coõi ngöôøi, khi phöôùc baùo heát, quay 
laïi luaân hoài, chìm noãi xuoáng leân 
khoâng bao giôø ra khoûi. Chæ coù caàu 
sanh veà Taây phöông laø con ñöôøng 
taét thoaùt khoûi luaân hoài.  Thaân naøy 
nhö nuùi löûa aâm yû, khoâng chaéc coù 
ñöôïc an laønh, phaûi mau mau tìm 
phöông cöùu khoå, ñöôïc sanh veà Cöïc 
laïc môùi khoûi lo sôï thaáy laïi Dieâm 
Vöông.” 

Hoøa Thöôïng Töû Taâm daïy:” Caâu 
Nam Moâ A Di Ñaø Phaät thaät deã 
nieäm, coõi Tònh ñoä thaät deã sanh, 
nhöng ngöôøi ñôøi laïi khoâng chòu tin, 
chæ bieát tham soáng ñaâu ngôø phaûi 
cheát.  Ñôøi ngöôøi thöôøng noùi soáng 
ñöôïc traêm tuoåi, nhöng ít coù ngöôøi 
soáng quaù baûy möôi, khi thaàn cheát 
ñeán roài naøo ai thoaùt khoûi.  Nhö 
ngöôøi nhieàu coâng danh giaøu coù, cuûa 
tieàn nhö nuùi, theâ thieáp ñaày nhaø, 
ngaøy ñeâm hoan laïc, hoï luoân luoân 
muoán soáng laâu ôû ñôøi , ngaët noãi, ñôøi 
ngöôøi coù haïn, moãi luùc theâm giaø, 
moãi luùc böôùc ñi chaân caøng luïm 
cuïm.  Haøng ngaøy maét thaáy, tai 
nghe ôû tröôùc xoùm sau nhaø, bieát bao 
nhieâu nhöõng baèng höõu, anh em tuoåi 
haõy coøn xuaân maø ñaõ voäi bieán thaønh 
ngöôøi thieân coå, neân ngöôøi xöa noùi: 
‘Ñöøng ñôïi ñeán giaø môùi nieäm Phaät, 
thieáu chi moà treû ñaõ qua ñôøi’. 

Vì theá, Töø Taâm toâi chaân thaønh 
khuyeân nhöõng ngöôøi thanh thieáu 

nieân, trong luùc khí huyeát coøn maïnh, 
söùc löïc chöa suy, ñoù laø thôøi gian toát 
nhaát ñeå tu haønh.  Coøn ngöôøi giaø suy 
yeáu, raát caàn phaûi tu haønh, vì tuoåi taùc 
ñaõ nhieàu, thaùng ngaøy raát ít, toùc baïc 
da nhaên, maét lôø tai ñieác, ñaàu cuùi 
löng khoøm, böôùc ñi sôø soaïn, gaàn 
ñaát xa trôøi, coøn chaàn chôø gì nöõa maø 
khoâng thaønh taâm nieäm Phaät. 

Neáu ngöôøi coù con trai, con gaùi 
nhieàu caàn neân nieäm Phaät, vì töø luùc 
thanh nieân, cöôùi vôï nuoâi con, kinh 
dinh söï nghieäp, chòu traêm cay ngaøn 
ñaéng, hoâm nay con caùi ñaõ lôùn troïn 
thaønh gia thaát, neân giao heát gia saûn, 
quyeát chí nieäm Phaät tu haønh.  Neáu 
khoâng bieát quay veà, ñaâu phaûi ngöôøi 
trí, vì khi hôi thôû ñaõ döùt, moïi vaät 
ñeàu khoâng, may coù con chaùu hieáu 
thuaän thì cuùng döôøng trai taêng ñöôïc 
bao nhieâu taêng, ñoïc kinh ñöôïc bao 
nhieâu boä, khoùc ñöôïc bao nhieâu 
tieáng, thöông nhôù oâng baø coù ñöôïc 
bao laâu, khoâng may gaëp nhöõng ñöùa 
con baát hieáu, cha meï cheát chöa 
laïnh traùn, cuøng nhau phaân chia taøi 
saûn, baùn heát ruoäng vöôøn xaøi phaù 
vui chôi, neáu bieát roõ ñöôïc ñieàu aáy 
caàn phaûi gaáp gaáp tu haønh vì  “con 
chaùu töï coù phöôùc cuûa rieâng noù, 
ñöøng vì con chaùu maø quaù lo xa”. 

Ngöôøi khoâng coù con, caàn phaûi chí 
thaønh nieäm Phaät, coâ ñôn moät thaân, 
khoûi söï lo buoàn, khoâng caàn cöôùi 
daâu, khoâng nhoïc gaû con, aùo thoâ 
côm haåm, deã ñöôïc thanh nhaøn, neáu 
khoâng tu haønh sau aên naên khoâng 
kòp. 

Ngöôøi giaøu sang nieäm Phaät caøng 
toát, nhaø cao cöûa roäng, y phuïc ñaày 
ñuû, traêm vieäâc ñeàu vöøa yù, do ñôøi 
tröôùc coù tu.  Ngöôøi ngheøo caøng neân 
nieäm Phaät, aùo côm khoâng ñuû, 
ngheøo heøn haï tieän, thöôøng bò ñoùi 
laïnh vì ñôøi tröôùc ít tu, neân ñôøi naøy 
phaûi gaëp aùc baùo, neáu khoâng quyeát 
chí tu haønh, sau khi cheát roài, nhö 
beøo rôi vaøo gieáng thaåm, bao thuôû 
naøo ra. 

Ngöôøi tu thieàn cuõng caàn nieäm Phaät, 

neáu caên cô coøn ñoän, e raèng ñôøi naøy 
chöa ñöôïc ñaïi ngoä, caàn phaûi nhôø 
vaøo nguyeän löïc cuûa ñöùc Phaät A Di 
Ñaø tieáp daãn vaõng sanh maø thoaùt 
sanh töû luaân hoài, nhö ngöôøi ñöôïc 
chöùc quan aám, khoûi lo suït caáp, töôùc 
loäc doài daøo.  Coù nhöõng ngöôøi 
khoâng bieát ñaïo, loøng mô öôùc cao 
xa, khoâng caàn nieäm Phaät, ñoù laø 
nhöõng taø kieán, laøm loaïn taâm yù 
ngöôøi ñôøi, caàn neân traùnh.  Vì theá 
Coå Ñöùc daïy:’ Ñaùng cöôøi nhöõng keû 
giaøu, ñôøi soáng nhö teân baén, kho 
laãm gaïo sanh truøng, trong tuû tieàn ræ 
seùt, ban ngaøy quay con vuï, ñoát ñeøn 
tính thaâu ñeâm, hình haøi nhö caây 
taêm, nhö tô caên saép ñöùt, ñoâi maét 
vöøa kheùp laïi (cheát), hoái tieác luùc naøo 
nguoâi”. Ngaøi coøn aân caàn daïy:  

“Nieäm Phaät chaúng sanh Tònh ñoä 
ngay 
Löôõi ta seõ bò nguïc traâu caøy 
Neáu ai ñöôïc thaáy hoa sen nôû 
Môùi bieát Ta baø nieäm Phaät hay.” 

Trong Khoâ Laâu Ñoà  cuûa ngaøi Lieân 
trì Ñaïi sö noùi: “Laàn laàn da gaø toùc 
haïc, run run töøng böôùc laàn doø, duø 
cho ñaày nhaø vaøng ngoïc, sao khoûi 
ñau beänh co ro.  Duø ñöôïc muoân 
ngaøn khoaùi laïc, voâ thöôøng luoân 
luoân eùp ngaët, chæ coù ñöôøng taét tu 
haønh, chuyeân nieäm A Di Ñaø Phaät”. 
YÙù chính cuûa baøi keä treân cho chuùng 
ta bieát “muoân vaät ñeàu boû laïi, chæ coù 
nghieäp theo mình”. Taïi sao muoân 
vaät khoâng ñem theo ñöôïc? Vì 
ngöôøi ñôøi coù quan töôùc, vaøng ngoïc 
laâu ñaøi, vöôøn ruoäng, ñoà aên ngon, 
maëc ñeïp, cho ñeán vôï ñeïp con 
ngoan.  Khi töû thaàn ñeán khoâng coù 
moät vaät gì coù theå ñem theo ñöôïc.  
Traùi laïi, ngöôøi taïo ra aùc nghieäp nhö 
tham, saân, si, phi leã, daâm duïc, aùc yù 
gieát haïi, laøm con choáng cha, laøm toâi 
khi vua, haïi ngöôøi lôïi mình, aùc ñoäc 
haïi vaät, caùc thöù nghieäp aáy khi voâ 
thöôøng ñeán phaûi mang theo heát vaø 
nhaän laáy quaû baùo.  Neáu chuùng ta 
khoâng maïnh meû thöùc tænh quay veà, 
boû döõ laøm laønh, heát loøng nieäm 
Phaät, ñeå khoûi uoång phí ñöôïc gaëp 
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thaân ngöôøi, soáng ñôøi voâ ích, nhaän 
hòu khoå ñau. 

Toâi (ngaøi Lieân Trì) thaáy moïi ngöôøi 
ñeàu coù theå nieäm Phaät, ñôn cöû moät 
vaøi ngöôøi ñeå chöùng minh:  Neáu 
ngöôøi coù hoaøn caûnh raûnh rang, phaûi 
neân nieäm Phaät khoâng keå ngaøy 
ñeâm.  Ngöôøi laøm vieäc, neân nieäm 
Phaät theo hoaøn caûnh coâng vieäc, sau 
ñoù laïi tieáp tuïc nieäm Phaät.  Ngöôøi 
khoâng coù giôø raûnh, coù theå söû duïng 
khoùa leã thaäp nieäm, sau ñoù vaãn tieáp 
tuïc theo töøng hoaøn caûnh coâng vieäc.  
Ngöôøi giaàu phöôùc loäc ñaày ñuû caàn 
phaûi nieäm Phaät, ngöôøi baàn cuøng 
vaãn an phaän thuû thöôøng doác loøng 
nieäm Phaät.  Coù con caùi ñoâng, coù 
ngöôøi giuùp ñôõ, cuõng neân nieäm Phaät. 
Ngöôøi khoâng con caùi khoûi baän loøng 
lo, raûnh rang nieäm Phaät. Ngöôøi 
khoâng beänh, thaân hình cöôøng traùng, 
caàn neân nieäm Phaät.  Keû coù beänh 
bieát cheát khoâng laâu, neân phaûi nieäm 
Phaät. Ngöôøi thoâng minh hieåu raønh 
kinh lyù, caàn phaûi nieäm Phaät. Ngöôøi 
queâ muøa khoâng coù taïp tri kieán caàn 
neân nieäm Phaät.  Toùm laïi, taát caû 
hoaøn caûnh taát caû trôøi ngöôøi ñeàu caàn 

neân nieäm Phaät. Daùm khuyeân taát caû 
moïi ngöôøi khi thaân theå chöa thaønh 
khoâ laâu, mau mau nhaát taâm nieäm 
Phaät, ñôïi ñeán khi ‘muoân vaät ñeàu boû 
laïi, chæ coù nghieäp theo mình’, 
chöøng ñoù hoái tieác thôøi ñaõ muoän. 

Trong vaên khuyeân tu Tònh nghieäp, 
ngaøi Sö Töû Phong daïy: ngöôøi ñôøi 
yeâu meán saéc thaân, ñaâu bieát thaân laø 
goác khoå, tham höôûng khoaùi vui, vui 
thaät khoå nhaân, ñôøi nhö boùng chôùp 
qua mau, khoâng theå giöõ laâu, thaân 
huyeãn chaúng beàn, thoaùng lieàn tan 
bieán. Thaân naøy do ñaát, nöôùc, gioù, 
löûa hôïp thaønh, sao khoûi sanh, giaø, 
beänh, cheát, cuoäc soáng nhö boït 
nöôùc, choác laùt lieàn tan, tai aùch noái 
lieàn khoâng bao giôø döùt.  Ngöôøi 
soáng laâu ñöôïc baûy taùm möôi cuõng 
phaûi cheát, keû yeåu maïng chæ ñöôïc 
vaøi möôi, huoáng chi ñoäc truøng, gioù 
xaáu cheát chaúng kòp ñeà phoøng, nhaø 
saäp, xe laên laøm sao cöùu kòp, goø cao 
vöïc thaåm phaûi chòu thoï öông, nöôùc 
löûa binh ñao laøm sao traùnh khoûi.  
Vieäc ngaøy nay coøn chöa bieát ñöôïc  
vieäc saùng mai, leân giöôøng naèm 
chöa chaéc mang laïi giaøy cuõ ( coù khi 
cheát luoân). Khi hôi thôû ra khoâng trôû 
laïi môùi bieát mình vónh bieät coõi ñôøi.  
Thaät thaân naøy voâ thöôøng huyeãn 
moäng, coù ngöôøi naøo thoaùt khoûi töû 
thaàn.  Thaân ngöôøi chæ laø boïc da 
ñöïng thòt maùu dô, coù chín loã thöôøng 
chaûy ra nhöõng ñieàu baát tònh.  Toùc, 
loâng, raêng, moùng, buïi ñoùng khoâng 
thanh; gheøn, muõi, nhôùt, ñôøm, khoùm 
hôøm chaúng saïch.  Trong maët vi 
truøng boø luùc nhuùc. Treân ñaàu chaáy, 
raän caén töù tung.  Chæ chuùt noïc raén, 
xöông caù ñuû ñeå gieát ngöôøi, khí haäu 
laïnh noùng baát thöôøng laøm ngöôøi 
mau giaø cheát. 

Nghieäp meâ saéc bò xoâ vaøo ngaï quyû, 
tai meâ tieáng deã vaøo nguïc  A Tì, 
ngöôøi ñôøi duø mieäng aên heát ngaøn vò 
ngoït, cheát roài coøn ñöôïc gì ñaâu, chæ 
theâm ñöôïc chaêng vaøi ngoïn ñeøn 
daàu.  Thaân naøy nhö coû uùa hoa rôi, 
khoâng theå tieác thöông, sao laïi meâ 
ñaém trong choán phong löu ñeå coù 

moät cuoäc soáng voâ cuøng ñieân ñaûo, 
khoâng coù yù xa lìa.  Coù ngöôøi thaáy 
keû toùc daøi da traéng, thaân theå öôùp 
höông, aùo luïa goùi thaân, gaám voùc 
che phuû, heát loøng yeâu quyù, mong 
höôûng troïn saéc thaân, traêm phöông 
ngaøn keá, muoán chieám troïn traêm 
naêm, hoï ñaâu bieát khi ñaàu nhöùc maét 
hoa, dieâm vöông seõ sai ngöôøi ñeán 
ñoùn, vì raêng long toùc baïc laø thieäp 
goïi cuûa voâ thöôøng, moïi thöù luyeán 
saéc ham taøi, chính laø con ñöôøng 
maát maïng.  Ngaøy ngaøy aên thòt uoáng 
röôïu, bieát ñaâu ñoù laø goác khoå ñòa 
nguïc, hieän tieàn vui söôùng moät thôøi, 
thaân sau phaûi chòu muoân ngaøn khoå 
naõo. 
Coù moät ngaøy maïng caên tan raû, boán 
ñaïi chia lìa, beân ngoaøi tay chaân run 
raåy, beân trong gaân coát nhöùc ñau. 
Duø cho vôï con voâ cuøng thöông tieác 
cuõng chæ moät mình chòu khoå maø 
thoâi, khi haønh haï bò thòt naùt xöông 
tan, coù ai daùm ñöùng  ra chòu theá, 
môùi bieát sanh tieàn ñaùng buoàn ñaùng 
khoùc, cheát roài phaûi chòu thaàn thöùc 
loâi ñi, tröôùc maét khoâng coù aùnh saùng, 
nhìn ngaém toaøn ngöôøi xa laï, qua 
beán bôø soâng Naïi ( AÂm Phuû), caûnh 
naøo laïi chaúng ñau thöông, vaøo cöûa 
quyû roài, ngöôøi ñeán phaûi chòu nhieàu 
khoå saàu.  Döông gian chæ coù baûy 
ngaøy, aâm caûnh ñaõ qua thaäp ñieän.  
Vò Taøo quan tuyeân aùn khoâng heà 
thieân vò, nguïc toát caàm xoa, maët 
khoâng coù nuï cöôøi.  Bình thôøi taïo 
thieän nghieäp ñöôïc ñöa leân coõi trôøi, 
taïo nghieäp aùc bò loâi ñeán nuùi ñao 
haàm löûa.  Bò lieäng leân nuùi ñao, thaân 
mình maùu me be beùt, bò neùm vaøo 
nuùi baêng, da thòt noå bong.  Thaân 
vöøa naùt ra, gioù nghieäp thoåi qua, 
phaûi soáng laïi chòu khoå.  Maïng vöøa 
chung, la saùt baét phaûi soáng theâm.  
Moät ngaøy ñeâm ôû ñiaï nguïc laâu baèng 
ôû nhaân gian maáy naêm.  Thaây thi 
coøn naèm ôû quan taøi chöa choân, ñaõ 
bò luùc nhuùc coân truøng aên huùt hoâi 
thuùi ñaùng gheâ.  Luùc soáng hoàng nhan  
xinh ñeïp trôû thaønh voøi töûa xöông 
khoâ, da thòt laø buøn baån, nhöõng vieäc 
thöông yeâu tha thieát, roát cuoäc thaønh 
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khoâng.  Ngaøy xöa quaû thaät anh 
huøng, giôø coøn ñaâu nöõa? Tieáng khoùc 
qua roài im baët, gioù buoàn daáy ñoäâng 
laïnh caêm caêm, ñeâm ñeâm nghe quyû 
khoùc ma keâu, naêm thaùng chòu quaï 
aên chim moå.  Neáu may ra coù chuùt 
thaïch bia treân bôø coû, naêm möôøi 
thaùng môùi ñöôïc vaøi tieàn giaáy, theáp 
nhang. Voâ thöôøng khoâng ai traùnh 
khoûi. Taïi sao chaúng tænh moäng 
hoàn?..... 

Coù ngöôøi ñuû caû ñaïo nhaõn, laïi sôùm 
hoài ñaàu töï mình thoaùt khoûi soâng 
meâ, giaây laùt thoaùt qua löôùi aùi, 
mieääng noùi vöôït qua hang quyû, coù ai 
quaû thaät chôn nhôn.  Vì theá ñöùc 
Theá Toân thöông xoùt, cöùu giuùp heát 
loøng, muoán giuùp taát caû moïi ngöôøi 
thoaùt ra ba coõi, ñaëc bieät chæ daïy cho 
Tònh ñoä phaùp moân, boán möôi taùm 
nguyeän roäng saâu, ñoä moïi ngöôøi 
thoaùt ra beå khoå, caùch möôøi muoân 
öùc coõi tuy xa tuyeät, nhöng nöông 
söùc Phaät giaây laùt seõ tôùi nôi, sanh 
vaøo hoa sen, aùo côm ñaày ñuû, thaân 
ñöôïc veà coõi tònh, khoûi saùu neõo luaân 
hoài.  Ngöôøi nam keû nöõ ñeàu deã tu, 
keû trí ngöôøi ngu ñeàu veà Cöïc laïc.  
Chæ mong moïi ngöôøi phaûn tænh, 
môùi bieát theå taùnh toaøn khoâng.  Neáu 
chöa hoïc ñaïo tham thieàn, caàn phaûi 
aên chay nieäm Phaät.  Neáu ñöôïc nhaát 
taâm baát loaïn, Phaät daïy baûy ngaøy 
thaønh coâng, ñoåi saùu giaëc thaønh saùu 
thaàn thoâng, lìa taùm khoå bieán thaønh 
taùm töï taïi. Trong Tònh ñoä vaên, lôøi 
tam kinh chöùng toû, tích vaõng sanh 
truyeàn laïi raát nhieàu, vaäy moïi ngöôøi 
haõy chuyeân taâm nieäm Phaät, nieäm 
veà nhaø (Cöïc laïc) ñöôïc giaûi thoaùt caû 
nhaø, neáu daïy nôi nôi ñeàu bieát nieäm 
Phaät, giuùp moïi ngöôøi khoûi khoå luaân 
hoài, treân giuùp chö Phaät  chuyeån 
phaùp luaân, döôùi daét chuùng sanh ra 
beå khoå.  Lôøi Phaät  roõ raøng caên daën , 
neáu khoâng tin coøn bieát tin ai, ñaïo 
laøm ngöôøi khoâng troøn laøm sao tu 
theo ñaïo Phaät, ñöøng ñôïi laâm chung 
môùi bieát, duø coù ngaøn Phaät cuõng 
chaúng giuùp ñöôïc gì ? Mau mau 
nieäm Phaät tu haønh, ngaøy giôø ( cheát) 
khoâng heïn cuøng ngöôøi, phaûi quyeát 
chí thöïc haønh ngay ñeå khoûi ñôøi naøy 
voâ ích.” 

Trong Tònh Ñoä thaàn chung, ngaøi 
Hieáu Tröïc daïy: töø xöa nay, ba coõi 
luaân hoài gioáng nhö lao nguïc, ñaõ bò 
ñaøy vaøo trong nguïc, keâu xin tha 
thaät chaúng ích gì, luùc yeân laønh phaûi 
tìm keá thoaùt thaân, môùi goïi laø ngöôøi 
coù trí, thaân naøy voâ thöôøng ñôïi ñeán 
giaø cheát gaàn keà thaät laø quaù muoän.  
Ngöôøi ñôøi ñeàu bieát taát caû ñeàu phaûi 
cheát sao chaúng lo xa, sôùm tieán tu 
haønh, ñeå ngaøy laïi ngaøy qua, khi 
quyû voâ thöôøng ñeán nôi, aên naên trôû 
thaønh voâ ích. 
Ngaøi Vieân Trung Lang cuõng noùi:  
Chuùng sanh ôû trong ñôøi döõ naêm 
tröôïc, nhö ngöôøi ôû trong nguïc, ñaõ 
vaøo nguïc töùc laø toäi nhaân, duø ñöôïc 
sanh veà coõi trôøi, coõi ngöôøi cuõng chæ 
ôû trong phaàn ñoaïn sanh töû.  Toäi  
nhaân ôû trong nguïc muoán troán thoaùt 

phaûi vöôït qua nhieàu caïm baãy, treøo 
vaùch choâng gai, laøm sao coù ñöôïc söï 
baûo ñaûm neáu khoâng nhôø Phaät löïc.  
Laïi nöõa, ngaøy nay, chuùng sanh laáy 
phieàn naõo laøm nhaø, laáy sanh töû laøm 
ruoäng vöôøn, khoâng bieát nuùi Ñaïi 
Thieát Vi laø phaùp tröôøng hieåm ñoäc 
cuûa ba coõi. 
Chö Phaät vì thöông chuùng sanh meâ 
laàm, neân phaân bieät coõi tònh, coõi ueá, 
chæ cho con ñöôøng thoaùt ly, ñoåi nhaø 
löûa laøm nhaø yeân oån, chæ cho thaáy 
con ñöôøng ñòa nguïc laïi qua, laøm 
cho moïi ngöôøi xa lìa ñöôøng döõ, 
khoûi neõo luaân hoài.  Trong kinh noùi 
“Ñöùc Nhö Lai vì moät vieäc lôùn maø 
hieän ra trong ñôøi, vieäc lôùn aáy chính 
laø sanh töû”. Ñöùc Phaät luoân luoân ñöa 
tay tieáp daãn, chuùng sanh cöù quay 
maët laøm ngô, thaät ñaùng buoàn 
thöông!... 

Ngaøi laïi noùi: Coù ngöôøi cho raèng 
mình ngheøo, thieáu thoán traêm beà, 
khoù coù theå nieäm Phaät.  Hoï bieát ñaâu 
raèng ai cuõng coù hoaøn caûnh khoå, ñaâu 
phaûi rieâng mình, nhö ngöôøi giaøu 
suoát ngaøy ñeâm lo löôøng tính toaùn, 
giaëc cöôùp vaây quanh naøo coù vui gì! 
Sao baèng ngöôøi ngheøo maø bieát ñuû, 
côm ñuû no, aùo ñuû che aám, caàn gì 
cao löông myõ vò, loeø loeït aùo hoa.  
Ngöôøi giaøu duø kho laåm  ñaày daãy, 
cuõng chæ giöôøng naèm hôn thöôùc, 
nhaø roäng moät gian, côm ngaøy ba 
böõa no, nhöng hoï vaãn bò giaø cheát 
vaây quanh, suoát ñôøi laøm con ma 
giöõ cuûa, nhöng khi thaàn cheát ñeán 
nôi, taát caû ñeàu boû laïi cho ñôøi, chæ 
coøn mang theo ñöôïc coù HOÏA 
PHUÙC maø thoâi..... 
Em thaân thöông cuûa anh ! 

Qua daãn chöùng treân, chuùng ta thaáy 
roõ thaân voâ thöôøng, taâm voâ thöôøng, 
hoaøn caûnh voâ thöôøng, ñôøi ngöôøi laø 
moät giaác mô.  Hoaøn caûnh cuûa em 
khoâng khaùc gì hoaøn caûnh cuûa Löõ 
Toå, sau khi tænh moäng, oâng ñaõ 
ngaäm nguøi than:” Giaøu sang vinh 
döï hôn naêm möôi naêm, chæ laø moät 
giaác mô hoa, khi tænh laïi roài noài 
chaùo keâ vaãn coøn chöa chín”.  Taïi 
sao chuùng ta khoâng nhaän thöùc söï 
khoå naõo cuûa cuoäc ñôøi, quyeát loøng tu 
taäp ñeå thoaùt neõo khoå luaân hoài? Anh 
mong em: 
Töø raøy kheùp cöûa phoøng thu 
Chaúng tu thì cuõng laø tu môùi  laø...... 

(Coøn tieáp) 

Kyø tôùi: Chæ phöông phaùp deã laøm. 

Ñôøi ngöôøi thöôøng noùi soáng ñöôïc traêm tuoåi, nhöng ít coù 
ngöôøi soáng quaù baûy möôi, khi thaàn cheát ñeán roài naøo ai 
thoaùt khoûi. Haøng ngaøy maét thaáy, tai nghe ôû tröôùc xoùm sau 
nhaø, bieát bao nhieâu nhöõng baèng höõu, anh em tuoåi haõy coøn 
xuaân maø ñaõ voäi bieán thaønh ngöôøi thieân coå, neân ngöôøi xöa 
noùi:  

“Ñöøng ñôïi ñeán giaø môùi nieäm Phaät,  
Thieáu chi moà treû ñaõ qua ñôøi” 


