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2003 = 2547) Nhö vaäy tính theo 
naêm nay laø 2003, thì Phaät Lòch laø 
2547 naêm. Coøn Phaät Ñaûn laø 2627 
naêm. 

 Hoûi: Cuøng laø noùi leân yù nghóa 
Phaät ra ñôøi, tieáng Anh chæ duøng 
moät töø laø Buddha Birthday, 
trong khi ñoù thì tieáng Vieät cuûa 
chuùng ta laïi duøng nhieàu töø ngöõ 
dieãn taû quaù, naøo laø Ñaûn Sanh, 
Giaùng Sanh, Thò Hieän , Xuaát theá, 
Laâm Phaøm, Giaùng Traàn v.v...Vaäy 
xin hoûi yù nghóa cuûa moãi töø ngöõ 
naày nhö theá naøo ? Vaø noù coù gioáng 
nhau hay laøø khaùc nhau? 

Ñaùp: Qua caâu hoûi naày cho chuùng 
ta thaáy raèng, ngoân töø cuûa tieáng Vieät 
ta raát laø phong phuù. Cuøng moät vaán 
ñeà, nhöng laïi coù raát nhieàu töø ngöõ ñeå 
dieãn taû. Khoâng phaûi nhö tieáng Anh 
chæ coù moät töø ngöõ ñeå dieãn taû thoâi. 
Theá thì , ta phaûi haûnh dieän veà ngoân 
töø cuûa ta raát laø giaøu coù veà töø ngöõ 
chôù khoâng phaûi ngheøo naøn. Nhöõng 
töø ngöõ dieãn taû treân , veà danh töø tuy 
coù khaùc , nhöng veà yù nghóa cuûa moãi 
töø ngöõ thì khoâng coù khaùc maáy. 
Danh töø Ñaûn Sanh laø noùi leân yù 
nghóa söï ra ñôøi cuûa Ñöùc Phaät nhaèm 
ñem laïi cho muoân loaøi (trong ñoù 
loaøi ngöôøi laø quan troïng nhöùt) moät 
nieàm vui haân hoan xaùn laïn, vaø 
ñoàng thôøi cuõng laø ñeå toâ ñieåm cho 
coõi ñôøi naày theâm nhieàu höông hoa 
töôi ñeïp. Coøn chöõ Giaùng Sanh haøm 
coù nghóa laø Ñöùc Phaät töø moät nôi cao 
xa maø xuoáng moät choã thaáp ñeå sanh 
ra. Chöõ Thò Hieän, yù noùi raèng, Ñöùc 
Phaät tu haønh ñaõ thaønh Phaät traûi qua 
nhieàu ñôøi nhieàu kieáp roài, nay vì 
muoán hoùa ñoä chuùng sanh ôû coõi Ta 
Baø naày, neân Ngaøi giaû ñoø hieän ra caùi 
thaân hình baèng xöông baèng thòt nhö 
bao nhieâu con ngöôøi traàn tuïc khaùc, 
(Nhöng coù ñieàu khaùc laø thaân Ngaøi 
coù 32 töôùng toát) ñeå cho Ngaøi deã beà 
caûm hoùa chuùng sanh maø thoâi. Neân 
trong Kinh thöôøng goïi caùi thaân Phaät 
thò hieän laø ÖÙng Thaân, töùc laø moät 
trong 3 Thaân Phaät vaäy. Danh töø 

Xuaát Theá coù nghóa laø ra ñôøi. Chæ 
cho Ñöùc Phaät vì thöông xoùt chuùng 
sanh ñang traàm luaân trong bieån aùi 
voâ minh nghieäp thöùc traøn ñaày khoå 
luïy, neân Ngaøi xuaát hieän ôû theá gian 
naày ñeå cöùu ñoä hoï choùng ñöôïc giaûi 
thoaùt. Coøn chöõ Laâm Phaøm : laâm laø 
ñeán, phaøm laø chæ cho coõi ñôøi nguõ 
tröôïc aùc theá naày. Nghóa laø yù noùi 
raèng, vì chuùng sanh ñang laên loän 
trong coõi ñôøi tröôïc aùc naày, neân Ñöùc 
Phaät thöông xoùt maø ñeán coõi naày ñeå 
ñoä hoï. Chöõ Giaùng Traàn cuõng ñoàng 
nghóa nhö Giaùng Theá hay Giaùng 
Sanh.  

Toùm laïi, nhöõng töø ngöõ maø chuùng 
toâi taïm giaûi thích khaùi löôïc qua, 
chuùng ta thaáy raèng ,moãi töø ngöõ noù 
ñeàu coù mang moät yù nghóa ñaëc bieät 
cuûa noù. Tuy phaïm vi yù nghóa roäng 
heïp coù khaùc, nhöng töïu trung cuõng 
ñeàu noùi leân yù nghóa chæ cho Ñöùc 
Phaät ra ñôøi ñeå hoùa ñoä chuùng sanh. 
Hieän nay, danh töø Phaät Ñaûn laø moät 
danh töø raát ñöôïc thoâng duïng phoå 
caäp treân theá giôùi, haàu heát moïi ngöôøi 
ñeàu hay noùi ñeán. 

 Hoûi: Söï phaùt taâm cuùng döôøng 
Tam Baûo vaø cuùng döôøng Trai 
Taêng gioáng nhau vaø khaùc nhau 
nhö theá naøo ? 
Ñaùp: Xeùt chung, treân caên baûn hay 
ñoäng cô chính yeáu cuûa söï phaùt taâm 
thì coù phaàn naøo gioáng nhau. Vì caû 
hai ñeàu coù taám loøng toát vaø caû hai 
ñeàu muoán gaây taïo duyeân phuùc vôùi 
Tam Baûo. Nhö vaäy laø gioáng nhau 
treân caên baûn phaùt taâm laønh. Tuy 
nhieân, neáu xeùt vi teá hôn, thì ñoâi khi 
cuõng khoâng gioáng nhau haún. Lyù do 
taïi sao ? Bôûi vì söï phaùt taâm naày coøn 
tuøy theo taâm ñòa khôûi phaùt cuûa moãi 
ngöôøi roäng heïp khaùc nhau, töùc laø 
caùi chaùnh nhaân gaây taïo baát ñoàng, 
vaø leõ ñöông nhieân khi keát quaû cuõng 
baát ñoàng. Baát ñoàng ôû ñieåm naøo ? 
Neáu khi phaùt taâm cuùng döôøng maø 
taâm ta phaùt khôûi roäng lôùn, vì lôïi ích 
chuùng sanh, muoán cho Tam Baûo 
maõi maõi ñöôïc tröôøng toàn treân theá 

gian, ñeå moïi ngöôøi bieát ñeán maø tu 
taïo phöôùc ñöùc, ñöôïc an vui giaûi 
thoaùt . Phaùt taâm nhö vaäy, goïi laø 
phaùt taâm roäng lôùn. Va øleõ ñöông 
nhieân, khi keát quaû phöôùc baùo cuõng 
roäng lôùn. Ngöôïc laïi, neáu khi cuùng 
döôøng maø ta chæ mong caàu chö 
Phaät, Boà Taùt gia hoä ñoä trì cho baûn 
thaân mình hoaëc cho gia ñình mình 
ñöôïc bình an. Ñoàng thôøi ñöôïc mua 
may baùn ñaét, nhaø cöûa giaøu sang, 
con caùi thaønh taøi ñoå ñaït, moïi söï ñeàu 
ñöôïc hanh thoâng nhö yù muoán, 
ngöôøi phaùt taâm cuùng döôøng nhö 
vaäy, goïi laø phaùt taâm nhoû heïp, coäng 
theâm coù loøng tham muoán quaù ích 
kyû, chæ nghó rieâng cho mình vaø gia 
ñình mình thoâi. Do söï phaùt taâm ích 
kyû nhoû heïp ñoù, keát quaû caùi phöôùc 
baùo cuõng raát laø nhoû heïp. Ñoù laø 
ñieåm khaùc bieät vi teá ôû nôi caùi nhaân 
khi phaùt taâm cuùng döôøng. Ñoù laø noùi 
gioáng nhau vaø khaùc nhau ôû nôi taâm 
nieäm cuõng nhö gioáng nhau vaø khaùc 
nhau ôû nôi muïc ñích ñaït ñöôïc. Coøn 
neáu xeùt treân hình thöùc, thì giöõa 
cuùng döôøng Tam Baûo vaø cuùng 
döôøng Trai Taêng raát khaùc nhau. 
Khaùc nhau nhö theá naøo ? Xin thöa, 
noùi Tam Baûo trong ñoù goàm coù 
Phaät, Phaùp, vaø Taêng. Veà Phaät, thì 
tuy raèng Ñöùc Phaät khoâng coøn taïi 
theá, nhöng ñeå töôûng nhôù coâng ôn 
lôùn lao maø Ñöùc Phaät ñaõ giaùo hoùa 
chuùng sanh, neân ngöôøi ta taïc hoaëc 



HÖÔNG ÑAÏO

17

ñuùc nhöõng hình töôïng ñeå toân thôø. 
Do ñoù, neân ngöôøi Phaät töû goùp tieàn 
ñeå thænh töôïng Phaät thôø phuïng 
trong caùc chuøa, hoaëc ôû nhaø v.v... 
ñeàu ñöôïc goïi laø cuùng döôøng Phaät 
Baûo. Cuùng döôøng Phaùp laø nhö theá 
naøo ? Vì muoán cho chaùnh giaùo cuûa 
Phaät maõi ñöôïc löu truyeàn saâu roäng 
treân theá gian, neân ngöôøi phaät töû 
cuøng nhau goùp tieàn laïi ñeå in Kinh 
aán toáng cho moïi ngöôøi cuøng tuïng 
ñoïc, hieåu ñaïo maø tu haønh, thì ñoù 
goïi laø cuùng döôøng Phaùp Baûo. Cuùng 
döôøng Taêng Baûo laø sao ? Neáu Phaät, 
Phaùp ñaõ coù maø khoâng coù chö Taêng, 
Ni nhöõng baäc tu haønh chôn chaùnh, 
ñeå thay Phaät hoaèng truyeàn thuyeát 
giaûng giaùo phaùp cuûa Phaät, thì ngöôøi 
phaät töû taïi gia cuõng khoâng theå naøo 
am hieåu ñöôïc ñeå öùng duïng tu haønh. 
Theá neân, ngöôøi phaät töû caàn phaûi tu 
taïo phöông tieän baèng caùch Töù Söï 
cuùng döôøng (y phuïc, saøng toøa, thöïc 
phaåm vaø y döôïc) ñeå cho chö Taêng 
Ni coù theâm chuùt ít phöông tieän tu 
haønh cuõng nhö trong vieäc hoaèng 
hoùa. Ñoù goïi laø cuùng döôøng Taêng 
Baûo. Noùi toùm laïi, ñaây laø cuùng 
döôøng Theá Gian Truï Trì Tam Baûo. 
Coøn cuùng döôøng Trai Taêng, chæ 
trong phaïm vi nhoû heïp. Ñaây laø 
ngöôøi Phaät töû noi theo taám göông 
hieáu haïnh cuûa Toân Giaû Muïc Kieàn 
Lieân, thieát leã trai taêng cuùng döôøng 
ñeå caàu sieâu ñoä cho maåu thaân cuûa 
Ngaøi. Buoåi leã Trai Taêng naày, ñöôïc 
caùc chuøa thöïc hieän vaøo ngaøy raèm 
thaùng 7 aâm lòch haèng naêm , sau khi 
chö taêng ni laøm leã Töï Töù maõn haï. 
Töø ñoù, môùi coù leã trai taêng truyeàn 
thoáng naày. Do côù ñoù, neân ngöôøi 
Phaät töû moãi khi trong thaân quyeán 
cuûa hoï coù ngöôøi thaân qua ñôøi, 
(thoâng thöôøng ñeán 49 ngaøy cuùng 
chung thaát), thì hoï thöôøng hay thieát 
leã trai taêng ôû trong chuøa hoaëc ôû taïi 
nhaø (thöôøng laø toå chöùc trai taêng ôû 
chuøa nhieàu hôn , vì coù nhieàu tieäân 
lôïi) ñeå caàu sieâu ñoä cho ngöôøi quaù 
coá. Nhö vaäy, buoåi leã naày, nhöõng 
phaåm vaät maø ngöôøi phaät töû daâng 
leân cuùng döôøng chæ rieâng chö taêng 

ni hieän tieàn ñöôïc quyeàn höôûng 
duïng. Noùi roõ ra, nhöõng taøi vaät naày 
laøøthuoäc quyeàn sôû höõu caù nhaân cuûa 
nhöõng vò coù maët trong buoåi leã trai 
taêng ñoù thoâi. Ñieàu naày, khoâng coù 
lieân heä gì ñeán phaàn cuùng döôøng 
Tam Baûo nhö ñaõ noùi ôû treân. Phaàn 
treân laø phaàn chung, thaäp phöông 
taêng ñeàu coù quyeàn höôûng duïng. 
Coøn phaàn naày laø phaàn rieâng cuûa 
moãi ngöôøi. Maëc duø trong Tam Baûo 
coù cuùng döôøng taêng, nhöng ñaây 
cuõng laø cuûa chung cuûa Tam Baûo 
maø chö taêng ni khoâng coù quyeàn xöû 
duïng taøi vaät cho rieâng mình, ngoaïi 
tröø Phaät töû uûng hoä rieâng thì ñöôïc. 
Ñoù laø ñieåm khaùc bieät giöõa cuùng 
döôøng Tam Baûo vaø cuùng döôøng 
Trai Taêng ñaïi khaùi laø nhö theá. 

 Hoûi: Taïi Vieät Nam, taát caû tu só 
Phaät giaùo khoâng phaân bieät nam 
nöõ ñeàu laáy hoï Thích. Xin cho bieát 
truyeàn thoáng naày chæ coù ôû Vieät 
Nam hay coøn ñöôïc aùp duïng taïi 
moät vaøi quoác gia khaùc nöõa ? 
Ngoaøi ra, cuõng xin cho bieát 
truyeàn thoáng naày phaùt xuaát töø 
nguyeân do naøo vaø töø khoaûng naøo 
trong lòch söû ? 

Ñaùp: Veà caâu hoûi thöù nhöùt, xin ñöôïc 
giaûi ñaùp qua 2 phöông dieän : 

Thöù nhöùt, xeùt chung, treân nguyeân 
taéc, thì khoâng rieâng gì tu só Phaät 
giaùo Vieät Nam, maø taát caû tu só Phaät 
giaùo khaép nôi treân theá giôùi, ñeàu 
mang chung hoï Thích caû. Vì Ñöùc 

Phaät laø hoï Thích. Nhöõng vò naày 
ñöôïc meänh danh laø con ñaàu loøng 
cuûa chaùnh phaùp; laø tröôûng nam cuûa 
lòch söû truyeàn thöøa, laø con cuûa ñaáng 
Ñieàu Ngöï, thì leõ ñöông nhieân laø caùc 
ngaøi phaûi laáy hoï Thích roài. Xeùt 
chung treân nguyeân taéc laø nhö theá. 

Thöù hai, neáu xeùt rieâng, thì coù khaùc. 
Vì vieäc laáy hoï Thích, khoâng phaûi laø 
moät quy luaät chung aùp duïng cho taát 
caû. Vaán ñeà naày, coøn tuøy theo ñaëc 
tính vaø sôû thích cuûa moãi ngöôøi. 
Khoâng phaûi ai cuõng ñaët cho mình 
laø hoï Thích caû, ít ra laø veà caùch xöng 
hoâ cuõng nhö treân nhöõng vaên kieän 
giaáy tôø. Ñoái vôùi nhöõng tu só Phaät 
giaùo Vieät Nam, coù raát nhieàu vò, keå 
töø khi xuaát gia cho ñeán khi vieân 
tòch, caùc Ngaøi khoâng bao giôø laáy 
chöõ Thích caû. Khoâng nhöõng theá, coù 
vò coøn ñeå ngay teân ñôøi cuûa mình 
treân nhöõng Kinh saùch ñaõ tröôùc taùc 
cuõng nhö dòch thuaät. Tröôøng hôïp 
nhö coá Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng Haønh 
Truï, Ngaøi thöôøng ñeå laø Sa Moân Leâ 
Phöôùc Bình . Coøn nhieàu vò khaùc 
nöõa. Chæ neâu ñôn cöû theá thoâi. Coù 
nhieàu vò chæ ñeå phaùp danh hay 
phaùp hieäu maø thaày toå ñaõ ñaët cho, 
hoaëc laø laáy buùt hieäu gì ñoù v.v... chôù 
caùc Ngaøi khoâng töï xöng mình laø 
Thích. Ñoâi khi coù ngöôøi laïi thích 
chôi chöõ hay móa mai chaâm bieám, 
hoï noùi laø Thích Ñoâ La chaúng haïn... 
Ñoïc söû Phaät giaùo Vieät Nam chuùng 
ta thaáy söû ghi laïi caùc baäc cao taêng 
thaïc ñöùc thôøi xöa, haàu heát caùc Ngaøi 
khoâng bao giôø ñeå hoï Thích tröôùc 
phaùp danh hay phaùp hieäu cuûa caùc 
Ngaøi. Nhö Vaïn Haïnh, thì ñeå laø Vaïn 
Haïnh, coøn hai chöõ thieàn sö do 
ngöôøi ta toân xöng Ngaøi, vì Ngaøi tu 
thieàn ñaït ngoä ñöôïc lyù Thieàn, neân 
ngöôøi ta goïi Ngaøi laø thieàn sö. Chæ 
coù theá thoâi. Rieâng veà caùc quoác gia 
khaùc, theo choã chuùng toâi ñöôïc bieát 
qua moät soá taøi lieäu saùch baùo, thì 
chuùng toâi khoâng thaáy hoï ñeå chöõ 
Thích (Saøkya) bao giôø. Ngoaïi tröø 
Phaät Giaùo Trung Hoa vaø Ñaøi Loan, 
hieäân nay thì coù moät soá vò laáy hoï 
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Thích. Nhöng, phaàn nhieàu chuùng 
toâi thaáy hoï thöôøng ñeå 2 chöõø Phaùp sö 
ôû ñaàu. Nhö Phaùp Sö Tònh Khoâng 
chaúng haïn . 

Veà caâu hoûi thöù hai, nguyeân nhaân 
vaø thôøi ñieåm naøo laáy hoï Thích. Xin 
thöa : Veà vaán ñeà naày, trong quyeån 
Töø Ñieån Phaät Hoïc Haùn Vieät coù neâu 
roõ nhö sau :”Ñaïo Phaät hoài môùi 
truyeàn sang Trung Quoác, caùc taêng 
coøn ñöôïc goïi baèng hoï theá tuïc cuûa 
mình, hoaëc laáy hoï Truùc, hoaëc laáy 
hoï cuûa baäc sö phuï, nhö ngaøi Chi 
Ñoän voán hoï Quan, vì sö phuï laø ngaøi 
Chi Khieâm, neân laáy hoï laø Chi. Ngaøi 
Baïch Ñaïo Du voán hoï Phuøng, hoïc 
vôùi ngaøi Baïch thi leâ maät ña, neân laáy 
hoï Baïch. Ñeán ngaøi Ñaïo An, moät 
cao Taêng Trung Hoa ñôøi Ñoâng Taán 
(312 = 385) töùc theá kyû thöù tö Taây 
Lòch, môùi baét ñaàu noùi : Ñöùc Phaät coù 
hoï laø Thích Ca, nay nhöõng ngöôøi 
xuaát gia neân theo hoï cuûa Phaät, töùc 
hoï Thích.Veà sau khi Kinh A Haøm 
ñöôïc ñem veà, trong Kinh cuõng noùi 
nhö vaäy ; do ñoù khaép thieân haï ñeàu 
theo. Trong quyeån Dò Cö Luïc 22 
coù cheùp :” Sa moân töø thôøi Nguïy 
Taán laáy hoï theo cuûa thaày daïy. Ngaøi 
Ñaïo An suy toân Ñöùc Thích Ca, beøn 
laáy chöõ Thích laøm hoï. Sau laïi thaáy 
A Haøm noùi : Boán con soâng nhaäp 
vaøo beå, khoâng coøn coù teân cuûa con 
soâng. Boán hoï Sa moân, ñeàu doøng hoï 
Thích. Töø ñaáy trôû thaønh leä coá ñònh, 
caùc Sa moân baét ñaàu laáy hoï Thích .” 


