A.- Ddn nhdp

Viao thdi diém ma Thién tdng dudc nhiéu
Thién su xién duong cing khip nhu hién
nay. Thi cuing lic danh tir Truyén tAm 4n
hay An tim dugc nghe thdy khd nhidu.
Nhung phan 16n danh tir ndy bi lam dung,
lam dung mot cdch qud ddng IAm cho nhiéu
ngudi ham mudn tu Thién phdi diéu ding,
va lam cho Thién tong mang nhiéu tai ti€ng.
Truyén tAm 4n 13 mot hinh thitc truyén thira
T8 vi cho dé tir ngd dao bing phuong phap
An tam, thudng dugc cdc Thién su 4p dung.
Piéu nay cling gan giéng nhu viéc tho ky
clia dirc Phat ma ching ta da thdy trong kinh
Phidp Hoa. P& c¢6 dudc cdi nhin diing din va
chinh xdc, ching ta hiay tim hi€u xem cic
T dd An tim nhu th€ ndo va viéc 1am nay
giong hay khdc v6i viéc Tho ky ctia Phat.

B.- Dinh nghia
1. Antam

Kn tam: ﬁin la in, ching nhan, xdc nhén,
Tam 12 bi€t. An tam 1a diing tim (hi€u biét)
clia thidy d€ xdc nhin su ngd dao clia dé t.
Viéc 1am nay dugc nha Thién 4p dung dé
chitng nhin sy dat dao ciia thién sinh. Pay
1a nhitng bac thugng cdn thugng tri, cling c6
thé cdac Ngai d tu tip nhiu ddi trude roi,
nén chi can mot ¢ chi, hoic mdt ciu néi
tuéng nhu vo tinh clia TS, nhung lai ddnh
dong dudc tdnh gidc, ngay dé lién tryc ngo.
Ché khong can gidi thich dai dong, 16i thoi,
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My Chdu

theo cdch suy luan thudng tinh th€ gian. Cic
T& ding tim cta minh lam chuén d€ so
sanh v6i sy hi€u biét cda dé tir da ngang
bing vdéi minh thi khad chitng. Theo d6 hoc
trd vitng tAm ma tién tu, khong s¢ sai dudng
lac huéng. Truyén thong nay bit ngudn tir
thdi dic Phat con tai th&, va ciing chinh
Ngai 12 ngudi dau tién phat minh ra ciach 4n
tAm nay. Thdi dic Phat con tai th&, noi hoi
Linh Son, dic Phat dua canh hoa sen 1én, ca
hdi ching déu im ling, duy chi c6 Ngai Ma
Ha Ca Diép la hi€u dugc y Phat (dat dugc 1y
thién) nén Ngai chim chim mim cudi (niém
hoa vi ti€u). Ngay d6, Phat lién 4n ching
cho Ngai 1am So T6 Thién tong. Pic Phat
n6i: “Ta c¢6 chdnh phdp nhin tang, Ni€t ban
diéu tdm, that tuéng vd tudng, vi di€u phap
mon, nay trao lai cho Ma Ha Ca Diép.

MJdi Thién su c6 cdch khai ngd khdc nhau,
tlly co duyén ma cdc Ngai 4p dung d€ gitip
cho dé t truc ngd dao ly. Sau diy la mot
vai truong hgp An tam clia cdc TS:

Thién su Thiéu Long dén tham van Thién
st Vién Ngd. Vién Ngd din mdot ciu trong
kinh Ling Nghiém néi: “Ki€n kién chi thdi,
ki€n phi thi ki€n, ki€n du ly ki€n, ki€n bat
ning cip”. Roi lién dua tay 1én hdi: “Thay
khong?” Su thwa: “Thdy”. Vién Ngd néi:
“Pau lai thém diu”. Nhung Vién Ng6 mudn
ki€m lai cho chic nén hdi ti€p: “Thay cdi
gi?” Su thua: “Tric mat bat phong luu thiy

qua” (Tre day khong ngai nudc chdy qua).



Nghia 13 tuy c6 thay tay clia Thay nhung né
khong chuéng ngai tanh thdy hiing hitu ndi
Ngai. Vién Ngo git dau cudi. Nhu vy Ngai
Thiéu Long da dugc T& 4n chitng.
Thién su Hoai Nhugng dén tham vin Luc
T8, sau khi 1& bdi xong T8 hédi: “0 dau lai?”
Ngai thua: “O Tung Son”. T8 bio: “Pem
vat gi d€n?” Ngai thua: “N6i gidng mot vat
ching tring”. T6 bdo: “Lai c6 tu ching
ching?” Ngai thua: “Tu chiing tdc ching
khong, nhiém 6 tic ching duge”. TS bio:
“Chi cdi ching nhiém 6 nay la chd chu Phat
hiing ho niém. Ong da biét thé, ta ciing nhu
th&”. Nhu vay, T6 di x4c nhan chd hi€u dao
clia 6ng ngang bing T&, nghia l1a TS da
ding tim ma 4n tAim va Ngai dugc 1am T6
ti€p noi dong Thién ctia Luc T6.
Thién su Vinh Gia Huyén Gidc nhon xem
kinh Duy Ma Cat phdt minh dugc tam dia.
C6 1an gip dé t¥ cta Luc TS tén Huyén
Sédch, hai bén dam luan dao ly so1 ndi, mdi
15i n6i ra déu thAm hop véi chu TS. Huyén
Sdach mdéi hdi: “Nhon gid dugc phdp noi
thay nao?” Huyén Gidc ddp: “To6i nghe kinh
luAn Phuong Ping, mdi vi c6 thiy truyén
thira, vé sau noi kinh Duy Ma Cat tdi ngd
dudgc Phat tdm tong, ma chua c6 ngudi
chitng minh”. Huyén Sdch bdo: “Tir dic
Phat Oai Am Vuong vé truée tic dudc, tir
Phiat Oai Am Vuong vé sau khong thdy ma
ty ngo tron la thi€én nhién ngoai dao”. Ngai
Huyén Gidc mdi néi: “Vay xin nhon gid vi
tdi chitng minh”. Huyén Sdch bdo: “L&i toi
néi nhe, § Tao Khé ¢6 Luc TS Pai su, bon
phuong nhém hop vé déu 1a nhitng ngudi
tho phéap, n€u dng chiu di thi cling tdi dong

M7 ngoc tang ngoan thach,

Lién hoa xudt u né.

Ty tri sanh t X,

Ngo thi titc B dé.

Tam dich:
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di. Huyén Gidc cing Huyén Sdch d&n tham
van Luc T8. (Phdp Bio Pan Kinh gidng
giai, trang 304, Hoa Thugng Thich Thanh
Tu. Sach 4n t6ng, Sydney xb 1994). Bén
gip TG chi sau vai ciu thua hdi, Luc T8 an
chitng su ngd dao ctia Ngai. T bdo: “Lanh
thay! Hay & lai mot dém”. Ngudi duong thoi
goi Ngai la: “Nhat tdc gidc”. Ngai I tdc gid
quyén Chitng Pao Ca rit ndi ti€ng.
Qua ciu chuyén trén cho thdy trong giGi
Thién gia néu tu td ngd dao phap phidi tim
dén bac thdy t6 cao minh duong thdi dé
chitng minh hay an chitng sy dat ngd cia
minh, d€ chic chin chd thdy bi€t nay khong
ra ngoai chanh phap.
Viét Nam ta ciing ¢6 nhiéu Thién su dat dao
va dudc an ching. Thién suv Tué Ping 1a
mdt cu thé tiéu bi€u. Nam 19 tudi su 1én
chiia Hoa Yén vao yét ki€n Thién su Tué
Nguyét, dugc Ngai héi: “Ngudi § dau dén
day? Su thua: “Vén khong di lai”. Tué
Nguyét bi€t Su 1a phdp khi sau nay, bén thé
phét xuit gia cho phdp danh la Tué Ping.
Sau Tué Nguyét tich, Su du phuong tham
van dao phdp. Su dén chia Vinh Phic & nii
Con Cuong tham van Thién su Minh Luong
12 dé tir ctia Thién su Chuyét Chuyét. Su
héi: “Bao nim ddn chita ngoc trong diy,
hom nay tdn mit thdy thé ndo, 12 sao?”
Thién su Minh Luong dua mit nhin thing
vao Su, Su nhin lai (t¢ muc tudng cd), lién
cdm ngod, sup xudng lay. Minh Luong bao:
“Dong Thién Lim T& trao cho Ong, Ong
nén k& thira 1am thanh § d5i”. TS dit cho
Su phdp hiéu la Chan Nguyén va bai k€ pho
phap:

Ngoc quy 4n trong d4,

Hoa sen moc tir bun.

Nén bi€t chd sanh tt,

Ng6 von thiét Bo dé.

Thién su Chian Nguyén d€ lai nhiéu tic
phdm gid tri cho hang hau hoc, ching han
nhu: Thién tong bin hanh, Kié€n tinh thinh
phat, Ngd dao nhin duyén.

2.- Tho Ky
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Tho ky: Tho la nhan, ky 1a trao géi. Pay la
viéc lam cda chu Phat, khi Ngai nhan thay
dé to cong hanh tu hanh sip vién min, nén
Ngai tho ky cho vi d6 s€ thanh Phit § ddi vi
lai. Viéc Phat tho ky chi thdy xdy ra trong



ho1 Phdp Hoa. Phiat da tho ky cho cac dai dé
t nhu Ngai X4 Lgi Phat & phdm Thi Du thit
ba, d€n phdm Tho Ky dic Phat tho ky cho
cdc Ngai Ca Di€p, Muc Kién Lién, Tu B6
Dé, Ca Chién Dién. Sau d6 Phat lai tho ky
cho A Nan, La Hau La va 1an lugc cdc dé o
khdc & ciac phadm ti€p theo Phat déu tho ky.
Ngay cd hang Ty kheo ni ciing ¢ phan.
Phit thdy dugc nhitng c6 ging tu hoc clia
cdc vi nén Ngai tho ky cho ho vitng 1ong tin
vao khd ning thanh Phit cta minh. Luc
nay, didc Phat di gan nhap Ni€t ban nén
Phat phid chiic viéc gido héa d€ cdc Ngai
ti€p ndi su nghiép hoing duong dao phéip
Phat da.

Véi Phat nhidn, ddc Phat nhin thiu sudt
nhiéu di ki€p 1au xa cla ti't cd ching sanh.
Do d6, khi dugc tho ky, thi chic chin sé&
dudc thanh Phat. Phat qua khi Nhién Pédng
da tho ky cho Phat Thich Ca Mau Ni va
Phét Thich Ca ciing da tho ky cho Ngai Di
Lédc s€ thanh Phat trong tuong lai tai coi Ta
Ba nay. Tuy dugc néi trude rat 1au, nhung
tho ky khong phai 1a 15i tién dodn cta tién
tri. Vi né€u dodn trudc nhu vay thi sy viéc d6
c6 thé x4y ra va ciing c6 thé khong x4y ra
vi con phu thudc viao nhiéu yé&u t& phu
thudc khéc.

Nhitng 1an Phat tho ky déu gan nhu gidng
nhau mdi vi déu cé di mudi hiéu: Nhu Lai,
Ung ciing, Chdnh bién tri, Minh hanh tic,
Thién thé, Thé gian gidi, Vo thugng si, Diéu
ngy trugng phu, Thién nhin su, Phat th&
ton. Tén Phat, tén nuéc , quc do, tho mang,
ki€p s0.. Ta c6 thé 14y mot thi du Phat tho
ky cho Ngai Ma Ha Ca Di€p lam tiéu bi€u.
“Ong Ma Ha Ca Diép, dé t cla ta, & ddi vi
lai s€ phung thd ba trdm mudn Uc cic dic
Thé tdn, ciing dudng, cung kinh, ton trong,
ngdgi khen, rong néi vo lugng dai phdp cua
cdc dic Phat, & ndi than rot sau dugc thanh
Phat hiéu 13 Quang Minh Nhu lai, Ung
cting, Chanh bi€n tri, Minh hanh tic, Thién
thé, Th& gian gidi, V6 thugng si, Piéu ngy
trugng phu, Thién nhin su, Phat th€ ton.
Nuéc tén 12 Quang DPitc, ki€p tén la Dai
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Trang Nghiém. Phit tho mudi hai tiu kiép.
Chinh phdp tru th€ hai muoi ti€u ki€p. Coi
nuéc 6t dep, khong c6 céc thit do xau, ngbi
sbi, gai géc, cing dd tién 1gi ching sach.
Coi @6 bing thing khong c6 cao thdp him
hd go ndng, dat bing luu ly, cAy bau thing
hang, vang rong lam diy dé giing bén
dudng, rdi cidc hoa bdu cdc ndi sach
s€...(Kinh Phdp Hoa trang 182-183).

M&di vi dudc Phat tho ky 12 nhitng ngudi da
chitng qud A La Hdn, dd nhin ra Tri kién
Phat ma con phdi trdi qua nhiéu dvi ki€p
phung thd, ciung dudng, cung kinh, ton
trong, ngdi khen tram ngan mudn dc cac
diic Phat d€ sau rot sé thanh Phat. Diéu nay
c6 nghia 1a cdc Ngai phdi luon huéng vé
cac dic Phat d€ noi theo cdc hanh cta Phat,
d6 1a nghia phung thd. Ct mdi 1an 1am mot
viéc 1d1 ich cho ching sanh 1la da cung
dudng mot vi Phat. Pitc Phat da néi: “Tat cd
chiing sanh déu c¢6 Phat tdanh”. DU ngudi té
x4u dén dau, thi ta ciing vin c6 thé tim dudgc
mot di€m tt noi ho. Vi vay, chi nén thay
bi€t diéu tot clia ngusi d€ dé dang thuong
mén, ton trong ho hon. Lam dugc nhu vay
la ta da cung kinh, ton trong ngdi khen trim
ngan mudn tc cidc dic Phit. Hodc xa hon
nita 1a khi ta dat trir dude tam ddc tham san
si va hing song vdi tAm thanh tinh nay 12 ta
da phung thd, cing dudng, cung kinh, ton
trong, ngoi khen vo ludgng chu Phat rdi.
Bing cdch hanh tri ndy 12 ta di dang nhin
dudc sy tho ky gidn ti€p tir ditc Phat vay.
Con qubc dd trang nghiém, sach sé&, bing
phing.. 1a do tAm dia cdc Ngai di sach
phién nio, vi “TAm tinh thi qudc do tinh”.
C.- Su gidng nhau giita tho ky va dn tim
Tho ky va 4n tim giong nhau & di€ém déu do
thay khd chitng trinh do6 ngd dao cta hoc
tro. Phat tho ky thi s€ thanh Phat. An tam
thi dugc TS chitng nhan sy ngd dao va k&
thita TS vi. Poi khi dugc kha chitng nhung
Thién sinh chi t6 ngd phdn nao nén con
phdi c6 gidng thém nita dé ti€n tdi chd triét
ngd. Nhu trudng hdp ctia Ngai Hué Kha sau
khi dugc T6 B6 P& Pat Ma an tim 13 Ngai



da bi€t dudng vao. Mot thoi gian sau, Ngai
trinh 1én T&: “Con da bit hét cic duyén”.
T8 bio: “Coi chirng rdi vao khong”. Ngai
thua: “Ro rang thudng bi€t 1am sao rdi vao
khong dugc?” TS bdo: “Tai sao khong roi
vao khong?” Ngai thua: “R6 rang thudng
biét n6i khong thé dén”. Khi d6, T6 B6 bé
Pat Ma méi néi: “Pay la chd Phat TS trao
truyén, Ong nhu thé, ta ciing nhu th€. Nhu
viay 1a TS da 4n chiing cho Ngai Hué Kh3
thd'y bi€t ngang bing v6i TS nhu 15i Phat
day. Va truyén y bat cho Ngai lam Nhi T6
Thién tong Trung Hoa. Cdc T6 chi c¢6 thé
chitng nhan cho dé t c6 trinh dd bing minh
va c6 thé dudc truyén y bat cho k& vi lam
TS ti€p noi con dudng ctia TS. Con Tho ky,
Phit chitng nhian cho dé tir dat dao sé thanh
Phat, nghia 12 s& ngang bing Phit & tuong
lai. Piéu nay ciing d& hi€u, vi nhu vi bac si
thi mdi c6 thé chitng nhian cho mot bac si 1a
¢6 cung trinh d9, chd khong thé c6 viec mot
y td ma ching nhdn cho béc si.

Theo Hoa Thugng Thich Thanh T, tho ky
12 tén khdc clia 4n chitng trong nha Thién.
Khi cdc vi dai dé tf cia Phat trinh bay chd
s& ngd roi, Phat lién tho ky cho mdi vi tuong
lai s& thanh Phiat. PAy méi d6n ngd Phat
thira, con phai tiém tu B6 T4t hanh, sau m&i
ching thanh Phat qua.

D.- Su khdc nhau giita tho ky va an tdm
Tho ky la danh tir danh riéng cho dic Phat
dung dé€ hita kha cho ngudi dat dao s& thanh
Phét (tuong lai). Buc Phat da tho ky cho
nhiéu dé tr cia Ngai trong hoi Phiap Hoa.
DPoc qua kinh sit, ta thdy dic Phat da ting
truyén tAm an cho Ngai Ma Ha Ca Di€p 1am
T8 thit nhat Thién tong & hoi Linh Son va
sau d6 ndi hoi Phap Hoa dic Phat ciing da
tho ky cho Ngai sé thanh Phat & doi vi lai.
Ching ta con nhd dic Phat cling tiing nodi:
“Ta la Phat da thanh, ching sanh 1a Phat s€
thanh”. Nhu vy 1a Phit da ngdm tho ky
cho tit c4 ching ta s& thanh Phat & tuong lai
roi. Nhung thanh Phat hay khong cling con
tlly & ndi mdi chiing ta nita.
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An tdm 1a viéc lam cla chu T8, ding dé
xdc nhan su ngd dao cla dé t ngay lic do
(hién tai) ngang bing vdi TS. Trong sd
ngudi ngd dao T3 c6 thé chon ra mot ngudi
ndi bac nhat d€ thay T8 xién duong dao
phap, thi goi 1a Truyén TAm An hay Truyén
Y Bét (Viéc Truyén y bat d&én Luc T4 thi
ngung, theo 15i din cta Ngii T3). TS c6 thé
an chiing cho nhiéu dé ti¥ ngd dao, nhung
truyén tim an thi chi ¢c6 mdt ma théi. Nhu
trudng hgp Luc TS Hué Ning, Ngai an
chitng cho nhiéu ngudi duong thdi nhu cic
Ngai Phdp Pat, Huyén Sach, Huyén Gidc,
Tri Thong, Tri Thudng v..v.. Nhung chi ¢6
Ngai Nam Nhac Hoai Nhugng la dugc
Truyén tAm 4n ké thira TS vi.

Thudng khi nhan ra chd dat ngd cia dé ti,
cdc T8 hay néi: “Pay la chd chu Phat hiing
hd niém (hay Phit hing trao truyén), dng
nhu thé, ta cling nhu thé. Nghia 13 chd dng
hi€u dén, ciing 1a chd ta hi€u va d6 ciing 1a
chd chu Phat hiing truyén day”.

buc Phat tho ky cho cic A La Han da nhan
ra tri ki€n Phat sin c6 ndi minh dé€ budc qua
giai doan hanh B6 T4t dao lam Igi ich
ching sanh. P&n khi gidc hanh vién man, sé&
thanh Phit, ¢ tén goi, qudc do, tho mang
va thdi gian gido hdéa cta vi Phat d6, rd
rang nhu mot hoc sinh sau khi hoc xong, thi
t6t nghiép, ra trudng dugc bd nhiém chic
vu, nhiém s&, dia phuong lam viéc. Phat da
dung Phit nhin thdy thiu sudt tit ci cdc
phdp ton tai, bi€n héa mot cich chinh xédc
nhu thdy vat cAm trong tay. “Ngoai trif Phat
nhin, sy hi€u bi&t khic ctia Thanh Vin cho
dé&n B T4t déu khong thé tho ky. Vi d6
khong phdi 12 nhian quan chinh xéc rot rdo,
chua thdy dudc chu phdp that tuéng, khong
thé gidi ddp dugc bai todn ddi quéa dai cda
moi lodi tir vo thi d&€n v6 chung”. (Ludgc gidi
kinh Phap Hoa, trang 238, HT TT Quang, xb
VN 1999). Nén chi c6 Phat biét rd dugc vSi
cong hanh tu hanh cia dé tif nhu thé nao thi
sé thanh tyu qud Phit twong xing nhu thé
d6. Thi du nhu nhitng cau ké sau:

Ta dung mit ctia Phat
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Thay 6ng Ca Di€p nay
G ndi ddi vi lai

Qua v s ki€p sau

S€ dugc thanh quéa Phat
Ma & doi vi lai

Cung dang va kinh thg
bt ba traim mudn tc
Céc dic Phat Thé Ton.

E.-Nhdn dinh

Qua nhitng nhin xét trén ta c6é thé rit ra
mot vai diéu hitu ich d€ 4p dung trong viéc
tu hanh ctia ching ta. Tho ky hay 4n tam la
viéc 1am ctia Phat, ciia T6. Viéc nay chi ¢
thé€ x4y ra sau khi hanh gid di trdi qua thdi
gian dai tu tip. C6 khi phdi nhiéu ddi nhiéu
ki€p. Vi vdy phdi thian trong, budc vao
duong tu, trudc tién phai hoc tip gido ly,
trau gidi kinh di€n d€ thau ddo 1& that, rdi
ap dung tu hanh. Chua dung cdong hanh tri,
hay ¢6 dung cong ma chua td ngd, lai voi
fim ngudi 4n tAm thi that 1a nong can, chinh
vi 16i nay nén dé bi ngudi lira. Sanh vao thdi
khong c6 Phat tai thé, ching ta hay tin vao
15i huyén ky ctia Phiat ma tinh tdn tu tap,
dua theo kinh dién va sy huéng din cda cic
bac chin tu. Vi mudn thanh Phit qud trudc
tién ta phai tu Phat nhan. Thién su Huong
Hii da day: “Ba ddi chu Phiat déu § trong
than ta, chi vi tdp khi 1am ndi sin, ngoai
canh lam ngin tr8, khi€n ta ty mé di. Néu
long ta dugce vO tdm la Phit qud kha. Trong
lang 1€ ma khdi tdc dung 1a Phat vi lai. Tuy
co tng vat la Phat hién tai. TaAm thanh tinh
khong nhiém & lyc trin 12 Phat Ly C4u. Ta
ra vao khong lam tr§ ngai 12 Phat Than
Thong. P&n diu ciing an vui 12 Phat Ty Tai.
Mot tdm trong sdng la Phat Quang Minh.
TAm dao bén chic 12 Phat Bat Hoai. Ta
bi€n héa vd cung chi do mdt chian tdnh ma
thoi”. (Thién su VN, trang 352 HT Thich
Thanh T, sdéch 4n tong 1999).

50f5



	A.- Daãn nhaäp
	C.- Söï gioáng nhau giöõa thoï kyù vaø aán taâm

